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Parkering
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Anmalan

Direktanmalan/Oppna
klasser
Ombyte och dusch

Matpaket och Servering

Avgifter

Lagerledning

Inbjudan till

StOF:s Sommarlager 30 maj — 1 juni 2008
Arrangor: Jarla IF OK

Lagret oppnas fredag kl 16.30
Klubbens plats anvisas vid ankomsten och iordningstélls av respektive klubb.

Fredag: Medeldistanstavling med klasserna Insk, U1-U4, HD10, HD12, HD14 och
HD16. Individuell start. Forsta start ca 19.30. PANNLAMPA BEHOVS EJ!

OBS! Denna tavling ar i forsta hand till for lagerdeltagare, 6vriga far delta i man av
plats. Sportldent

Lordag kl 9-12: Traning med fardiga traningspaket. Fyra svarighetsgrader; gron/vit,
gul, orange och violette. Skarmar, ej Sportldent.

Lordag kl 15.00: Aventyrsbana: Ratt kurs — Forst i mal. Deltagare HD10 — HD16,
6st i varje lag fordelade mellan drgangar och klubbar. Lagen tar sig mellan kontroller
dar olika uppgifter skall I6sas for att kunna ta sig vidare till nasta kontroll.

Lordag em, efter Aventyrsbanan: Gemensamma léprundor for de aktiva, ledare
och foréldrar med Overskottsenergi.

Sondag kil 9.30: Lilla o Stora Lagerkaveln. Tremannalag. 3 strackor. Sportldent
Soéndag: Avetablering av lagret och stadning pa respektive plats.
Lagret stangs kl 13.30

Vid OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgarden i Nacka. Avfart fran vag 260
(Altavagen) 3 km sydost om Sickla képcentrum.

I anslutning till lagerplatsen pa fotbollsplanen vid OK Ravinens klubbstuga. | 6vrigt
hanvisas till parkeringen vid Hellasgarden. OBS! bada parkeringsplatserna ar
avgiftsbelagda.

Stor gemensam taltplats p& angen langs motionssparet ca 200 m sydvast om OK
Ravinens Klubbstuga. Varje klubb far sig tilldelad en yta for klubbens samtliga
anmalda talt.

Mail till ola.henriksson@mercur.se, senast tisdagen 20/5. Anvand bifogad blankett.

Saknas. Daremot finns utmarkta mojligheter att anvanda friluftsgardens terrangspar.

Varmdusch inomhus i OK Ravinens klubbstuga. Dessutom finns bad i Kalltorpssjon
och Soderbysjon!

Foljande maltider kan bestallas vid anmalan, anvand anmalningsblanketten:
Fredag kvall efter tavling - varmkorv

Lordag Frukost 7.30-9.00

Lérdag Lunch 11.30-13.00

Loérdag Middag 17.00-18.30

Sondag Frukost 7.30-9.00

Sondag Lunch 11.30-13.00

Dessutom kommer café och kiosk finnas i OK Ravinens klubbstuga.

Orientering fredag 50 kr/l6pare
Tekniktraning l16rdag 35 kr/lopare
Aventyrsstafetten I6rdag 25 kr/delt.

Lagerkavlarna séndag 150 kr/lag

Taltplats 4x4 meter 250 kr

Extra Sl-pinne, fred,sond 25 kr

3 x varmkorv fredag kvall 30 kr

Frukost 40 kr Dryck ingar
Lunch 50 kr Dryck ingar
Middag 50 kr Dryck ingar
Anmal sarskild kost +10kr

Parkering Automat

Samtliga avgifter faktureras klubbarna i efterhand.

Lagerledare Ola Henriksson 0733-922 229, ola.henriksson@mercur.se




