Informations-PM Skol-SM 2010 i Stockholm

Anmalan

Anmalan 6ppnar 15 augusti.

Anmalan till Skol-SM skall ske pa en anmalningsblankett med instruktioner som ni hittar pa
Jarla Orienterings hemsida under Skol-SM. Sista ordinarie anmalningsdag ar 14 september.
Tank pa att din skola skall ha betalt medlemsavgift till Svenska Skolidrottsforbundet.

Betalning

All betalning skall vara klar till tavlingsdagen. Nummerlappar lamnas endast ut om betalning
erhallits.

Boende

Forlaggning sker pa hart underlag i skolsalar pa Saltsjobadens Samskola i Saltsjobaden. Det
ska vara minst en ansvarig ledare per tavlande skola som bor med de tavlande pa skolan.
Forlaggningen ar 6ppen fran fredagen fram till séndag morgon/férmiddag da resa till
Hammarby sjostad och sprinten sker.

Dusch/Omkldadnad

Dusch efter I6rdagens Langdistans ar inomhus i anslutning till TC vid Saltsjobadens Samskola.
Séndagens dusch ar utomhus i anslutning till TC i Hammarby Sjostad.

Disco

Sedvanligt disco kommer att genomforas och biljetter bor forbokas. Biljetter saljs daven pa
plats, men da till ett hogre pris (75 kr). Tider for discot meddelas senare.

Klassindelning
Langdistans

H-D 14
H-D 15
H-D 16
H-D 17
H-D 18



Sprint

H-D Hogstadiet fodda -95 och -96, undantag for fodda -97 se lagtavling.
H-D Gymnasiet fodda -91 till -94.

Kostnader

Logi per natt = 60:-
Frukost = 40:-

Middag = 65:-
Startavgift = 80:-/start
Disco = 50:-

Lagkuvert

Lagkuvert med nummerlappar, biljetter for bokade maltider, boende och disco samt 6vrig
information hamtas vid incheckning fredag alternativt vid TC pa l6rdagen.

Lagtavling (Sprint)

Grundskoleklasser: De tva basta killarna och den basta tjejen fran respektive Skol-IF (13
aringar far deltaga i sprinten om dennes Skol-IF darigenom far fullt lag till lagtavlingen.
Observera att dessa 13-aringar ej ingar i den individuella tavlingen.)

Gymnasieklasser: De tva basta killarna och den basta tjejen fran respektive Skol-IF.

OL-Gymnasieklasser: De tva basta killarna och de tva basta tjejerna fran respektive Skol-IF.

Lagsta sammanlagda placeringssiffra vinner. Endast ett lag per skola raknas i varje klass.

Foljande Skol-IF anses tillhéra OL-Gymnasieklassen: (lika som 2009) S:t Mikaelskolan (Mora),
Soltorgsskolan (Borlange), Gripenskolan (Nykoping), Tessinskolan (Nykoping), Eksjo
Gymnasium, Sandvikens Gymnasium, Farsta Gymnasium, Sanda Skol-IF (Jonkoping),
Tingsholms IF (Ulricehamn), Nordenbergsskolan (Olofstrom), Alleskolan (Hallsberg), Porthilla
Gymnasium (Partille)

Ledartraff

Pa Iérdagen kommer en ledartraff hallas pa Saltsjobadens samskola. Den kommer dga rum
efter prisutdelningen. Tid meddelas senare.

Mat

Maltider (frukost l16rdag, sondag samt middag |6rdag) serveras i Saltsjdbadens Samskolas
matsal. Frukost och middag skall bokas i samband med anmalan. Tank pa att meddela
eventuell matallergi i samband med anmalan.



Lunch i form av korv, hamburgare och dylikt kommer att saljas i serveringen pa TC bada
dagarna. Pa sondagen finns dessutom matstallen i Hammarby Sjostad.

Prisutdelning

Lérdagens langdistans har prisutdelning i Saltsjobadens Samskola. Tid meddelas senare.
Priser delas ut till de 3 basta i respektive klass.

Sondagens sprint har prisutdelning pa TC omgaende efter tivlingens slut. Aven har delas pris
ut till de 3 basta i respektive klass. Dessutom delas lagpris ut till segrande lag i sprint-
distansens lagtavling.

Resa hit

Det gar utmarkt att aka kommunalt till Saltsjébadens Samskola da taget stannar ca 100
meter fran skolan.

Fran Stockholms Centralstation tag tunnelbanan tva hallplatser till Slussen.

Fortsatt med tag, Saltsjobanan, till Igelboda station for tagbyte mot Solsidan. Ga av vid
Tattby . For reseplanering och tagtider fran Stockholms Centralstation till Tattby hanvisas till
Storstockholms lokaltrafiks hemsida www.sl.se.

Som fardbevis pa Stockholms lokaltrafik rekommenderas forképskupong eller SMS-biljett tva
zoner. (Reducerat pris for ungdom tom 19 ar). Kontantbiljett pa taget ar dyrare.

Resa till Sprinttavlingen

Pa sondagen maste alla pa egen hand forflytta sig till Hamarby Sjostad. For de som dker tag
gar detta utmarkt med Saltsjobanan. Valj lamplig tidpunkt for att komma lagom till din start.
Ga av vid Sickla station och foljer snitsel 900 m till TC. Du skall ha med dig all packning nar du
[dmnar Saltsjobadens Samskola. Pa TC for Sprinten finns mojlighet att lamna in packning pa
tillhandahallen effektforvaring.

Servering

Bada dagarna kommer det att finnas sedvanlig servering pa TC. Pa kvallarna kommer det att
finnas servering/kiosk i Saltsjobadens Samskolas cafeteria. Dar kommer dven diverse
sallskapsspel [dnas ut mot deposition.

Tavlingsexpedition

Kommer vara beldgen i Saltsjobadens Samskola.



Vagbeskrivning

Véagvisning sker fran infarten till Saltsjobaden vid Saltsjobadens Centrum. Harifran skyltat till
Saltsjbbadens Samskola. (Folj skyltning mot Algo)

Vag till Saltsjobaden; Ak vag E20 séder om Stockholm ta av mot Nynashamn (riksvag 73) och
folj darefter tunneln genom sédra lanken med skyltning mot Gustavsberg (Varmdoleden
riksvag 222). Folj skyltning mot Saltsjobaden fran denna vag.

Vagbeskrivning via www.eniro.se. alt. andra reseplanerare rekommenderas.

Sondagens Sprinttavling avgors i Hammarby Sjostad. Fran Saltsjobaden atervand samma vag
som ovan och fran riksvag 222 star det skyltat Hammarby Sjostad. Avfarten ar precis vid
sodra lankens 6stra del. F6lj darefter skyltning i Hammarby Sj6stad.

Jarla Orientering



