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Fredagen den 30 maj till sbndagen den 1 juni

Samling

Vid OK Ravinens klubbstuga vid
Hellasgarden i Nacka. Avfart fran vag 260
(Altavagen) 3 km sydost om Sickla.

Parkering

Parkering vid Hellasgarden. Avgift 20 kr per
dygn. Avstand fran parkering till TC ca 300
meter. Pirror kommer eventuellt att finnas for
transport av utrustning.

Boende

Stor gemensam taltplats pa angen langs
motionssparet ca 200 m sydvast om OK
Ravinens Klubbstuga. Varje klubb far sig
tilldelad en yta for klubbens samtliga anmalda
talt.

Program

Lagret 6ppnas fredag kl 16.30

Klubbens plats anvisas vid ankomsten och
iordningstalls av respektive klubb.

Fredag: Medeldistanstavling for samtliga
ungdomsklasser. Individuell start. Forsta start
19.30. PANNLAMPA BEHOVS EJ!

OBS! Denna tavling ar i forsta hand till for
lagerdeltagare, 6vriga far delta i man av plats.
Sportldent

Lordag kl 9-12: Traning med fardiga
traningspaket. Fyra svarighetsgrader;
gron/vit, gul, orange och violette. Skarmar, ej
Sportident.

Mallkartor och rena kartor for inritning ligger i
klubbkuverten. Medtag plastfickor.

Lordag kl 15.00: Aventyrsbana: Ratt kurs —
Forst i mal. 6st i varje lag fordelade mellan
argangar och klubbar. Lagen tar sig mellan
kontroller dar olika uppgifter skall I6sas for att
kunna ta sig vidare till nasta kontroll. Medtag
linjalkompass 360° med vridbart hus, om ni
har.

Lordag em, efter Aventyrsbanan:
Gemensamma l6prundor for de aktiva, ledare
och foraldrar med 6verskottsenergi.

Sondag kl 9.30: Lilla o Stora Lagerkaveln. 3
strackor. Mixade tremannalag. Mojlighet att
dubbla pa mellanstrackan. Sportident
Nummerlappar ligger i klubbkuverten.
Medtag sakerhetsnalar.

Sondag: Avetablering av lagret och stéadning
pa respektive plats.

Lagret stangs kl 13.30

Start

Pa fredagen och sondagen folj snitsel fran
TC, avstand ca 1000 meter langs cykelbana
och stig. Ovningar och dventyrsbana pa
l6rdagen utgar fran TC. Ingen toalett vid
starterna. Hanvisas till toaletterna pa TC eller
i OK Ravinens klubbstuga.

Klasser

Fredagens medeldistans
Insk, U1-U4, HD10, HD12, HD14 och HD16.

Lordagens traning
Ej klassnindelning. Fyra svarighetsgrader;
gron/vit, gul, orange och violette.

Lordagens aventyrsbana

Ej klassindelning men Iamplig for
motsvarande HD10-16. Kraver kompass-,
las- och simkunnighet. Kanoter ingar som
delmoment.

Sondagen lagerkavle
Lilla lagerkavlen: -HD12 (gul-vit-gul)
Stora lagerkavlen: HD14- (orange-gul-violett)

Direktanmalan/Oppna klasser
Saknas. Daremot finns utmarkta mojligheter
att anvanda friluftsgardens terrangspar.

Stamplingssystem

Sportldent i samtliga klasser under fredagens
tavling samt vid lagerkavlen. Sl-enheter for
Toémning och Check finns vid startplatserna.
Vid ej fungerande Sl-enhet ska stdmpling
goras i kartan.



Kontrollbeskrivningar
Fredagens medeldistans: Tryckt pa kartan
och l6sa.

Lagerkavlen: Tryckt pa kartan

Glada-Sura Gubbar
Markering med “Glada-Sura gubbar” finns pa
Inskolnings- och Ul-banorna pa fredagen.

Mal

Samtliga deltagare maste passera malet och
lasa av Sportldentbrickan (Sl-pinnen). Detta
galler aven I6pare som avbryter tavlingen.

Anmalan och avgifter

Malil till ola.henriksson@mercur.se, senast
tisdagen 20/5. Anvand excel-fil som skickats
ut tidigare eller som kan hamta fran
www.jarla.com. Avgifter faktureras i
efterhand. FoOr avgifter se inbjudan och
anmalningsfilen.

Banor Medeldistans
Inskolning 2 000 m Ul
HD10 2200 m u2
HD12 2500 m U3
D14 3200 m

H14 3400 m U4
D16 3300m

H16 3800 m

Banor Lagerkavlen

Stora 4000m —2400m—-4100 m
orange — gul — violett

Lilla 2400m —1700m — 2400 m
gul — vit — gul

Overdragsklader
Ingen organiserad transport fran start till TC.

Forbjudna omraden

Det ar mycket viktigt att tavlande respekterar
alla forbjudna omraden. Det ar absolut
forbjudet att springa 6ver eller langs med
golfbanan.

Omkladning, dusch och toaletter
Omkladning och varmdusch inomhus i OK
Ravinens klubbstuga. Avstand TC-dusch 300
m. Toaletter finns i OK Ravinens klubbstuga
och pa TC i anslutning till forlaggningen. Vid
vackert vader utnyttjia omradets fina
badmodjligheter.

Matpaket och servering

Matpaket bestélls i forvag i excel-fil
tilsammans med tavlingsanmalan.
Faktureras i efterhand. Matkuponger ligger i
klubbkuverten.

Dessutom kommer café och kiosk att finnas i
OK Ravinens klubbstuga ca 300 meter fran
TC/forlaggning.

Meddela dnskemal om hjalp med tillagning av
egen medhavd sarskild kost.

PM och Startlistor
Anslas pa TC.

Resultatlistor
Resultatlistor anslas pa var hemsida
www.jarla.com samt pa TC.

Sjukvéard
Omplastring pa TC. Sjukvardsutbildade
funktionarer inkallas vid behov.

Klubbkuvert
Delas ut vid ankomst och innehaller:
e Mallkartor och rena kartor till dvningar
I6rdag
e Nummerlappar till Iagerkavien
e Matkuponger for bestallda maltider
e Uppdaterat PM

Ovrig information
Ledarinfo pa TC fredag kvall ca 21.30

Lagerledare / Upplysningar
Ola Henriksson, 0733 — 922 229



