	För vem? Grönvit samt gul grupp

	Datum  13 april

	Övningens namn  Stjärn-Orientering med frågor

	

	Meningen med övningen
Att träna orienteringen, både teoretiskt genom frågorna, och praktiskt genom att springa till kontrollerna.


	Hur övningen går till
Det finns två olika stjärnor (med olika svårighetsgrad) för grönvit respektive gul grupp. Frågorna är dock gemensamma.
Kontrollerna i stjärnan är markerade 1-7 respektive 1-8.

Man får en fråga vid startpunkten och till den frågan hör tre olika svarsalternativ (1-7, eller 1-8). Man springer till det svarsalternativ man trodde var rätt ( om man trodde att alternativ 5 var rätt så springer man till kontroll 5 på kartan) och stämplar. Tillbaka vid start får man feedback på om man svarat rätt och så får man en ny fråga.

Man behöver inte ta frågorna i nummer ordning utan det är bättre att sprida ut dom så det inte blir par- och klunglöpning.


	Viktigt att tänka på under övningen
För ungdomarna inget speciellt.
För ledarna att ge återkoppling på svaren. Det kan var bra att dela upp så en-två ledare har de jämna frågorna och en-två ledare har de ojämna frågorna.


	Att tänka på efter du sprungit
Var det vissa frågor som många ungdomar hade svårt med?
Var det vissa kontroller som ungdomarna tyckte var svåra?



