	För vem?   Grön-vit och gul grupp

	Datum  16 mars

	Övningens namn   Tipsrundan

	

	Meningen med övningen
Att under lite roliga form komma igång med löpning och svara på orienteringsrelaterade frågor. Både ”teoretiska” men även sådant som har med karttecken och vägval m m att göra.


	Hur övningen går till
I bebyggelsen i Hästhagen finns en kort runda på ca 400 m. Utefter den rundan finns tre kontroller (1, X och 2) med skärm och stämpel.
Gemensam uppvärmning till startpunkten. Inför varje nytt varv får man en fråga med tre svarsalternativ. Beroende på hur man vill starta så stämplar man vid 1, X eller 2.

Tillbaka vid startpunkten ger en ledare/tränare feedback på svaret.

Och sen tar man ett nytt varv.

Det kommer finnas många frågor och hur många varv man springer anpassas efter var och en.



	Viktigt att tänka på under övningen
Tänk på att det kan komma bilar. Akta hala fläckar!


	Att tänka på efter du sprungit
Prata mer kring de frågor som kändes svåra eller luriga



