	För vem?  Grönvit samt gul grupp

	Datum
  13 april

	Övningens namn   Bingo-orientering

	

	Meningen med övningen
Att springa orientering i en annorlunda , lekfull form, d v s bingo.


	Hur övningen går till
Kartan består av 16 kontroller utan någon numrering.

I skogen hänger 16 kontroller med kodsiffra samt stämpel.

Det finns två varianter/svårighetsgrader; en för grönvit grupp och en för gul grupp. Vissa kontroller är gemensamma.

Man ska ta sina kontroller i valfri ordning. När de kommer till en kontroll kollar de kodsiffran och stämplar i rätt ruta på kontrollkortet/bingobrickan.

När man har en rad full (lodrätt, vågrätt, diagonalt) så springer man tillbaka till startpunkten och ropar ”bingo!”

För de tre snabbaste tillbaka efter en rad delas poängen 5-3-1 ut

För de tre snabbaste tillbaka efter två rader delas poängen 5-3-1 ut

För de tre snabbaste tillbaka efter full bricka delas poängen 3-2-1 ut.


	Viktigt att tänka på under övningen
Kolla kodsiffran noga och stämpla i rätt ruta


	Att tänka på efter du sprungit
Inget särskilt



