Jarla Orientering - Preliminart teknikprogram varen 2009

Mars Aktivitet Ovrigt
1 Son Lager Skane
2 Man
3 Tis
4 Ons Jérla O-tour
B Tors
6 Fre
7 Lor Lager Schweiz
8 Son Lager Schweiz
9 Man Lager Schweiz
10 Tis Lager Schweiz/
Upptakt tekniktraning
Gron-vit: passa kartan karusell Jarlagarden (kartlyse)
Gul: passa kartan karusell Jarlagarden (kartlyse)
Orange-violett: NattO, forsten hem, Hcp Kérrtorps IP
Elit: NattO, forsten hem, Hep Uppv till Kérrtorps IP
11 Ons Lager Schweiz / Mila by night
12 Tors Lager Schweiz
13 Fre Lager Schweiz
14 Lor Lager Schweiz
15 Son Lager Schweiz
16 Man Lager Schweiz
17 Tis Lager Schweiz
Tekniktraning
Gron-vit: kartteckenintervall Jarlagarden (kartlyse)
Gul: StjarnO med regler Jarlagarden (pannlampa)
Orange-violett:NattO, en- tva slingor Lovisedal
Elit: NattO, slingor med olika karaktéar Lovisedal
18 Ons
19 Tors
20 Fre Jarla O-tour
21 Lor Tjejprojekt- Gunilla Svérd
22 Son
23 Man
24 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Monsterjakten,elljusspar Jarlagarden
Gul: Monsterjakten, elljusspar + extra Jarlagarden
Orange-violett: NattO, Végval (par) Tenntorp
Elit: NattO, Roll- och uppgiftsorientering Tenntorp
25 Ons
26 Tors
27 Fre
28 Lor Kringeltraffen
29 S6n Masenstafetten
30 Man
31 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Fardighetsslingor Jarlagarden
Gul: Fardighetsslingor Jarlagarden
Orange-violett: Fardighetsslingor Jarlagarden
Elit: Kartlasning ( linjeOL m m) Jarlagarden (skymning-
pannlampa)




April

1 Ons

2 Tors Tekniktraning: Flottsbro
Orange-violett: kontrollplockning-kompass Morkt ca 19:30
Elit: kontrollplockning kartlyse

3 Fre Vashy grymnatta

4 Lor Lannasprinten

5 S6n SM Ultra, ES, Ed SJC / Ranasstafetten

6 Man

7 Tis Tekniktraning
Gron-vit: LinjeOL (slingor-at olika hall) Jarlagarden
Gul: Gena/ snedda Nyckelviken
Orange-violett: intervall teknik-16pning Nyckelviken
Elit: intervall teknik-10pning Nyckelviken

8 Ons

9 Tors 7-manna Stigtomta

10 Fre

11 Lor Hassleholm lang

12 SoOn Kontinent medel kval ES/ Ravinen medel

13 Man Ringsjo medel final ES / Haninge lang

14 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Stafettraning, alla ungdomsgrupper Ravinens stuga
Gul: Stafettraning, alla ungdomsgrupper Ravinens stuga
Orange-violett: Stafettréaning, alla ungdomsgr. | Ravinens stuga
Elit: Stiglépning + finorientering Agesta

15 Oons 10-milarepet

16 Tors

17 Fre Helsingborg sprint ES

18 Lor 10-mila

19 SoOn 10-mila

20 Man

21 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Kompasstjarna Jarlagarden
Gul: Vagvalsstjarna (rakt pa-gena) Grotfatet
Orange-violett: Forenkla/Forlanga, trestegen Grotfatet
Elit: Forenkla/ Forlanga, Tennismatch Grotfatet

22 Ons

23 Tors Tekniktraning
Orange-violett: Duellen -slingor Masmo
Elit: Duellen-slingor Masmo

24 Fre

25 Lor Finspang lang ES SJC

26 Son Finspang medel SJC / Liding6 medel

27 Man

28 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Enkla véagval Jarlagarden
Gul: Svar orientering-snabbldpning Flatenbadet
Orange-violett: Trafikljus i par Flatenbadet
Elit: Patrullorientering -gafflat Flatenbadet

29 Ons




30 Tors Valborgsmassoafton

Maj

1 Fre Sodertélje

2 Lor Tullinge medel

3 SOn Tullinge medel

4 Man

5 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Enkel gena/snedda Jarlagarden
Gul: Topp-orientering (enkel kurvbild) Brotorps skola
Orange-violett: Kurvbild( tva nivaer) Brotorps skola
Elit: Férenkling (bl a kurvbild) Brotorps skola

6 Ons Bromma DM sprint

7 Tors Tekniktraning
Orange-violett: Sista sékra Hanestorp
Elit: Baverorientering Hanestorp

8 Fre

9 Lor Gavle lang ES / Gustavsberg lang SJC

10 Son Hammaren medel ES / S6ders medel SJC

11 Man

12 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Parstafett (stjarnO) Jarlagarden
Gul: Vanlig bana + uppfdéljning av elit Tenntorp
Orange-violett: Vanlig bana + uppf. av elit Tenntorp
Elit: Upfoljning av ungd. + Medelbana hem Tenntorp

13 Ons City cup

14 Tors Kretstavling Teknik ej for orange-violett
Tekniktréning Masten Tornberget
Elit: Farttrdning- slingor

15 Fre

16 Lor

17 SOn

18 Man

19 Tis Kretstavling Teknik ej for ungdomar
Tekniktréning
Elit: Vanlig bana Ava Norra

20 Ons

21 Tors Mora lang

22 Fre Morasprint / Sundsvall sprint SJC

23 Lor Mora medel / Sundsvall lang SJC

24 SOn Siljanskaveln / Njurunda medel SJIC

25 Man

26 Tis Tekniktraning
Gron-vit: "Multisport i grupper” Jarlagarden
Gul: ”"Multisport i grupper” Jarlagarden
Orange-violett: ”"Multisport i grupper” Jarlagarden
Elit: tempovaxling med sprintstrécka Velamsund

27 Ons City cup

28 Tors Tekniktréning Teknik ej for orange-violett

Elit: Tempovaxling

Granby/Linneaberg




29 Fre StOF:s sommarléger

30 Lor StOF:s sommarlager

31 SOn StOF:s sommarlager

Juni

1 Man

2 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Hang ut-plocka in (parévning) Jarlagarden
Gul: Stigorientering Karrtorp
Orange-violett: Stigorientering (Jukola) Kérrtorp
Elit: Stigorientering (Jukola) Karrtorp

3 Oons City cup

4 Tors Tekniktraning
Orange-violett: Stafettraning med x-kontroll Nyckelviken
Elit: Stafettrdning med x-kontroll (kladnypa) Nyckelviken

5 Fre NOC

6 Lor KM-helg Muské / NOC lang

7 Son KM-helg Muskd NOC stafett

8 Man

9 Tis NOC medel
Tekniktraning
Gron-vit: BingoO (kodsiffror) Jarlagarden
Gul: BingoO (kodsiffror) Jarlagarden
Orange-violett: Stafettraning (intervaller) Saltsj0baden
Elit: Stafettréning (intervaller) Saltsjobaden

10 Ons NOC sprint

11 Tors Tekniktraning
Orange-violett: ? ?
Elit: ? ?

12 Fre

13 Lor Jukola

14 Son Jukola

15 Man

16 Tis Tekniktraning Alla 6vningar fran
Gron-vit: Avslutningsaktivitet Jarlagarden
Gul: Avslutningsaktivitet
Orange-violett: Avslutningsaktivitet
Elit: Utvarderingsstjarna Sammanfatta jukola

17 Ons

18 Tors

19 Fre Midsommarafton

20 Lor

21 S0n

22 Man Rikslagret i Idre borjar

23 Tis

24 Ons

25 Tors WC Norge medel

26 Fre WC Norge lang

27 Lor

28 Son

29 Man




30

Tis

Kolla upp sluggerupptakt i juni?




