Uppdaterad 2010-04-01

April

1 Tors Skartorsdag; ingen tekniktréaning

2 Fre

3 LOr Blekinge, SJC + ES

4 Son

5 Man Blekinge + ES,

6 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Fardighetsslingor For alla grupper;
Gul: Fardighetsslingor omradet mellan
Orange-violett: Fardighetsslingor Nackagard, Sickla,
Elit: Thierrytréning Bjorkhagen

7 Ons

8 Tors Tekniktraning Ulvsjon
Orange-violett: Kontrollplockning Jarla arrangerar.
Elit: Kontrollplockning Kontroller ute fran tisdag

till torsdag

9 Fre Nattugglan — Tullinges trantavl J & S

10 Lor

11 Son Ronneby, SM ultralang, SJC + ES,

12 Man

13 Tis Tekniktraning
Gron-vit: StjarnOL med fragesport Alla grupper; Lovisedal
Gul: StjarnOL med fragesport ('s6der om Erstavik)
Orange-violett: Kurvbild
Elit: Kurvbild — lugnt + fart

14 Ons

15 Tors Natt-KM, Tenntorp B&A-kommittén

16 Fre

17 Lor Kolmarden-medeldistans

18 Son Kolmardskavlen

19 Man

20 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Bingo-orientering Omradet mellan
Gul: Bingo-orientering nackagard-karrtorp
Orange-violett: Tiomilarepet Vanlig tavlingsanmalan
Elit: Tiomilarepet

21 Ons Testlopp-sprint Jarfalla arrangerar.
Elitsamarbetet- OBS Foranmalan Sport-ident

22 Tors Elittraff-aktiva, 18-21 Jarlagarden Infér 10-mila
Tekniktréning Agesta, Sédertorn
Orange-violett: Tennismatch arrangerar

23 Fre Tjallmo-Godegard. SM natt

24 Lor OK Ravinen / Stigtomtakaveln Gal6- ungdomslager

25 Son Soders SOL/ Stigtomtakaveln Galo- ungdomsléager

26 Man
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27 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Stafett-traning, alla ungdomsgrupper | Kolardngen
Gul: tillsammans. (Ulvsjodelen)
Orange-violett: Sétt aven ut snitsel pa
Elit: 10-milatraning — roller elitens kontroller och lat
10mila samling pa Jarlagarden dessa sitta kvar.
28 Ons Terrang-terrang-KM Testbanan med
Sportident
29 Tors Vi avstar tekniktraningen-samarbetet Snattringe arrangerar
30 Fre Valborgsmassoafton,
Norrkoping, Elitserien sprint
Maj
1 Lor 10-mila- Finpang
2 Son 10-mila Finspang
3 Man
4 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Enkelt vagval (fram o tillbaka) Nackamasterna
Gul: Kompasstraning
Orange-violett: Duellen - slingor Orminge
Elit: Duellen - slingor Satt aven ut snitsel pa
elitens kontroller och lat
den hé&nga kvar.
5 Ons Sprint-DM- Haninge
6 Tors Tekniktraning ?, Skarpnéck arrangerar
Orange-violett: Kontrollplockning
Elit: Kontrollplockning
7 Fre
8 Lor Mortsjodubbeln-hellas/snattringe
9 Son Mortsjodubbeln-hellas/snattringe
10 Man
11 Tis Kretstavling 1
Elit: Sprint-tréning / intervaller Hammarby Sjdstad
Sportident
12 Ons
13 Tors OK Tyr, Sprint SM Klubbresa?
14 Fre Klubbresa?
15 Lor OK Josse, ES, SJIC Klubbresa?
16 Son OK Josse, ES, SJIC Klubbresa?
17 Man
18 Tis Tekniktréning
Alla ungdomsgrupperna far skuggning av elit | Flatenbadet
och aldre I6pare
Elit: Forst skugga, sedan medeldistansbana
19 Ons Stockholm CC- 1
20 Tors Kretstavling-2
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Elit: Sprinttraning

Vinterviken, TM
arrangerar.

21 Fre

22 Lor Arhus, JVM-Tester

23 S6n Arhus, JVM-Tester

24 Man Arhus, JVM-Tester

25 Tis Tekniktraning

Gron-vit: Kompasstréning

Gul: Kompasstraning

Orange-violett + Elit: Treklover; linje,
tempovaxl, kontrolltagning

Ravinenstugan

Agesta
Papperssnitsel racker

26 Ons Stockholm CC-2

27 Tors Tekniktraning

Orange-violett: VVagval (kort slinga x 2)
Elit: Vagvalsovning (kort slinga x 3)
USM-lager Ornskoldsvik

Nyckelviken, Jérla
arrangerar. Kontroller
ute tis-tors.
Sportident

28 Fre Testlopp — Jukola, OBS Fdranmalan

USM-lager Ornskoldsvik

Jarla, Sport-ident

29 Lor USM-lager Ornskoldsvik

30 S6n USM-lager Ornskéldsvik

31 Man
Juni
1 Tis Alla ungdomsgrupper + orienteringskursen; Vid Kaélltorpsbadet
Stafett-traning tillsammans
Velamsund
Orange-violett: Tresteg - Framforhallning Satt aven ut snitsel pa
Elit: Stafett-tréning, patrull-lagtempo elitens kontroller och lat
dessa hénga kvar.
2 Oons Stockholm CC-3
3 Tors SM-lager i Umead borjar
4 Fre STOF:s sommarléger /SM-lager R06sj0 &ngar
5 Lor STOF:s sommarlager/ SM-lager
6 Son STOF:s sommarlager/ SM-lager
7 Man
8 Tis Tekniktraning Alla grupper; nya
Gron-vit + Gul: StjarnOL — 2 manna stafett omradet pa Hitta Ut-
Orange-violett: Omvéxlande I6pslinga med kartan vid Skurusundet
Elit: kort O-slinga Aven intresserade fran
orienteringskursen bjuds
in hit
9 Ons
10 Tors Ingen tekniktraning denna torsdag
11 Fre Luled, ES

12 Lor Luled, ES

13 Son Luled, ES

14 Man
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15 Tis Tekniktraning
Avslutningsaktivitet for alla ungdomsgrupper | Jarlagarden
Elit:Flytbana/moment infor Jukola Tuna (endast snitsel)

16 Ons

17 Tors

18 Fre

19 Lor Jukola/Venla kavlen

20 SoOn Jukola/Venla kavlen

21 Man

22 Tis Nordic O-tour-sprint Gamla Stan publik
Eventuellt sprinttraning (sprint-KM) pa
Hjorthagen/ Vitabergsparken och sedan aka in
gemensamt och titta pa tavlingen.

23 Ons

24 Tors

25 Fre Midsommarafton

26 Lor

27 Son

28 Man Rikslagret i Idre borjar

29 Tis

30




