Uppdaterad 2011-02-28

Mars

15 Tis Upptaktsdag Tekniktraning Pannlampal!
Gron-vit + Gul: kartteckenintervall Jarlagarden
(uppvarmning) +Stjarnjakten
Orange-violett: Kontrollplock — olika banor Avvakta snolaget och
Elit/vuxen: Kontrollplock — olika banor banlangder

16 Ons

17 Tors

18 Fre

19 Lor

20 Son

21 Man

22 Tis Tekniktraning Pannlampa
Gron-vit + Gul: karttecken - backe
Orange-violett:NattO i slingor m olika karaktar | Avvakta snolaget och
Elit/vuxen: Stafett-trdning med roller banlangder

23 Ons

24 Tors Tiomilaldger (tiomilas traningspaket) Hemmaplan

25 Fre Tiomilaldger (tiomilas traningspaket) Hemmaplan

26 Lor Ungdomslager + Tiomilalager Oxeldsund/Nykoping

27 Son Ungdomsléager + Tiomilalager Masenstafetten | Oxelosund/Nykoping

28 Man

29 Tis Tekniktraning — Sommartid! Garna kartlyse for de aldre
Gron-vit + Gul: Tradnummerrace Jarlagarden
(uppvarmning) + tummen pa linjen
Orange-violett: Kartkontakt- treklGver Avvakta snolaget och
Elit/vuxen: Kartkontakt- treklover banldngder/Nackamasterna

30 Ons STOF:s 15-16 projekt + 13-14 traff

31 Tors Torsdagsteknik: Orangeviolett, elit och vuxen | Hokaréangen
Momentorientering i slingor (endast bla- och TumbaMarlarhdjden ansvariga
brunbild)

April

1 Fre

2 Lor OK Tors ungdomstavling Torshélla

3 Son Liding0s tavling Breviksbadet

4 Man

5 Tis Tekniktraning
Gron-vit + Gul: Bokstavsjakten Nya 1:1000 kartan
Orange-violett: Natt-KM? For KM — anvénda ngt av 10-
Elit/vuxen: Natt-KM - Tiomilatréning milas traningspaket?

6 Ons Sprinttraning infér Sprint-SM Jarfalla arrangerar

7 Tors Torsdagsteknik: Orangeviolett, elit och vuxen | Harberget/Erstavik!
Sluttningsorientering Jarla ansvariga (skarmar ute

tis-fre)

8 Fre Grymnatta Vésby

9 Lor Kolmardsdubbeln-medel, Tiomilasamling

10 Son Kolmardsstafetten

11 Man

12 Tis Tekniktréning
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Gron-vit + Gul: Postméstaren (uppvarmning)
+ Pokerorientering

Orange-violett: /Tiomilarepet, anm pa Eventor
Elit/vuxen: /Tiomilarepet, anm pa Eventor

Jarlagarden

13 Ons
14 Tors Ingen torsdagsteknik i samarbetet,
15 Fre SM-natt Gotland
16 Lor SM-sprint kval Gotland
17 Son SM- sprint final /Séders SOL Gotland / ?
18 Man Pasklov borjar
19 Tis Tekniktraning
Gron-vit + Gul: /Pasklov, traning?
Orange-violett: /Pasklov, traning?
Elit/vuxen: Stafett-traning /tiomilatréning Orminge/ snitslar for
sommartraning
20 Ons
21 Tors Stigtomtastafett - natt Nykoping
22 Fre Stigtomtastafett - dag Nykoping
23 Lor Kringeltraff Sodertélje
24 Son Kringeltréaff / Elitserie + Juniorcup Sodertélje/Huskvarna
25 Man Elitserie + Juniorcup Huskvarna
26 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Sicken blas pa linje Jarlagarden, 1:1000
Gul: Folja John (med kompass) Nyckelviken
Orange-violett: Framforhallning -trestegsbana | Nyckelviken
Elit/vuxen: Slingor, 1000m-intervaller Nyckelviken
27 Ons
28 Tors Torsdagsteknik Visattra
Stafett-traning? Byt mot annat. Snéttringe ansvariga
Tiomila-peppkvall Jarlagarden
29 Fre
30 Lor Tiomila Rikssten
Maj
1 Son Tiomila Rikssten
2 Man
3 Tis Tekniktraning
Gron-vit + Gul: Uppfoéljningsbana Kérrtorp
Orange-violett: Uppfoljningsbana Karrtorp
Elit/'vuxen: Uppféljning + medeldistansbana Kérrtorp, snitsel ute for
sommaren
4 Ons
5 Tors DM-sprint Jarfalla
5 3-12/5 | Kontrollplockning Norr om Linneaberg
Jarla ansvariga, (skarmar ute 3-
12/5)
6 Fre Juniorlandskamp Stockholm
7 Lor Juniorlandskamp Stockholm
8 Son Juniorlandskamp Stockholm
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9 Man
10 Tis Tekniktraning
Elit/vuxen: Snabblopt med sikte pa Dalarna- | Analys efterat!
tallhed? + Elitsamling
Kretstavling
11 Ons Stockholm City Cup 1
12 Tors Nackaorientering
Torsdagsteknik — ingen samarbetstraning
13 Fre
14 Lor
15 Son
16 Man
17 Tis Sprint-KM Hammarby Sjostad?
18 Oons Stockholm City Cup 2
19 Tors Torsdagsteknik Brosjon
Momentbana TumbaMalarh6jden ansvariga
20 Fre
21 Lor
22 Son
23 Man
24 Tis Tekniktraning
Gron-vit: Stjarna med fragor Jarlagarden, 1:1000
Gul: kompasstraningsbana — provlépning Velamsund-Gustavsberg /BL
Orange-violett: Attackpunkt- proviépning Velamsund-Gustavsberg
Elit/vuxen: provldpning Velamsund-Gustavsberg
25 Ons Stockholm City Cup 3
26 Tors Kretstavling
Nackaorientering
Torsdagsteknik: Tuppstugan;
Slingor Skarpnack ansvariga
27 Fre STOF:s sommarlager
28 Lor STOF:s sommarlager
29 SOn STOF:s sommarlager
30 Man
31 Tis Tekniktraning
Okurs + Gron-vit: Sl-16pslinga + fardighets- Jarlagarden
stjarna
Gul: Sl-16pslinga + fardighetsstjarna Jarlagarden
Orange-violett: Thierrytraning (stafett) Grotfatet/ Analys
efterat!/Erstavik
Elit/vuxen: Thierrytraning (stafett) Grotfatet/ Analys efterat!
Juni
1 Ons
2 Tors Torsdagsteknik Svartvagen Oran
Riktningstraning Skarpnéck ansvariga
ES+JC Dalarna
3 Fre
4 Lor ES+JC Dalarna
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5 Son

6 Man ES +JC Dalarna

7 Tis Tekniktraning
O-kurs +Gron-vit: Upptacka terrangforemal Jarlagarden
Gul: Slingerbulten Flaten
Orange-violett: Sicken blas pa linje Flaten
Elit/vuxen: Tennismatch Flaten, snitsel ute for

sommaren

8 Ons

9 Tors Jukolatest + Elitsamling Liding0 arrangerar

10 Fre

11 Lor KM-helg Séafsen?

12 Son KM-helg Séfsen?

13 Man STOF:s 13-14 traff

14 Tis Sista tekniktraningen for varen
O-kurs +Gron-vit + Gul: Samarbetsévningar Jarlagarden
Orange-violett: Samarbetsdvningar Jarlagarden
Elit/'vuxen: Stafett-traning m bonusnypa ?

15 Ons

16 Tors

17 Fre

18 Lor Jukola

19 Son Jukola

20 Man

21 Tis

22 Ons

23 Tors

24 Fre Midsommarafton

25 Lor

26 Son

27 Man Rikslager Salen

28 Tis Rikslager Salen

29 Ons Rikslager Salen

30 Tors Rikslager Salen




