
Årets orienteringskurs startar måndagen
den 4 april. I år kommer vi även att ha
minst en vuxengrupp.

Du som tycker om fysisk aktivitet utomhus
– tveka inte att anmäla dig, inga förkun-
skaper krävs.

Järla Orientering – en av Sveriges bästa 
ungdomsklubbar – håller i kursen.

Frågor: Peter Wipp, 070-240 20 93
Johanna Sundström, 070-556 94 82 (kvällstid)

För mer information om vår förening – www.jarla.com

Anmälan senast lördag 2 april.
Gå in på www.jarla.com och klicka dig fram till anmäl-
ningsformuläret, eller skicka ett mail till
orienteringskurs@jarla.com.

Kursen omfattar 9 träffar på kvällstid, från kl 18.00: 
må 4/4, må 11/4, må 2/5, må 9/5, ti 10/5, må 16/5, må
23/5, to 26/5 samt ti 31/5. Vi håller till vid vår klubbstuga
Järlagården som ligger i Hästhagen i Nacka.

Avgift: ungdomar födda 1991 eller senare 500:-, äldre
750:-. Då ingår en kompass, värd 350:- som du får behålla
samt medlemskap i Järla Orientering 2011.

Vi kommer att hålla till utomhus under hela kursen. För att
gå kursen vill vi att du har lärt dig läsa och är minst sju år.
Orientering är en sport för alla åldrar, och kursdeltagarna
delas in i olika åldersgrupper för att alla skall kunna få ut
så mycket som möjligt av kursen.

Du som anmäler dig kommer att få mer information
senast 2 april.
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