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ondagen den 3 okto

Anmalan

Anmalan gors via Jarla Orienterings hemsida
(www.jarla.com) senast torsdagen den 16 september k.
23:59.

Efteranmadlan

Ska vara Jarla Orientering tillhanda senast tisdagen 28 sep-
tember KI. 23.59 via hemsidan mot 50% hojd startavgift.

Avgifter

Startavgift 80 kronor per tavlande.
Overnattning, hart underlag (fre-sén) 60 kr/natt
Frukost (I6r-s6n) 40 kr/dag

Middag (16r) 65 kr

Disco (16r) 50 kr

Varje Skol-IF betalar den totala anmalningsavgiften till Jarla
Orientering, plusgiro 49 44 46 -8 i samband med anmalan.
Ange forening! OBS! Anmalan &r giltig forst da alla avgifter
ar betalda.

Lagledare

Varje deltagande Skol-IF maste ha en medféljande ledare
som bor med dem.

Klasser och banldngder

Damer hogstadiet fodda -95 och -96 (undantag fodda -
97, se lagtavling) 2,3 km 15 kontroller

Herrar hogstadiet fodda -95 och -96 (undantag fodda —
97, se lagtavling) 2,8 km 17 kontroller

Damer gymnasium fodda -91 till -94
2,5 km 15 kontroller

Herrar gymnasium fodda -91 till -94
3,0 km 18 kontroller

Lagtavling

Grundskoleklasser: De tva basta killarna och den basta
tjejen fran respektive Skol-IF (13 aringar far deltaga i
sprinten om dennes Skol-IF dérigenom far fullt lag till
lagtavlingen. Observera att dessa 13-aringar ej ingar i den
individuella tavlingen.)

Gymnasieklasser: De tva bdsta killarna och den basta tje-
jen fran respektive Skol-IF.

OL-Gymnasieklasser: De tva basta killarna och de tva
basta tjejerna fran respektive Skol-IF.

Lagsta sammanlagda placeringssiffra vinner. Endast ett lag
per skola réknas i varje klass.

Féljande Skol-IF anses tillhéra OL-Gymnasieklassen:
Nya 2010: Fredrika Bremer (Haninge), Elitidrottsgymnasiet
(Uppsala). Fran tidigare ar: S:t Mikaelskolan (Mora),
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Soltorgsskolan (Borlange), Gripenskolan (Nykdping), Tessin-
skolan (Nykoping), Eksjé Gymnasium, Sandvikens Gymna-
sium, Farsta Gymnasium, Sanda Skol-IF (Jonkoping),
Tingsholms IF (Ulricehamn), Nordenbergsskolan (Olof-
strom), Alleskolan (Hallsberg), Porthalla Gymnasium (Par-
tille)

Stamplingssystem

SPORTIdent. Lépare som inte har angivit eget bricknummer
vid anmalan tilldelas hyrbricka av arrangéren till en kostnad
av 25 kr per dag. Vid forlust av bricka debiteras 300 kr.
Bara Sl-card 5 + 6 kan anvandas.

Samling

Sprinttavlingen avgors i Hammarby Sjéstad vid Hammarby-
backens fot. Fran Saltsjobaden atervand samma vag som ni
kom och fran riksvag 222 star det skyltat Hammarby Sj6-
stad.

Avfarten ar precis vid sddra lankens 6stra del. Folj darefter
skyltning i Hammarby Sjostad. Mycket begransade parke-
ringsytor. Ak darfér om majligt med kommunala medel.

Resa till Sprinttiavlingen fran Saltsjobaden
For de som aker tag gar detta utmarkt med Saltsjébanan.
Valj lamplig tidpunkt fér att komma lagom till din start.

Ga av vid Sickla station och foljer snitsel 900 m till TC. Du
skall ha med dig all packning nar du lamnar Saltsjébadens
Samskola. Pa TC for Sprinten finns mojlighet att lamna in
packning pa tillhandahallen effektférvaring.

Parkering

Parkeringsutrymmet ar mycket begransat invid TC. D3 detta
ar fullt hanvisas till allmanna parkeringar i omradets narhet
samt vid intilliggande Sickla Képkvarter (ca 1.000 meters
promenad). Var uppmarksam pa eventuella parkerings-
avgifter. Parkering for bussar enligt anvisningar fran ar-
rangoren under l6rdagens ledartraff.

Start
Forsta start klockan 10.30. Avstand till start ca 400 m.

Karta
Skala 1:4000, ekvidistans 2,5 meter, fargutskriven.

Rekognoserad 2007, kompletterad och reviderad 2010.

Uppvamningskartor
Uppvarmningskarta kommer att erbjudas pa vag till start

Terrangbeskrivning

Stadsmiljé med inslag av skog och parkomraden. Svag till
mattlig kupering med god framkomlighet.



Passage av tvarbanan (sparvidgen) samt
biltrafiken

Lopare far inte passera éver sparet pa tvdarbanan som
ar markerad med lila pa kartan som férbjudet omrade. Den
kan passeras vid tva undergangar som ar tydligt markerad
pa kartan. Lopning bredvid tvarbanan &r tillatet.

Biltrafiken ar liten men I6pare bor visa forsiktighet och vara
uppmarksamma pa att de kan méta bilar.

Karttecken som ar
forbjudna att passera
Tomtmark

Alla tjocka helsvarta linjer
Vatten i mérk firg

Byggnader (6verbyggda passager ar redovisat i
ljusare gra férg och far passeras)

Forbud for tavlande att vistas i tavlingsomrade efter klockan
08.00 pa sdéndagen (férutom under tavling)

Spikskoforbud
Skor med metalldubbar eller spik ar inte tillatet.

Sprintnormen
Internationell sprintnorm gaéller.

Sjukvard
Sjukvardsutbildad personal vid sjukvardstalt i samband med
tavlingen.

Overdragsklider
Kan lamnas vid start.

Toaletter

Finns i toalettvagnar samt ett mindre antal inomhus. Inga
toaletter vid start.

Omkladning/dusch
Utomhus i anslutning till TC.

Servering
Sedvanlig servering med korv och hamburgare m m pa TC.

Prisutdelning

Prisceremoni direkt efter genomford tavling i anslutning till
TC. Plaketter till de tre framsta i respektive klass och
lagtavling. Lagpris till de tre framsta lagen.

Upplysningar
Peter Sandstrom, Tel: 070-520 40 35,
peter.sandstrom@projektbyran.se

Ledning
Tavlingsledare: Fredrik Brandhorst, Jarla Orientering

Banlaggare: Espen Hultgren Weltzien, Jarla Orientering

Banldaggarens ord

Banorna kommer mestadels att besta av varierade och gan-
ska intensiva vagvalstréckor i stadsmiljo. Lite skog forekom-
mer men sjalva kontrollpunkterna kommer att vara relativt
enkla.

Jarla Orientering



