Preliminart tekniktraningsprogram hosten 2010

Version 1

Aug Aktivitet Ovrigt

6-7 Fre-16 | Ungdomens Tiomila Vasterg6tland

10 Tis Gron-vit grupp: StjarnOL-fragesport(sommar) | Jarlagarden
Gul grupp: StjarnOL-fragesport(sommar) Jarlagarden
Orange-violett: Vagval i par-kupering Orminge
Junior + Senior: Vagval i par-kupering Orminge

11 Ons

12 Tors Orange-violett: Tennismatch Brosjon- TMOK ansv
Junior + Senior: Tennismatch

13 Fre Centrum OK - Teamsprint

14 Lor KM-helg Fredriksbergs-Safsen

15 Son KM-helg Fredriksbergs-Séfsen

16 Man

17 Tis Ungdomarna Kick-OFF
Gron-vit grupp: ledstang-LinjeOL Jarlagarden
Gul grupp: Slingerbult-kompass Tenntorp-N om Erstavik
Orange-violett: Sluttningsbana (USM) Tenntorp-N om Erstavik
Junior + Senior: SM-traning (Umea)- Tenntorp-N om Erstavik
sluttningsbana Tillstand Erstavik

18 Ons Melkers minne -stafett

19 Tors Orange-violett: Kontrollplockning Mortsjokartan O:a del
Junior + Senior: Kontrollplockning Snéttringe ansv.
Nackaorientering-Nyckelviken

20 Fre

21 Lor Attundarundan - langdistans

22 Son Attundarundan - medeldistans

23 Man

24 Tis Gron-vit grupp: Kompass-stjarna Jarlagarden
Gul grupp: fin kompasstjarna mot uppfangande | Lovisedal
Orange-violett: Sluttningstreklover (USM) Lovisedal -S om Erstavik
Junior + Senior: SM-traning (Umea)- Lovisedal -S om Erstavik
sluttningstreklover Tillstand Erstavik

25 Ons U-serien - regionfinal

26 Tors Orange-violett: Tempovéxling Ulvsjon
Junior + Senior: Tempovaxling Jarla ansv. Kontroller ute

redan pa tisdag

27 Fre USM-sprint

28 Lor USM-lang, SM-langkval, Hellasdubbel-medel

39 So6n USM -stafett, SM-langfinal, Hellas- lang

30 Man

31 Tis Gron-vit grupp: Evighets-stafett + Parstafett Jarlagarden
Gul grupp: Evighets-stafett + svar Jarlagarden
kartpromenad Velemsund vast
Orange-violett: Thierrytraning Velemsund vést
Junior + Senior: Thierrytraning

Sept

1 Ons

2 Tors Orange-violett: slingor m olika moment Svartvik/ Hégmora
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Junior + Senior: ingen tréning for SM-l6pare

Sddertdrn ansv.

3 Fre SM-medel kval Umed

4 Lor SM-medel final, Alsj6-Orby-lang Umea

5 Son SM-stafett, Bromma-Vallingby-medel Umea

6 Man

7 Tis Gron-vit, Gul & Orangeviolett grupp: KM for | Tenntorp SO.
alla ungdomar tom 14 ar. Sportident
15-16 + Junior + Senior: Gemensam start med | Tenntorp SO.
gafflade banor och HCP Tillstand Erstavik

8 Ons

9 Tors Orange-violett: Strakorientering Linneaberg,
Junior + Senior: Strakorientering Skarpnack ansv

10 Fre

11 Lor IFK Tumba DM-lang

12 Son Malarhéjden DM.medel

13 Man

14 Tis Gron-vit grupp: Végvalsstjarna (ledstanger) Jarlagarden
Gul grupp: 25-manna traning Ravinenstugan
Orange-violett: 25-manna traning Ravinenstugan
Junior + Senior: 25-manna traning (stigar bort) | Ravinenstugan +

mastomradet

15 Ons Terrdng-terrdngbanan Jarlagarden

16 Tors Orange-violett: Medeldistansbana Gommaren,
Junior + Senior: Medeldistansbana Snéttringe ansv.

17 Fre Ravinen -Nacka by night - lang

18 Lor Nackaorienteringen- Jarlagarden

19 S6n Ranas- StafettDM

20 Man

21 Tis Gron-vit grupp: Poangorientering (m spelkort) | Jarlagarden
Gul grupp: Poangorientering (m spelkort) Jarlagarden
Orange-violett: Framforhallning-styrning i par | Nackamasterna
Junior + Senior: Sprint-traning Hammarbybacken.

22 Ons

23 Tors Orange-violett: Enmansstafett-slingor Flottsbro, TMOK ansv
Junior + Senior: Enmansstafett-slingor Morkt ca 19.

24 Fre

25 Lor Osterakersstafett + medeltavling
Dalaporten — ES + SJC-lang

26 Son Dalaporten — ES + SJC-sprint

27 Man

28 Tis Gron-vit grupp: Folja John- (inga kontroller Jarlagarden for alla
ute) Omradet Bjorkhagen-
For alla 6vriga; 25-manna traning - sportident | Jarlagarden

29 Ons Enskede Natt-natti

30 Tors

Okt

1 Fre
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2 Lor Skol-SM Jarla arrangerar

3 Son Skol-SM, Vaxholm-U-seriefinalen

4 Man

5 Tis Gron-vit grupp: Elljuset runt-slingor (SI) Jarlagarden for alla
Gul grupp: Elljuset runt-slingor (SI) grupper.
Orange-violett: Bingoorientering 25-manna samling efter
Junior + Senior: Bingoorientering traningen

6 Ons

7 Tors

8 Fre

9 Lor 25-manna stafetten L6t, Vallentuna

10 Son 25-manna korten L6t, Vallentuna

11 Man

12 Tis Alla Ungdomar- NattKM Karrtorps IP-Reflex
Junior + Senior: Smalandskavletraning- Flatenbadet-Reflex

13 Ons (Stafett-traning Smaland, Tekniksamarbetet
med Liding0 och Jarfalla ???7?)

14 Tors

15 Fre

16 Lor Daladubbeln

17 Son Daladubbeln

18 Man

19 Tis Gron-vit grupp: RavenOL Jarlagarden
Gul grupp: RavenOL Jarlagarden
Orange-violett: RavenOL Jarlagarden
Junior + Senior:

20 Ons (Stafett-traning Smaland, Tekniksamarbetet
med Liding0 och Jarfélla ???7?)
Natt-DM

21 Tors

22 Fre

23 Lor Kdping-Kolsva — ES + SJC-final

24 Son

25 Man

26 Tis For alla: Terrang-KM pa elljussparet Jarlagarden

27 Ons

28 Tors

29 Fre Haningenatten

30 Lor Smalandsstafetten- Tranas

31 S6n Smalandsstafetten- Tranas




