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Järla Orientering och Skidor
VERKSAMHETEN 2009
Styrelsen för Järla Orientering och Skidor lämnar inför årsmötet den 21 februari 2010 följande beskrivning av verksamhetsåret 2009, det nittiofemte i föreningens historia.

Tävlingsresultat:

Olle Boström världsmästare i stafett
Fyra lag bland de tretton bästa på stafett-SM
År 2009 blev ytterligare ett mycket framgångsrikt år för Järlas orienterare. 

Olle Boström hade en säker plats i det svenska juniorlandslaget och i junior-VM i Italien blev han på nytt guldmedaljör i stafett där han i år sprang förstasträckan. Han vann därutöver O-ringen och blev totalsegrare i Silva Junior Cup. 
På Stafett-SM visade Järla både topp och bredd. Våra förstalag kom 5:a (H21), 7:a (H20), 9:a (D21) och 13:e (D20). Ingen annan klubb hade så bra placeringar i alla fyra klasserna. I lagen sprang Peter Hemmyr, Jacob Jansson och Anders Holmberg (H21), Christian Kollberg, Axel Mattsson och Olle Boström (H20), Stina Jansson, Emelie Holmström och Elin A Skantze (D21) samt Malin Sandström, Klara Hall och Linnea Längberg (D20)  
Vid de individuella SM-tävlingarna tog Olle Boström silver på långdistans och brons på nattorienteringen. Han hade även bra placeringar på de tre andra distanserna – 4 (ultralång), 5 (medel) och 7 (sprint). Våra andra löpare hade följande placeringar. Elin A Skantze D21, 5 (ultralång), 12 och 17, Maria Andersson D21, 12(sprint), Emelie Holmström D21, 13 (natt), Peter Hemmyr H21, 6(ultralång) 9, 35 och 38, Jakob Jansson H21, 9 (ultralång), 18 och 36, Petter Jönsson H21, 18, Espen Hultgren-Weltzien H20, 22, Malin Sandström D18 11, 14, 25 och 31, Christian Kollberg H18, 25 och 36, Joel Andersson- Skantze H18, 39 och Martin Dahlgren-Rosén H18, 49. 

I elitserien, en  serie tävlingar för seniorer med internationellt deltagande, kom Elin A Skantze på 16:e plats. Peter Hemmyr kom 21:a och Anders Holmberg 26:a. 
I Silva Junior Cup, en serie tävlingar för den svenska junioreliten, tog 8 Järlalöpare poäng. Olle Boström segrade i H20, Christian Kollberg kom 20:e i H18 och Malin Sandström kom 22:a i D18.
I StOF:s ungdomsserie placerade sig Järla på 5:e plats.
I UP (ungdomspriset) tog 10 Järlaungdomar poäng. Följande placerade sig bland de 15 bästa:

D12: Anna Dahlgren-Rosén 1:a, Ida Torbiörnsson 11:a
D14: Emma Sundvall 11:a. 

D16: Malin Carlsson 13:e, Moa Nissar 14:e.

H14: Arvid Henriksson 9:a

H16: Martin Dahlgren-Rosén 11:a

I årets distriktsmästerskap i orientering fick Järla nio individuella guld. Olle Boström H20 vann medel, lång och natt, Peter Hemmyr H21 vann sprint och lång, Elin A Skantze D21 vann sprint, Stina Jansson D21 vann natt och Anna Dahlgren- Rosén vann sprint och lång. Värt att notera är att Järlas herrseniorer kom på platserna 1, 2, 5 och 7 i sprint samt på platserna 1, 3, 4 och 6 på lång-DM.
Vid DM i banläggning tog Järla en dubbelseger genom Rolf Karlsson (1:a) och Anders Asplund (2:a).

I årets 10-mila i Skåne deltog Järla med två herrlag, två damlag och tre ungdomslag. Herrarnas förstalag kom på 21:a plats efter att under fem sträckor ha legat bland de allra främsta. Andralaget blev 143:a  bland 349 startande lag. Damernas förstalag kom 52:a och andralaget kom 153:e bland 333 startande lag. Tredjelagen i såväl herr- som damklassen bröt. Ungdomslagen kom på platserna 32, 69 och 172 bland 259 startande lag. 

Vid O-ringen i Eksjö deltog 71 Järlalöpare. Olle Boström vann H20 Elit. Klara Hall blev 13:e i D18 Elit.
I U-tiomila, en budkavletävling för ungdomar upp till 18 år kom Järlas H-18-lag på 15:e plats, HD12-laget på 63:e plats och D18-laget på 32:e plats. I den sammanlagda tävlingen om ”världens bästa ungdomsklubb” kom Järla på 15:e plats.
 I 25-mannatävlingen kom vårt förstalag på 18:e plats bland ca 355 lag. Tredjelaget kom på plats 154 och andralaget stämplade fel. 
I den stora Jukolastafetten i Finland kom herrarnas förstalag på 42:a plats och andralaget på plats 166 bland cirka 1300 startande. Damernas förstalag kom på 50:e plats och andralaget kom på 132:a  plats bland cirka 950 startande lag.
Orienteringssajten ”Alternativet” gör en egen ranking över hur klubbarnas seniorlag placerat sig på alla de större stafetterna i Sverige. Järlas herrlag kom där på 9:e plats och damlaget kom 13:e.
Inför vårsäsongen 2010 har Järla 9 rankade löpare i H21 med Peter Hemmyr på plats 35 och Jakob Jansson på plats 51. Martin Härberg, Petter Jönsson och Dan Wester ligger mellan 100 och 200 på rankinglistan som innehåller 441 löpare. Elin A Skantze har plats 18 i D21. Stina Jansson, Emelie Holmström, Maria Andersson och Ellinor Fransson ligger alla mellan plats 106 och 141 i samma klass. Olle Boström är rankad som nummer 2 i H20. 
Vid Riksmästerskapen i banläggning kom Rolf Karlsson på 3:e plats och Anders Asplund på 7:e.
Årets KM-helg med tävlingar på medel- och långdistans hölls i början av juni på Muskö. Ca 80 medlemmar deltog.

Cirka 20 Järlamedlemmar deltog i årets Vasaloppstävlingar.
Träning
Anders Stjerndahl engagerad som sportchef
Vår organisation för träning förändrades i början av 2010. Anders Stjerndahl engagerades som sportchef med huvudansvar för uppläggningen av klubbens träning och med uppdraget att se till att träningen genomförs av de olika gruppernas ledare. Till sin hjälp har han Bengt Hall som har en roll som träningsadministratör. Det innebär bland annat att han svarar för framtagning av alla träningskartor och att han organiserar utsättning av kontroller för träning m.m.

Tisdagen är fortfarande klubbens huvudträningsdag. Då samlas alla grupper vid Järlagården och ofta förläggs träningen i samma område för alla. Efter träningen serveras soppa i Järlagården. Deltagarantalet vid tisdagsträningen kan vara upp emot 100 personer.

Så gott som veckans alla övriga dagar finns det organiserad träning för olika grupper.

Ett antal träningsläger har arrangerats under året, exempelvis tiomilaläger i Skåne för eliten och upptaktsläger i Södermanland för ungdomar. 

I slutet av november deltog ca 70 medlemmar i en skidresa till Vemdalen.

Tävlingsarrangemang och kartverksamhet
Järladubbeln
Den 15 och 16 augusti arrangerade klubben ett nationella tävlingar på Åva Norra –kartan med knappt 1000 deltagare per dag. Fredrik Brandhorst och Petter Jönsson var tävlingsledare och Rolf Karlsson och Anders Asplund var banläggare. Tävlingarna fungerade mycket bra men fick ett tråkigt efterspel. Vi blev anmälda av en privatperson för skadegörelse och nedskräpning och DN uppmärksammade det hela i en stort uppslagen artikel. Länsstyrelsen har utrett händelsen och gjort en anmälan om misstänkt miljöbrott till åklagarmyndigheten. 
Många mindre arrangemang
I mars arrangerade vi finalen av Mila Stockholm by Night, en serie nattorienteringar under vintersäsongen. Dessutom arrangerade vi en ungdomsserietävling samt träningstävlingar i vinterserien och sommarserien.
Kartverksamhet

Järla deltar i tre kartframställningsföreningar, Nacka-Värmdö kartkommitté tillsammans med Ravinen och Gustavsbergs IF, Nacka kartkommitté tillsammans med Ravinen och Nackareservatets kartkommitté tillsammans med OK Ravinen och Skogsluffarna. 

Under året har en helt ny karta över Sicklaön tagits fram för hittaut.nu. Denna karta ingår i Nacka Kartkommitté.
Rekrytering

I april och maj hölls en orienteringskurs, i vilken ett trettiotal nybörjare deltog. Några av dem har fortsatt och deltar nu i klubbens verksamhet. Ansvarig för kursen var Fredrik Brandhorst och han hade hjälp av en grupp av våra ungdomsledare.

Tillströmningen av vuxna medlemmar är stor. Samtidigt slutar ganska många som varit med en kortare tid och medlemsantalet är därför relativt oförändrat, ca 365.
Samarbete med skolorna
Fredrik Brandhorst har även under hösten 2009 arrangerat orienteringar för skolor och drygt tio skolor med cirka 1500 elever utnyttjade vårt erbjudande om banor och kartor i terrängen mellan Järlagården och Hellasgården.

Ett nytt samarbete med skolorna finns inom hittaut.nu. Mer om detta nedan.

Skidspår

Järla anlägger och underhåller cirka 9 km skidspår i terrängen mellan Järlagården och Hellasgården till glädje inte minst för den stora allmänhet som besöker Hellasgården. Snöförhållandena i Stockholm var dåliga under vintern 2009 men säsongen 2009-2010 började bra redan i mitten av december.
Idrottslyftet
Vi har under 2009 erhållit bidrag från ”Idrottslyftet” för följande projekt:
Järlaskolan och elitplan Järla


25.000:-
Att omvandla deltagare i hittaut.nu till aktiva orienterare
30.000:-

JärlaMagazinet
Klubbtidningen JärlaMagazinet har i likhet med tidigare år utgivits i anslutning till årsskiftet och fått mycket uppskattning. 
Nackaorienteringen och Hittaut.nu 
Nackaorienteringen, som är en motionsorientering där alla kan delta, arrangerades för första gången med fyra etapper från maj till september. Gunilla Kreiss var tävlingsledare och klubbens damer svarade i huvudsak för hela arrangemanget. Erik Mattsson var banläggare. Antalet deltagare var ca 50 per gång, de flesta icke orienterare. Mottagandet var mycket bra och Nackaorienteringen kommer att fortsätta under 2010.
hittaut.nu startade den 31 augusti. Före dess hade vi ritat en ny karta över Sicklaön, skaffat bidrag, sålt annonser på kartan och satt ut 60 kontrollpunkter, s.k. checkpoints, på kartan och i terrängen. Kartan distribuerades till alla hushåll inom dess område och deltagandet är kostnadsfritt. Fram till årsskiftet har cirka 500 personer registrerat sig och tagit del av månatliga utlottningar av priser. IK Hakarpspojkarna som skapat projektet har låtit göra en undersökning om hur många som utnyttjar hittaut.nu och kommit fram till att enbart ca 10 procent registrerar sig. Om förhållandena i Nacka med omnejd är lika som i Jönköping skulle upp emot 5000 personer hittills ha utnyttjat hittaut.nu.
Vi arrangerar hittaut-utmaningen, en motions och friskvårdssatsning för arbetsgivare. För en mindre ersättning, 150:- per registrerad deltagare, ger vi en introduktion och månatliga uppföljningar av resultaten. Hittills har 14 arbetsgivare anslutit sig.
Vi har också ett särskild hittaut.nu-klass för skolor. Hittills har 20 skolklasser anmält sitt deltagande. Dessutom ger vi inom ramen för idrottslyftet instruktioner i skolor och för de som önskar framställer vi särskilda kartor i skolornas närhet med checkpoints som är i lämplig nivå för aktuella skolstadier.

Denna omgång av hittaut.nu fortsätter till 31 augusti och vi undersöker just nu möjligheterna för en direkt fortsättning.

Järlabloggen

Under året har ett nytt informations- och diskussionsforum, Järlabloggen, skapats. Inläggen har varit många.
Nacka i februari 2010 .

Nils Nilsson, Ordförande,

Göran Andersson, Anders Asplund, Bengt Hall, Erik Mattsson, Peter Sandström, Anders Platt och Rickard Wass, ordinarie ledamöter. Elin A Skantze, suppleant.
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