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Vi inbjuder hirmed till en forberedelsegrupp i orientering. Tanken med
aktiviteterna i den hir gruppen ar rorelse och motorik i skog och mark samt
att vava in inslag av aktiviteter som uppmuntrar till lusten att lara sig
orientera. Malgruppen ir sdledes barn i aldrarna 4-6/7 ar, for 4-5 aringar vill
vi att det skall vara i vuxet sillskap och for dldre tror vi att ni fordldrar ar bast

pa att avgora vilket.

Omraden som vi kommer att fokusera pa;
e Attrora sigiskogens olika terrangtyper
Lekar i skogen
Motorik
Kartans farger och tecken

Kontrollpunkter

Datum, Tid och plats: Vi startar upp den 28 mars och kor sedan varje tisdag
kl. 18.00 utanfor Jarlagarden, Histhagsvigen 2, med undantag for Pasklov.

Kladsel: O6mma kldder som inte ir for varma. Vi ir utomhus hela tiden men
ror oss mycket. Joggingskor eller liknande ar bast, helst INTE regnkldder eller
stovlar. Mojlighet till omkladning och dusch i klubbstugan efterat.

Anmalan: till sofialauri@live.se senast 21 mars. Begransat antal platser. Ange

namn och alder.

Avgift: Medlemsavgift 350:-/ar betalas in efter 3:e tillfillet, instruktioner finns
pa hemsidan www.jarla.com.

Forildrar: Vill vi ska vara med pa aktiviteterna fér att hjilpa till. Aven om
barnen ar glada och pigga behdvs det fler vuxna for att halla ordning pa dem.
Dessutom ar det trevligt att gora nagot tillsammans!

Varmt vilkomna!
Elin Hemmyr Skantze och Sofia Lauri
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