
Inbjudan till 

Kartkul och skärmskoj 
Vi inbjuder härmed till en förberedelsegrupp i orientering. Tanken med 
aktiviteterna i den här gruppen är rörelse och motorik i skog och mark samt 
att väva in inslag av aktiviteter som uppmuntrar till lusten att lära sig 
orientera. Målgruppen är således barn i åldrarna 4-6/7 år, för 4-5 åringar vill 
vi att det skall vara i vuxet sällskap och för äldre tror vi att ni föräldrar är bäst 
på att avgöra vilket.  
 

Områden som vi kommer att fokusera på; 
● Att röra sig i skogens olika terrängtyper 
● Lekar i skogen 
● Motorik 
● Kartans färger och tecken 
● Kontrollpunkter 

 
Datum, Tid och plats: ​Vi startar upp den 28 mars och kör sedan varje tisdag 
kl. ​ ​18.00 utanför Järlagården, Hästhagsvägen 2, med undantag för Påsklov. 
 

Klädsel: ​ Oömma kläder som inte är för varma. Vi är utomhus hela tiden men 
rör oss mycket. Joggingskor eller liknande är bäst, helst INTE regnkläder eller 
stövlar. Möjlighet till omklädning och dusch i klubbstugan efteråt. 
 

Anmälan: ​ till ​sofialauri@live.se ​ senast 21 mars. Begränsat antal platser. Ange 
namn och ålder. 
 

Avgift: ​Medlemsavgift 350:-/år betalas in efter 3:e tillfället, instruktioner finns 
på hemsidan ​www.jarla.com ​.  
 

Föräldrar: ​ Vill vi ska vara med på aktiviteterna för att hjälpa till. Även om 
barnen är glada och pigga behövs det fler vuxna för att hålla ordning på dem. 
Dessutom är det trevligt att göra något tillsammans! 
 
Varmt välkomna! 
Elin Hemmyr Skantze och Sofia Lauri 
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