Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2017

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infor arsmotet den 18 februari 2018
foljande beskrivning av verksamhetsaret 2017.

Tavlingsresultat

2017 blev ytterligare ett mycket framgangsrikt ar i Jarlas historia. Vi hade tre I6pare med pa
VM i Estland. Vi tog dven 4 medaljer pa SM dar Jens Ronnols SM-guld i H21 pa Natt-SM var
det som stod ut mest.




Klubben hade under aret fem landslagslopare. Karolin Ohlsson och Jens Ronnols tavlade i det
svenska landslaget. Hakon Jarvis Westergard representerade det norska landslaget.
Christoph Meier var pa landslagsuppdrag for Schweiz samt Krystal Neumann for Australien.

VM

VM avgjordes i juli i Tartu, Estland. Tre Jarlalopare fran tre olika nationer deltog med
framskjutna placeringar.

Bade Karolin Ohlsson och Hakon Jarvis Westergard gjorde sina tredje raka VM. Karolin kom
pa 11:e plats medan Hakon blev 8:e. Pa sprinten sprang aven Krystal Neumann som blev
39:a. | sprintstafetten sprang Hakon tredjestrackan i det norska laget som blev sjua. Krystal
startade i det australiensiska laget som blev 20:e. Nar det blev dags for skogsdistanserna
blev Hakon 13:e pa langdistansen efter ett mycket bra lopp. Karro gjorde sin forsta start pa
en skogsdistans och blev 27:a pa langdistansen. Krystal blev 42:a. Hon sprang dven
startstrackan i stafetten dar Australien blev 23:a.

World Cup

| varldscupen tog fyra Jarlalopare poang. Bast lyckades Karolin Ohlsson som placerade sig pa
en total 9:e plats efter tva fjardeplatser som bast pa enskilda tavlingar. Krystal Neumann
blev 105:a. Basta herre Hakon Jarvis Westergard pa placering 25 f6ljt av Christoph Meier
som blev 57:a.

Veteran-VM

Veteran-VM avgjordes i ar i pa Nya Zeeland med deltagande fran Lena Jansson och Ulf
Brasjo. Lena blev 17:e och 29:a i D60. Ulf blev 19:e och 35:a i H65

SM

Arets SM-tavlingar avgjordes i ar i Narke medan USM-avgjordes i Umea. Pa de individuella
SM-tivlingarna tog Jarlalépare hem tre medaljer. Pa natt-SM i Ostansjé utanfor Hallsberg
slog Jens Ronnols till med ett mycket sensationellt guld i H21. Jarlas andra SM-guld pa
seniorsidan genom tiderna. P& sprint-SM i centrala Orebro tog Karolin Ohlsson silver.

Pa USM i Umea tog Petrina Costermans brons pa sprinten i D16. Jarlas |6pare som sprang i
SM-finaler hade féljande placeringar:

Lopare Klass Natt Sprint | Medel Lang Ultra
Karolin Ohlsson D21 2 12 4

Elsa Jansson D21 20

Sara Sjokvist D21 9

Josefin Persson D21 27

Jens Ronnols H21 1 20 10 27 11
Espen Weltzien H21 37 6
David Bejbom H21 13

Erik Berzell H21 8

Andreas Hall H21 17

Anna Dahlgren-Rosén D20 6 12 10 5 8
Petrina Costermans D15 3

Victor Sadarangani H15 31



http://www.woc2015.org/
http://ranking.orienteering.org/WorldCup
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10266&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11301&eventRaceId=11967&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10915&eventRaceId=11572&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10914&eventRaceId=11570&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=9095&groupBy=EventClass

Sprintstafettlaget tog en bronsmedalj, Jarlas forsta i disciplinen med laget Josefin Persson,
Andreas Hall, Erik Berzell och Karolin Ohlsson. Vann gjorde Stora Tuna OK. Jarlas andralag
kom pa 30:e plats.

Vid stafett-SM i Annaboda var bade dam- och herrlaget med och fightades langt fram i
resultatlistan. Forstalaget med Elin Hemmyr Skantze, Elsa Jansson och Karolin Ohlsson blev
6:a medan andralaget med Stina Haraldsson, Signe Klinting och Anna Dahlgren-Rosén
slutade pa 22:a plats. Herrlaget med Olle Bostrom, Espen Weltzien och Jens Ronnols blev
13:e.

Swedish League

Swedish League var i ar en serie med sju deltavlingar som avslutades med en jaktstart i
Bollnas. | D21 tog Karolin Ohlsson hem 3:e platsen totalt efter segrande Helena Jansson och
Tove Alexandersson. | H21 tog Jens Ronnols en fin 8:e plats bakom valdigt meriterade |6pare.
David Bejbom blev 32:a. Jens kom aven pa andraplats i den nyinstiftade delcupen "U23-
cupen” for [6pare med en maxalder av 23 ar. Anna Dahlgren-Rosén blev 27:a i D20.

UpP

| UP (Stockholms ungdomspriser) deltog 17 jarlaungdomar och tog poang. Basta placering
hade Petrina Costermans med en 5:e plats i D16.

| StOF:s ungdomsserie placerade sig Jarla pa 11:e plats.

DM

| drets olika distriktsmasterskap i orientering fick Jarla 6 individuella guld samt ett stafettguld
och flera fina framskjutna placeringar. Totalt blev det 22 pallplaceringar till Jarla.

Sprint-DM

Pa sprint-DM erdvrade tva Jarlalépare guld. Ulf Brasjo vann i H65 och Anna Dahlgren-Rosén i
D20. Silver togs av Karolin Ohlsson, D21, Petrina Costermans, D16, Lena Jansson, D60 och
Gunilla Kreiss, D55. Bronsmedaljorer blev Erik Berzell i H21 och Marta Ahlqvist i D10.

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Jarfalla OK. Anna Dahlgren-Rosén vann i D20 och Sara Sjokvist i
D21. Silvermedaljorer blev Signe Klinting i D21 och Ulla-Britta Hall i D80. Bronsmedaljer togs
hem av Petrina Costermans i D16, Mattias Millinger i H21 samt Johanna Sundstrém i D50

Medel-DM

Medel-DM som arrangerades av Vasby OK resulterade i en distriktsméastare da Sara Sjokvist
vann D21. Petrina Costermans, D16 och Johanna Sundstrém, D50 blev silvermedaljorer och
Ulla-Britta Hall tog brons i D80

Natt-DM
| nattmasterskapet fick Jarla en distriktsmastare genom Anna Dahlgren-Rosén i D20.


http://eventor.orientering.se/Documents/Event/23532/1/Slutresultat
http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/317
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10615&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8677&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8676&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8936&organisationId=585

Stafett-DM

| damklassen vann Jarla med Sara Sjokvist, Elsa Jansson och Elin Hemmyr Skantze i D21. | H21
kom vi trea med Mattias Millinger, Andreas Hall och Espen Weltzien.

| D12 placerade sig laget pa 4:e plats. | laget sprang Britta Borjesson, Marta Ahlqvist och
Sonja Ahlqvist.

Tiomila
10-mila 2017 avgjordes i Goteborg. Jarla deltog med tre herrlag, tre damlag och ett lag i
ungdomskavlen.

Damlaget tillhérde i ar favoritlagen och sprang mycket bra och lag med i tdten under hela
stafetten. Laget slutade till slut pa en imponerande 4:e plats, bara dryga minuten efter
segrande Stora Tuna OK. | laget sprang Emma Klingenberg, Signe Klinting, Sara Sjokvist, Elin
Hemmyr Skantze och Karolin Ohlsson. Andralaget kom pa plats 128:a och tredjelaget kom pa
243:e plats. 315 lag kom till start.

Herrlaget slutande pa en mycket fin 11:e plats efter att ha legat langt fram under hela
tavlingen. Detta trots ett stort antal aterbud nara inpa tavlingen. | laget sprang Ivan
Kuchmenko, Kaspar Hagler, Andreas Hall, Christoph Meier, Erik Berzell, Rasmus Thrane
Hansen, Jens Ronnols, Mattias Millinger, Espen Weltzien och Hakon Jarvis Westergard. Vann
gjorde IFK Goteborg. Andralaget slutade 74:a och tredjelaget fullfoljde inte.

| Ungdomsstafetten deltog Jarla med ett lag som slutade som 195:a. Vann gjorde IK
Hakarpspojkarna.

Jukolakavlen/Venlakavlen

Jukola avgjordes i ar i Joensuu i finska Karelen. Damlaget inledde mycket fint och var med i
taten pa startstrackan. Efter en olycklig andrastracka dar man tappade tatkanningen slutade
laget pa 16:e plats. | laget sprang Emma Klingenberg, Sara Sjokvist, Signe Klinting och Karolin
Ohlsson. Vann gjorde Alfta-Osa OK. Andralaget med Krystal Neumann, Josefin Persson, Anna
Dahlgren-Rosén och Dominique Bucher slutade pa en mycket fin 49:e plats.

Herrlaget slutade pa 37:e plats. | laget sprang lvan Kuchmenko, Jens Rénnols, David Bejbom,
Andreas Hall, Erik Berzell, Mattias Millinger, Espen Weltzien dar de tappade mycket tid efter
en stor miss i slutet pa forstastrackan. Andralaget blev 180:e efter att ha vaxlat i tatklungan
pa startstrackan. Vann gjorde IFK Goteborg.

O-ringen
Vid O-ringen i Arvika deltog totalt kring 40 startande I6pare fran Jarla. Framsta placeringarna

togs av Elsa Jansson, totaltvaa i D21 kort, samt Erik Berzell, totaltrea i H21-1. Basta lopare i
Elitklasserna blev Karolin Ohlsson, 8:a i D21E samt Jens Rénnols 40:e i H21E.


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10669&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=9208&groupBy=EventClass
http://results.jukola.com/tulokset/se/
http://eventor.orientering.se/Events/Show/5116

Klubbmdistare

Lilla Natt-KM Lang-Km
D10: Marta Ahlqvist D10: Mirjam Costermans
H10: Gustav Netz H10: Sven Borjesson
D12: Sonja Ahlgvist D12: Sonja Ahlgvist
H12: Lotus Soderlund H12: Ludvig Hagwall
D14:  Asa Sundstrom D14:  Asa Sundstrom
H14: Axel Friberger H16: Vincent Wipp
D20: Anna Knutes
Natt-KMm D21: Josefin Persson
D16: Tyra Alm H21: Espen Weltzien
H16: Victor Sadarangani D40: Matilda Ahlgvist
H20: Oscar Wiberg H40: Jan Gleven
D21: Anna Dahlgren-Rosén D50: Gunilla Kreiss
H21: David Bejbom H50: Rolf Karlsson
H40: Ola Henriksson D60: Lena Jansson
D50: Gunilla Kreiss H60: Leif Mattsson
H60: UIf Brasjo H70: Lars Englund
Terrang-KM Sprint-KM
D10: Magnolia Séderlund D12: Sonja Ahlqvist
H10: Linus Nyberg H12: Ludvig Hagwall
D12:  Sonja Ahlqvist D14:  Asa Sundstrom
H12: Valter Séderblom Ruzicka H14: Ivar Gentz
H14: Ivar Gentz H16: Victor Sadarangani
H16: Victor Sadarangani D20: Anna Dahlgren-Rosén
D16: Anja Zugerin D21: Sara Sjokvist
D21: Anna Dahlgren-Rosén H21: Hakon Jarvis Westergard
H21: Oscar Bjorck D40: Eva Hagwall
D40: Carolina Rubensson H40: Per Lembre
H40: Vincent Costermans H50: Henrik Hagwall
D50: Johanna Sundstrom D55: Lena Jansson
H50: Henrik Hagwall H55: Ulf Brasjo

25-mannastafetten

25-manna avgjordes i ar i Varsta och Jarla stallde aterigen upp med fyra lag (forsta gangen
var 2014). Samtliga 100 l6pare stamplade ratt och forstalaget kom i mal pa 14:e plats.
Andralaget kom 78:a, tredjelaget 228:a och fjardelaget 253:e av totalt 374 startande lag.

Sverigeranking

| slutet av 2017 hade Jarla fyra rankade herrseniorer bland de 200 framsta:
Jens Rénnols (32), Espen Weltzien (119), David Bejbom (136), Erik Berzell (166)

Jarlas sex damseniorer bland de 200 framst rankade ar:
Karolin Ohlsson (8), Sara Sjokvist (56), Elin Hemmyr Skantze (58), Anna Dahlgren-Rosen
(116), Elsa Jansson (152), Stina Haraldsson (165).


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=13939&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11710&groupBy=EventClass

Varldsranking Skog | Sprint
Hakon Jarvis Westergard | 38 14
Alain Denzler 136 95
Christoph Meier 64 59
Karolin Ohlsson 26 15
Signe Klinting 72

Emma Klingenberg 93

Mountainbikeorientering

SM i mountainbikeorientering avgjordes i S6rmland i juni. Basta placeringen tog Anders
Asplund i H60 som cyklade hem ett brons pa sprinten. Ovriga deltagare fran Jarla var Lars
Englund och Jan-Erik Wiberg.

Skidor

| drets Vasaloppstavlingar var det 9 dkare som representerade klubben i de olika individuella
skidloppen. Lasse Englund tog tva SM-brons och en fjardeplats i H70 vid veteran-SM i langd i
Boras. Pa Skid-DM fick klubben foljande medaljorer:

H 17-20: 1. Oscar Wiberg

H 70: 1. Lars Englund
2. Jan-Erik Wiberg
D50: 3. Johanna Sundstrém

Bredd- och vuxenverksamhet

Under aret har vuxna motionarer och tavlande i klasserna HD35- och uppat tranat ihop med
elitgruppen. Klubben satsar pa att fa flera vuxna medlemmar att tavlingsorientera. Vart att
notera ar att klubben hade fyra lag till start pa den stora 25-manna-kavlen i oktober. Totalt
sprang alltsa 100 jarlaorienterare och alla gjorde fina lopp och stamplade ratt.

Intensivkurs fér nya vuxna
Under aret har klubben haft en nettorekrytering av nya vuxna som bdrjat orientera och
anslutit sig till tranings- och tavlingsverksamheten.

Foreningen arrangerade under maj en intensivutbildning for nya vuxna. 14 vuxna
introducerades till orienteringens grunder och fick bade teoretisk och praktisk utbildning av
Jarlas erfarna orienterare. Per Lembre och Anna Johansson gick ocksa en kursledarutbildning
i Svenska Orienteringsférbundets regi.



) ngdomsve rksamhet (2016 ars siffror inom parentes)

| januari arrangerade vi en 15-16 traff for StOF med 87 deltagare fran hela
Stockholmsdistriktet. | januari genomférde ocksa ungdomskommittén ett minilager med
Overnattning pa Jarlagarden. 16 ungdomar medverkade och sprang bl a inomhusorientering
samt traning utomhus med ravjakt och stafetter.

Varsasongen inleddes traditionellt med Masenldgret och deltagande i Masenstafetten. Totalt
42 medlemmar deltog i lagret. Pa I6rdagen akte vi ned till Nykdping och sprang individuell
tavling. Pa eftermiddagen akte vi till Boda Borg i Oxelésund. Vi delade in i grupper och
utmanades i olika kluriga och fysiskt krdavande dventyrsbanor, at middag tillsammans och
akte vidare till login som i ar fanns vid Studsvik. Pa séndagen deltog ungdomarnai
Madsenstafetten.

Under april och maj ordnade ungdomskommittén som vanligt orienteringskurs. Till
ungdomskursen anmaldes 35 barn, vilka samlades vid 8 tillfallen, varav tva ungdomsserie-
tavlingar. Ungdomar fran orange-violett grupp engagerades som hjalpledare. Vid Tiomila i
Goteborg stallde Jarla upp med ett ungdomslag med fem deltagare. O-ringen i Arvika
lockade 8 ungdomar. Sex Jarla-ungdomar deltog pa rikslagret i Idre fjall och tva pa StOF:s
lager vid Domarudden i Akersberga.

i Tva jarlaungdomar deltog pa USM och pé

P USM-lagret. Petrina Costermans kom 3:a pa
USM-sprinten i Umea i D16 och hon vann
ocksa Skol-SM i Langdistans, D16, for sin
skola Bessemerskolans Skol IF.




| augusti arrangerade féreningen Aventyrsveckan, ett barn- och ungdomsliger fér sdval
nyborjare som lite mer rutinerade medlemmar i alder upp till 16 ar. 18 (36) ungdomar deltog
och huvudledare var Astrid Henriksson och Erik Nordlund. Lagret var mycket uppskattat och
inkluderade allt fran rena orienteringsovningar till gyttjig traskfotboll, roliga lekar och
bakning.

Ungdomsserien med tva kretstavlingar i maj samt regionfinal i augusti och ungdomsserie-
finalen i oktober samlade manga |6pare med som mest 56 startande Jarla-ungdomar. Efter
en nagorlunda bra inledning i maj, da ocksa nyborjarkursens deltagare deltog, forsamrades
deltagandet under hosten. Jarla slutade pa plats 11 (15) av klubbarna i Stockholmsdistriktet
med 4242 poang.

Under aret gjorde Jarlas ungdomar totalt 538 (437) tavlingsstarter. Klubben hade 93 (96)
tavlingsaktiva ungdomar under aret, varav 32 (29) gjorde fler &n fem starter.

Under hésten genomforde vi tavlingslager med 24 deltagande medlemmar i Daladubbeln i
oktober med 6vernattning i stugor vid fina Framby udde utanfor Falun.

Terrdang-KM genomfordes i oktober da 40 jarlaungdomar startade och Lilla Natt-KM gick av
stapeln senare i oktober i samband med ordinarie tisdagstraning. Totalt 36 startande varav
22 i tavlingsklass.

Hdsten avslutades som vanligt med en ungdomsaktivitet pa Jarlagarden som bjéd pa mat,
prisutdelning och Jeopardy-inspirerad fragesport. Alla fick pris men stoltast var kanske arets
JBO-vinnare med Victor Sadarangani i herrar upp till 16 och Marta Ahlquist i damer upp till
16. Dessutom premierades hela 18 nya “Jarla-tavlare”, ungdomar som under aret for forsta
gangen sprungit tavlingsklass.

Efter hostlovet inleddes vintersasongen med fortsattningskurs i OL-teknik dar teori och
praktik blandas for att férbereda ungdomarna att ta steget till gul respektive orange grupp.



Resultat JBO

Jarlas Basta Orienterare (JBO) for ungdomar vanns av Victor Sadarangani (H16) respektive
Marta Ahlquist (D10).

Barnverksamhet
Den nya barngruppen “Kartkul och skarmskoj” 4-7 ar ledd av Sofia Lauri och Elin Hemmyr
Skantze har blivit en succé. De 25 platserna fylldes upp langt innan den forsta traffen.




Tavlingsarrangemang

2017 var ett intensivt ar for Jarla som arrangor, speciellt under maj manad. Vi introducerade
under aret ocksa ett webbaserat funktionarsbokningssystem for vara arrangemang pa
liknande satt som vi tidigare anvant for granforsaljningen.

Jirla medeldistans

Jarla arrangerade den 6 maj en medeldistans vid Flatenbadet. Ola Henriksson var tavlings-
ledare och Moa Gustafsson var banlaggare. Tavlingen lockade 1042 startande deltagare. Vi
marknadsforde och erbjod Motionsorientering i samarbete med Orienteringsférbundet,
vilket gjorde att vi hade manga nya I6pare som annu inte ar klubbanslutna (totalt 55
startande). Vi hade ocksa ett mycket val fungerande samarbete med Stockholms Stad och
Skarpnacks stadsdelsnamnd nar det gallde upplatelse av mark och tillgang till Flatenbadet
som en valdigt fin arena och inramning for arrangemanget. Efter uppmaning i inbjudan tog
sig en stor del av deltagarna till och fran tavlingen med cykel eller kollektivtrafik.

Stockholms brantaste

For forsta gangen arrangerade vi sjdlva Stockholms Brantaste i Hammarbybacken den 20
maj. Tavlingsledare var Michael Refors och huvuddelen av arrangemangsstaben utgjordes av
I6pare ur elitgruppen. Arrangemanget blev mycket lyckat, men tyvarr minskade antalet
deltagare till cirka 700. | damklassen vann Yoie Bohlin, Sportsgym SC, pa nya banrekordet
15.26, vilket var en forbattring av det tidigare banrekordet med 6ver en minut. Herrklassen
vanns av Jarlas egen Espen Hultgreen Weltzien pa 14.33.
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Stockholms brantaste, strax efter starten

Ungdomsserien krets och regionfinal

Under aret arrangerade foreningen bade kretsomgang (23/5) och regionfinal (23/8) i
Ungdomsserien. Kretstavlingen i maj arrangerades av ungdomskommittén i Bjorkhagen med
Tomas Bjorelind som tavlingsledare. Regionfinalen syd arrangerades i Velamsund med Ola
Henriksson och Leif Lundin som tavlingsledare och Anna Dahlgren-Rosen som banldggare.

Bilden dr fran regionfinalen i Velamsund, som lockade 551 startande deltagare.
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Sicklaloppet, Lilla Sicklaloppet och Sickla Gruvlopp

Den 17 september arrangerades den sjunde upplagan av Sicklaloppet, en 10 km I6partavling
med start i Sickla kopcentrum och mal pa Markusplatsen. Samma dag arrangerades for
fjarde aret Lilla Sicklaloppet — for barn upp till 12 ar — samt tredje upplagan av Sickla
Gruvlopp, ett 2,5 km langt motionslopp under jorden i Atlas Copcos gruvor under
Marcusplatsen i Sickla. En stor del av klubbens medlemmar hjalpte till att gora detta till
hostens stora |6parfest for alla |6pare och publik pa Marcusplatsen med olika handlare,
aktiviteter och speakerganget med traningsprofilen Annicha Sjoo i spetsen. Herrklassen
vanns av Niklas Jonsson. Huddinge AlS. som darmed visar sig ha goda l6pargener med pabra
fran Jarla. Damklassen vanns av Anna von Schenck, Hasselby SK. Tavlingsledare var Jonas
Andersson och banchef Peter Wipp. Antalet deltagare gick ner nagot efter deltagarrekordet
2016.

Fran varje startavgift i gruvloppet skanktes 50 kr till ”Vatten At Alla” och lika mycket pengar
som kom in genom Sickla gruvlopp donerade ocksa Atlas Copco. ”Vatten At Alla” &r en ideell
organisation som drivs av anstéallda inom Atlas Copco. Organisationens uppgift ar att forse
manniskor i n6d med rent dricksvatten.

Sa har fordelade sig anmalningssiffrorna (2016 ars siffror inom parentes):

Lilla Sicklaloppet: 771 st (958)
Sickla gruvlopp: 619 st (775)
Sicklaloppet 10 km: 823 st (1006)
Totalt: 2213 st (2738)




rrialkey (Noelaor -wotion, natur, glidie!

Friska Nacka

Friska Nacka ar ett breddarrangemang som vander sig till alla som vill motionera och komma
ut i Nackas vackra natur. Under 2017 gav vi ut fem kartor i A4-format ut 6ver omradena

kring Jarlagdrden, Hammarby Sjostad, Alta, Orminge och Ryssbergen/Trolldalen. Samtliga
kartor innehdll 25 kontroller. Ett drygt hundratal personer har deltagit i respektive etapp och
35 personer tog samtliga 125 stolpar. Totalt registrerades 6600 kontrollbesdk och i snitt tog
deltagarna 86 stolpar (forra aret 75). 76 personer kopte alla 5 kartorna, 45 kdpte enstaka
kartor och 19 medlemmar fick delta gratis. Ekonomiska nettot blev darmed c:a 35 tkr, battre
an tidigare pga Lars Nicanders insats att gbra en egen registreringsrutin. Sveriges
Pensionarsférbund i Alta har deltagit och infér 2018 planerar ocksd pensionidrsorganisationer
i centrala Nacka, Boo/Orminge och Saltsjobaden att vara med.

Andra mindre arrangemang

Vinterserien den 12 mars med TC pa Jarlagarden med Michael Refors som tavlingsledare och
Espen Hultgreen Weltzien som banldggare. Arrangemanget samlade 235 startande. Den 4:e
oktober arrangerade féreningens veteraner under ledning av Jan Olov Noren Luffarligan
med TC pa Alta IP. Arrangemanget samlade 211 deltagare.

Annan verksamhet

Kartverksamheten

Tillsammans med Skogsluffarnas OK och OK Ravinen ager vi kartan 6éver Nackareservatet och
Erstavik. Kartan finns dven som en specialtryckt hembygdskarta med information om
sevardheter mm. Den saljs till allmanheten bland annat via en egen hemsida. Under 2016
startades arbetet med att rita om kartan med nytt grundmaterial vilket fortsatte under 2017
dd omradet vister om Altavigen ritades klart. Omritningen gjordes av Bertil Lundqvist och
Fredrik Ahnlén.

Vidare ager vi tillsammans med OK Ravinen kartorna dver Sicklabn och Ormingeskogen.
Kartorna 6ver Velamsund och omradet norr om Gustavsberg samt Tuna-Breviksomradet pa
Varmdo ags gemensamt med Gustavsbergs OK och OK Ravinen. Dessutom ager vi ensamma
kartan Ava Norra. Eftersom Idrottslyftet inte ldngre bidrar till finansiering av framtagandet
av lar- eller skolkartor har inga sadana tagits fram under aret.
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Kontakter med Nacka kommun

Tillgang till mark for arrangemang ar forstas av storsta vikt for en verksamhet som
orientering och klubben anstrdnger sig for att bibehalla goda relationer med samtliga
markdgare dar klubben har kartor. Under de senaste aren har relationen med Nacka
kommuns tjansteman avsevart forvarrats och dven inskrankt menligt pa mojligheten att
genomféra arrangemang pa kommunagd mark. Exempelvis forvagrades vi under 2017 att
arrangera var medeldistanstavling forst i Velamsund och déarefter som vart andra alternativ i
Orminge varefter den i sent skede fick forlaggas till Stockholms stads marker vid Flatenbadet
istallet. Detsamma gallde for den ungdomsserietavling som forst tanktes genomforas i
Nyckelviken men fick flyttas till Stockholms stads marker vid Bjérkhagen. Aven héstens
ungdomsserieregionfinal som planerades genomfoéras vid Tattby fick flyttas till Velamsund.
Alla dessa forandringar orsakade forutom onddig stress for arrangemangsstaberna dven
extra utgifter om ca 30 000 kr for bland annat kart- och arrendekostnader.

For att forsdka rad bot pa detta har féreningen under langre tid uppvaktat bade tjansteman
samt kommunens hogsta ledning inklusive kommunalraden Gerdau och Grudevall-Steen
samt fritidsndmndens ordférande Wendt for att fa tillstand en dialog om hur framtidens
markutnyttjande i kommunen skall se ut. Ett storre mote holls ocksa med ordféranden i
Natur- och trafiknémnden den 30 oktober tillsammans med bland annat ordféranden i
Stockholms OF samt ordféranden i OK Ravinen. Férhoppningen var att under detta mote
kunna forklara den skada kommunens agerande medfér dels for Nackas orienterare men
aven hur det skadar sporten i hela Stockholmsomradet. Tyvarr forefaller kommunen i
december 2017 fortsatt vara mycket restriktiv till att upplata kommunalt dgd mark for
orienteringstavlingar. Styrelsen fortsatter sina anstrangningar for att fa till stand en
forandring i detta.

Under hosten har dven en ansokan
om att bygga en drygt 200 m hog
tredje mast vid Orrmossen
behandlats i Nacka kommuns Miljo-
och stadsbyggnadsnamnd.
Foreningens styrelse lamnade i juli in
ett yttrande dar vi bestamt motsatt
oss byggnad av denna tredje mast da
det dels med byggnader och vagar pa
ett definitivt satt skulle inskranka pa
orienteringsterrangen i vart
naromrade och dels for att behovet
av denna tredje mast skulle kunna
tackas med hjilp av de befintligatvd = lll-,-»' e L £
masterna. j ) _H-*"ﬁq.r;;;etmﬁ\@ .
Kartutsnitt med den planerade tredje mastens Iage

o ._;__ e L s BT
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Kommunens Miljo- och stadsbyggnadsnamnd beslutade pa sitt sammantrade i december att
inte ge bygglov for den foreslagna tredje masten. Detta beslut kan komma att 6verklagas till
Lansstyrelsen.
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Tréningar

Jarla Orienterings traningsverksamhet har under 2017 skotts av Erik Mattsson. Pa tisdags-
kvallarna som ar foreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela klubben, fran elit-
|6pare till nya ungdomar och motionarer. Tisdagstraningarna har normalt utgatt fran Jarla-
garden dven om 6vningarna for dldre ungdomar och elitlopare oftast har genomforts i
omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrdangen. For det mesta har éver 50
medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar tréanat
tillsammans. Efter traningen har det serverats gemensam soppa till deltagarna. Utover
tisdagstraningarna har Jarla haft regelbunden traningsverksamhet under torsdagar (teknik-
traningar under barmarkssdasongen) och sondagarna (konditionstraning under lagsasong).
Dessutom har ett antal interna arrangemang genomforts. Elitgruppen genomforde tranings-
lager i Portugal 17-26 februari, 10-mila lager i Goteborg 31 mars-2 april, lager i samband
med Jukola Finland 13-18 juni samt ett SM-férberedande lager i Orebro 25-27 augusti

Samarbete med skolorna

Foreningen har genom kansliets och Jens Ronnols forsorg tillhandahallit
orienteringsovningar med fasta kontroller fran Jarlagarden for skolor under bade var och
host. Ett tiotal skolor anvande sig av erbjudandet.

Skidspar

Jarla anlagger och underhaller cirka 9 km skidspar i omradet mellan Jarlagarden och
Hellasgarden. Under 2017 blev nyttjandet aterigen begrédnsat pa grund av den snofattiga
vintern.

Idrottslyftet
Foreningen har under 2017 erhallit bidrag fran Idrottslyftet for klubbmedlemmars
deltagande i barn- och ungdomstranarutbildningar.

Jdrlagdrden

Jarlagarden ar foreningens hjarta dar mycket av klubbens verksamhet utgar ifran. Dessutom
ar den aven en inkomstkalla vid uthyrning. Under 2017 har Jarlagarden fortsatt varit mycket
uthyrd. | borjan av aret byggdes nya bastulavar i herrbastun och under aret renoverades
dven resterande stolar i storstugan.
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Julgransférsdljning

Julgranskommittén under Gustav Grandin har planerat och med hjalp av en stor mangd av
klubbens medlemmar salt granar fran sju olika forsaljningsplatser (Sickla tva platser,
Hammarby Sjostad Jarla Sjo, Ringparken, Jarlagdrden och Henriksdal). Aven om vi inte fick

salt sa mycket som vi hade hoppats sa har vi anda fatt en hygglig sammanlagd nettofortjanst
pa totalt ca 360 000 kr, d v s i paritet med 2016.

De vanliga granarna saldes lite mindre an forra aret (821 nu mot 848 forra aret) medan vi
fick salt lite mer kungsgranar (277 nu mot 261 forra aret). Vi har ocksa haft det webbaserade
bokningssystemet som fungerat bra. Tyvarr bokade inte alla medlemmar som borde in sig,
vilket medforde att en del medlemmar blev tvungna att gora extra insatser. Forsaljningen av
stora granar till bostadsrattsforeningar och féretag gick bra och vi hade en nettofértjanst pa
ca 100 000 kr. De stora granarna borjar att bli mer och mer viktiga for oss nu nar
forsaljningen av sma granar tenderar minska ar fran ar. Transporterna fungerade hyggligt
aven det var en del problem mot slutet att fa ihop folk till dessa.

Medlemmarna Filippa och Matilda i full fart med julgransforsaljning.

Hemsida och nyhetsbrev

Vi har fortsatt att anvanda vara digitala informationskanaler hemsidan och nyhetsbrevet pa
ett effektivt satt. Férutom klubbens hemsida finns flera andra hemsidor samt facebook-
konton och grupper, for bland annat Jarla Breddgrupp, Sicklaloppet, Stockholms brantaste
och Friska Nacka. Det gar ocksa att folja Jarlas orienterare pa Twitter och pa Instagram.

Anstidllda

Under mars boérjade Jens Ronnols arbeta som deltidskanslist pa Jarlagarden. Vidare har
foreningen fortsatt anlita Jonas Andersson pa konsultarvode som projektledare for
Sicklaloppet.
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Samarbete med Baselland i Schweiz

Samarbetet mellan vanklubbarna Jarla Orientering och OLV Baselland har fortsatt under
2017. Jarlas Anders Holmberg som bor i Schweiz har sprungit for Baselland pa tavlingar i
Schweiz medan Kaspar Hagler, Sebastian Hagler, Christoph Meier, Noah Zbinden och Salome
Schweizer har tavlat for Jarla i Sverige.

Utmdrkt foérening

Klubben ar sedan 2014 utsedd till Utmdrkt férening av Nacka kommun. Arbetet med
Utmarkt forening i Nacka bestar av sex omraden:

e foéreningskunskap

e alkohol, droger, doping

* medvetet ledarskap

e jamlikhet

¢ sikerhet, trygghet och skadeférebyggande arbete

¢ ungas delaktighet och inflytande

Utmarkelsen géller for ett ar i taget och fornyas arligen. Féreningen deltar pa aterkommande
uppféljningar med kommunen och SISU, dar kriterierna for utmaérkelsen gas igenom. | denna
uppfoéljning tittar man pa vad som fortfarande ar aktuellt och vad foreningen kan behdva
arbeta vidare med.

Miljopolicy

Miljo- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang. Vi anger t ex som regel hur man
tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi arrangerar. Vidare ar samakning till tavlingar,
speciellt de som ligger langre bort, alltid ar en prioriterad fraga. Under 2017 beslutades om
en ny miljopolicy for féreningen.

Utmdrkelser

Arets Forebild, till Nisse Nilssons minne, gick till Petrina Costermans. Ake Halls Minne
delades ut for sista gangen och tilldelades Tomas Bjorelind medan Jens Rénnols fick ta emot
priset Arets Kanon.

Nacka i februari 2018
Fredrik Brandhorst (ordférande)

Erik Mattsson, Ola Henriksson, Oscar Wiberg, Emil Wipp, Leif Lundin, Peter Sandstréom, Love
Alm
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