Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2018

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infor arsmotet den 14 mars 2019 féljande
beskrivning av verksamhetsaret 2018.

Tavlingsresultat

2018 blev ett historiskt ar i Jarlas historia. Jarlas damer vann 10-mila i Nynashamn, Karolin
Ohlsson slog igenom som varldslopare och vann VM-guld i sprintstafett, VM-silver i stafett
samt dubbla EM-silver i stafetter. Hon avslutade sasongen med att bli totaltvaa i varldscupen
och tog sin forsta varldscupseger nar hon vann medeldistansen i trixig sandstensterrang i
Tjeckien. Foreningen tog vi dven tre medaljer pa SM och forlanger darmed en svit pa 20 ar i
foljd med SM-medaljer.

EM

EM avgjordes i ar i maj i kuperad terrdang i Lugano i Schweiz dar Karolin Ohlsson sprang
sistastrackan i de bada stafetterna. | sprintstafetten forde hon laget med Lina Strand-Emil
Svensk-Jonas Leandersson-Karolin Ohlsson till silver efter segrande Schweiz.

Aven i damstafetten segrade hemmanationen Schweiz medan Karolin spurtade hem silvret
efter en dramatisk avslutning. | laget sprang Lina Strand-Sara Hagstrém-Karolin Ohlsson.


http://www.woc2015.org/

Intervjun med Karolin efter loppet &r redan legendarisk och spreds viralt pa internet vilket
ledde till att hon var gast i den svenska talkshow ”Breaking News” med Filip Hammar och
Fredrik Wikingsson.

Till resultat fran EM

VM

VM avgjordes i augusti i Riga och Sigulda i Lettland. Tre Jarlalopare fran tre olika nationer
deltog. Férutom Karolin Ohlsson dven Filipa Rodrigues, Portugal och Krystal Neumann,
Australien. Karro hade efter sin lysande var blivit uttagen att springa samtliga fem distanser.
For Karros del slutade det med ett nytt medaljregn och hennes forsta saval VM-medalj som
VM-guld! Karro sprang sistastrackan i det svenska sprintstafettlaget som tog VM-guld. | laget
sprang Tove Alexandersson-Emil Svensk-Jonas Leandersson-Karolin Ohlsson. Karolin blev
darmed Jarlas andra VM-guldmedaljor efter Emma Klingenberg.

Pa damstafetten sprang Karro andrastrackan och kunde skicka ut Tove Alexandersson i
slaglage pa sista. Tove fick dock se sig besegrad av Schweiz och sprang in Sverige som tvaa.
Forsta strackan sprangs av Helena Bergman.

Pa de individuella distanserna blev Karro 6:a pa sprinten, 7:a pa langdistansen och 21:a pa
medeldistansen. Av Ovriga jarlalopare blev Filipa 54:a pa langdistans och akte ut i kvalet pa
sprinten, hon sprang sedan startstrackan i Portugals lag som blev 23:a pa sprintstafetten.
Krystal dkte ut i kvalet pa sprinten och sprang sedan startstrackan i Australiens lag som blev
19:e pa sprintstafetten och 18:e pa damstafetten.

Till resultat fran VM

World Cup

Varldscupen i ar bestod av fyra omgangar. EM i Schweiz, VM i Lettland, For-VM i Norge samt
finalen i Tjeckien. EM och VM finns beskrivna ovan. P3 fér-VM i Ostfold, Norge tog Karro
hem sin forsta pallplats nar hon blev trea pa langdistansen. Pa andradagens tavlingar som
var en kombinerad prolog med jaktstart foljde hon upp det med en andraplats innan hon
avslutade med en seger i stafetten!

Infor varldskupsfinalen hade Karro chans pa en total pallplats, vilket hon grejade med bravur.
Pa den inledande knockoutsprinten tog hon andraplatsen. Medeldistansen holls i kuperad
och ytterst svarorienterad sandstensterrang och dar slog Karro till med sin forsta
varldscupseger! Det ledde till att hon tog hem andraplatsen i totala varldscupen, efter
segrande Tove Alexandersson.

Euromeeting

Euromeeting ar en ”"B-landskamp” och fungerar ofta som “for-fér VM” och avgjordesi ar i
Kolding i Danmark. D& VM2020 &r det forsta renodlade sprint-VM sa var dven Euromeeting
med sprintpragel dar bland annat den nya disciplinen knockoutsprint testades. Fran Jarla
deltog Karolin Ohlsson, Jens Ronnols och Erik Berzell. Det tavlades i sprintstafett,
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knockoutsprint samt sprint. Karro vann samtliga tavlingar. Erik och Jens hade det lite tyngre
resultatmassigt men akte hem med mycket vardefulla erfarenheter.

Student-VM

Student-VM avgjordes under en synnerligen het julivecka | Kuortane i norra Finland.

Jens Ronnols var uttagen att springa i det svenska laget efter en fin var och gjorde en
imponerande vecka. Han sprang de tre skogsdistanserna medel, lang och stafett och slutade
pa fjarde plats pa samtliga tre lopp! Han var baste svensk pa bade medeldistansen och
langdistansen.

Till resultat fran Student-VM

Veteran-VM

Veteran-VM avgjordes i ar i Danmark. Gunilla Kreiss blev 24:a pa langdistans och 25:a pa
medeldistans i D60. Ovriga deltagare fran Jarla var Mikael Stern, Johanna Sundstrém samt
My Heinrup.


https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5470

SM

Arets SM-tavlingar avgjordes i ar i Jonkdpingsregionen (USM i Luled). P& de individuella SM-
tavlingarna tog Karolin Ohlsson hem tva silvermedaljer och dessutom tog damlaget hem ett
brons i stafett. | D18 tog Petrina Costermans hem silvret pa Ultra-SM. Det innebar att det var
tjugonde aret i foljd dar Jarla tar hem SM-medaljer och sviten som inleddes 1999 halls vid liv.

Jarlas I6pare som sprang i SM-finaler hade féljande placeringar:

Lopare Klass Natt Sprint | Medel | Lang Ultra
Karolin Ohlsson D21 4 2 2

Sara Sjokvist D21 15 31

Anna Dahlgren-Rosén D21 21 32 B-DNF 29 13
Josefin Persson D21 41

Signe Klinting D21 B-8

Jens Rénnols H21 9 37 17 12 5
Anton Nilsson H21 36

David Bejbom H21 41 c-7

Erik Berzell H21 10 C-6

Oscar Bjorck H21 Felst C-29 B-34

Espen Weltzien H21 C-1

Petrina Costermans D18 13 13 33 5 2
Simon Frisk H18 36 12 9 6 DNF
Asa Sundstrém D15 17 27

Sprintstafettlaget tog en sjundeplats med laget Anna Dahlgren-Rosén, Anton Nilsson, Erik
Berzell och Karolin Ohlsson. Vann gjorde Stora Tuna OK.

Andralaget stamplade fel pa sistastrackan nar man var pa vag mot en framskjuten placering.
Vid stafett-SM i Hok var bade dam- och herrlaget med och fightades. Damlaget med
forstaarsjunioren Petrina Costermans, Sara Sjokvist och Karolin Ohlsson tog bronset.
Herrlaget med Erik Berzell, Espen Weltzien och Jens Ronnols blev 24:a.

Swedish League

Swedish League var i ar en serie med fem deltavlingar som avslutades med en jaktstart i
Atvidaberg. | D21 tog Karolin Ohlsson hem totalsegern efter bland annat tva delsegrar. Sara
Sjokvist blev 14:e och Filipa Rodrigues 37:a. | H21 tog Jens Rénnols en 28:e plats. David
Bejbom blev 48:a, Oscar Bjorck 55:a och Harri Karlsson 79:a. | juniorklasserna blev Petrina
Costermans 8:ai D18 och Simon Frisk 10:a i H18. Jens vann delcupen “U23-cupen” for [6pare
med en maxalder av 23 ar och fick med det en plats pa hostens Euromeeting. Den cupen
raknade 3 av de forsta 4 deltdvlingarna.

UpP

| UP (Stockholms ungdomspriser) deltog 12 jarlaungdomar och tog poang. Basta placering
hade Asa Sundstrém D16 med en 20:e plats.

| StOF:s ungdomsserie placerade sig Jarla pa 11:e plats.
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DM

| arets olika distriktsmasterskap i orientering fick Jarla 3 individuella guld och flera fina
framskjutna placeringar. Totalt blev det 11 pallplaceringar till Jarla.

Sprint-DM

Arrangerade av Jarla Orientering i Jarla Sjo/Nacka IP med arena pa Nacka IP. Pa sprint-DM
erovrade Karolin Ohlsson guld i D21. Da vi sjdva var arrangorer var endast ungdomar samt
ett fatal elitlopare tillatna att springa.

Till resultaten for sprint-DM

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Snattringe SK och IFK Enskede. Gunilla Kreiss vann D60.
Silvermedaljorer blev Ulla-Britta Hall D85, Olof Hagwall H10 samt Simon Frisk H18 medan
Johanna Sundstrom tog brons i D55.

Till resultaten for lang-DM

Medel-DM

Medel-DM arrangerades av Snattringe SK och IFK Enskede. Gunilla Kreiss vann D60 och Ulla-
Britta Hall tog silver i D85.

Till resultaten for medel-DM

Natt-DM

| nattmasterskapet fick Jarla tva bronsmedaljérer genom Anna Dahlgren-Rosén i D21 och
Johanna Sundstrom i D55.

Till resultaten for natt-DM

Stafett-DM

| damklassen tog Jarla silver i D21 med Anna Dahlgren-Rosén, Signe Klinting och Sara
Sjokvist. | H21 kom vi fyra med Harri Andree, David Bejbom och Olle Bostrom.

Till resultaten for stafett-DM

Tiomila
10-mila 2018 avgjordes 28-29 april pa Kvarnangens IP i Nyndshamn. Jarla deltog med fyra lag
i 10-milakavlen, tre damlag och ett lag i ungdomskavlen.

Damlaget tillhorde i ar ett av utmanarlagen om segern och skrev for alltid in sig i
historiebdckerna nar de sprang in som segrare med fyra minuters marginal. | laget sprang
Stina Haraldsson, Emma Klingenberg, Sara Sjokvist, Elin Hemmyr Skantze och Karolin
Ohlsson.

Efter en lite knackig inledning dar Stina var cirka 7 minuter fran ledningen avancerade sedan
Emma pa stracka tva. Avstandet var dock fortfarande omkring sex minuter nar Sara Sjokvist
begav sig ut pa “langa dagen”, den 6ver 10 km langa raka strackan. Efter cirka halva strackan
fick man i direktsand TV se nar da ledande IFK Goteborg missade framfor kameran och helt
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plotsligt var Sara ikapp i en 20-manna klunga. Sara som ar |6pstark kunde sedan dra nytta av
sina styrkor och vaxlade forst efter en imponerande spurt.

Fjardestrackan sprang Elin som gjorde ett stabilt lopp i mycket hart motstand och kunde
Véxla ut Karolin i slaglage som fyra, 1,5 minuter fran ledningen ut pa sista strackan. Val dar
var det inget snack om saken. Karro var snabbt uppe i taten och kunde sedan narmast
defilera hem segern med en marginal pa fyra minuter.

Efter placeringsraden 4, 2, 9, 4 fran 2014 och framat dar Jarla varit valdigt nara flera ganger
kunde vara lopare nu till slut sta hogst upp pa pallen! Andralaget kom pa plats 74:e och
tredjelaget kom pa 207:e plats. 315 lag kom till start. Pa sondagen hoélls en stor
segermottagning pa Jarlagarden med festlig stamning, mycket folk och firande.

Herrlaget slutande pa en 27:e plats efter att tyvarr ha missat “taget” ut pa langa natten. |
laget sprang lvan Kuchmenko, David Bejbom, Kaspar Hagler, Alain Denzler, Oscar Bjorck, Erik
Berzell, Anton Nilsson, Noah Zbinden, Espen Weltzien och Jens Ronnols. Vann gjorde IFK
Goteborg. Andralaget slutade 100:a och tredjelaget fullfoljde inte pa grund av skada. Jarla
stallde daven upp med ett rent damlag som tog sig runt.

| Ungdomsstafetten deltog Jarla med ett lag som kom 214:e. Vann gjorde Espoon Suunta.
Till resultat fran 10-mila

Jukolakavlen/Venlakavlen

Jukola avgjordes i ar i valdigt speciell gropterrang strax utanfor Lahtis. | och med segern i
tiomila sa var damlaget ett av favoritlagen. Laget Iag ocksa i taten under hela stafetten och
var i riktigt bra slaglage nar Karolin gjorde en stdrre miss i mitten av sistastrackan. | laget
sprang Emma Klingenberg, Sofie Bachmann, Elin Hemmyr Skantze och Karolin Ohlsson. Vann
gjorde Stora Tuna OK. Andralaget med Krystal Neumann, Sara Sjokvist Josefin Persson och
Anna Dahlgren-Rosén slutade pa en 73:e plats.

Herrlaget slutade pa 32:e plats. | laget sprang Ivan Kuchmenko, Olle Bostrém, Jens Rénnols,
David Bejbom, Erik Berzell, Oscar Bjorck, Alain Denzler. Andralaget blev 101:a. Vann gjorde
KooVee.

Till resultaten fran Jukola

O-ringen

Vid O-ringen i Hoga Kusten deltog totalt kring 55 startande I6pare fran Jarla.

Totalsegrar togs av Elin Hemmyr Skantze D21Kort1, Peter Hemmyr H40Kort1, Olle Bostrém
H21Kort2. Basta I6pare i elitklasserna Simon Frisk, 12:a i H18E, Jens Ronnols 16:e i H21E
samt Anna Dahlgren-Rosén 30:e i D21E.
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Klubbmdstare
Lilla Natt-KM 6 november 37 deltagare

D10: Maya Tengblad Terrang 16 oktober 46 deltagare

H10: Sven Borjesson D10: Meya Tengblad

D12: Marta Ahlqvist H10: Sven Borjesson

H12: Ludvig Hagwall D12: Marta Ahlqvist

D14 Sonja Ahlgvist H12: Ludvig Hagwall

H14: Axel Friberger H14: Ivar Gentz

D14: Sonja Ahlgvist

Lang 6 juni 57 deltagare H16: Lukas Wallhed

H21:  Espen Weltzien D16:  Tindra Ahlin

D40: Anna Curtius D21: Filipa Rodrigues

H40: Michael Ahlgvist H21: Erik Berzell

D50: Gunilla Kreiss H40: Lars Nicander

H50: Bengt Hall

D14: Sonja Ahlgvist Skid-KM 20 februari 36 startande

D12: Marta Ahlqgvist

H12: Ludvig Hagwall H55: Bengt Hall

D10: Alma Rothschild H40: Anders Karlstrém

H10: Olof Hagwall H21: Erik Berzell

D21: Matilda Ahlgvist

Natt-KM- 23 oktober 20 startande D16: Elsa Wretblad

D21: Sara Sjokvist D14: Sonja Ahlqvist

H21: Jens Rénnols H12: Linus Nyberg

D16:  Asa Sundstrom D12: Mérta Ahlqvist

H40: Robert Hanning H10: Sven Borjesson

D50: Gunilla Kreiss D10: Meya Tengblad

H50: Bengt Hall

25-mannastafetten

25-manna avgjordes i ar pa Jarvafaltet och Jarla stallde upp med tre lag. Jarlas forstalag blev
12:a. Andralaget kom 91:a, tredjelaget 223:a. Totalt startade 365 lag.
Till resultat fran 25-manna

Ranking

| slutet av 2018 hade Jarla fem rankade herrseniorer bland de 200 framsta i Sverige:
Olle Bostrom (25), Jens Ronnols (26), Erik Berzell (148), Simon Frisk (176), David Bejbom
(180). Jens Ronnols &r rankad 134 pa varldsrankingen.

Jarlas sex damseniorer bland landets 200 framst rankade ar:

Karolin Ohlsson (2), Elin Hemmyr Skantze (49), Sara Sjokvist (88), Anna Dahlgren-Rosen
(110), Stina Haraldsson (114), Petrina Costermans (186). Karolin ar rankad femma pa
varldsrankingen i sprint och sexa i skog.
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Mountainbikeorientering

SM i mountainbikeorientering pa distanserna sprint, lang och medel avgjordes i Falun i juni.
Jarla hade tre deltagare pa plats. Anders Asplund (H60: 21,-,18) Lars Englund (H70: 7, 11, 6)
och Jan-Erik Wiberg (H70: 8, 13, 13)

Skidor

| drets Vasaloppstavlingar var det 6 akare som representerade Jarla i de olika individuella
skidloppen. Vidare tog Lasse Englund tva SM-silver i klassen H75 vid veteran-SM i langd i
Hudiksvall.

Pa Skid-DM fick klubben féljande medaljorer:

Segrare i H75 Lasse Englund samt seger aven for Gunilla Kreiss i D60. | D60 blev dven Kerstin
Amberg tvda. Pa DM-stafetten hade Jarla tva lag i D40+ som blev 6:a (Matilda Ahlqvist och
Gunilla Kreiss) samt 9:a (Kerstin Amberg och Anna Forsberg)

Bredd- och vuxenverksamhet

Under aret har vuxna motionarer och tavlande i klasserna HD35- och uppat tranat ihop med
elitgruppen. Klubben satsar pa att fa flera vuxna medlemmar att tavlingsorientera. Alla ska
kdnna sig valkomna och hitta ratt pa traningarna och darfor finns traningsvardar som hjalper
nya vuxna pa tisdagstraningarna.

Orienteringskurs for vuxna

Foreningen arrangerade under maj en intensivutbildning for dryga dussinet vuxna som var
intresserade av orientering. Kursen holls i anslutning till Jarlagarden och leddes av Per
Lembre och Jan Glevén. Nagra av deltagarna har ocksa fortsatt delta i féreningens
verksamhet.



Un gdo msverksamhet (2017 ars siffror inom parentes)

2018 inleddes med Minilager pa Jarlagarden i januari. Vi samlades pa fredagen, tranade och
at middag. Efter frukost pa I6rdagsmorgonen genomférdes ytterligare traningspass innan vi
avslutade framat lunch. 22 ungdomar deltog.

Masenlagret i mars. | ar blev tyvarr tavlingarna installda pa grund av snélaget. Vi tog dock
kontakt med Nykodpings OK och genomfdrde en traning pa I6rdagen och pa séndagen
genomférdes en traningstavling. Totalt 35 (42) medlemmar deltog i lagret. Vi hade kul
boende pa BodaBorg och korde for fullt pa de utmanande Questarna under eftermiddagen
och kvallen.

Nyborjarkursen i orientering for ungdomar genomférdes i ar pa tisdagar, eftersom manga
slutar efter kursen nar veckodagen byts och att det da krockar med andra aktiviteter.
Dessutom spande kursen fran var till host for att se om vi kan behalla fler efter sommaren
och senare. | ar deltog 34 (35) barn i kursen, vilka samlades vid 8 tillfallen, varav tva
ungdomsserietavlingar. Jan Glevén var huvudansvarig for kursen.

Vi deltog i StOF:s sommarlager i maj vid Flottsbro med 13 ungdomar.

Vid Tiomila i Nyndshamn stéallde Jarla upp med 1 (1) mixat ungdomslag med fem deltagare.

| augusti arrangerades Aventyrsveckan, ett ldger for sdval nybérjare som lite mer rutinerade,
upp till 16 ar. 37 (18) ungdomar deltog och huvudledare var Erik Nordlund. Lagret var
mycket uppskattat och inkluderade allt fran rena orienteringsdvningar till gyttjig traskfotboll
och roliga lekar.




| samband med DM-stafetten arrangerades ett 6vernattningslager vid Lida friluftsgard. Vi
samlades pa l6rdags-em och tréanade, grillade och lekte. Pa sondagen stafett. 20 ungdomar
deltog.

Ungdomsserien med tva kretstavlingar i maj samt regionfinal i augusti och
ungdomsseriefinalen i oktober samlade manga ungdomar med som mest 47 (56) startande
Jarla-ungdomar. Jarla slutade pa plats 11 (11), 3819 (4242) poang.

Tavlande ungdomar. Under aret gjorde ungdomar totalt 472 (538) tavlingsstarter. 81 (93)
tavlingsaktiva ungdomar under aret, varav 33 (32) gjorde fler &n fem starter.

Under hosten genomforde vi tavlingslager med 32 (24) deltagande medlemmar i
Daladubbeln i oktober med 6vernattning i stugor vid Bjursas-backen, strax norr om Falun.

Terrang-KM genomfordes i oktober. 37 (40) ungdomar startade. Lilla Natt-KM gick av stapeln
i november i samband med ordinarie tisdagstraning. Totalt 37 (36) startande.

Hostavslutningen arrangerades i samband med novembertavlingen. Efter orienteringen
spelade vi Laserdome, darefter fika och prisutdelning till mesta tranare och tavlare i
grupperna. Dessutom premierades 8 (18) nya “Jarla-tdvlare”, ungdomar som under aret for
forsta gangen sprungit tavlingsklass.

Efter hostlovet inleddes vintersasongen med fortsattningskurs i OL-teknik dar teori och
praktik blandas for att férbereda ungdomarna att ta steget till gul respektive orange grupp.

Resultat JBO

Jarlas Basta Orienterare (JBO) for ungdomar 13—18 vanns av Simon Frisk respektive Asa
Sundstrom.

Tavlingsarrangemang

2018 var ett lite lugnare ar for Jarla som arrangér dven det som vanligt ar mycket aktiviteter i
maj da vi arrangerade Sprint-DM den 1 maj, kretstavling i Ungdomsserien den 3 maj och
Stockholms Brantaste den 26 maj.
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Sprint-DM
S | Jarla arrangerade den 1 maj sprint-DM med arena pa
Nacka IP. Tavlingen hade ocksa World Ranking Event-
status. Starten var forlagd till Jarla Sjo och malet pa
Nacka IP. Gunilla Kreiss var tavlingsledare och
banlaggare var Erik Berzell och Oscar Bjorck. Jarlas
Sprint-DM blev det storsta Sprint-DM i Stockholm
nagonsin — 1246 anmalda l6pare!

Segraren i herrklassen @ystein Kvaal @sterbg, IFK
Lidingo SOK pa sprang mot segern pa Sprint-DM 2018.

Stockholms brantaste

STOCKHOLMS
BRANTASTE

For tredje gangen arrangerade vi sjalva Stockholms Brantaste i Hammarbybacken den 26
maj. Huvuddelen av arrangemangsstaben utgjordes av |6pare ur elitgruppen.
Arrangemanget blev mycket lyckat, men tyvarr minskade antalet deltagare till cirka 400. |
damklassen vann Hanna Lindholm, Huddinge AIS pa 17.39. Herrklassen vanns av Jonatan
Alvaeus, Upsala IF pa 15.19.
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Ungdomsserien kretstdvling

Under aret arrangerade foreningen en kretstavling i Ungdomsserien den 3 maj i Nyckelviken.
Ungdomskommittén med Tomas Bjorelind som tavlingsledare ansvarade for arrangemanget
som hade 146 anmalda deltagare fran Jarla Orientering, OK Sodertoérn, Séders SOL - Tyreso
och Skogsluffarnas OK.

Sicklaloppet, Lilla Sicklaloppet och Sickla Gruvlopp

Sicklaloppets attonde upplaga blev en succé i stralande sensommarvader!

Den 16 september arrangerades den sjunde upplagan av Sicklaloppet, en 10 km I6partavling
med start i Sickla kopcentrum och mal pa Markusplatsen. Samma dag arrangerades for
fjarde aret Lilla Sicklaloppet — for barn upp till 12 ar — samt tredje upplagan av Sickla
Gruvlopp, ett 2,5 km langt motionslopp under jord i Epirocs testgruva belagen under
Marcusplatsen i Sickla. En stor del av klubbens medlemmar hjalpte till att gora detta till
hostens stora |6parfest for alla |6pare och publik pa Marcusplatsen. Segrade i herrklassen
gjorden John Kingstedt, Huddinge AIS pa 31.44 och Lisa Ring, IK NocOut.se vann damklassen
pd 36.51.

Over 2000 deltagare med lika mycket publik fick i stradlande héstvider uppleva en hérlig
I6parfest vid Marcusplatsen i Sickla. Sicklaloppet 10 km och Lilla Sicklaloppet 6kade
deltagarmassigt jamfort med ifjol medan Sickla Gruvlopp minskade nagot.

Tavlingsledare var Jonas Andersson och banchef Peter Wipp.

Sa har fordelade sig anmalningssiffrorna for de tva senaste aren.

Tavling 2018 2017
Lilla Sicklaloppet 859 771
Sickla Gruvlopp 334 619
Sicklaloppet 10 km 839 823
Totalt 2032 2213
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Friska Nacka 2018

Friska Nacka ar ett breddarrangemang som vander sig till alla som vill motionera och komma
ut i Nackas vackra natur. Under 2018 gav vi aterigen ut fem kartor i A4-format 6ver
omradena kring Jarlagarden, Centrala Nacka, Fisksitra/Saltsjobaden, Alta och Orminge/Boo.
Samtliga kartor inneholl 25 kontroller. Ett drygt hundratal personer har deltagit i respektive
etapp och hela 38 personer tog samtliga 125 stolpar. Totalt registrerades 7200 kontrollbesdk
(forra aret 6600) och i snitt tog deltagarna 81 stolpar (férra aret 86). 89 personer kopte alla 5
kartorna (forra aret 76), 114 kopte enstaka kartor (forra aret 45) och 33 medlemmar fick
delta gratis (forra aret 19). Fler enstaka kartor kdptes tack vare flera aterforsaljare,
Hellasgardens bastu och Naturkompaniet i Sickla. Ekonomiska nettot blev darmed drygt 40
tkr(forra aret 35 tkr). Vi lyckades ocksd engagera flera pensionarsféreningar, SPF i Alta, men
ocksa Centrala Nacka och Saltsjobaden. Under hosten pabdrjades planering infor 2019, bl a
ansokte vi om bidrag fran Nacka kommun att trycka en gratiskarta i 45 000 ex.

Andra mindre arrangemang

Vinterserien
Jarla arrangerade vinterserien den 18 mars med TC pa Jarlagarden med Erik Mattsson som
banlaggare. Arrangemanget samlade 120 deltagare.

Luffarligan
Den 3:e oktober arrangerade foreningens veteraner under ledning av Jan Olov Norén
Luffarligan med TC pa Jarlagarden. Arrangemanget samlade 173 deltagare.

Annan verksamhet

Kartverksamheten

Vi har under aret haft en omfattande verksamhet rérande vara kartor da det bade ritats tre
nya sprintkartor (Jarla Sjo/Nacka IP, Bagarmossen samt Fisksdtra) samt att arbetet med att
nyrita Nackareservatskartan fortsatter.

Tillsammans med Skogsluffarnas OK och OK Ravinen ager vi kartan dver Nackareservatet och
Erstavik. Kartan finns dven som en specialtryckt hembygdskarta med information om
sevardheter mm. Den saljs till allmanheten bland annat via en egen hemsida. Under 2016
startades arbetet med att rita om kartan med nytt grundmaterial vilket fortsatt dven under
2018. Under 2018 har arbetet fortsatt med omradet dster om Altavagen och ritningen har
gjorts av Fredrik Ahnlén, Carl Bachman samt Nils-Goran Olsson. Nils-Géran Olsson har dven
utokat kartan da Skogso norr om Fisksatra/Saltsjobaden for forsta gangen karterats. Ett
omrade som ska anvandas for Swedish League-deltavlingen vi arrangerar i maj 2019.

Utover detta har vi karterat tre nya sprintomraden. Da vi arrangerade sprint-DM 2018 sa

13



ritades en sprintkarta 6ver omradet Jarla Sjo/Nacka IP. Kartan ritades av Oskar Karlin och ags
av Jarla Orientering tillsammans med OK Ravinen. Dessutom utdkades sprintkartan dver
Bagarmossen for att anvandas till hostens ungdomsseriefinal. Den ritningen gjordes av
Gustav Bergman. Slutligen sa pagar arbetet med att fardigstalla sprintkartan 6ver Fisksdtra
som ska anvandas for sprinttavlingen i Swedish League. Den kartan ritas av Simon Hector.

Dessutom ritade Jens Ronnols en larkarta over Engelska skolan i Nacka Strand samt en
Skolgardskarta i Igelboda. Vidare reviderade Jens dven skolgardskartan for Sickla skola under
aret.

Jarla dger ocksa tillsammans med OK Ravinen kartorna éver Sicklabn och Ormingeskogen.
Kartorna 6ver Velamsund och omradet norr om Gustavsberg samt Tuna-Breviksomradet pa
Varmdo dgs gemensamt med Gustavsbergs OK och OK Ravinen. Dessutom adger vi ensamma
kartan Ava Norra.

Kontakter med Nacka kommun

Foreningen har fortsatt odla kontakterna med bade kommunala tjansteman samt
kommunens hogsta ledning rérande majligheterna att genomfdra orienteringsarrangemang
pa kommunalt dgda marker. Detta inte minst genom att férsoka paverka de av
tjanstemannen foéreslagna riktlinjer for friluftsarrangemang som om de infors mycket kraftigt
skulle inskranka majligheterna att arrangera orienteringar pa kommunal mark. Under 2018
har ingen forandring i de féreslagna riktlinjerna uppnatts, detta pa grund av en
personalforandring pa Nacka kommuns tjanstemannasida som gjort att diskussionen
avstannat.

Foreningens styrelse [amnade under hosten ett yttrande till Miljo- och Stads-
byggnadsndamnden rérande den planerade exploateringen for bostadsbyggande av del av
Ryssbergen, Sickladn. | yttrandet stdllde sig styrelsen mycket kritisk till planerna och menade
att det kommer att paverka foreningens orienteringsverksamhet negativt.

Samarbete med skolorna

Foreningen har genom kansliets och Jens Rénnols forsorg tillhandahallit fardiga
orienteringsovningar med fasta kontroller fran Jarlagarden for skolor under bade var och
host. Ett tiotal skolor anvande sig av erbjudandet.

Hemsida och nyhetsbrev

Vi har under 2018 fortsatt att anvanda vara digitala informationskanaler hemsidan och Jarlas
nyhetsbrev pa ett effektivt satt. Vid sidan av klubbens officiella hemsida finns dessutom flera
Facebook-konton och grupper, for bland annat Jarla Breddgrupp, samt separata hemsidor
for Sicklaloppet, Stockholms brantaste och Friska Nacka. Det gar ocksa att f6lja Jarlas
orienterare pa bade Twitter och pa Instagram.
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Anstiillda

Under hela 2018 har Jens Ronnols varit deltidsanstalld som kanslist pa Jarlagarden. Vidare
har Karolin Ohlsson haft en deltidsanstallning under aret. Foreningen har ocksa fortsatt
anlita Jonas Andersson pa konsultarvode som projektledare for Sicklaloppet.

Enkdtundersékning och klubbkonferens

Under hosten 2018 genomférdes en enkatundersdkning dar medlemmarna ombads vardera
klubbens verksamhet samt dven gavs mojlighet att lamna forslag till forbattringar eller
forandringar. 60 medlemmar lamnade svar pa hela eller delar av enkdten som ocksa var en
uppfoéljning till den undersékning som gjordes hdsten 2016. Enkatsvaren sammanstalldes
och diskuterades pa en 6ppen klubbkonferens i slutet av november under ledning av Gunilla
Lindstrom, verksamhetsledare utbildning pa Stockholms Idrottsforbund.

Sammanfattningsvis var merparten av de medlemmar som svarade nojda eller mycket nojda
med verksamheten. Merparten tyckte det ar rimligt att hjalpa till med olika arrangemang
eller julgransforsaljning mm for att foreningen skall ha rad med verksamheten. En klar
majoritet uppskattade ocksa att stadningen av Jarlagarden sedan arsmotet ar outsourcad.
De flesta ansag ocksa att medlemsavgiften ar lagom och fler medlemmar tyckte att den ar
for l[ag an antalet som tyckte att det ar for dyrt att vara med i Jarla.

Tréiningar

Jarla Orienterings traningsverksamhet har under 2018 skotts av Erik Mattsson. Pa tisdags-
kvallarna som ar foreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela klubben, fran elit-
|6pare till nya ungdomar och motionarer. Tisdagstraningarna har normalt utgatt fran Jarla-
garden dven om 6vningarna for aldre ungdomar och elitlopare oftast har genomforts i
omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrdangen. For det mesta har éver 50
medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar tranat
tillsammans. Efter traningen har det serverats gemensam soppa till deltagarna. Utover
tisdagstraningarna har Jarla haft regelbunden traningsverksamhet under torsdagar (teknik-
traningar under barmarkssasongen) och sondagarna (konditionstraning under lagsasong).
Dessutom har ett antal interna arrangemang som Jarla-O-tour genomforts. Elitgruppen
genomforde traningslager i Portugal i februari, ett traningslager i Orsa i maj, forlager i
samband med Jukola Finland 12—-18 juni samt ett SM-forberedande lager i Jonkoping 17-19
augusti.

Skidspar

Genom Matts Andrees forsorg anlagger och underhaller Jarla cirka 9 km skidspar i omradet
mellan Jarlagarden och Hellasgarden. Vintern 2018 var en ganska normal stockholmsvinter
och foreningen kunde erbjuda medlemmar och allménhet med ett antal veckor med mycket
uppskattade skidspar.

Idrottslyftet
Foreningen har under 2018 erhallit bidrag fran Idrottslyftet for klubbmedlemmars
deltagande i barn- och ungdomstranarutbildningar.
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Jdrlagdrden

Jarlagarden ar foreningens hjarta dar mycket av klubbens verksamhet utgar ifran. Dessutom
ar den aven en inkomstkalla vid uthyrning. Under 2018 har Jarlagarden fortsatt varit mycket
uthyrd. Under aret har tva arbetsdagar arrangerats dar medlemmarna hjalpt till med
underhall, stadning och tradgardsskotsel. En ny trappa till grasplanen pa ostra sidan om
huset snickrades ihop av medlemmarna.

Julgransforsdljning

Julgranskommittén med Gustav Grandin som sammanhallande har planerat och med en stor
mangd av klubbens medlemmar salt granar fran sju olika forsaljningsplatser (Sickla tva
platser, Hammarby Sjostad, Jarla Sjo, Ringparken, Jarlagarden och Henriksdal). Vi fick en
hygglig sammanlagd nettofortjanst pa ca 370 000 kr, vilket var nagot mer an forra aret.

Vi salde lite mer an forra aret bade betraffande vanliga granar (846 nu mot 821 forra aret)
och kungsgranar (290 nu mot 277 forra aret). Vi har ocksa haft det webbaserade
bokningssystemet som fungerat bra.

Forsaljningen av stora granar till bostadsrattsféreningar och foretag gick bra och vi hade en
nettofdortjanst fran dessa pa éver 100 000 kr. De stora granarna borjar bli mer och mer
viktiga for oss nu nar forsaljningen av sma granar har minskat en del under det senaste
decenniet (dven om det blev en liten 6kning i ar).

Baselland i Schweiz

Samarbetet mellan vanklubbarna Jarla Orientering och OLV Baselland har fortsatt under
2018. Jarlas Anders Holmberg som bor i Schweiz har sprungit for Baselland pa tavlingar i
Schweiz medan Kaspar Hagler, Noah Zbinden, Timon Schweizer och Sofie Bachmann har
tavlat for Jarla i Sverige. Under slutet av aret bodde den schweiziske juniorlandslagsmannen
Chamuel Zbinden tre manader i Nacka for att utveckla sin orientering och lara sig svenska.
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Utmadirkt férening
Ar 2014 fick Jarla Orientering Nacka kommuns utmarkelse Utmarkt forening i Nacka.

Arbetet med Utmirkt forening i Nacka bestar av sex omraden
som leder till framtidens forening:

Foreningskunskap

Foreningens syfte, verksamhetsidé och mél * Organisation * Ekonomi och juridik for foreningar
* Marknadsforing och medlemsrekrytering * Ledare, funktionarer, styrelsen

Alkohol, Medvetet Jamlikhet Sakerhet Ungas
droger, doping ledarskap T e Trygghet delaktighet och
Skadeforebygg- inflytande

Ledare som Allas lika varde pojkars lika
forebilder Krankningar och mdjligheter ande arbete Ungt ledarskap

Stéd till ledare mobbing Unga med funk- Krishantering Representation
och forildrar Attityder tionsnedsattning LABC Unga i styrelser

Ungas varderingar Féreningens Exkluderade D-HLR och pa arsmoéten

sociala ansvar grupper

Framtidens forening

Ideellt engagemang och demokrati * Medlemskap och delaktighet
» Socialt ansvar och en plats for alla

Utmarkelsen géller for tva ar i taget. Foreningen deltar pa aterkommande uppféljningar med
kommunen och SISU, dér kriterierna for utmarkelsen gas igenom. | denna uppfdljning tittar
man pa vad som fortfarande ar aktuellt och vad féreningen kan behdva arbeta vidare med.
Under 2018 har vi sett 6ver malen fér vara kommittéer.

Miljé och klimat

Milj6- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang. Klubben rekommenderar samt
anger hur man som deltagare kan ta sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi arrangerar.
Vidare ar samakning till tavlingar, speciellt de som ligger langre bort, alltid en prioriterad
fraga. Sedan 2017 har vi en miljopolicy for féreningen.

Utmdrkelser utdelade 2018

Jens Rénnols tilldelades priset Arets forebild 2017 ur Nisse Nilssons minnesfond.
Motiveringen lyder: “"For en stralande seger pa Natt-SM i Hallsberg som foljdes upp med en
tiondeplats pa medel-SM. Dessutom debut i seniorlandslaget pa Euromeeting.”

Vid arsmotet tilldelades Tomas Bjorelind utmarkelsen Ake Halls minne 2017 for sina

ledarinsatser i Jarla. Motiveringen lyder: "Tomas ar en idrottsledare av den gamla sorten
som blir allt mer ovanlig i ideellt foreningsarbete. Tomas insatser i Jarla under ett ar ar helt
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ovarderliga, bland annat som arenaansvarig for Sicklaloppet, byggansvarig vid Jarlas
tavlingar, ungdomsledare med mera.”

Hederspriset Arets Kanon tilldelades Petrina Costermans for sina utmarkta framsteg och
resultat under 2017.

Integrationsprojekt

Under september manad genomforde Jarla ett integrationsprojekt i Fisksatra for att 6ka
intresset och sprida information om orienteringen infor de Swedish League-deltavlingar som
vi arrangerar i maj 2019. Vi hade fem traffar pa onsdagskvallar dar vi hade teoretisk
undervisning samt praktik dar deltagarna fick testa enkla orienteringsmoment. Ledare var
Erik Mattsson, Anna Johansson samt Ulf Brasjo.

Nacka i mars 2019
Fredrik Brandhorst (ordférande)

Stina Haraldsson, Gunilla Kreiss, Erik Mattsson, Oscar Wiberg, Emil Wipp, Leif Lundin, Ola
Henriksson
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