Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2019

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infér arsmotet den 8 mars 2020 féljande
beskrivning av verksamhetsaret 2019

Tavlingsresultat

2019 blev dnnu ett ar i Jarlas historia som praglades av saval av elit som bredd. Mest
uppmarksammad ar sakert Karolin Ohlssons bragd da hon spurtade hem stafett-guldet pa
VM i Norge. For Karro innehdll sdsongen aven héjdpunkter som en forsta plats i Swedish
League och seger pa Sprint-SM.

Férutom Karolins Ohlssons sprint-guld tog vi ytterligare tva medaljer pa SM genom Petrina
Costermans (D18 medeldistans) och Jens Ronnols (H21 langdistans) och det forlanger
darmed Jarlas svit till 21 ar i foljd med SM-medaljer. Jarlas 10:e plats pa 25-mannastafetten
(utan Karro i laget) visar ocksa pa bredden i klubben.

VM

VM avgjordes 12—17 augusti utanfér Sarpsborg i Ostfold, Norge. Tva Jarlaldpare deltog.
Forutom Karolin Ohlsson dven Filipa Rodrigues for Portugal. | ar var forsta aret som det var
ett renodlat “skogs-VM”. Karro hade efter varens tavlingar blivit uttagen att springa samtliga


http://www.woc2015.org/

tre distanser (lang, medel och stafett). Dock var det stora fragetecken infér hennes start da
hon pa grund av skadeproblem i saval hoft som hal knappt sprungit i skog pa tva manader
(sedan varldscupen i Finland).

Pa den inledande langdistansen slutade Karolin pa en sjatteplats efter en stark avslutning.
Pa medeldistansen kom Karolin pa 14:e plats. Filipa Rodrigues, Portugal, blev felstamplad pa
langdistansen och tog sig till final pa medeldistansen dar hon slutade pa 59:e plats. Infor den
avslutande stafetten blev Karolin uttagen att springa sista strackan i det svenska laget. Lina
Strand inledde och véxlade i taten. Andrastrackan sprang Tove Alexandersson som efter
dubbla guld pa de individuella distanserna var sliten och hade inte sin basta dag fysiskt.
Karro gick ut samtidigt som schweiziska Julia Jakob. Efter att de klarat av de gafflade
inledningen var de fortsatt tillsammans ju pa den gemensamma avslutningen. Karolin var kall
och avvaktade for att lita pa sin starka spurt. Nar de kom ner pa golfbanan in mot den sista
kontrollen hade den I6pstarka schweiziskan inte en chans nar Karro satte in spurten och
Sverige tog en till slut klar seger.

Segern gjorde dven att laget blev nominerat som ett av fyra lag till “Arets Lag” pa svenska
Idrottsgalan i Globen. Ett pris som senare gick till damstafettlaget i langdskidor. Det ar forsta
gangen en Jarlalopare blivit nominerad till idrottsgalan.

Till resultat fran VM

World Cup

Vérldscupen i ar bestod av fyra omgangar. En inledande omgang utanfor Helsingfors i
Finland, VM i Norge, ett par tavlingar i Schweiz samt finalen i Kina. VM finns beskrivet ovan.
Varldscupen inleddes med en medeldistans utanfor Helsingfors, Finland dar Karolin Ohlsson
slutade pa fjardeplats vilket foljdes upp med en femteplats pa den efterféljande jaktstarten.
Efter det praglades sdsongen tyvarr av efterhdngsna skador som paverkade bade VM och
Kinaresan samt gjorde att hon stéllde in tavlingarna i Schweiz. Totalt slutade Karolin dnda pa
en 11:e plats efter blygsammare placeringar pa 6vriga tavlingar.

For Jarlas utlandska I6pare blev det foljande totalplaceringar: Sofie Bachmann (31) och
Christoph Meier (29). Aven Filipa Rodrigues, Krystal Neumann och Noah Zbinden sprang
deltavlingar.

Ungdoms-EM

Efter varens fina resultat blev saval Petrina Costermans som Simon Frisk uttagna i den
svenska truppen till Ungdoms-EM (EYOC) i Vitryssland vilket var deras forsta landslags-
uppdrag. | tavlingen tar Sverige ut fyra |6pare vardera till H18 och D18. Tavlingarna bestod av
en inledande langdistans, en stafett och avslutades med en sprint. Tyvarr gjorde varken
Simon eller Petrina de prestationer de hade hoppats pa. Simon brot den inledande
langdistansen och fick darefter vara reserv till stafetten. Pa sprinten blev han 63:a.

Petrina inledde med att bli 40:e pa langdistansen. Vaxlade som 6:a pa andrastrackan i det
svenska laget som slutade 4:a pa stafetten och fick sedan sta dver sprinten pa grund av
sjukdom. Med pa resan var dven Erik Mattsson som ansvarig ledare for det svenska laget.


https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5326

Till resultaten fran EYOC

Junior European Cup

Aven pa héstens juniorlandslagsaktiviteter var b&dde Simon Frisk och Petrina Costermans
uttagna. Junior European Cup, JEC avgjordes i ar i sodra Frankrike dit Sverige skickade
sammanlagt 24 |6pare (6 I6pare i vardera 18- och 20-klass).

Pa sprinten blev Petrina 15:e och Simon 46:a. Jarlas schweiziske medlem Chamuel Zbinden
blev 6:a. Pa langdistansen gjorde bade Petrina och Simon jattebra lopp i den kuperade
kontinentala terrangen. Petrina slutade 4:a och Simon blev 21:a. H20 vanns av Jarlas
schweizare Chamuel Zbinden. Pa stafetten sprang Petrina andrastrdckan i det svenska
tredjelaget och vaxlade som tvaa. Laget slutade sedan 6:a. Simon sprang dven han
andrastrackan i det svenska fjardelaget och vaxlade som 23:a. Laget blev sedan 19:e.
Chamuel Zbinden sprang sistastrackan i det schweiziska laget som slutade 3:a. Med pa resan
var dven Erik Mattsson som ledare for det svenska laget.

Till resultaten fran EYOC

Veteran-VM

Veteran-VM avgjordes i ar i Lettland, i och utanfor Riga. Fran Jarla deltog var “grand old
lady” Ulla-Britta Hall i dldsta klassen D90 och akte darifran med ett guld pa sprint, ett silver
pa langdistans och ett brons pa medeldistans.


https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5815
https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5815

SM

Arets SM-tavlingar avgjordes i huvudsak i Halsingland med Natt-SM i Skdne samt USM i
Oskarshamn. Pa de SM-tavlingarna tog Jarlalépare hem tre SM-medaljer. Det innebar att det
var tjugoforsta aret i foljd dar Jarla tar hem SM-medaljer och sviten som inleddes 1999 halls
vid liv.

Pa sprint-SM i Hudiksvall tog Karolin Ohlsson hem féreningens forsta senior-SM guld pa
damsidan. Pa 1ang-SM utanfér Séderhamn tog Jens Rénnols hem ett imponerande SM-silver.

Dessutom sprang Petrina Costermans hem bronset pa medeldistans i D18.

Jarlas I6pare som sprang i SM-finaler hade féljande placeringar:

Lopare Klass Natt Sprint | Medel Lang Ultra
Karolin Ohlsson D21 1

Sara Sjokvist D21 6 11

Anna Dahlgren-Rosén D21 28 24 28 26 9
Filipa Rodrigues D21 25 B-9

Hilda Mattsson D21 B-33

Elsa Jansson D21 B-DNF

Jens Rénnols H21 16 11 13 2 DNF
Anton Nilsson H21 94 27 D-1 B-23

David Bejbom H21 B-13

Erik Berzell H21 23 D-4

Mathias Hall H21 B-3

Olle Bostrom H21 16

Petrina Costermans D18 5 6 3 10 7
Simon Frisk H18 5 DNF 10

Victor Sadarangani H18 DNF

Asa Sundstrom D16

Sprintstafettlaget tog en fjardeplats med laget Petrina Costermans, Erik Berzell, Jens Rénnols
och Karolin Ohlsson. Andralaget med Filipa Rodrigues, Mathias Hall, Anton Nilsson och Anna
Dahlgren-Rosén blev basta andralag och slutade 10:a. Vann gjorde Stora Tuna OK.

Vid stafett-SM i Soderhamn var bade dam- och herrlagen med och fightades i taten.
Forstalaget med David Bejbom, Olle Bostrom och Jens Ronnols slutade 8:a, endast 5.30 min
efter segrande Stora Tuna OK. Andralaget med Anton Nilsson, Erik Berzell och Dan Wester
blev 32:a. Damlaget med junioren Petrina Costermans, Anna Dahlgren-Rosén och Sara
Sjokvist 13:e. Andralaget med Hilda Mattsson, Signe Klinting och Elsa Jansson blev 32:a.

Swedish League

Swedish League var i ar en serie med sex deltavlingar som avslutades med en jaktstart pa
Sodertorn. Jarla var arrangor av tva deltavlingar vilket gar att ldsa mer om under rubriken
arrangemang.

| D21 tog Karolin Ohlsson hem totalsegern for andra aret i rad efter bland annat en delseger
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pa sprinten i Fisksatra. Sara Sjokvist blev 11:a, Anna Dahlgren-Rosén 32:a och Filipa
Rodrigues 48:a. | H21 blev Ivan Kuchmenko 31:a, David Bejbom 40:e och Anton Nilsson 44:a.
Jens Rénnols brot den avslutande jaktstarten nar han slogs om en topp10-placering.

I juniorklasserna blev Petrina Costermans 5:a i D18 och Simon Frisk 4:a i H18.

upP

| UP (Stockholms ungdomspriser) deltog 15 jarlaungdomar och tog poang. Basta placering
hade Asa Sundstrom D16 med en 13:e plats.

| StOF:s ungdomsserie placerade sig Jarla pa 12:e plats.

DM

| arets olika distriktsmasterskap i orientering fick Jarla 12 individuella guld och flera fina
framskjutna placeringar. Totalt blev det 33 pallplaceringar till Jarla. Gladjande nog togs dven
ungdomsldpare hem flera medaljer.

Sprint-DM

Arrangerat av Taby OK.

P& sprint-DM erdvrade Karolin Ohlsson guld i D21 med Sara Sjékvist som trea. Ovriga
medaljorer var Olof Hagwall i H10, Lena Jansson i D65, Gunilla Kreiss i D60 samt UIf Brasjo i
H70. Samtliga segrare.

Till resultaten for sprint-DM

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Waxholms OK och Sundbybergs IK pa Bogesund.

Segrare blev Gunilla Kreiss i D60 samt Jakob Jansson i H40. Silvermedaljorer blev Petrina
Costermans i D18, Harri Andrée i H35, Sven Borjesson i H10, Anna Dahlgren-Rosén i D21,
Johanna Sundstrém i D55 samt Lena Jansson i D65. Bronsmedaljorer blev Gustav Netz i H12
och Dan Wester i H35.

Till resultaten for lang-DM

Medel-DM

Medel-DM arrangerades av Waxholms OK och Sundbybergs IK pa Bogesund.

Segrare blev Sven Borjesson i H10, Peter Hemmyr i H40 samt Petrina Costermans i D18
Silvermedaljor blev Sara Sjokvist i D21. Bronsmedaljor blev Jens Rénnols i H21, Lena Jansson
i D65, Gustav Netz i H12 samt Olof Hagwall i H10.

Till resultaten for medel-DM

Natt-DM

Natt-DM arrangerades av OK Sodertorn i Agesta.

Segrare blev David Bejbom i H21 och Lena Jansson i D65. Silvermedaljérer blev Elsa Jansson i
D21 samt Johanna Sundstréom i D55. Bronsmedaljorer blev Oscar Bjorck i H21 samt Gustav
Netz i H12.

Till resultaten for natt-DM

Stafett-DM
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Stafett-DM arrangerades av Skarpnacks OL i Agesta.

Jarla segrade i D180 med laget Gunilla Kreiss, Lena Jansson och Johanna Sundstrom.
Bronsmedaljer togs i H21 av Erik Berzell, Martin Harberg och David Bejbom samt av H12-
laget med Vilmer Folcke, Olof Hagwall och Sven Borjesson samt Marta Ahlqvist.

Till resultaten for stafett-DM

Tiomila
10-mila 2019 avgjordes i Glimakra i Skane. Jarla deltog med tre lag i 10-milakavlen, tva
damlag och tre lag i ungdomskavlen.

Efter segern 2018 tillhorde damlaget sjalvklart ett av de pa forhand mest omnamnda lagen. |
laget sprang Anna Dahlgren-Rosén, Sofie Bachmann, Sara Sjokvist, Petrina Costermans och
Karolin Ohlsson. Anna inledde pa forstastrackan med att vaxla som 66:a, 6:30 efter taten. Pa
andrastrackan gjorde schweiziske landslagloparen ett bra lopp och férde upp laget manga
placeringar. Sara Sjokvist sprang likt i fjol den raka ”langa dagen”. Efter ndgra missar blev det
inte samma sammantryckning av faltet som uppstod 2018 och avstanden vaxte. Efter
misstag bade pa fjarde och femte strackan sprang Karro in laget pa en 22:a plats. Andralaget
kom pa plats 118.

Herrarnas forstalag blev tyvarr resultatlésa da man pa den ogafflade ”langa natten”
olyckligtvis missade att stampla pa en av de sista kontrollerna. Tavlingen inleddes annars pa
ett lysande satt for laget. Jens Ronnols vaxlade i 6verldgsen ledning pa den andra strackan da
han var 1.33 for andra laget. Han var sa snabb att speakern inte uppméarksammade att han
kommit forran fem minuter efter malgang. Vid vaxling efter fem strackor lag laget pa
fiardeplats. | laget sprang Noah Zbinden, Jens Ronnols, Erik Berzell, Timon Schweizer, David
Bejbom, lvan Kuchmenko, Simon Frisk, Alain Denzler, Anton Nilsson och Christoph Meier.
Vann gjorde IFK Goteborg. Andralaget slutade 93:a och tredjelaget som var ett rent damlag
slutade pa 273:e plats.

| Ungdomsstafetten deltog Jarla med tre lag som kom 153:e, 215:e samt 243:e plats. Vann
gjorde Karlskrona SOK.
Till resultat fran 10-mila

Jukolakavlen/Venlakavien

Jukola avgjordes i ar i Kangasala utanfér Tammerfors. Dagarna innan start fick damlaget ett
tungt aterbud néar givna avslutaren Karolin Ohlsson lamnade aterbud pa grund av skada. |
laget sprang Sara Sjokvist, Anna Dahlgren-Rosén, Elin Hemmyr Skantze, Sofie Bachmann.
Laget slutade pa 22:a plats. Vann gjorde Fredrikstads SK. Andralaget med Petrina
Costermans, Elsa Jansson, Stina Haraldsson och Dominique Bucher slutade pa en
imponerande 47:e plats. Tredjelaget blev 190:e.

Herrlaget slutade pa 30:e plats. | laget sprang Chamuel Zbinden, David Bejbom, Jens
Ronnols, Erik Berzell, Simon Frisk, Anton Nilsson, Alain Denzler. Andralaget blev 271:a. Vann
gjorde Stora Tuna OK.

Till resultaten fran Jukola
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O-ringen

Vid O-ringen i Kolmarden deltog totalt kring 80 startande l6pare fran Jarla. Tavlingarna
genomfordes i tryckande hetta under hela veckan. Totalseger togs av Peter Hemmyr
H40Kort1. Dessutom var Stina Haraldsson tvaa i D35Kort samt Erik Berzell tvaa i H21-1.
Basta Iopare i Elitklasserna var Petrina Costermans som 4:a i D18E, Jens Roénnols som 10:a i
H21E, Sofie Bachmann 21:a i D21E, Christoph Meier i H21E, Sara Sjokvist 24:a i D21E, Noah
Zbinden 27:a i H21E samt Anna Dahlgren-Rosén 30:e i D21E. Etappsegrar togs av Peter
Hemmyr (3st), Stina Haraldsson och Gunilla Kreiss (D60).

Klubbmadastare
Lang 4 juni 75 deltagare Natt-KM- 19 mars 19 startande
H21: Jens Ronnols D21: Sara Sjokvist
D21: Sara Sjokvist H21: David Bejbom
D40:  Asa Borjesson D16:  Asa Sundstrém
H40: Per Lembre D50: Johanna Sundstrom
D50: Gunilla Kreis H50: Bengt Hall
H50: Bengt Hall H60: Rolf Karlsson
D60: Lena Jansson
D16: Asa Sundstrom Terrang 15 oktober 76 deltagare
H16: Lukas Wallhed D10: Mathilda Wiberg
D14 Sonja Ahlgvist H10: Sven Borjesson
D12: Stina Wretblad D12: Marta Ahlqvist
H12: Gustav Netz H12: Linus Nyberg
H10: Sven Borjesson D14: Hilma Lofgren
H16: Ivar Gentz
D16:  Asa Sundstrom
D21: Filipa Rodrigues
H21: Jens Rénnols
D40: Malin Samuelsson
H50: Henrik Hagwall
25-mannastafetten

25-manna avgjordes i ar pa Nytorps angar i Vasterhaninge och Jarla stallde upp med fyra lag.
Jarlas forstalag blev 10:a. Andralaget kom 68:a, tredjelaget 273:a medan fjardelaget pa
grund av ett missforstand saknade en I6pare. Totalt startade 381 lag.

Till resultat fran 25-manna

Ranking

| slutet av 2019 hade Jarla fem rankade herrseniorer bland de 200 framsta: Jens Ronnols
(17), Olle Bostrom (69), David Bejbom (70), Erik Berzell (133), Simon Frisk (170). Jens Ronnols
ar ocksa rankad 144 pa varldsrankingen.
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Jarlas sex damseniorer bland de 200 framst rankade &r: Karolin Ohlsson (3), Petrina
Costermans (46), Anna Dahlgren-Rosen (57), Sara Sjokvist (70), Elsa Jansson (126), Stina
Haraldsson (183). Karolin ar ocksa rankad atta pa varldsrankingen i sprint och sexa i skog.

Mountainbikeorientering
SM i mountainbikeorientering avgjordes i Stockholm i augusti. Jarla hade sju deltagare pa
plats dar Géran Andersson cyklade hem tva guld och 1 silver i H60!

Sprint | Lang | Medel
Axel Rudehill Sundell H16 8 7 4
Stefan Sundell H50 48 48 43
Fredrik Trahn H50 46 39
Goran Andersson H60 2 1 1
Anders Asplund H60 14 12
Jan-Erik Wiberg H70 9 14 11
Lasse Englund H70 8 7

Goran Andersson vann aven Svenska Veterancupen i H60 som ar en serie med 13
deltavlingar under aret.

Skidor

| drets Vasaloppstavlingar var det 8 dkare som representerade klubben i de olika individuella
skidloppen.

Bredd- och vuxenverksamhet

Under aret har vuxna motionarer och tavlande i klasserna HD35- och uppat tranat ihop med
elitgruppen. Klubben satsar pa att fa flera vuxna medlemmar att tavlingsorientera. Alla ska
kdnna sig valkomna och hitta ratt pa traningarna och darfor finns traningsvardar som hjalper
nya vuxna pa tisdagstraningarna. Under slutet pa sdsongen inleddes daven gemensamma
tekniktraningar pa lérdagar. Samordnade av Gunilla Kreiss.

Foreningen har genom kansliets forsorg tillhandahallit fardiga orienteringsévningar med
fasta kontroller fran Jarlagarden for skolor under bade var och host. Ett tiotal skolor anvande
sig av erbjudandet.

Intensivkurs for nya vuxna

For tredje aret i rad har Jarla genomfort intensivkurs i orientering for vuxna. 2019 var forsta
aret som vi genomforde tva kurser; 10-12 maj och 6—8 september, med totalt 39 deltagare.
Konceptet dar vi varvar teori och praktik fran fredag kvall till sondag eftermiddag fungerar
klockrent. Det ar verkligen en intensiv kurs dar vi snabbt gar igenom allt fran kartans farger
till hur det gar till pa en tavling och hur man kan tjana sekunder. Deltagarna var mycket
ndjda och gav kursen totalbetyget 4,9 i snitt pa en femgradig skala. Anna Johansson, Per
Lembre och Leif Lundin har hallit i tradarna med hjalp av flera andra medlemmar. Alla 39
deltagare blev ocksa nya medlemmar i klubben.
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Orientering pa svart niva

Under ledning av Axel Mattsson genomfordes en traningshelg for medlemmar i bérjan pa
oktober dar 15 glada entusiaster fick lara sig vad orienteringen kraver pa svart niva.
Upplagget bygger delvis pa SOFTs nya satsning med kursboken “Full Koll 3”, dar verktygen
for att beharska svart finns samlade med flertalet exempel.



Ungdomsverksamheten

Under 2019 rekryterades Erica Edman som ungdomstrdanare. Hon utgjorde en pigg injektion i
verksamheten, med ny energi och idéer kring traningsupplagg for alla ungdomsgrupper. Det
fanns dock ett sarskilt fokus pa de dldre ungdomarna och deras utveckling. Gladjande nog
har vi en lite storre och livfull grupp med aldre ungdomar och vi hoppas att under de
kommande aren fylla pa med fler underifran.

I november inleddes en satsning for ungdomar DH13 och uppat for att erbjuda fler
traningstillfallen, med syfte att ha mer roligt tillsammans och ge 6kad mdjlighet till
individuell prestationsforbattring. Vi kallar satsningen “Sprang till ndsta sdsong” och siktar pa
att i ett forsta steg stdlla upp med fler lag i ungdomskavlen i tiomila 2020.

o

a7

Huvudsakliga aktiviteter och arrangemang under 2019

Januari

Inomhusorientering ar populart bland ungdomarna och infor Stockholm Indoor Cup
arrangerades en tisdagstraning i Nacka Gymnasium. Totalt 172 utstamplingar

Februari

Skid-KM arrangerades pa Saltsjobadens konstsndarena. Trots fem plusgrader och regn kunde
tavlingen genomforas i fina spar langs den knappt 2,5 km langa slingan pa Saltsjobadens GK.
31 (23) deltagande ungdomar.
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Mars

Masenldgret. Det populdra upptaktslagret lockade rekordmanga och i ar satte snolaget i
kappar i hjulet fér arrangérerna. Totalt 53 (35)! medlemmar deltog i ldgret. Som vanligt bra
boende och kul pa BodaBorg pa lérdagskvallen. Pa lordagen individuell tavling och pa
sondagen stafett.

April

Tiomila. Ungdomarna moénstrade tre (ett) lag i ungdomskavlen i Goinge. Vi akte tillsammans
i tva minibussar och detta bidrog till stor del till sammanhallningen och den goda stdmningen
i lagen. Alla lagen kdmpade val och stamplade ratt i den tata och utmanande terrangen i
norddstra Skane.

JARLA

ORIENTERING

Maj

Nybérjarkursen i orientering for ungdomar genomférdes dven i ar pa tisdagar och spande
fran var till host, i ambitionen att behalla fler till sensdsongen. | ar deltog 53 (34) barn i
kursen, vilka samlades vid sju tillfallen, varav tva ungdomsserietavlingar. Matilda Ahlquist var
huvudansvarig for kursen, med god hjalp av erfarna foéraldrar och ledare i klubben.

Vi deltog i STOF:s sommarlédger vid Angsjé friluftsgdrd med 8 (13) ungdomar.

Juni

Erica utmanade ungdomarna med ett traningsndrvaromal fram till sommaren, med tarta
som insats. Ungdomarna lyckades 6vertraffa detta och Erica bjod sa garna pa tarta!

! Foregaende &r inom parentes i hela dokumentet
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ORIEN’TERING

Ag-gr'

— Y/

ENTERS

Augusti

Aventyrsveckan, ett lager for sval nybérjare som lite mer rutinerade, upp till 16 &r. 44 (37)
ungdomar deltog och huvudledare var Victor Sadarangani som hade hjalp av andra dldre
Jarlaungdomar. Lagret var mycket uppskattat och inkluderade allt fran rena orienterings-
ovningar till gyttjig traskfotboll och roliga lekar.
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September

| samband med DM-stafetten vid Agesta arrangerades ett dvernattningsliger pa
Jarlagarden. Vi samlades pa lordagseftermiddagen och tranade, at middag tillsammans och
lekte. P& sondagen samakte vi till Agesta och stafett-DM. 29 (20) ungdomar deltog.

Oktober

Daladubbeln. Den populdra tvamanna-stafetten samt patrulltdvlingen i kombination med
utkladning. Efter den goda erfarenheten fran tiomila sa akte vi i ar i minibussar. Login stod
dven i ar Bjursas ski center for. 24 (32) deltagande medlemmar.

Terrang-KM 60 (37) ungdomar startade.

November

Hostavslutningen arrangerades i samband med novembertavlingen. Efter orienteringen
samlades vi i Jarlagarden och delade ut priser till bl.a. mesta tavlare och tranare i respektive
grupp. Dessutom premierades 10 (8) nya “Jarla-tdvlare”, ungdomar som under aret for
forsta gangen sprungit tavlingsklass. Jarlas Basta Orienterare (JBO) for ungdomar 13-18
vanns av Lukas Wallhed respektive Asa Sundstrom.
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Ungdomsserien med tva kretstavlingar i maj samt regionfinal i augusti och
ungdomsseriefinalen i oktober samlade manga ungdomar med som mest 46 (47) startande
Jarla-ungdomar. Jarla slutade pa plats 12 (11), 3714 (3819) poang. | ar startade
nyboérjarkursen senare an vanligt, vilket innebar ett lagre deltagande i serien.

Tavlande ungdomar. Under aret gjorde ungdomarna totalt 545 (472) tavlingsstarter. 100
(81) tavlingsaktiva ungdomar under aret, varav 35 (33) gjorde fler &n fem starter.

Tavlingsarrangemang

Efter ett lite lugnare 2018 hade Jarla ett stOorre ansvar for tavlingsarrangemang under 2019.
Storst var finalen i Swedish League 3—-5 maj dar Jarla ansvarade for sprint och medeldistans i
Fisksatra medan Tullinge ansvarade for langdistansen pa Sédertérn. Som vanligt var det
mycket aktiviteter i maj da vi aven arrangerade Stockholms Brantaste den 25 maj. Pa hosten
var det Sicklaloppet och ett mindre arrangemang i Luffarligan. Friska Nacka genomfordes och
blev en stor framgang under 2019.
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Swedish League-final 3—-4 maj med 100-arsjubileum

Orientering
100ar

SWEDISH
LERGUE
STOCKHOLN

For att fira 100-arsminnet av den forsta officiella orienteringstavlingen arrangerade Jarla
Swedish League deltavling 4 och 5 i Fisksatra. Fredag-l6rdag den 3—4 maj blev kulmen pa en
storre arrangorsinsats dar klubben lade upp inriktningen flera ar i forvag. Vi ville ge ett
historiskt bidrag till orienteringssportens utveckling.

Infor tavlingarna skapade klubben ett integrationsprojekt med lokala féreningar i Fisksatra.
Pa plats utnyttjade vi det med att medge gratis prova-pa-orientering for alla Fisksatrabor i
samarbete med Stena Fastigheter som ager stora delar av Fisksatra Centrum. Ett 40-tal
|6pare testade orientering for forsta gangen.

Sprintdistansen drog igang tavlingarna pa fredagen med banor mitt i Fisksatra centrum.
Mycket kluriga banor i flera nivaer bland de stora hyreshusen — utmanande och roligt, tyckte
bade elit och motionarer. Nyritade kartor av Simon Hector som ocksa ansvarade for
Sprintens banlaggning.

Medeldistansen for Swedish League elitklasser forlade vi till Skogso, ett litet skogsomrade
mellan Staket och Baggensfjarden. Det var ett i manga avseenden modigt beslut. Omradet ar
valbesokt for Saltisborna, men omradet har aldrig haft nagon orienteringskarta och darfor
har det aldrig genomforts ndgon orienteringstavling dar. Nu tog Anders Asplund tidigt
kontakt med Nils-Goran Olsson for att rita en forsta klassens orienteringskarta och sedan
ritade han sjalv banor som gav manga vagval och vaxling mellan korta och langa strackor.
Under resans gang hade klubben bra kontakt med kommunen som anlade en fin
strandpromenad mellan Skogsé och hamnomradet vid Fisksatra Marina. Den blev levererad
med nagra dagar kvar till tavling. Inte illa, om an nagot i 6verkant stressande for
tavlingsledningen som da inte hade nagon plan B. Att pabjuda simning som del av
tavlingsmomentet hade nog 6verraskat som tillagg till Tavlings-PM.

Genom inramningen runt jubileumsforfarandet gjorde klubben genom Fredrik Trahn ocksa
betydande insatser for att lyfta fram orienteringssporten i media:

- SVT Sportnytt pa plats for jubileumsinslag

- Specialwebb for arrangemanget

- Reklamfilmer pa youtube, dkta propaganda. Vem blir inte sugen pa den sporten nu?

- Annonskampanj mot orienteringssverige, Eventor och Skogssport.

- Olle Bostrom fick springa originalbanan pa originalkartan med artikel i Skogssport

- Intervju med tavlingsledaren Per Lembre i StOF-Nytt
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- Terréangbilder i sociala medier

Sa hur mottogs da arrangemanget av orienteringssverige? Det finns olika satt att méata
framgang pa. Lat oss summera resultatet i nagra iakttagelser fran tavlingsdagarna:

- SOFTs Swedish League coach imponerades av tavlingsledningen under Sprinten. Inte
en enda protest - det var tydligen forsta gangen det hant (!)

- ldel glada miner i malfallan bada dagarna.

- Kyla och till och med hagel pa I6rdag morgon. Men varme i matkon till MittFisksatras
kryddiga maltider.

- Fantastisk stamning pa arenan med professionella speakers och kringarrangemang
med gaster som Riksidrottsforbundets ordférande Bjorn Eriksson, ordférande i
Nackas fritidsnamnd Gunilla Grudevall-Steen, samt Orienteringsférbundets
ordférande Inge Blomberg.

- De som inte var pa plats kunde njuta av webbsandningar bada dagarna. Mycket
uppskattat!

Hur gick det da med avtrycket i orienteringshistorien? Jarla visade upp sporten i nya
omraden och arrangerade mycket fina tavlingar under tva dagar. Vi attraherade graddan av
orienteringssverige inklusive framstaende internationella I6pare. Dock blev det totalt antalet
deltagare nagot lagre an det mal vi satt upp om 2000 deltagare per dag. Kallare vader och
hard konkurrens fran stora orienteringstavlingar runt samma helg gjorde att antalet [6pare
stannade vid ca 3000 totalt.
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Arrangemanget hade foljande huvudfunktionarer:

Tavlingsledare

Per Lembre

Bitr. tavlingsledare

Ola Henriksson

Tavlingsadministration

Michael Ahlquist

Banldaggning medel

Anders Asplund

Banldaggning sprint

Simon Hector

Utsattningschef

Goran Andersson

Stf chef banlaggning

Erik Mattsson

Arenachef Peter Sandstrom
Byggchef Tomas Bjorelind
Presskontakt Fredrik Trahn

VIP o Prova-pa-orientering

Fredrik Brandhorst

Karantan

Hilda Mattsson

Startchef 6vergripande

Harri Andree

Startchef elit

Mattias Millinger

Startchef publikklasser

Gunilla Kreiss

Funktionarstillsattning, GPS

Stefan Ljungdahl

Servering

Anna Forsberg

Parkering och logistik Peter Wipp
Miniknat Anna Brandhorst
Forsta hjalpen Siri Engberg

Priser

Ola Henriksson

Speakerfunktionen

Fredrik Trahn
speaker fran SOFT:
Per Forsberg,
assisterad av Peter
Hemmyr och Dan
Wester

Webb o grafik

Bengt Hall

Stockholms
orienteringsférbund

Lars Forsberg
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Stockholms brantaste 2019

STOCKHOLMS
BRANTASTE

Lérdagen den 25 maj arrangerade vi for tredje gangen Stockholms Brantaste i Jarlas egna
regi. Styrgruppen bestod av Anna Johansson (tavlingsledare), Martin Sahlin (bitr.
tavlingsledare och ekonomi), Erik Berzell (arenaboss och marknadsféring), Karolin Ohlsson
(sponsring), Oscar Bjorck (marknadsforing och traningsserie), Michael Refors (IT, anmaélan),
och Jens Ronnols (funktiondrsansvarig).

Totalt fick vi 631 anmalningar till loppet (rekord for Jarla!) och trots att vadret i maj har varit
pa den svalare sidan sa var det drygt 500 I6pare som kom till start. Nytt for i ar var att vi
hade en lagtavling, dar den sammanlagda tiden av de tre basta |6parna raknades ihop. Bland
I6parna fanns bade regerande banrekordhallare, varldseliten inom orientering, Jarla IF
fotbollslag, kollegor, sldktingar, vanner och andra som ville bestiga Hammarbybacken.

| damklassen vann regerande rekordhallare Yoie Bohlin som putsade banrekordet med fyra
sekunder. | herrklassen vann Filip Dahlgren som precis missade banrekordet med tva
sekunder. | den kénsneutrala klassen (ny for aret) vann Daniel Nissila. Alla resultat kan ni
hitta har!

Det mesta gick smidigt under dagen, och vi l6ste de problem som kom var vag. Nar
instruktorerna som skulle halla i uppvarmningen avbokade 30 minuter fore start sa sprang
Mattias Millinger 6ver Hammarbybacken och hamtade den rosa one-piece som Anna
Dahlgren-Rosén sedan ledde uppvarmningen i. Vi fick ocksa slut pa medaljer, som var
sparlost forsvunna! Och vi letade febrilt. De hittade sa smaningom sin vag tillbaka och
skickades ut till de deltagare som inte fick en medalj med post.

Da vi som klubb hade arrangerat Swedish League tidigare i maj var det extra klurigt att fa
ihop funktionarer. Aven om vi var farre funktionérer dn planerat s& upplevde I6parna det
som ett vdalbemannat, valskott, och valarrangerat lopp.
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http://results.neptron.se/#/stockholmbrantaste2019/?sortOrder=Place&raceId=101&page=0&pageSize=25

Sicklaloppet, Lilla Sicklaloppet och Sickla Gruviopp

Sicklaloppets nionde upplaga blev aterigen en succé!

Den 15 september arrangerades den nionde upplagan av Sicklaloppet, en 10 km I6partavling
med start i Sickla képcentrum och mal pa Marcusplatsen. Samma dag arrangerades for
sjunde aret Lilla Sicklaloppet — for barn upp till 12 ar — samt den sjatte upplagan av Sickla
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Gruvlopp, ett 2,5 km langt motionslopp under jorden i Epirocs gruva under Marcusplatsen i
Sickla. En mycket stor andel av klubbens medlemmar hjalpte till att gora detta till hostens
stora loparfest for alla [6pare och publik. Segrade i herrklassen gjorde Archie Casteel,
Sparvagens FK p& 32:17 och Isabelle Oblom, FK Studenterna vann damklassen pa 40:25.

Over 2200 deltagare och en stor publik fick uppleva en hirlig |dparfest. Det totala antalet
deltagare 6kade med drygt 10 procent jamfort med i fjol. Sa har fordelade sig
anmalningssiffrorna

Tavling 2019 2018
Sicklaloppet 10 km 913 839
Lilla Sicklaloppet 831 859
Sickla Gruvlopp 497 334
Totalt 2244 2032

Tavlingsledare var Carina Lidforss och banchef var Peter Wipp.

Friska Nacka 2019

Ead / : -

rriskar (Yocka -wotion, natr, gladie!
Friska Nacka blev under 2019 en stor framgang med 5-dubblat deltagarantal och en 4-
dubbling av antalet besokta stolpar. Tack vare ett kommunalt bidrag pa 150 tkr kunde vi
trycka upp en stor karta dver Sicklabn (med Orminge resp Fisksadtra pa baksidan) i 47 000
exemplar och dela ut den som bilaga till NackaVarmdoposten i april. Gratiskartan ledde till
manga nya deltagare och i augusti lanserade vi tre betalkartor (6ver Nyckelviken,
Telegrafberget och Saltsjobaden) som salde bra och genererade 28 tkr extra till klubben.
Totalt 612 registrerade personer deltog och gjorde c:a 30 000 stolpbesok, dvs c:a 50 i snitt.
Hela 69 personer tog alla 110 stolparna. 124 personer kdpte alla tre betalkartorna for 200 kr
och 45 enstaka kartor saldes for 80 kr/st. Vara sponsorer har varit extra gener6sa och skankt

priser som lottats ut vid fem tillfdllen under sdasongen. Totalt gav 2019 ett 6verskott pa 23
tkr.
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Andra mindre arrangemang

Vinterserien

Jarla arrangerade vinterserien den 6 januari med TC pa Jarlagarden med Erik Mattsson som
banlaggare. Arrangemanget samlade 260 deltagare.

Luffarligan

Den 2:e oktober arrangerade foreningens veteraner under ledning av Jan Olov Norén
Luffarligan med samling vid Fisksadtra Sporthall. Tavlingen avgjordes pa den nyritade
Skogsokartan och samlade 206 deltagare.

Annan verksamhet

Kartverksamheten

Vi har under aret haft en omfattande verksamhet rérande vara kartor. Tillsammans med
Skogsluffarnas OK och OK Ravinen ager vi kartan éver Nackareservatet och Erstavik. Under
de senaste aren har kartan ritats om fran grunden med nytt grundmaterial. Detta arbete
fardigstalldes under 2019 dar vi nu har en helt nyritad karta 6ver hela omradet. Delar av den
nya kartan anvandes ocksa vid Swedish League-deltdvlingarna i Fisksatra i maj. Da anvandes
bland annat det jungfruliga Skogso dar elitklasserna sprang sin medeldistans. Sprinttavlingen
avgjordes i centrala Fisksatra pa en nyritad sprintkarta av Simon Hector. Kartan ar i nulaget
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inte helt fardigritad dn utan kantomraden ska fardigstallas under 2020. Projektet har
delfinansierats genom anldaggningsstod fran Stockholms Idrottsforbund samt Nacka
kommun.

Under hosten 2019 paborjades nyritning av kartan Orminge dar Jarla ska arrangera stafett-
DM i september 2020. Kartan ritas av Nils-Goran Olsson och ags tillsammans med OK
Ravinen. Aven hér bidrar Stockholms Idrottsférbund med delfinansiering.

Kartorna 6ver Velamsund och omradet norr om Gustavsberg samt Tuna-Breviksomradet pa
Varmdo dgs gemensamt med Gustavsbergs OK och OK Ravinen. Aven fér den kartan finns
det planerad nyritning inom kommande ar. Vidare dger vi ensamma kartan Ava Norra.

Dessutom ritade Jens Ronnols en skolgardkarta éver Neglinge skola i Saltsjobaden samt

reviderat larkartor at Johannes Petri skola i Lannersta, Sagtorpsskolan i Orminge och Vilans
skola vid Henriksdal.
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Kontakter med Nacka kommun

Foreningens styrelse har fortsatt utveckla kontakterna med Nacka kommuns politiska
ledning samt for verksamheten relevanta tjansteman.

Vi traffade hogsta ansvariga politiker, Kommunalradet och tillika Fritidsnamndens
ordféorande Gunilla Grudevall-Steen, samt Kultur- och fritidsdirektor Anders Mebius, i
samband med ett forberedande sonderingsmote infor ett eventuellt O-ringenarrangemang
2025. Gunilla Grudevall-Steen besokte dven i egenskap av prisutdelare vart Swedish League
arrangemang i borjan av maj.

Kontakterna med Nackas kommunala tjansteman har ocksa avsevart forbattrats under aret
och vi moéter nu mycket storre forstaelse fran ansvarig personal, inte minst vad galler
markfragor. De tidigare diskuterade riktlinjer for friluftsarrangemang som riskerade medféra
allvarliga inskrankningar pa mojligheterna att 6verhuvudtaget genomféra normala
orienteringstavlingar pa kommunens marker har ocksa av allt att déma lagts pa is.

Representanter fran styrelsen har dven narvarat vid de allménna informationstillfallen som
Nacka kommun har bjudit in till.

Vidare skall framhallas Nacka kommuns stod till flera av vara aktiviteter som Friska Nacka,
kartbidrag for ny karta 6ver Skogso samt Erstaviksskogen och vidare ekonomiskt stod for
installation av nya |as for 6kad brandsakerhet pa Jarlagarden.

O-ringen 2025

Stockholms Orienteringsforbund har sedan en tid arbetat for att séka O-ringen 2025. Som en
del i detta har Jarla hjalpt till med att ordna sonderingsmdéten med ansvariga pa Nacka
kommun samt Erstaviks Fideikommiss. Bdde Nacka kommun och markagaren Erstavik staller
sig positiv till ett eventuellt O-ringenarrangemang i Nacka.

Samarbete med skolorna

Foreningen har genom kansliets och Asa Sundstroms forsorg tillhandahallit fardiga
orienteringsdévningar med fasta kontroller fran Jarlagarden fér skolor under bade var och
host. Ett tiotal skolor anvande sig av erbjudandet.

Hemsida och nyhetsbrev

Under aret har vara digitala informationskanaler hemsidan och Jarlas nyhetsbrev fortsatt
utgjort lankar mellan medlemmarna och klubbens verksamhet. Vid sidan av klubbens
officiella hemsida finns dessutom flera Facebook-konton och grupper, fér bland annat Jarla
Breddgrupp, samt separata hemsidor for Sicklaloppet, Stockholms brantaste och Friska
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Nacka. Det gar ocksa fortsatt att folja Jarlas orienterare pa bade Twitter och pa Instagram
dar just Jarlas Instagramkonto under aret rankades som orienteringssveriges mest populara.

Foljare pa sociala medier:

Facebook Instagram Twitter
Jarla Orientering 298 1410 878
Sicklaloppet 1904 428 16
Stockholms Brantaste | 4327 797 421
Friska Nacka 188 18

Anstallda

Under 2019 har Jarla haft flera deltidsarvoderade personer. Stefan Hedstrom som kanslist pa
Jarlagarden, Erica Edman som ungdomstranare, Carina Lidforss som projektledare for
Sicklaloppet samt Karolin Ohlsson for bland annat arbetet med foreningens
kladbestallningar. Féreningen har ocksa anlitat Jonas Andersson pa konsultarvode for
marknadsforing av Sicklaloppet samt Linda Spjut som stod for kassorsfunktionen.

Traningar

Jarla Orienterings traningsverksamhet har under 2019 skotts av Erik Mattsson. Pa tisdags-
kvallarna som ar foreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela klubben, fran elit-
|6pare till nya ungdomar och motionarer. Tisdagstraningarna har normalt utgatt fran Jarla-
garden dven om 6vningarna for aldre ungdomar och elitlopare oftast har genomforts i
omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrangen. For det mesta har 6ver 50
medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar tranat
tillsammans. Efter traningen har det serverats gemensam soppa till deltagarna. Utover
tisdagstraningarna har Jarla haft regelbunden traningsverksamhet under torsdagar (teknik-
traningar under barmarkssdasongen) och sondagarna (konditionstraning under lagsasong).
Dessutom har ett antal interna arrangemang som Jarla-O-tour genomforts. Elitgruppen
genomforde traningslager i Turkiet i februari, ett SM-forberedande traningslager i
Halsingland i maj samt ett forldager i samband med Jukola Finland 11-16 juni.

Skidspar

Jarla anlagger och underhaller cirka 9 km skidspar i omradet mellan Jarlagarden och
Hellasgarden. Under 2019 blev nyttjandet aterigen begrdnsat pa grund av den snofattiga
vintern.

Idrottslyftet

Foreningen har under 2019 erhallit flertalet bidrag fran Idrottslyftet for var verksamhet.
- Klubbmedlemmars deltagande i barn- och ungdomstranarutbildningar.

- Ungdomssatsningen "Sprang till ndsta sasong"

- Var satsning pa Erica Edman som ungdomstranare

- Integrations- och inkluderingsaktiviteter i Fisksatra
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Jédrlagdrden

Jarlagarden ar foreningens hjarta dar mycket av klubbens verksamhet utgar ifran. Dessutom
ar den dven en inkomstkalla vid uthyrning. Under 2019 har Jarlagardens uthyrning minskat i
avvaktan pa genomforande av forandringar efter den brandsyn som genomférdes under
sommaren. Detta medforde da ocksa minskade hyresintakter under andra halvan av aret.
Genomforda forbattringar har bland annat inneburit skyltning av utrymningsvagar, byte av
dorrlas, borttagande av gallergrind mot balkongen samt utplacering av brandvarnare och
utrustning for brandslackning. Fortfarande aterstar en del atgarder som maste genomforas.

Jarlgarden har under aret dven utrustats med en hjartstartare som finns placerad i entrén.
Vidare har en cykelparkering anlagts till vanster om infarten fran Hasthagsvagen. En ny
Jarlagardskommitté under ledning av Sara Hektor har bildats och den kommer att ta fram en
prioritetslista vad galler underhallet. Under aret har tva arbetsdagar arrangerats dar
medlemmarna hjalpt till med underhall, stddning och tradgardsskotsel.

Julgransforsaljning 2019

Julgranskommittén med Gustav Grandin som sammanhallande har planerat och med en stor
mangd av klubbens medlemmar salt granar fran sju olika forsaljningsplatser (Sickla tva
platser, Hammarby Sjostad, Jarla Sjo, Ringparken, Jarlagarden och Henriksdal). Detta ar fick
vi en nettofortjanst pa ca 300 000 kr att jamforas med forra arets rekordnotering pa 370 000
kr.

Vi sdlde farre vanliga granar (756 nu mot 846 forra aret) och kungsgranar (266 nu mot 290
forra aret). Orsaken var troligen daligt vader i borjan av forsaljningsperioden och stérre
konkurrens fran andra forsaljare (t ex Bauhaus). Vi har ocksa haft det webbaserade
bokningssystemet som fungerat bra. Liksom forra aret var det problem med att fa
medlemmar att boka in sig pa pass i slutet av forsaljningsperioden, vilket medforde att en
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del medlemmar fick géra extra insatser. Transporterna fungerade hyggligt aven om det mot
slutet var svart att fa ihop folk till dessa.

Forsaljningen av stora granar till bostadsrattsforeningar och foretag gick bra och vi hade en
nettofortjanst fran dessa pa éver 120 000 kr. De stora granarna bérjar bli mer och mer
viktiga for oss nu nar forsaljningen av sma granar har minskat en del under det senaste
decenniet.

Baselland i Schweiz

Samarbetet mellan vanklubbarna Jarla Orientering och OLV Baselland har fortsatt under
2019. Jarlas Anders Holmberg som bor i Schweiz har sprungit for Baselland pa tavlingar i
Schweiz medan Kaspar Hagler, Christoph Meier, Noah Zbinden, Chamuel Zbinden, Timon
Schweizer och Sofie Bachmann har tavlat for Jarla i Sverige pa 10-mila, O-ringen och 25-
manna. Under inledningen av aret bodde den schweiziske juniorlandslagsmannen Chamuel
Zbinden tre manader i Nacka for att utveckla sin orientering och lara sig svenska.

Utmarkt forening
Ar 2014 fick Jarla Orientering Nacka kommuns utmérkelse Utmarkt forening i Nacka.

Arbetet med Utmarkt forening i Nacka bestar av sex omraden
som leder till framtidens forening:

Foreningskunskap

Foreningens syfte, verksamhetsidé och mal * Organisation * Ekonomi och juridik for féreningar
* Marknadsféring och medlemsrekrytering * Ledare, funktionarer, styrelsen

Alkohol, Medvetet Jamlikhet Sakerhet Ungas
droger, doping ledarskap Flickors och Trygghet delaktighet och

Ledare som Allas lika varde pojkars lika Skadeférebygg- inflytande
forebilder Krankningar och méojligheter ande arbete Ungt ledarskap

Stéd till ledare mobbing Unga med funk- Krishantering Representation

och foraldrar Attityder tionsnedsattning LABC Unga i styrelser
Ungas varderingar Féreningens Exkluderade D-HLR och pa arsméten

sociala ansvar grupper

Framtidens forening

Ideellt engagemang och demokrati * Medlemskap och delaktighet
* Socialt ansvar och en plats for alla

Utmarkelsen géller for tva ar i taget. Foreningen deltar pa aterkommande uppféljningar med
kommunen och SISU, dér kriterierna for utmarkelsen gas igenom. | denna uppféljning tittar
man pa vad som fortfarande ar aktuellt och vad foreningen kan behova arbeta vidare med.
Under 2019 har vi bland annat arbetat med brandsidkerheten pa Jarlagarden och investerat i
en hjartstartare.
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Miljé och klimat

Milj6- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang. Vi anger t ex som regel hur man
tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi arrangerar och pa Swedish League prioriterades
tagresandet till tavlingen framfor bildkande. Samakning till tavlingar ar alltid en prioriterad
fraga. Sedan 2017 har vi ocksa en miljépolicy for foéreningen.

Tillsammans med var samarbetspartner Malarenergi har vi stallt en bikupa i skogsbacken
bakom Jarlagardens skoterforrad. Bina bidrar till 6kad biologisk mangfald i omradet och vi
gor en insats for naturens egna tradgardsmastare. Sedan 2014 har 50 kr av anmalnings-
avgiften i Sickla gruvlopp skankts till ”Vatten at Alla”, en ideell organisation vars uppgift ar
att férse manniskor i néd med rent dricksvatten.

Utmarkelser utdelade 2019

Elin Hemmyr Skantze tilldelades priset Arets forebild 2018 ur Nisse Nilssons minnesfond:
Elin ar sedan barnsben 100% jarlait. Fran borjan en mycket talangfull ungdom via
juniorlandslaget till att bli en av landets basta seniorer. Idag trebarnsmamma och danda en
sjalvklar [6pare i det historiskt vinnande 10-milalaget.

Hederspriset Arets Kanon tilldelades Michael Ahlquist med motiveringen: ”Med stort
engagemang och ddmjukt ledarskap far Michael foreningens viktigaste verksamhet att
fungera.”

Integration

Infor Swedish League-deltavlingarna i Fisksatra genomforde féreningen ett antal
integrations- och inkluderingsaktiviteter i syfte att aktivera och intressera daven lokal
befolkningen for de kommande tavlingarna. Tillsammans med organisationen "En Frisk
Generation” genomfordes tva aktiviteter i Fisksdtra Sporthall med barn och deras foraldrar.
Dessa bjods aven in for att prova orientering pa Swedish League-tavlingen. Under sjélva
tavlingen kom 30-talet barn med féraldrar och provade riktigt orientering vilket var
uppskattat. Med i samarbetet var dven fastighetsagaren Stena Fastigheter.
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Fastighe™”

Platenad ¥

Nér av de yngre Fiskséitraborn som provadepé sprintorientering i samband med Swedish
League.
Nacka i mars 2020

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor

Fredrik Brandhorst (ordférande) Stina Haraldsson, Gunilla Kreiss, Erik Mattsson, Sara
Sjokvist, Eva Hagwall, Leif Lundin, Ola Henriksson
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