Utvecklingstrappan

For att klara av en Vdlja ratt teknik vid varje tillfalle

bana pa den har
niva behover du
kunna/ha en:

Behdrska olika kartor och olika terrdngtyper
Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta

Skraorientera i alla typer av sluttningar(langs med och diagonalt)
Fa en kansla for terrdngtyp genom att se kartan
Svarvégvalsbedomning

Finorienterientera i detaljrik terrang

Vilja teknik efter svarighet och férmaga

Skrédorientera — halla h6jd

Kontrolltagning utan uppfangare

Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang
Terrdngforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terrdngtypen
Framforhallning, lyfta blicken med ”split vision” — microvagval

Kontrolltagning i kurvbilden med uppfangare

Anvanda hojdformationer som ledstang(strak) eller hallpunkter
Vagvalsbedomning av langd, framkomlighet och sdkerhet via hallpunkter
Forenkla, forstora och forlanga kontroll

Grovorientera (med tydliga hallpunkter och via enkel kurvbild — generalisera)
Forsta hojdkurvor
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Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen

Finorientera pa korta strackor

Grundldggande hojdkurveforstaelse (hogsta hojd, tydliga hojdkanter)
Bedoma vdgval mellan olika ledstanger med olika framkomlighet och langd
Strackplanering med sékra vagval och séker kontrolltagning

Forsta och anvédnda attackpunkt

Avstdandsbedémning och forsta kartskalor

Grovorientera fran en ledstang till en annan

Forsta vad hallpunkter &r (skillnad mellan hallpunkt och ledstang)
Kompassteknik. Hur kan jag anvanda kompassen?

Gena mellan ledstdanger

Gena Over 6ppen mark

Passa kartan med hjalp av kompass

v | Sevdgval, kort eller lang vag.

I | Kartlasning med enkel framforhallning

Kartldasning och kontrolltagning pa terrangféremal bredvid ledstang.
Kontrollbeskrivning — kontrollforemal

Orientera langs mindre tydliga ledstdanger

Orientera langs tydlig ledstdng. Hantera ledstangsbyte vid kontroll och/eller pa strackan.
Kontrollbeskrivning — kodsiffror

Vikning av kartan och tumgrepp

Passa kartan med hjdlp av omgivningen, var dr jag?

Kartans férger, de forsta karttecknen och banpatryck

Oversattningsférméaga, 6versitta kartan <—> verkligheten

Grundldggande kartforstdelse — vad &r en karta?

Hallpunkts-OL/kurv-OL ———

Ledstangs-OL




