Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2016

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infor arsmotet den 12 mar 2017 foljande
beskrivning av verksamhetsaret 2016, det etthundraandra sedan Jarla IF bildades sommaren
1914.

Tavlingsresultat

2016 blev ett mycket framgangsrikt ar i Jarlas historia. Vi hade fyra |6pare med pa VM i
Stromstad dar Signe Klinting resultatmassigt lyckades bast och kom hem med en silvermedalj
fran stafetten. Vi tog vi dven 3 medaljer pa SM.

Klubben hade atta landslagslopare under aret. Karolin Ohlsson tavlade i det svenska
landslaget. Hakon Jarvis Westergard, Ingjerd Myhre representerade det norska landslaget,
Signe Klinting i det danska. Kaspar Hagler, Christoph Meier och Alain Denzler var pa
landslagsuppdrag for Schweiz samt Krystal Neumann for Australien.




VM

VM avgjordes i augusti pa hemmaplan i Stromstad. Fyra Jarlalopare fran fyra olika nationer
deltog med framskjutna placeringar. Bast lyckades danska Signe Klinting som sprang
startstrackan i det danska lag som tog silver i stafetten.

Bade Karolin Ohlsson och Hakon Jarvis Westergard gjorde sina andra raka VM och sprang i ar
endast sprinten. Karolin kom pa 13:e plats medan Hakon blev 20:e. Pa sprintstafetten sprang
Krystal Neumann startstrackan i det australiensiska laget som blev 20:e. Nar det blev dags
for skogsdistanserna klev Signe Klinting ut pa startlinjen och levererade jamna bra resultat
pa alla sina starter. Pa den inledande medeldistansen blev hon 22:a, pa langdistansen 25:a
innan hon fick chansen att springa startstrackan i det starka danska laget pa stafetten det
tillslut blev ett silver, en halvminut fran segrande Ryssland efter att ha vaxlat pa 7:e plats pa
startstrackan. Aven Krystal Neumann sprang startstrickan i det australiensiska laget som
blev 17:e.

EM

EM avgjordes i Tjeckien i maj med fem Jarlalépare pa startlinjen.

Bast lyckades Hakon Jarvis Westergard som tog en imponerande 6:e plats pa sprinten. Pa
medeldistansen blev han 47:a.

Karolin Ohlsson sprang sprint (20:e) och langdistans (35:a).

Ingjerd Myhre sprang sprint (30:e), lang (26:a) och sprang startstrackan i det norska
andralaget som blev 10:a.

Signe gjorde “comeback” pa masterskap och blev 42:a pa medeldistansen 42:a och sprang
startstrackan i det danska laget som blev 9:a.

Christoph Meier gjorde masterskapsdebut pa seniorniva och blev 41:a pa langdistansen.

World Cup

| varldscupen tog fem Jarlalopare poang. Bast lyckades Karolin Ohlsson som placerade sig pa
en total 26:e plats efter en tredjeplats och tva femteplatser som bast. Ingjerd Myhre blev
36:a och Signe Klinting 60:e. Basta herre Hakon Jarvis Westergard pa placering 32 foljt av
Christoph Meier som blev 76:a.

Veteran-VM

Veteran-VM avgjordes i ar i Estland med deltagande fran Jakob och Lena Jansson. Jakob tog
en fin 3:e plats pa langdistansen i klassen H35. Lena blev 14:e och 19:e i D60.


http://www.woc2015.org/
http://www.woc2015.org/
http://ranking.orienteering.org/WorldCup

SM

Arets SM-tavlingar avgjordes till storsta delen i Blekinge (Ultra-SM undantaget som gick i
Sérmland). Pa de individuella SM-tavlingarna tog Jarlalopare hem tre medaljer. Pa Ultra-SM
tog Anna Dahlgren-Rosén hem silvret i D20. Dessutom vann Signe Klinting brons i D21.

Pa medel-SM vann Karolin Ohlsson brons i D21.

Jarlas I6pare som sprang i SM-finaler hade féljande placeringar:

Lopare Klass Natt Sprint | Medel | Lang Ultra
Karolin Ohlsson D21 4 3 10

Elsa Jansson D21 felst 15 14 17

Ingjerd Myhre D21 19

Signe Klinting D21 32 3
Sara Sjokvist D21 12 10
Linnea Martinsson D21 15

Olle Bostrom H21 5 20

Espen Weltzien H21 39

Mattias Millinger H21 27

Mathias Hall H21 28

David Bejbom H21 35 32

Erik Berzell H21 felst

Oscar Bjorck H21 28

Anna Dahlgren-Rosén D20 12 12 25 17 2
Petrina Costermans D15 15 utgatt

Tyra Alm D15 87 69

Victor Sadarangani H15 34 56

Sprintstafettlaget tvingades utga efter att Karolin Ohlsson stukat foten pa sista strackan.

Vid stafett-SM sag det lange valdigt bra ut i damklassen. Ut pa sista strackan gick vara bada
lag ut samtidigt i tat med en liten lucka bak till jagande lag. Tyvarr hade bade Karolin Ohlsson
och Sara Sjokvist problem i den flacka terrangen pa Torhamnslandet och fick se sig
omsprungna. Forstalaget med Ingjerd Myhre, Signe Klinting och Karolin Ohlsson blev 10:a
medan andralaget med Linnea Martinsson, Elsa Jansson och Sara Sjokvist slutade pa 13:e
plats.

Herrlaget med Erik Berzell, David Bejbom och Oscar Bjorck blev dven de 13:e.

Swedish League

Swedish League, som ar en serie om sju tavlingar under varsasongen for Sveriges seniorer
och juniorer, slutade med en andraplats for Karolin Ohlsson i damklassen efter en stark
jaktstart. Karolin vann dven sprintetappen i Sandviken och tog dér sin forsta seger pa denna
niva. Aven Signe Klinting gjorde flera mycket fina deltivlingar och kom totalt pa en
sjundeplats. Sara Sjokvist blev 24:a. | D20 blev Anna Dahlgren-Rosén 8:a. Pa herrsidan var
David Bejbom bast med en 21:a plats.

up

| UP (Stockholms ungdomspriser) deltog 19 jarlaungdomar och tog poadng. Basta placering
hade Petrina Costermans med en 9:e plats i D16.


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10266&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11301&eventRaceId=11967&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10915&eventRaceId=11572&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10914&eventRaceId=11570&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=9095&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Documents/Event/23532/1/Slutresultat
http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/384
http://eventor.orientering.se/Standings/View/Series/317

| StOF:s ungdomsserie placerade sig Jarla pa 15:e plats.

DM

| arets olika distriktsmasterskap i orientering fick Jarla 7 individuella guld och flera fina
framskjutna placeringar. Totalt blev det 21 pallplaceringar till Jarla.

Sprint-DM
Pa sprint-DM erdvrade Jarlalopare guld genom Lena Jansson i D60. Johanna Sundstrém tog
silver i D50 och Hakon Jarvis Westergard brons i H21.

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Gustavsbergs OK pa var deldgda karta Varmdo-Brevik. Anna
Dahlgren-Rosén i D20 och Ulla-Britta Hall i D85 blev distriktsmadstare medan Lena Jansson
tog hem bronset i D60.

Medel-DM

Medel-DM som arrangerades av OK Ravinen pa var deldgda karta Varmdo-Brevik resulterade
i tre distriktsmastare. Karolin Ohlsson tog hem segern i D21, Anna Dahlgren-Rosén i D20 och
Ulla-Britta Hall i D85. Dessutom blev Hakon Jarvis Westergard och Sara Sjokvist treor i H-
respektive D21 och Lena Jansson trea i D60

Natt-DM

| nattmasterskapet fick Jarla en distriktsmastare genom Johanna Sundstrom i D50. Anna
Dahlgren-Rosén i D20, Robert Hanning i H35 och Sara Sjokvist i D21 var tvaor och Elsa
Jansson var trea i D21

Stafett-DM
| damklassen kom Jarla med Sara Sjokvist, Elsa Jansson och Karolin Ohlsson tvaa. | H21 kom
Jarla trea med Erik Berzell, Mathias Millinger och David Bejbom.

| H12 placerade sig laget pa 3:e plats. | laget sprang Ivar Gentz, Eskil Costermans, Ludvig
Hagwall och Axel Friberger. | D150 blev laget med Johanna Sundstrém, Asa Borjesson,
Kerstin Sandstrom och Gunilla Kreiss 2:a

Tiomila
10-mila 2016 avgjordes pa Lugnets skidstadion i Falun. Jarla deltog med tre herrlag, fem
damlag och tva lag i ungdomskavlen.

Damlaget tillhérde i ar favoritlagen och inledde mycket bra. Efter att ha tappat nagra
minuter och tatkdnningen pa slutet av andrastrackan hade man svart att aterfa kontakten
om den absoluta toppstriden och fightades nagra minuter bakom. Laget slutade tillslut pa en
bra 9:e plats. | laget sprang Ingjerd Myhre, Elsa Jansson, Emma Klingenberg, Signe Klinting
och Karolin Ohlsson. Vann gjorde danska OK Pan-Arhus. Andralaget kom pa plats 67,
tredjelaget kom pa 163:e plats, fjardelaget pa 237:e medan femtelaget kom 275:a. 321 lag
kom till start.


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10615&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8677&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8676&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=8936&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=10669&organisationId=585
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=9208&groupBy=EventClass

Herrlaget slutande pa en mycket fin 7:e plats efter att ha legat langt fram under hela
tavlingen. | mitten pa tredjestrackan var laget loss ensamt i taten och under

fijardestrackans ”langa natten” sprang man i den relativt lilla tatklungan som jagades. | laget
sprang Ivan Kuchmenko, Martin Hdrberg, David Bejbom, Alain Denzler, Peter Hemmyr, Erik
Andersson, Kaspar Hdgler, Hakon Jarvis Westergdrd, Espen Hultgreen Weltzien och Olle
Bostrém. Vann gjorde Sédertdlje-Nykvarn Orientering. Andralaget slutade 62:a och
tredjelaget 194:a.

| Ungdomsstafetten deltog Jarla med tva lag dar forstalaget kom 125:a och andralaget
stamplade fel bland 326 startande lag. Vann gjorde Stora Tuna OK.

Jukolakavlen/Venlakavlen

Jukola avgjordes i ar i Villmanstrand i sydostra Finland. | efterhand ar kanske det storsta
minnet fran tavlingen den misar som radde under hela helgen. Inte nog med att det
osregnade och blaste konstant under ett dygn och att hela arenan var ett hav av lera sa
drabbades Jarlas lag av stora sportsliga motgangar. Manga av I6parna som varit pa plats pa
forberedande lager under dagarna innan drabbades av magsjuka och fick antingen lamna
aterbud till tavlingen eller sprang med kraftigt nedsatt kapacitet. De sista lagandringarna
gjordes mitt under pagaende herrstafett da en av forstalagets nattstrackslopare spydde i
bilen pa vag ut till tavlingen. Totalt drabbades ett 10-tal |6pare. Trots detta kom herrlaget pa
15:e plats. | laget sprang Ivan Kuchmenko, Olle Bostrém, Martin Harberg, Alain Denzler,
Mathias Hall, Espen Weltzien och Hakon Jarvis Westergard.

Damlaget var hart drabbat av skador och magsjuka men kunde trots det stalla ett starkt lag
till start. Efter en olycklig andrastracka dar man tappade tatkdnningen slutade laget pa 19:e
plats. | laget sprang Ingjerd Myhre, Sara Sjokvist, Elsa Jansson och Emma Klingenberg. Vann
gjorde Haldens SK. Andralaget slutade 135:a och tredjelaget 167:a.

O-ringen
Vid O-ringen i Salen deltog totalt kring 80 startande I6pare fran Jarla.

Mest imponerade Ingjerd Myhre som blev totalfemma i D21E efter en jamn och bra vecka. |
H35 blev Harri Karlsson totaltvaa efter att bland annat tagit en etappseger.

Olle Bostrom vann 2-days Men och Mattias Millinger blev tvaa i H21Kort-1.

Ovriga som placerade sig topp 10 i sin klass var Erik Berzell, 7:a i H21-1, Emil Lauri 8:a H21
Kort-1, David Bejbom, 9:a i H21Kort-1 samt Gunilla Kreiss 9:a i D55.

Etappsegrar togs av Harri Karlsson, David Bejbom samt Linnea Martinsson (D21Kort-2).

Klubbmdistare

Lilla Natt-KM Lang
D10: Marta Ahlqvist H21: Espen Weltzien
H10: Ludvig Hagwall H12: Axel Friberger
D12: Sonja Ahlgvist H10: Ludvig Hagwall
H12: Ivar Gentz D40: Asa Borjesson
D14: Asa Sundstrom D55: Lena Jansson
H14. Johan Nordgvist H40: Per Lembre

H50: Leif Lundin
H60: Leif Mattsson


http://results.jukola.com/tulokset/se/
http://eventor.orientering.se/Events/Show/5116
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=13939&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=12862&groupBy=EventClass

Natt-KMm Terrang

D16: Petrina Costermans D10: Stina Wretblad
D21: Signe Klinting H10: Lotus Soderlund
H21: Dan Wester D12: Alexandra de Matso
H55: Rolf Karlsson H12: Axel Friberger
H50: Gustaf Ericson D14: Asa Sundstrom
H14: Vincent Wipp
D50: Johanna Sundstrém

D21: Sara Sjokvist

H21: Mattias Millinger
H50: Bengt Hall

H40: Vincent Costermans

25-mannastafetten

25-manna avgjordes i ar vid Kungens Kurva och Jarla stéllde for andra gangen upp med fyra
lag (forsta gangen var 2014). Jarlas forstalag blev 21:a. Andralaget kom 64:a, tredjelaget
139:a och fjardelaget 213:e. Totalt startade 372 lag.

Sverigeranking

| slutet av 2016 hade Jarla sju rankade herrseniorer bland de 200 framsta:
Olle Bostrom (10), David Bejbom (61), Hakon Jarvis Westergard (75), Martin Harberg (75),
Mattias Millinger (123), Harri Karlsson (172), Erik Berzell (175).

Jarlas sju damseniorer bland de 200 framst rankade ar:

Karolin Ohlsson (5), Ingjerd Myhre (16), Signe Klinting (32), Elsa Jansson (31), Sara Sjokvist
(56), Elsa Jansson (65), Linnea Martinsson (146).

Juniorer rankade bland de 100 framsta ar:

Anna Dahlgren-Rosén (2 i D20, 36 bland damer).

Varldsranking Skog | Sprint
Hakon Jarvis Westergard | 92 14
Alain Denzler 114 65
Christoph Meier 79 62
Karolin Ohlsson 51 11
Ingjerd Myhre 54 27
Signe Klinting 49 91

Skidor

Vasaloppet

| drets Vasaloppstavlingar var det 24 akare som representerade klubben i de olika
individuella skidloppen.


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11710&groupBy=EventClass

Tavlingsarrangemang

Jédrladubbeln

Jarla arrangerade under Valborgs- och Férsta maj-helgen en langdistans och en medeldistans
vid Ava gard i Tyreso, sdder och dster om Tyresta nationalpark. Terrdangen for
medeldistansen 1 maj hade inte anvants for en orienteringstavling pa 32 ar. Emil Wipp var
tavlingsledare. Erik Mattsson var banlaggare pa langdistansen och Oscar Bjorck pa
medeldistansen.

Totalt 6ver 2400 anmalda pa de tva tavlingarna (1372 pa lérdagen och 1036 pa sondagen)
fick njuta av ett kanonarrangemang som genomférdes nastan helt prickfritt vilket dven
uttrycktes fran manga av deltagarna. Solen sken och I6parna fick springa pa fin
hallmarksterrang. Pa Stockholms Orienteringsforbunds klubbledartraff utsags Jarladubbeln
till arets Stockholmsarrangemang med klar marginal av motesdeltagarna. Utmarkelsen
innebar dven en prischeck pa 5 000 kr.

Sicklaloppet, Lilla Sicklaloppet och Sickla Gruvlopp

Den 18 september arrangerades den sjatte upplagan av Sicklaloppet, en 10 km I6partavling
med start i Sickla kopcentrum och mal pa Markusplatsen. Samma dag arrangerades for
tredje aret Lilla Sicklaloppet — for barn upp till 12 ar — samt andra upplagan av Sickla
Gruvlopp, ett 2,5 km langt motionslopp under jorden i Atlas Copcos gruvor under
Marcusplatsen i Sickla. Sicklaloppet 2016 satte nytt deltagarrekord med totalt 2738 anmalda
|6pare. Fran klockan atta pa morgonen till klockan fyra pa eftermiddagen var det full
familjefest pa Marcusplatsen i Sickla. Barn, vuxna, motionarer, elit, publik, funktionarer och
samarbetspartners njot av den harliga dagen. Férutom de tre loppen bjods pa mangder av
aktiviteter och happenings for hela familjen.

David Nilsson, Hogby IF vann herrklassen i Sicklaloppet 10 km och Sandra Eriksson,
Hammarby IF damklassen. Fran varje startavgift i gruvloppet skanktes 50 kr till "Vatten At
Alla” och lika mycket pengar som kom in genom Sickla gruvlopp donerade ocksa Atlas
Copco. "Vatten At Alla” 4r en ideell organisation som drivs av anstéllda inom Atlas Copco.
Organisationens uppgift ar att forse manniskor i néd med rent dricksvatten.

Tavlingsledare var Jonas Andersson och banchef Peter Wipp. Christian Kollberg var
huvudansvarig for Gruvloppet. Jarla Orientering var arrangdr med starkt stod fran
huvudsponsorn Sickla Képkvarter. En mycket stor andel av klubbens medlemmar var
engagerade som funktionarer under sjalva tavlingen vilket var en férutsattning for
genomfoérandet.

Sa har fordelade sig anmalningssiffrorna (2015 ars siffror inom parentes):

Lilla Sicklaloppet: 958 st (918)
Sickla gruvlopp: 775 st (768)
Sicklaloppet 10 km: 1006 st (916)

Totalt: 2738 st (2602)


http://www.racetimer.se/sv/runner/show/5563828?layout=marathon&race_id=3416

Fran december 2015 till april 2016 arrangerades Sicklaloppets I6pargrupp med kostnadsfri
traning for allmanheten vid fem tillfallen. Ansvarig for Sicklaloppets |6pargrupp var Karolin
Ohlsson och elitgruppen fungerade som ledare. Vid traningarna var det 20-60 deltagare.

Stockholms brantaste

Stockholms Brantaste arrangerades i Hammarbybacken den 28 maj med Jarla som
delarrangor. Arrangemanget blev en succé med cirka 1000 deltagare som alla nj6t av det fina
arrangemanget. Ett 40-tal funktionarer fran Jarla bemannade de flesta funktioner under
tavlingen tillsammans med ett 10-tal fran Stockholms Brantaste IF. Fran och med 2017 har
Jarla tagit 6ver ansvaret helt for arrangemanget. Stockholms Brantaste blev av
I6partidningen Spring nominerad till “Sveriges basta lopp 2016” tillsammans med
Lidingdloppet och Trosa stadslopp.

Friska Nacka

Friska Nacka ar ett motionsarrangemang som vander sig till alla som vill motionera och
komma ut i Nackas vackra natur. Under 2016 gavs fem kartor i A4-format ut 6ver omradena
kring Jarlagarden/Orrmossen, Sandasjon, Hammarbybacken/Nacka kvarn, Saltsjobaden och
Nyckelviken. Samtliga kartor innehdll 25 kontroller. Ett hundratal personer har deltagit i alla
5 etapperna och 39 personer tog samtliga 125 stolpar. | snitt tog deltagarna 75 stolpar

Friska Nacka kommer att fortsatta under 2017.

Andra mindre arrangemang

Vinterserien den 6 mars med TC pa Jarlagarden med Michael Refors som tavlingsledare och
Olle Bostrom som banlaggare. 188 startande.

Luffarligan den 12 oktober vid Tattby, Saltsjobaden
Banldggare var Jan Erik Wiberg och Lars Englund. 180 startande.

Annan verksamhet

Kartverksamheten

Tillsammans med Skogsluffarnas OK och OK Ravinen ager vi kartan éver Nackareservatet och
Erstavik. Kartan finns dven som en specialtryckt hembygdskarta med information om
sevardheter mm. Den saljs till allmanheten bland annat via en egen hemsida. Under 2016
startades arbetet med att rita om kartan med nytt grundmaterial da “Nacken”, omradet norr
om Bjorkhagsgardena ritades om. Dessutom gjordes en storre ytrevidering i Erstavik i
omradet 6ster om Alta. Omritningen gjordes av Bertil Lundqvist om revideringen av Nils-
Goran Olsson. Aven Ava Norra-kartan som vi &r ensam agare till ytreviderades infor
Jarladubbeln av Espen Weltzien.

Vidare ager vi tillsammans med OK Ravinen kartorna over Sickladbn och Ormingeskogen.
Kartorna 6ver Velamsund och omradet norr om Gustavsberg samt Tuna-Breviksomradet pa
Varmdo dgs gemensamt med Gustavsbergs OK och OK Ravinen.



Foreningen framstéller kartor i samverkan med skolorna och med stod av Idrottslyftet.

Ungdomsverksamhet

(2015 drs siffror inom parentes)
Varsdsongen inleddes traditionellt med Masenlagret och deltagande i Masenstafetten samt
boende och dventyrsbanor pa Boda Borg. Totalt 39 (41) medlemmar deltog i lagret.

30 april-1 maj var det dags for Jarladubbeln vid Tyresta. Manga ungdomar passade pa att
springa en bana nar de inte behdvdes som funktionarer. Vid Tiomila i Falun-Borldange stallde
Jarla upp med 2 (2) ungdomslag.

O-ringen i Sdlen lockade 16 (5) ungdomar. 7 Jarla-ungdomar deltog pa rikslagret i Salen och 4
pa StOF:s talanglager vid Domarudden i Akersberga. 3 deltog pa USM och 2 pa USM-lagret.

| augusti arrangerades Aventyrsveckan, ett lager for sdval nybérjare som lite mer rutinerade,
upp till 16 ar. 36 (35) ungdomar deltog och huvudledare var Astrid Henriksson och Erik
Nordlund. Lagret var mycket uppskattat och inkluderade allt fran rena orienteringsévningar
till gyttjig traskfotboll, roliga lekar och bakning.

Ungdomsserien med tva kretstavlingar i maj samt regionfinal i augusti och
ungdomsseriefinalen i oktober samlade manga ungdomar med som mest 45 (62) startande
Jarla-ungdomar. Efter en nagorlunda bra inledning i maj, da ocksa nyborjarkursens deltagare
ar med, forsamrades deltagandet under hosten da det var kort efter sommaruppehallet och
manga var borta pa annat hall. Jarla slutade pa plats 15 (9).

Under aret gjorde ungdomar totalt 437 (527) tavlingsstarter. En analys genomfordes av
tavlandet 2015-2016 och det kunde konstateras att 30% av ungdomarna star fér 80% av
tavlandet. Motsvarande sammanstallning borde goras avseende traningarna. Det ar alltjamt
en utmaning att fa ungdomarna till startlinjen. Ett tydligare urval av tavlingar och battre stod
fran ledare och andra erfarna medlemmar i samband med dessa ar nagot
ungdomskommittén ska verka for. Pa sa vis hoppas vi att fler ungdomar ska gora fler
tavlingsstarter.

Under hosten genomférde vi tavlingslager med 22 (32) deltagande medlemmar i
Daladubbeln 15-16 oktober med évernattning pa vandrarhem i Borlange.

Terrdang-KM genomfordes den 4 oktober. 44 (18) ungdomar startade. Lilla Natt-KM gick av
stapeln den 18 oktober i samband med ordinarie tisdagstraning. Totalt 37 (50) startande
varav 18 (25) i tavlingsklass.

Hosten avslutades som vanligt med en ungdomsaktivitet pa Jarlagarden som bjod pa mat,
prisutdelning och Jeopardy-inspirerad fragesport . Alla fick pris, bl a premierades “Nya Jarla-
orienterare” som under aret for férsta gangen sprungit tavlingsklass.

Efter hostlovet inleddes vintersasongen med orienteringsskola dar teori och praktik blandas
for att forbereda ungdomarna att ta steget till gul respektive orange grupp.



Rekrytering

Under april och maj ordnade ungdomskommittén som vanligt orienteringskurs. Denna gang
med 36 (34) barn och 13 (12) vuxna med totalt 8 kurstillfallen. Ansvariga fér ungdomskursen
var Johanna Sundstrom, Tomas Bjorelind, Michael Ahlquist och for vuxenkursen Ola
Henriksson. Vid varje tillfalle fanns ocksa ungdomsledare och ungdomar pa plats som kunde
hjalpa till. En enkat skickades ut for att fa aterkoppling pa kursen. Vi fick 12 svar och det var
genomgaende bra eller mycket bra aterkoppling pa innehall och genomférande. Vi fick ocksa
vardefulla synpunkter som vi kan anvanda for att forbattra kursen.

Resultat JBO
Jarlas Basta Orienterare (JBO) for ungdomar vanns av Victor Sadarangani (H16) respektive
Asa Sundstrom (D14).

Trédningar

Jarla Orienterings traningsverksamhet har under 2016 skotts av Erik Mattsson och Axel
Mattsson. Pa tisdagskvallarna som ar féreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela
klubben, fran elitlopare till nya ungdomar och motionarer. Tisdagstraningarna har normalt
utgatt fran Jarlagarden dven om évningarna for dldre ungdomar och elitlépare oftast har
genomforts i omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrangen. For det mesta
har 6ver 50 medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar
tranat tillsammans. Efter traningen har det serverats gemensam soppa till deltagarna.
Utover tisdagstraningarna har Jarla haft regelbunden traningsverksamhet under torsdagar
(tekniktraningar under barmarkssasongen) och séndagarna (konditionstraning under
lagsdasong). Dessutom har ett antal interna arrangemang genomforts.

Samarbete med skolorna

Foreningen har genom Oscar Wibergs forsorg tillhandahallit orienteringsévningar med fasta
kontroller fran Jarlagarden for skolor under bade var och host. Ett tiotal skolor anvande sig
av erbjudandet.

Orienteringskurs for ensamkommande flyktingbarn

Foreningen genomférde under hésten ett program for ensamkommande flyktingbarn
boende pa Lukasgarden i Hasthagen. Huvudledare var Axel Mattsson med assistans fran flera
andra av foéreningens seniorlopare. Kursen var mycket uppskattad av deltagarna.

Skidspar

Jarla anlagger och underhaller cirka 9 km skidspar i omradet mellan Jarlagarden och
Hellasgarden. Under 2016 blev nyttjandet aterigen begransat pa grund av den snofattiga
vintern.

Idrottslyftet

Foreningen har under 2016 erhallit bidrag fran Idrottslyftet for foljande projekt:
Fadderverksamhet mellan ungdomar och elitseniorer 5 000 kr. Lirkarta Alta skola 7 500 kr.
Utvecklingskonferens 2 100 kr.



Jdrlagdrden

Jarlagarden ar nagot av foreningens hjarta dar mycket av klubbens verksamhet utgar ifran.
Dessutom ar den dven en inkomstkalla vid uthyrning. Under 2016 har Jarlagarden varit
mycket uthyrd, en kraftig 6kning jamfért med 2015. Okad anvdndning medfér forstas ocksa
Okat slitage och under aret byttes varmvattenberedare samt renoverades 20 av stolarna i
storstugan.

Julgransforsdljning

Aven 2016 har féreningen forsérijt en stor del av Nacka kommun och angriansande omraden
med julgranar. Julgranskommittén under Gustav Grandin har planerat och med hjalp av en
stor mangd av klubbens medlemmar fran sex olika forsaljningsplatser fran Hammarby
Sjostad i vaster till Saltsjo-Duvnas i 6st salt drygt 1100 julgranar varav 848 vanliga och 261
kungsgranar. Nytt for 2016 var att vi hade fatt tillbaka forsaljningsstallet 6ster om Sickla
Galleria emedan vi beslutat att inte ha nagon forsaljning i Forum. Dessutom salde klubben 72
stora granar till foretag och bostadsrattsféreningar.

Julgransforsaljningen dar som vanligt en mycket viktig intaktskalla for foreningen och
nettovinsten 2016 totalt blev ca 360 000 kr vilket ar nagot battre an forra arets resultat,
framst beroende pa en 6kad forsaljning av stora granar.

Infér 2016 hade vi ett nyutvecklat webbaserat bokningssystem som fungerade mycket bra.
Precis som forra aret kunde kunderna under 2016 betala sina graninkdp med Swish och
uppskattningsvis 2/3 av kunderna utnyttjade denna majlighet.

Hemsida och nyhetsbrev

Vi har fortsatt att anvanda vara digitala informationskanaler hemsidan och nyhetsbrevet pa
ett effektivt satt. Forutom klubbens hemsida finns flera andra hemsidor samt facebook-
konton och grupper, for bland annat Jarla Breddgrupp, Sicklaloppet, Stockholms brantaste
och Friska Nacka. Det gar ocksa att folja Jarlas orienterare pa Twitter och pa Instagram.

Enkétundersékning

Under hosten gjordes en enkdtundersokning for att ge en uppfattning om hur medlemmarna
ser pa klubbverksamheten samt hur man vill ha densamma i framtiden. Totalt 64
medlemmar svarade pa enkdten och det far anses som en hyfsat bra svarsfrekvens. En
lardom ar att manga svar troligen kom fran endast en familjemedlem och da féretradesvis
en foralder vilket ocksa indikeras av att andelen svar fran medlemmar i dldersgruppen 0-16
ar var mycket liten, endast 3 svar. Det hade varit 6nskvart med hogre svarsfrekvens fran den
yngre delen av medlemmarna.

I huvudsak verkar de flesta medlemmar n6jda med verksamheten och férutom att ligga
geografiskt ndra sa tycks kamratskap, bra traningsverksamhet, tisdagssoppan och
klubbgemenskapen rent allmant vara de framsta skalen att man ar medlem i just Jarla. Just
tisdagssoppan (92% bra eller mycket bra) och skidsparsverksamheten (83%) fick ocksa hogst
rating nar medlemmarna fick betygssatta de olika verksamheterna. De flesta medlemmar
tycker ocksa att medlemsavgiften ar rimlig och det finns forstaelse for att man istéllet ar
med och genomfor olika arrangemang liksom séljer julgranar for att pa sa satt halla ner



medlemsavgifterna. Vad géller framtidsfragor vill man garna se mer av flera klubbaktiviteter,
gemensamma resor inom landet samt klubbskidlager. En absolut majoritet av medlemmarna
skulle ocksa rekommendera Jarla till nagon inflyttande, motionar eller barnfamilj som vill
borja orientera.

Ambitionen ar att upprepa enkdaten med nagot ars mellanrum for att kunna avlasa resultat
av forandringar samt eventuella trender. Férhoppningen ar att vi da ocksa kan fa en storre
andel svar fran den yngsta aldersgruppen.

Anstiillda

Jarla Orientering har tidigare under flera ar haft ett pa deltid bemannat kansli. Detta
upphorde i maj 2015 och kansliets uppgifter har darefter utforts av klubbens medlemmar.
Vidare har nagra av foreningens medlemmar haft projektanstallningar for framst kartritning.
Under aret har en projektledare for Sicklaloppet anlitats.

Samarbete med Baselland i Schweiz

Samarbetet mellan vanklubbarna Jarla Orientering och OLV Baselland har fortsatt under
2016. Jarlas Anders Holmberg som bor i Schweiz har sprungit for Baselland pa tavlingar i
Schweiz medan Kaspar Hagler, Sebastian Hagler, Christoph Meier och Salome Schweizer har
tavlat for Jarla i Sverige.

Gron idrottsforening

Jarla orientering och skidor har av Riksidrottsférbundet blivit utsedd till en Gron
idrottsforening. Miljo- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang. Vi anger t ex
som regel hur man tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi arrangerar. Vidare ar
samakning till tavlingar, speciellt de som ligger langre bort, alltid &r en prioriterad fraga i
foreningen. Eftersom Riksidrottsférbundets utmarkelse gallde i tre ar, upphoérde det att galla
i januari 2016. Foreningen har dock fortsatt att arbeta pa samma satt och gjort om kraven
for Gron idrottsforening till en miljopolicy for féreningen.

Utmdrkelser

Arets Forebild, till Nisse Nilssons minne, gick till ---. Ake Halls Minne tilldelades --- och --- fick
ta emot priset Arets Kanon.

Nacka i mars 2017

Fredrik Brandhorst (ordférande)
Erik Mattsson, Leif Lundin, Peter Sandstrom
Michael Refors, Hans Holmberg, Love Alm



