
Lördag 17:e november

15 km vandring på vackra Södertörn
Bastu, kvällsbuffé och livemusik på Järlagården.

Samling lördag 17/11 kl 08.10 vid Stockholm Central, därefter 
vidare färd med SL-kort;  pendeltåg och buss till Start. Ta med 
en väska med ombyteskläder, väskan transporteras direkt  till 
Järlagården.

Info om vandring
Sätt på dig ett par gåvänliga skor som tar dig lätt på stigar och 
grusvägar. Bra att ta med är vattenflaska och ev. extra mellanmål 
i form av frukt, nötter eller smörgås. Du får kaffe/te & bulle vid 
start.  Efter ca 5 km serveras varm soppa och bröd. Vi går i mål på 
Järlagården - här väntar relax och förfriskning innan middagen. 
Om du är vegetarian eller har annan specialkost så ange det i 
anmälan.

Anmälan 
Du anmäler dig senast 5/11 genom att betala 250:- till  
PK 540323-1102 eller swish 070-7879839. Ange om du är  
vegetarian (Veg) eller har specialkost (Spec.k) och i så fall vad.

För alla 
från 18 år 
och uppåt!

Välkomna!
Gunilla, Anke, Lena,  

Kerstin & Peter


