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Utmarkt Forening

Som en del i arbetet med att certifiera Jarla Orientering som en Utmarkt Forening har féljande
riktlinjer tagits fram. Riktlinjerna utgor grundprinciper vilka kan ses som integrerade delar av
foreningens Verksamhetsidé, Vision samt Vardegrund. Styrelsen ar ansvarig for att medlemmarna
informeras om riktlinjerna samt ar overgripande ansvarig for att riktlinjer efterlevs.

Verksamhetsidé, vision och vardegrund

Reviderad vid arsmotet 2015

Verksamhetsidé
Vi finns till for orienterare i alla aldrar och nivéer som tillsammans vill tavla, tréna och utvecklas. Vi
vill ocksa locka fler till orienteringssporten.

Vi bedriver ocksa skidakning och skidorientering i den utstrackning snoforhallandena i vara trakter
medger.

Vision
Vi siktar pa att kontinuerligt vara en av Sveriges allra béasta orienteringsklubbar for bade ungdomar,
motiondrer och elit. Vi vill erbjuda bésta mojliga utvecklingsmiljo for unga orienterare.

Vardegrund
Vi star for trivsel och kamratskap dar alla visar respekt for varandra. Kvalitet ska genomsyra
verksamheten. Fair play ska pragla medlemmarnas relationer till orienteringssporten och omvarlden.-




Riktlinjer

Alkohol och droger

Jarla Orientering tar avstand fran allt bruk av doping samt alla former av missbruk av alkohol och
andra droger. Under resor och lager forvantas ledare och aktiva alltid agera som goda féredémen for
foreningen och sporten som helhet och darmed absolut undvika att upptrada i berusat tillstand.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for policyns efterlevnad. Upprepade brott mot
policyn kan medféra uteslutning ur foreningen.

Motverka mobbning och krankningar

Alla oavsett kon, etnicitet samt politisk eller religids askadning ar valkommen som medlem i Jarla
Orientering. Foreningen accepterar inga former av mobbning eller krankningar. Det ar varje medlems
skyldighet att vid varje tillfdlle stoppa alla former av mobbning eller krdnkningar. Medlem som
uppfattar att mobbning eller krankningar féorekommer kan vid varje givet tillfalle anmala detta till sin
respektive ledare alternativt valfri medlem i styrelsen.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for policyns efterlevnad. Upprepade brott mot
policyn kan medféra uteslutning ur foreningen.

Jamstalldhet

Orientering ar en jamstalld idrott och Jarla Orientering ar en jamstalld forening, tjejer och killar ges
samma mojligheter till traning och utveckling. Rekrytering sker kdnsneutralt och traningen sker ocksa
gemensamt inom aldersgruppen. Det finns ingen motsattning i denna fraga och tjejer och killar kan
dven i sena tonaren trana samtidigt pa delvis samma 6vningar. Féreningen lagger ocksa sarskild akt
pa ungdomars behov i sena tonaren for att i basta mojliga man behalla ungdomarna, bade tjejer och
killar, som aktiva medlemmar.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for policyns efterlevnad.

Skadeforebyggande arbete, trygghet och sakerhet

Jarla avrader skadade eller sjuka medlemmar ifran att tréna eller tavla fore dess att skada eller
infektion ar ldkt. Inga |6pare pressas till att deltaga i traning eller tavling fore dess att I6paren ar helt
frisk respektive aterstalld fran skada. Jarla erbjuder dven medlemmar hjalp vid rehabilitering i form
av rabatterade priser till naprapat eller sjukgymnast.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for policyns efterlevnad.

Ledarutveckling

Kontinuerlig ledarutveckling ar av yttersta vikt for féreningens langsiktiga utveckling. Jarla
uppmuntrar medlemmar att delta i alla former av ledar- och tranarutbildning samt medverkar aktivt
till att ge medlemmarna 6kat ansvar i enlighet med medlemmens egna énskemal.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for policyns efterlevnad.

Ungas deltagande och inflytande
Jarla Orientering har en platt organisation som dven ger unga medlemmar majlighet att delta i
kommittéer likval som styrelse. Foreningen bejakar unga ledares utveckling pa alla omraden.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for att policyn efterlevs.



Miljopolicy
Jarla Orientering och Skidor antagit en miljopolicy baserat pa var tidigare certifiering som Gron
Idrottsforening vilken innebar att:

Vi har utsett en miljo- och klimatansvarig i foreningens styrelse.

Vi ska aktivt leva upp till gdllande miljclagar.

Vi har de tillstand (fran kommuner och lansstyrelsen) som kravs for att bedriva var verksamhet.
Vi stravar efter att i alla sammanhang, dar det ar befogat, vdga in den paverkan pa miljon och
klimatet var verksamhet innebar, saval anlaggning, arrangemang som transporter.

Vid storre ny-, om- och tillbyggnader samt stérre arrangemang gor vi erforderliga miljé- och
klimateffektbeskrivningar.

Vi tar sarskilt upp miljo- och klimatfragorna i verksamhets- och arsberattelse samt ser till att alla
medlemmar ges mojlighet att ta del av informationen.

Respektive ledare samt ytterst styrelsen ar ansvarig for att policyn efterlevs.

Trafiksakerhetspolicy

Jarla Orientering staller sig helt bakom Riksidrottsférbundets gallande trafiksakerhetspolicy

och vill sarskilt trycka pa foljande punkter ur denna:

Att alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med erfarna forare, trafiksékra
transportmedel, folja géallande trafikbestdmmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kdra
ekonomiskt och miljdanpassat) och total trafiknykterhet.

Att alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjalm, alla under 15 ar ska
(enligt ny lagstiftning fr o m 1 januari 2005) ha cykelhjalm.

Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla dess regler
och riktlinjes. Bussar skall vara anslutna till Svenska busshranschens riksforbund (BR) och
uppfylla dess regler och riktlinjes.

Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om det sérskilda ansvar det inneb&r med
skjutsningar av barn och ungdomar i privata personbilar till och fran traning — och
tavlingsverksamhet. Att i sddana sammanhang vidta extra forsiktighet och sa langt som
mojligt fardas med personbilar som har sa lite miljopaverkan som mgjligt och sa hog
sakerhet som mgjligt.

Att idrottsforbund och idrottsféreningar i samarbete med kommuner och lokala
polismyndigheter kartlagger trafikmiljon till-, fran, och runt idrottsanlaggningar, t ex sakra
cykel- och gangvéagar.

Att idrottsverksamhet pa vagar och gator bor separeras fran trafik. Ansvarig
idrottsorganisation bor ge tydliga riktlinjer till aktiva, ledare och publik da idrottsverksamhet
bedrivs i trafikmiljo. Enskild idrottsutévning pa gator och vagar sker under eget ansvar.

Att idrottsférbund och idrottsféreningar informerar idrottsaktiva om vikten att efter fysiskt
anstrangande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne séatter sig bakom ratten eller styret och
beger sig ut i trafiken.



= Attidrottsforbund och idrottsforeningar i samarbete med kommun och lokal polismyndighet
verkar for trafiksaker miljé i samband med arrangemang som genererar mycket trafik.

For Jarla Orientering betyder detta sarskilt:

= Attt de bilférare som skjutsar till tréning och tavling skall iaktta punkterna ovan — inte minst
vid de korta transporterna till narbelagna traningar.

= Att de som planerar resor till tavlingar som innehaller nattorientering eller ar belagna langt
bort skall tanka pa att det maste finnas lampliga — ej trotta — bilforare for hemresan. Bilférare
som infor en resa kanner sig trott, sjuk eller pa annat satt inte i basta form for att kora skall
sjalvmant be nagon annan Overta forarplatsen.

= Att den fjarde punkten i RF:s riktlinje i hog grad galler aven vuxna passagerare

= Att vara arrangemang skall planeras med hansyn till trafiksakerhet saval vad det galler trafik
till och fran som sakerhet for deltagarna vid vagpassager o.d.

Jarla Orienterings vardegrund ar:

Vi star for trivsel och kamratskap déar alla visar respekt for varandra. Kvalitet ska genomsyra
verksamheten. Fair play ska pragla medlemmarnas relationer till orienteringssporten och
omvarlden.

Var trafiksékerhetsriktlinje bygger pa denna vardegrund. Trivsel och kamratskap gynnas av
trevliga resor i sakert framforda fordon, att kora sakert ar att visa respekt for passagerarna och
deras anhdriga, val planerade resor ger god kvalitet och det ar fair play att folja trafikreglerna.
Styrelsen i Jarla Orientering har vid méte den 31 maj 2010 beslutat att denna riktlinje skall galla
och att alla bilférare i klubben med sin namnteckning skall bekrafta att de tagit del och accepterat
den.

Principbeslut om stafetter
Styrelsen beslutade féljande:

For Tiomila, Jukola, 25-manna och SM-stafetterna beslutar styrelsen i samrad med elitledarna antalet
representationslag, d.v.s lag som ledarna och UK skall hantera och som bekostas av klubben.
Eventuella lag darutdver i tiomila och Jukola anmals och hanteras vid sidan om den ordinarie
organisationen och bekostas inte av klubben. | 25-manna som &r en breddsatsning fér klubben
beddms inte detta kunna vara aktuellt och i SM-kavlarna skall enbart uttagna lag delta.

Medlemmar som anmaler eget lag till Jukola eller Tiomila skall alltsa utéver anmalan sjalva
ombesorja transporter, boende och ovrig logistik.

Motiven till beslutet om begransning av antalet lag ar dels att full koncentration skall gélla for
representationslagen och att ledarna darfor inte skall &gna sig at andra lag och dels att deltagande i
dessa stafetter ar kostsamt.

Information skall ges i god tid om antal sa kallade representationslag och om vilka [6pare som
berdknas kunna bli uttagna eller reserver.



For alla andra stafetter galler att klubben betalar alla anmalningsavgifter samt resor och eventuell
logi vid tavlingar utanfér Stockholmsdistriktet for av UK uttagna lag. Ovriga lag betalar sjilva resor
och logi.

Styrelsen &r positiv till stort deltagande i stafetter men patalar att alla som anmaler lag bér vara sdkra
pa att lagen kommer att kunna stélla upp — det vill sdga att det behover finnas reserver.

Arkiveringsriktlinje
Arkivansvarig ar styrelsens sekreterare savida inte annat beslutats av styrelsen.

Sparas for alltid pa papper i arkiv pa Jarlagarden
savida inte beslut fattas av styrelsen att féra 6ver handlingarna till kommunalt eller annat slutarkiv.

1) Obligatoriskt
e Arsmoétesprotokoll
e Verksamhetsberattelse

2) Onskvart
e JarlaMagazinet
e "Historiska dokument” och dokument som bor bli “historiska”

Sparas i minst 10 ar pa papper i arkiv pa Jarlagarden
e Styrelseprotokoll
e Rakenskapshandlingar

Sparas digitalt pa markt usb eller motsvarande i minst 2 ar i kassaskapet pa Jarlagarden
o Arsmétes- och styrelseprotokoll

Sparas i digital form tills vidare av sekreteraren
e En matrikel 6ver alla medlemmar per 31 december varje ar.
o Aktuella regler for ersattningar, resor och liknande
e Gaillande riktlinje i diverse fragor

Arsmétesprotokoll

Styrelseprotokoll

o Verksamhetsberattelse

Ovrigt

Hemsidan anvands enbart for aktuell information — ej for arkivering. Dock bor aktuella riktlinjes,
arsmoteshandlingar m.m. finnas pa hemsidan.

Alla handlingar utéver ovan namnda arkiveras av respektive handlaggare och funktionarer, som
ansvarar for att de som Overtar deras roller far 6verta sddant som bor évertas.

Markning av dokument
Alla dokument skall vara daterade och det skall framga vem som ansvarat for dokumentet.
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