Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2020

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infor arsmotet den 14 mars 2021 foljande
beskrivning av verksamhetsaret 2020.

2020 blev precis som for samhallet i stort ett otroligt markligt ar tavlingsmassigt for
orienteringen. Nar pandemin brét ut i mitten pa mars stangdes bade Sverige och varlden ner
och sattes under allehanda restriktioner. Hela var- och sommarsasongens tavlingsprogram
stroks, bade nationellt och internationellt. | takt med att smittlaget forbattrades under
sommaren kom pa vissa stallen i Sverige tavlandet igdng i anpassad och smittsaker form. |
Stockholm pabdrjades tavlandet i borjan pa juli och fortsatte under hésten med bland annat
DM-tavlingar, dock alltid pa tavlingar utan arena och med utbrutna malplatser.

Tavlingsresultat

SM

Till foljd av pandemin blev alla arets ordinarie planerade SM-tavlingar instéllda. Tack vare
snabbt agerande fran SOFT och nya arrangérer kunde tva SM-helger genomfdras i skog i
Goteborg med medel- och langdistans (med gemensamt kval) samt sprint- och sprintstafett i
Orebro.

Noterbart ar att foreningens “stjarna” Karolin Ohlsson missade den hostsdsongen som blev
pa grund av rehabilitering efter en operation av den skadade héal hon haft problem med
sedan inledningen av 2019.

Tyvarr var 2020 det forsta aret sedan 1998 som Jarla Orientering inte tog nagon medalj pa
SM, vilket delvis kan bero pa att stympat program.



Lopare Klass | Sprint | Medel Lang
Anastasia Denisova D21 4

Anna Dahlgren-Rosén D21 B-3

Filipa Rodrigues D21 20 B-17 B-13
Jens Ronnols H21 20 29 6
Anton Nilsson H21 B-11

David Bejbom H21 B-12

Erik Berzell H21 23 B-2

Mathias Hall H21 B-26

Oscar Bjorck H21 B-36

Petrina Costermans D20 10 5 8
Simon Frisk H20 52 DNF
Asa Sundstrom D18 B-6 20 32

Sprintstafettlaget tog en sjundeplats med laget Filipa Rodrigues, Erik Berzell, Jens Rénnols
och Anastasia Denisova. Vann gjorde Stora Tuna OK

Andralaget med Petrina Costermans, Anton Nilsson, Mathias Hall och Asa Sundstrém slutade
atta i B-finalen.

Landslag
Under hosten togs Karolin Ohlsson ut i A-landslaget och Jens Ronnols togs ut i
utvecklingslandslaget infor sasongen 2021.

For Jens del var det forsta gangen han blev uttagen i en vinterlandslagstrupp.

Swedish League
Stalldes in.

up

Stalldes in.
| StOF:s ungdomsserie placerade sig Jarla pa 8:e plats. Det var en klar forbattring jamfort
med 12:e platsen fran 2019.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=31496&eventRaceId=32787&organisationId=585
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=31685&eventRaceId=32997&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=31685&eventRaceId=32998&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Documents/Event/23532/1/Slutresultat

DM

Under hosten genomfordes tavlingar i Stockholm pa ett coronaanpassat satt med tavlingar
utan arenor utan endast en parkering och utbrutna malplatser. DM genomfdordes pa detta
satt pa distanserna lang, medel samt natt.

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Tullinge SK séder om Varsta.

Jarla tog hem fem bronsmedaljer genom Jens Rénnols (H21), Olof Hagwall (H12), Harri
Andree (H40), Johanna Sundstrom (D55) samt Gunilla Kreiss (D60). Totalt startade 32
Jarlalopare.

Till resultaten for lang-DM

Medel-DM

Medel-DM arrangerades av IFK Tumba SOK s6der om Varsta.

Segrare fran Jarla blev Petrina Costermans (D20) och Jakob Jansson (H40). Silvermedalj togs
av Gunilla Kreiss (D60) och bronsmedalj av Olof Hagwall (H12).

Totalt deltog 37 Jarlal6pare.

Till resultaten for medel-DM

Natt-DM

Natt-DM arrangerades av Sédertélje Nykvarn Orientering i S6dertalje.

Segrare blev Anna Dahlgren-Rosén (D21) samt Jakob Jansson (H40). Bronsmedaljer vanns av
Olof Hagwall (H12), Johanna Sundstrom (D55) och Mikael Stern (H65). Totalt deltog 15
Jarlalopare.

Till resultaten for natt-DM

Tiomila

Tiomila skulle avgjorts pa Livgardet i Kungsangen men stéalldes in pa grund av pandemin. P3
grund av marktillgangligheten sa kunde arrangemanget inte flyttas pa till framtiden.

Under varen presenterades tankar om att genomfora 10-mila i slutet pa september i Idre
Fjall nagot som dock stannade vid enbart planer da det under sommaren konstaterades att
restriktionerna inte skulle tillata det.

Jukolakavlen/Venlakavien
Jukola och Venlakavlen skulle avgjorts i Rovaniemi men stalldes in och flyttades till 2021.

O-ringen
O-ringen i Uppsala stélldes in och flyttades till 2021.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=27528&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=27804&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=27411&groupBy=EventClass

Klubbmastare

Lang 7 juni 83 deltagare

H21: Jens Ronnols H14: Ludvig Hagwall
D21: Elin Hemmyr Skantze D12: Klara Lofgren
D40: Anna Curtius H12: Olof Hagwall
H40: Stefan Sandberg H10: Per Nicander
D50: Johanna Sundstrém D40: Gunilla Kreiss
H50: Ola Henriksson H50: Ola Henriksson
H60: Mikael Stern H60: Mikael Stern
H14: Gustav Netz
D14: Britta Borjesson
H12: Sven Borjesson Terrdng 13 oktober 68 deltagare
H10: Melker Hagwall D10: Ellenor Grahn
H10: Theodor Lauri
D12: Meya Tengblad
Natt-KM- 17 mars 53 startande H12-: Olof Hagwall
D21: Anna Dahlgren-Rosén D14: Marta Ahlqvist
H21: Oscar Bjorck H14. Gabriel Klinge
D16: Sonja Ahlqvist H21: Daniel Hansson
D14: Britta Borjesson D40: Matilda Ahlqvist
H40: Henrik Hellman
25-mannastafetten

25-manna stalldes in och flyttades till 2022.

Ranking
| slutet av 2020 hade Jarla fem rankade herrseniorer bland de 200 framsta: Jens Ronnols

(18), Olle Bostrom (77), David Bejbom (78), Erik Berzell (111), Simon Frisk (167). Jens Ronnols
ar ocksa rankad 129 pa varldsrankingen.

Jarlas sex damseniorer bland de 200 framst rankade &r: Karolin Ohlsson (3), Petrina
Costermans (46), Anna Dahlgren-Rosen (52), Sara Sjokvist (64), Elsa Jansson (115), Stina
Haraldsson (150). Karolin dr ocksa rankad sexa pa varldsrankingen i sprint och sjua i skog.

Noterbart ar att rankinglistornas verkningstid forlangdes under aret for att anpassas efter
radande forhallanden.


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=12862&groupBy=EventClass
http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11710&groupBy=EventClass

Mountainbikeorientering

SM i mountainbikeorientering avgjordes i Sodertalje samt i Kolmarden med sex
Jarladeltagare.

Sprint Lang Medel

Axel Rudehill Sundell H16 8 10
Stefan Sundell H50 25 28 36
Fredrik Trahn H50 22

Anders Asplund H65 12 15
Jan-Erik Wiberg H65 27

Lasse Englund H65 25

Skidor

| drets Vasaloppstavlingar var det 9 dkare som representerade klubben i de olika individuella
skidloppen.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=31494&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=32081&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=31495&organisationId=585

Bredd- och vuxenverksamhet

Under aret har vuxna motionarer och tavlande i klasserna HD21- och uppat tranat ihop med
elitgruppen i den man gemensamma traningar varit mojliga. Da har traningsvardar funnits pa
plats pa tisdagstraningarna, for att hjalpa nya vuxna. Under perioder nar inga gemensamma
traningar kunnat genomforas sa har det 4nda funnits traningsbanor och utskrivna kartor att
anvanda for egen traning. Detta har fungerat relativt bra for de medlemmar som ar vana
orienterare, men har troligen inte varit optimalt for andra. Gemensamma tekniktraningar pa
|6rdagar har fortsatt, i corona-anpassad form, med deltagande av manga medlemmar. Bland
annat har digitala traningsgenomgangar anvants.

Intensivkurs for nya vuxna

For fjarde aret i rad har Jarla genomfort intensivkurs i orientering for vuxna. Corona-
pandemin skapade stor osdkerhet om vi skulle kunna genomféra en kurs 6verhuvudtaget
under varen. Men vi var noga med att folja myndigheternas rekommendationer, begransade
antal deltagare till 16 och holl merparten av aktiviteterna utomhus.
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Resultatet blev lika lyckat som vanligt och tillsammans med stort intresse fran andra
intresserade gjorde det att vi genomforde ytterligare tva kurser, i juni och i augusti. Vi
avslutar kursen med en traningstavling eller en riktig tavling. | juni blev det KM som fick
utgodra traningstavling och bade da och till augusti bjod vi in tidigare deltagare till atertraff pa
traningstavlingen.

Konceptet dar vi varvar teori och praktik fran fredag kvall till sondag eftermiddag fungerar
klockrent. Det ar verkligen en intensiv kurs dar vi snabbt gar igenom allt fran kartans farger
till hur det gar till pa en tavling och hur man kan tjana sekunder. Deltagarna ar genomgaende
mycket néjda. Anna Johansson, Per Lembre och Leif Lundin har hallit i tradarna med hjalp av
flera andra medlemmar. Alla deltagare blev ocksa nya medlemmar i klubben.



Ungdomsverksamheten

Det ar svart att beskriva barn- och ungdomsverksamheten utan att konstatera att de flesta
av de aterkommande och inplanerade aktiviteterna blev installda pa grund av pandemin.
Inledningsvis blev aktiviteterna just installda men liksom i den 6vriga verksamheten blev
fokus snabbt p3 att hitta egna, nya klubbaktiviteter i mindre skala. Okat fokus pa
klubbaktiviteter har medfort det positiva att vi har hunnit trdna mycket tillsammans och
umgatts inom klubben med forhoppningsvis starkt traningsgladje och grupptillhérighet som
resultat. En bra grund att sta pa nar val ett mer vanligt orienterings-ar infinner sig.

Huvudsakliga aktiviteter och arrangemang under 2020

Den lyckade satsningen fran foéregaende ar for ungdomar HD13 och uppat har fortsatt och
fler traningstillfallen har erbjudits med syfte att ha mer roligt tillsammans och ge 6kad
mojlighet till individuell prestationsforbattring. Malet var att stalla upp med fler lag i
ungdomskavlen i tiomila 2020 nagot som inte gatt att genomféra - men traningarna och de
gemensamma aktiviteterna har varit desto viktigare att ha val etablerade och bygga vidare
pa ett ar som detta.

Konkret har de dldre traningsgrupperna fran cirka 12 ar och uppat, utéver
tisdagstraningarna, haft antingen intervallpass pa fredagar eller méjlighet till extra
tekniktraning under helgen. Tekniktraningarna har haft tydliga teman och god ledartillgang
for uppfoéljning. Fredagslopningen har mellan intervallvarven kryddats med bland annat
forelasning av Karolin Ohlsson, gemensamt Sickla Energilopp och inspiration fran Svenska
Orienteringsférbundets projekt “Stjarnkampen”. Aven de yngre grupperna har fatt mojlighet
att delta i ett antal daglager eller extratraningar under aret utéver de ordinarie
tisdagstraningarna.

Delaktighet fran barnen och ungdomarna i utformningen av verksamheten férsoker vi skapa
pa olika satt, genom att helt enkelt fraga vad de tycker ar roligt, ha mindre 6vningar i grupp
eller genom att de dldre ungdomarna ar med som ledare fér de yngre barnen.
Ungdomsverksamheten har fatt fina bidrag fran bade Gamla Jarla och Jarla Orienterings
supportrar och i gruppévningar fick ungdomarna ta fram idéer till vad dessa bidrag skulle
anvandas till. Eftersom de flesta av dessa aktiviteter har fokus pa gemensamma lager, resor
och stafetter har vi valt att avvakta med att anvanda dessa medel till dess det ar mojligt igen.

Ungdomsseriens tavlingar under varen stalldes in men anpassades under sensommaren och
hosten och da genomférdes tre deltavlingar. Vid Jarlas egen kretstavling deltog 48 (46) Jarla-
ungdomar. Jarla slutade totalt pa plats 8 (12).

Nyborjarkursen i orientering for barn och ungdomar genomférdes dven i ar pa tisdagar med
ambitionen att fler nya orienterare skulle fortsatta in i den ordinarie verksamheten. For att
kunna mota det stora intresset och samtidigt félja de da radande restriktionerna skapades
tva parallella grupper, en eftermiddagsgrupp samt en kvallsgrupp. En kompletterande kurs



genomfdrdes dven i borjan av sommarlovet for att fanga upp de som inte fatt plats. Totalt
nio tillfallen varav ett var en ungdomsserietavling.

Vid dessa kurstillfallen deltog sammanlagt 57(53) barn. Matilda Ahlquist var huvudansvarig
for kursen och i ar hade Jarlas aldre ungdomar en tydlig roll som ungdomsledare vid varje
kurstillfalle. Ungdomarnas tisdagstraning ersattes da av extra traning pa onsdagar.

Januari

Inomhusorientering ar fortsatt populart bland ungdomarna och infér Stockholm Indoor Cup
arrangerades en tisdagstraning i Nacka Gymnasium.

Februari

Ambitionen ar att de barn och ungdomar som vill ska kunna tréna skidor pa tisdagar under
vintern men i brist pa sno blev det ingen skidtrdning under aret.

Mars - april

Inget traditionsenligt Masenlager men vi arrangerade istallet tekniktraning for alla aldrar pa
I6rdagen och ett dventyrligt langdistanspass for de aldre pa séndagen.
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Ungdomar, orange niva och uppat, deltog i flera av de klubbgemensamma 10-
milatrdaningarna och 6vriga tekniktraningar som holls under vintern och varen och bland de
aldre ungdomarna var det dven flertalet som deltog i “virtuella 10-mila”.

Maj

Jarla skulle tillsammans med OK Ravinen ha arrangerat arets sommarldger den 30-31 maj,
STOF:s sommarlager. Istdllet arrangerade Jarla ett eget daglager pa hemmaplan for bade de
yngre och de dldre barnen. De dldre ungdomarna fick dessutom en ledarskapsutbildning och
hann med ett langpass nattorientering under sommarnatten.

Juni

Ledarskapsutbildningen for de dldre ungdomarna foljdes upp med ytterligare ett pass.
Drygt tjugo barn och ungdomar deltog pa KM i langdistans.

Augusti

Jarlas dventyrsvecka kunde gladjande nog genomféras med en viss anpassning och ett tak
pd antal deltagare (35 st). Aventyrsveckan ar ett daglager for barn och ungdomar i dldern 7—
14 ar med allt fran rena orienteringsdvningar, stafetter och roliga lekar. Lagret leddes av
Victor Sadarangani tillsammans med ett antal av vara 15—-17-aringar fran grupp 4. Ledarna
far dven erfarenhet av att planerar traning och leder andra.



Stockholms Orienteringsforbunds augustilager pa Domarudden kunde genomféras utifran
det davarande smittlaget och 7 ungdomar fran klubben deltog i bade 11-12-ars och 13-14-
ars lagren.

September

Under augusti/september sker integrationen av barn och ungdomar fran nybérjarkursen in i
de ordinarie traningsgrupperna. Framforallt grupp 1 med de yngsta orienterarna fick ett
stort tillskott av nya traningskompisar. Vid forsta traningen bestod gruppen av drygt 40 barn
- ett roligt men digert jobb for de tva ledare som finns till gruppen.

Jarla arrangerade pa ett lyckat satt och med erhallet polistillstand en kretstavling i
ungdomsserien vid Bjorkhagen. Fyra klubbar, 167 anmalda barn, varav 51 Jarla, och ett
utspritt startfalt 6ver 3,5h. Tomas Bjorelind var tavlingsledare.

Under september fokuserade vi extra pa Jarlas vardegrund och pratade om att “vara en bra
traningskompis”. Ett material i form av olika fragestallningar togs fram for att barnen sjalva
skulle reflektera over vad det innebar att vara en bra klubbkompis.
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Oktober

De aldre ungdomarna, 13—17 ar, arrangerade ett dagldager pa hemmaplan for de tva yngsta
traningsgrupperna med barn i dldern 7-11 ar.

Istallet for den populdra tvadagars-stafetten Daladubbeln arrangerade vi en egen
"Velamsdubbel”, ett daglager i Velamsund for alla traningsgrupper. Forsta traningspasset
bestod av lego-stafett med kluringar i blandade aldersgrupper och andra passet av ultralang
patrullbana med vatskekontroll. Medhavd lunchmatsack och avslutnings-fika utomhus i
hostsolen.




Terrang-KM 55 (60) ungdomar, < 16 ar startade.
November

Rogaining i Nyckelviken till foérsta advent. Ungdomarna orienterade i patrull med poangplock
pa Friska Nacka-stolpar. Avslutade med glogg och adventsfika.

Nar de aldre ungdomarna inte fick delta i organiserade traningar startades bland annat
digitala teoripass som Erik Mattsson haller i.

December

| december kdndes det som att hostsdasongen skulle fortsatta over hela vintern. De dldre
traningsgrupperna avslutade traningsaret med lussekatter och annat adventsgott efter sista
tekniklérdagen med larorik traning i fin terrang.
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Tavlingsarrangemang

Som pa manga andra omraden praglades dven klubbens mojlighet att genomfora
tavlingsarrangemang av den pagdende pandemin under 2020. Oklarheter om vilka regler
som gallde for olika typer av sammankomster och dndrade direktiv foérsvarade planeringen
och resulterade i instéllda eller férandrade arrangemang. Friska Nacka visade sig vara ett
koncept som passade perfekt i dessa tider och blev en succé.

Stafett-DM 2020 - installt

Jarla hade fatt STOFs uppdrag att arrangera Stafett-DM i Orminge. Arrangorskommittén
gjorde flera upplagg for att anpassa tavlingen i enlighet med Folkhdlsomyndigheten och
SOFT:s rekommendationer, men tvingades till slut att helt stalla in arrangemanget. Polisens
tillstandsenhet tolkade den sa kallade 50-regeln att det far vara max 50 personer pa hela
tavlingsomradet (for orientering betyder det hela skogen).

Resultatet av anstrangningarna ar dock en nyritad karta dver Orminge som nu kan tas i bruk
nar Corona-restriktionerna kan havas.

Stockholms brantaste 2020 - installt

/ STOCKHOLMS
BRANTASTE

Precis som mycket annat drabbades Stockholms Brantaste av Covidpandemin under 2020
och vi fick fatta det trakiga beslutet att stalla in loppet. Det gjordes den 19 mars med knappt
300 anmalda till loppet. Fram till dess hade planeringen pagatt under host och vinter i en
styrgrupp bestaende av Martin Sahlin, Anna Johansson, Oscar Bjorck, Karolin Ohlsson, Erik

Berzell, Filipa Rodrigues, Per Lindman, Michael Refors och Jens Ronnols.

Nar pandemin drabbade Sverige avstannade anmalningarna till loppet helt. Uteblivna
anmalningar, pandemin i sig och den da begrdansade erfarenheten och tekniken for att
genomfoéra lopp virtuellt gjorde att styrgruppen inte sag nagon annan mojlighet an att stalla
in drets arrangemang. Da det inte fanns nagot skrivet kring rutiner for anmalningsavgifter vid
ett installt arrangemang och for att halla en god relation med vara deltagare bestamdes att
anmalningsavgiften skulle betalas tillbaka till samtliga som sa 6nskade. Tyvarr innebar det att
var enda intakt forsvann och loppet gjorde ett litet ekonomiskt negativt resultat. Vi hoppas
att den kostnaden och erfarenheten ar till nytta nar vi nu planerar for ett lopp 2021 och dven
om vi hoppas pa att kunna genomfora det fysiskt finns en plan for att genomféra det virtuellt

redan pa plats.
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Sicklaloppet, Lilla Sicklaloppet och Sickla Gruviopp

Sicklaloppet stalldes infor stora utmaningar 2020. Planeringen for loppet drog igang precis
som vanligt redan i januari men framat mars fick vi dra i handbromsen och avvakta men
samtidigt borja tanka pa nya scenarion for vara lopp. | ett lage dar det var mycket svart att
forutsaga om det skulle ga att genomféra Sicklaloppet fortsatte vi planeringen for att kunna
genomfora ett riktigt lopp men parallellt borjade planeringen for alternativ. Inriktningen har
hela tiden varit att vi inte staller in, utan staller om. Med de oklara forutsattningarna
sakerstallda vi att vi sa langt majligt inte tog pa oss onddiga kostnader.

Sicklaloppets samarbetspartners, Atrium-Ljungberg, Lansférsakringar och Malarenergi och
ovriga sponsorer har stallt upp trots arets utmaningar. Tillsammans med Malarenergi har
lanserades ett nytt lopp, Sickla Energilopp 5k for ungdomar 13-18 ar.

| september genomfdrdes ett virtuellt Sicklalopp men daven med en snitslad bana som de
anmalda hade mdjlighet att springa under en vecka. Loppet var uppskattat av deltagarna.

En nyhet for i ar ar Klubb Sicklaloppet pa Strava. Dar har vi i dagslaget 120 medlemmar som
under sommaren varit med i olika utmaningar. Utmaningarna har varit olika distanser runt

om och langs med Sicklaloppsbanan. Priser har lottats ut till deltagarna. Detta har varit ett
mycket uppskattat inslag.

Gruvloppet stalldes in och alla anmalda fick mojlighet att flytta sin anmalan till 10k-loppet,
skjuta pa sin anmalan till ndsta ar eller fa pengarna tillbaka.

Antalet anmalda och genomforda lopp enligt nedan.

Anmalda Genomforda
Sickla Mini 20
Sickla Lilla 23 6
Sickla Energilopp 26 19
Sickla Gruvlopp 31
Sickla Dubbeln 2
Sicklaloppet 145 46
Totalt 247 71

Tavlingsledare var Veronica Hagstrém och banchef var Peter Wipp.
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Friska Nacka 2020

fmﬂéﬁ [ YQ <) —Motion, natur, gladje!

Friska Nacka hade 2020 en rekordsasong tack vare kommunbidrag som moéjliggjorde en
gratiskarta till alla kommunhushall, men ocksa intensifierad marknadsforing och inte minst
ett Okat sug efter uteaktiviteter under corona-pandemin.

Den 21 april slappte vi genom Nacka Varmdo Posten grundkartan till alla c:a 47 000 Nacka-
hushall. Da var intresset sa stort att vi redan den 4 april tjuvstartade genom att distribuera
smakprov pa kommande besdksstolpar, en bra marknadsforingsaktivitet som byggde upp
forvantningarna. En annan kul idé kom Malarenergi med som skdankte honungsburkar till de
50 forsta besdkarna vid bikupan bakom Jarlagarden. Den 3 juni slappte vi sen tre betalkartor
som blev valdigt populara. De flesta kopte hela paketet men det gick daven att kdpa enskilda
kartor. | juni utlyste vi en fototavling som gav ett 75-tal bidrag. Manadsvis gjorde vi sen
utlottningar av priser skankta av vara frikostiga sponsorer.

Totalt deltog nastan 1 750 deltagare, nastan en tredubbling sen 2019! Totalt gjorde dessa
Over 66 tusen stolpbesdk, dvs mer an 38 st i snitt per person. En genomsnittlig deltagare
tilloringade darfor c:a 25 timmar i skogen. Vi gjorde ocksa en enkdtundersokning som
overtygande pekade pa ndjda deltagare som raknar med att aterkomma 2021.

| december slappte vi slutligen en julkalender med en kartbit och stolpe per dag. Dar salde vi
c:a 250 st. Ekonomiskt sett blev 2020 ocksa en framgang: kommunens och sponsorernas
bidrag tackte kostnaderna for grundkartan och dess distribution ganska val. Vart eget arbete
med extrakartorna och julkalendern gav ocksa ett bra bidrag till klubbens verksamhet.
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Andra mindre arrangemang

Vinterserien

Jarla arrangerade vinterserien den 12:e januari med TC pa Jarlagarden med Erik Mattsson
som banlaggare och Gunilla Kreiss som tavlingsledare. Arrangemanget var valdigt populart
och samlade 343 deltagare.

Luffarligan

Den 30:e september arrangerade foreningens veteraner under ledning av Jan Olov Norén
Luffarligan med samling vid Jarlagarden. Lasse Englund och Jan-Erik Wiberg ansvarade for
banldggningen. Arrangemanget hade 193 startande.

Annan verksamhet

Corona-pandemins effekter pa verksamheten

| takt med smittspridningslaget och myndigheternas rekommendationer blev det en sdsong
med lite tavling men mycket traning. Sydsamarbetet mellan klubbarna for att skapa bra
traningsmojligheter pa olika kartor utnyttjades som aldrig forr. Virtuell tiomila genomfoérdes
som en klubbtraning. Vi stdllde om och samlades ute pa traningarna. Soppan stélldes in fran
mars. Vi klddde om hemma istallet. Vi borjade motas digitalt i videomoten. Pa mandagar
infordes styrkegympa i videomoten. Nar det var som mest nedstdangt och barn och aldre
fodda 2004 och tidigare inte langre fick samlas till traning sag vi till att det fanns nya banor
varje vecka att hamta eller skriva ut sjalv for egen traning nar som helst. Vi har genomfort
pre- och post-traningsmoten som forberedelse och analys av traningar, for att ytterligare
hoja kvaliteten och mdjliggéra moten och dialog.

Vi fick tyvarr inte arrangera stafett-DM, men vi lyckades genomféra en ungdomsserietavling.
Vi beslutade att stalla in Stockholms Brantaste, men vi genomforde Sicklaloppet virtuellt.
Intresset for utomhusaktivitet och natur gjorde Friska Nacka till en formidabel succé och det
mindre resandet i samband med jul gjorde julgransférsaljningen fortjanstfull. Vi har stallt om
och klarat oss bra. Vi haller ut, samtidigt som vi kdnner langtan efter att tavla och att kunna
samlas fritt igen, saval utomhus som inomhus.

Na&r 2020 ar slut kan vi konstatera att foreningen gatt ekonomiskt starkt ur aret. Da stor
osdkerhet radde i borjan av pandemin har foreningen varit mycket forsiktig pa kostnadssidan
for att inte riskera att satta sig i en ofordelaktig situation, speciellt da man gick in i aret med
nagot svag likviditet. Aret har inneburit uteblivna intdkter som en féljd av de installda och
forandrade arrangemangen samt en minskning i uthyrning av Jarlagarden, vilket dock till stor
del kunnat kompenseras av kraftigt reducerade kostnader. Jarla har ansdkt om det
kompensationsstéd som ar en del av regeringens krispaket, men beviljades inget i forsta
omgangen. Under hosten var dock intdktsbortfallet storre och Jarla beviljades i slutet av
november kompensationsstdd. Aven om Jarla inte stravar efter vinst s3 kidnns det bra att
inleda 2021 med en trygg ekonomisk situation som bland annat mojliggor satsningar pa
reparation och underhall av Jarlagarden.
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Kartverksamheten

Vi har under aret haft en omfattande verksamhet rérande vara kartor. Tillsammans med
Skogsluffarnas OK och OK Ravinen dger vi kartan éver Nackareservatet och Erstavik. Under
de senaste aren har kartan ritats om fran grunden med nytt grundmaterial. Detta arbete
fardigstalldes helt under 2020 dar vi nu har en helt nyritad karta 6ver hela omradet. Under
slutet av aret gjordes ett nytryck av den stora kartfoldern 6ver hela omradet.

Under varen fardigstalldes den nya kartan éver Orminge. Kartan var tankt att anvandas till
stafett-DM, en tavling som sedan stalldes in. Kartan ritades av Nils-Géran Olsson och samags
med OK Ravinen.

P& Sickladén s& har Nyckelviken och Ryssbergen ritats om av Per Forsgren. Aven mindre
revideringar har gjorts for att korrigera felaktigheter i bebyggda omraden. Kartan samags
med OK Ravinen.

Sprintkartan over Jarla Sjo har utokats vasterut till att nu daven innefatta Ekudden. Det har
ritats av Jarlas Oscar Bjorck.

Kartorna 6ver Velamsund och omradet norr om Gustavsberg samt Tuna-Breviksomradet pa
Varmdo dags gemensamt med Gustavsbergs OK och OK Ravinen. | Velamsund har det
pabdorjats en revidering for att kartan ska vara aktuell till var planerade dubbeltavling i maj
2021.

Vidare dger vi ensamma kartan Ava Norra.

Kontakter med Nacka kommun

Kontakterna med kommunens politiker och tjansteman har underhallits i samband med
planering och genomférande av tavlingar och arrangemang. | ssmmanhanget kan namnas
det sarskilda tack som Fritidsnamndens ordférande Gunilla Grudevall-Steen riktade direkt till
oss som arrangor av Friska Nacka. Det ar klart med stod for Friska Nacka 2021 och vi har
aven erhallit projektbidrag for utveckling av ungdomsutbildningen och anldaggningsbidrag for
underhall och forbattring av Jarlagardens anlaggningar for varme och varmvatten.

Enkatundersokning och klubbkonferens

Sedan 2016 har vi vartannat ar genomfort en enkatundersékning dar medlemmarna ombetts
vardera klubbens verksamhet samt getts mojlighet att lamna forslag till forbattringar eller
forandringar. 2020 hade vi fokus pa att konkretisera den praktiska inneborden av
foreningens vision: Vi siktar pa att kontinuerligt vara en av Sveriges allra basta
orienteringsklubbar for bade ungdomar, motionarer och elit. Vi vill erbjuda basta majliga
utvecklingsmilj6 for vara medlemmar.

67 medlemmar svarade pa enkaten vilket ar nagot mer an tidigare enkater. Tidigare enkater
har foljts upp med en konferens. Nu blev det en digital konferens som delades upp pa nagra
olika tillfallen. Resultatet av enkdten och konferensen anvandes till att ta fram en
verksamhetsplan for 2021.
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O-ringen 2026

For att undersdka medlemmarnas intresse for att vara med och arrangera O-ringen
genomférdes en enkdtundersdkning i borjan av aret. Resultatet presenterades pa arsmotet
och visade bland annat féljande (64 svar):

1. Tycker du att O-ringen bér arrangeras i Stockholm 2025?

Ja 50% Nej 22% Kan/vill ej svara 28%

2. Om Stockholm skall arrangera O-ringen 2025 tycker du da att Jarla skall vara med som
arrangorsklubb?

Ja70% Nej 9% Kan/vill ej svara 20%

3. Om Jarla 4r med som arrangorsklubb kan du da sjalv tanka dig att hjalpa till?
(ej bindande svar)

Ja, i viss man 70%
Ja, ganska mycket inkl. en vecka i juli 22%
Nej, det tror jag inte 8%

Arsmotet 2020 beslutade enhilligt mot bakgrund av den genomférda medlemsenkaten om
att foéreningen ska inga i foreningsradet som bildas for att arbeta med O-ringen Stockholm.

Eftersom O-ringen 2020 skots upp till 2021 har alla kommande O-ringen skjutits fram ett ar.
Darfor ar det nu ar 2026 som ar aktuellt for Stockholm. Planeringen av O-ringen har fortsatt
och Jarla ingar i en grupp med 16 klubbar som arbetar vidare med planering, avtal med
mera. Leif Lundin representerar Jarla i planeringsgruppen.

Ersdttningen beraknas bli 60 — 100 kr/timme till foreningen. Merparten av arbetskraften
behovs v. 30, 2026, men det finns ocksa manga arbetsuppgifter som behover utféras under
lang tid innan dess. Sedan ett antal ar ar det sa att O-ringens arrangorsklubbar inte ansvarar
for en specifik tavling eller funktion. Funktionarer soker till olika ansvarsomraden, fordelas
och ersatts enligt ett poangsystem. Klubben forbinder sig alltsa inte att ansvara for ett visst
omrade men behdver kunna géra en uppskattning av de resurser man kan tillhandahalla fore
eller under arrangemanget.

Samarbete med skolorna

Foreningen har tillhandahallit fardiga orienteringsévningar med fasta kontroller fran
Jarlagarden for skolor under bade var och host. Paketen nyttjades i lite mindre omfattning
an tidigare ar, speciellt under varen da skolorna hade begransad undervisning.

Hemsida och nyhetsbrev

Under aret har vara digitala informationskanaler hemsidan och Jarlas nyhetsbrev fortsatt
utgjort lankar mellan medlemmarna och klubbens verksamhet. Vid sidan av klubbens
officiella hemsida finns dessutom flera grupper for intern kommunikation, for bland annat
Jarla Breddgrupp och Jarla Elitgrupp. Jarla Orientering gar dven att folja via sociala medier pa
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Instagram, facebook och Twitter. Vara arrangemang Sicklaloppet, Stockholms Brantaste
samt Friska Nacka har ocksa egna kommunikationskanaler med bade hemsida och sociala
medier.

Foljare pa sociala medier:

Facebook Instagram Twitter
Jarla Orientering 412 (+114) 1427 (+17) 861 (-17)
Sicklaloppet 1902 (-2) 422 (-6) 66 (+50)
Stockholms Brantaste 4353 (+26) 774 (-23) 343 (-78)
Friska Nacka 842 (+842) 107 (+89)

Anstallda

Under 2020 har Jarla haft flera deltidsarvoderade personer. Stefan Hedstrom som kanslist pa
Jarlagarden och Karolin Ohlsson fér bland annat coachning och utveckling av féreningens
juniorer och arbete med foreningens kladbestallningar. Foreningen har ocksa pa
konsultarvode anlitat: Veronica Hagstrém som projektledare for Sicklaloppet, Jonas
Andersson for marknadsforing av Sicklaloppet, Bengt Hall for utformning av bland annat
trycksaker och annonser i samband med tavlingar och andra arrangemang samt Linda Spjut
for bokforing och stod i kassorsfunktionen.

Traningar

Jarla Orienterings traningsverksamhet har under 2020 skotts av Erik Mattsson. Pa
tisdagskvallarna som ar foreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela klubben, fran
elitlopare till nya ungdomar och motionarer. Da coronarestriktionerna sedan i mars inte
mojliggjort anvandning av Jarlagarden har samling for traningarna ofta skett direkt pa plats
vid traningen. Kartor och banor har dven tillgangliggjorts for egen utskrift pa ett annat satt
an tidigare for att mojliggora traning vid andra tider. Tisdagstraningarna har normalt utgatt
fran Jarlagarden dven om ovningarna for aldre ungdomar och elitlopare oftast har
genomforts i omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrangen. For det mesta
har 6ver 50 medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar
tranat tillsammans. Tyvarr har pandemin inte tillatit vare sig ombyte eller soppaservering pa
Jarlagarden.

Under det Ianga tavlingsuppehallet under varen 6kade kreativiteten och samarbetet mellan
klubbarna och manga nyttjade de fina sédersamarbetstraningarna som helgtraning.

Under vintern genomfdrdes tre klubbgemensamma traningsdagar i norrort med fokus pa 10-
mila i Kungsdngen, en tavling som sedan stélldes in. Det genomfordes dven ett antal interna
traningstavlingar som Jarla-O-tour med nattfokus. Under hosten startades digital
styrkegympa via Teams.

Skidspar

Jarla anlagger och underhaller cirka 9 km skidspar i omradet mellan Jarlagarden och
Hellasgarden. Under 2020 blev nyttjandet aterigen begrdnsat pa grund av den snofattiga
vintern.
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Projekt nedfart till Jarlagdrden

Under borjan av aret fardigstalldes den vastra nedfarten till Jarlagarden med ny stédmur,
eldragning och LED-belysning under ledning av Matts Andrée. Projektet pabodrjades under
hosten 2019 och de nya armaturerna monterades och driftsattes i bérjan av januari . Efter
cirka 175 timmars arbete har vi nu en sdker nedfart med bra belysning for bade 16pning och
skidakning.

Idrottsmedel

Foreningen har under 2020 erhallit flertalet bidrag via Riksidrottsforbundets Idrottsmedel
for var verksamhet.

- Kompensationsstod for Coronas effekter pa foreningens ekonomi (RF)

- Anlaggningsstod for renovering av anslutande elljusspar (RF-SISU Stockholm)

- Verksamhetsstod idrott for dldre (RF)

Jédrlagdrden

Fran Jarlagarden utgar manga av klubbens aktiviteter och det dr en samlingspunkt for
klubbens medlemmar. Jarlagarden ar aven en inkomstkalla vid uthyrning, men under stora
delar av 2020 har Jarlagarden varit stangd bade fér uthyrning och medlemmar pa grund av
Corona. Detta har tyvarr medfért minskade hyresintdkter. Jarlagardskommitté leds numera
av Henrik Nyberg och Sofia Gerholm. En underhallsplan med tillhérande budget for de
narmaste tio aren har tagit fram. Allt for att skapa en langsiktig plan for Jarlagarden.

Under aret har projektet for brandatgarder avslutats med t.ex. utvandig
nddutrymningstrappa. Husets ventilation och varmvattnet i damernas duschar har servats

och diverse forbattringar tex. maleriarbeten har skett.

Under aret har tva arbetsdagar arrangerats dar medlemmarna hjalpt till med underhall,
stadning och tradgardsskotsel.
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Julgransforsaljning 2020

Julgranskommittén med Gustav Grandin som sammanhallande har planerat och med en stor
mangd av klubbens medlemmar salt granar fran sju olika forsaljningsplatser (Sickla tva
platser, Hammarby Sjostad, Jarla Sjo, Ringparken, Jarlagarden och Henriksdal). Detta ar fick
vi en rekordstor nettofortjanst trots att det infor detta ars sdsong var det mycket osdkert hur
det skulle bli med hansyn till coronapandemin. Men det visade sig att detta inte paverkade
var verksamhet sarskilt mycket, i varje fall inte negativt. Kanske det istallet innebar att folk
inte var bortresta sa mycket och att man da kopte mer julgran. Vi fick salt 846 vanliga granar
mot 756 forra aret och 319 kungsgranar mot 266 forra aret. | motsats till tidigare ar bestéllde
vi inte sa manga granar till den stora leveransen i borjan, men kompletterade sedan under
forsaljningstidens gang med fler granar da vi kunde se hur forsaljningen gick. Pa sa satt fick vi
salt alla vara inkdpta granar och behdvde inte kéra en enda gran till atervinning.

Vi har ocksa haft det webbaserade bokningssystemet igang som fungerat bra. Transporterna
fungerade ocksa mycket fint och smidigt p g a bra planering. Hanteringen av materielen gick
ocksa mycket bra dven om vi var tvungna att komplettera med en del eftersom en del
materiel av olika anledningar hade férsvunnit.

Forsaljningen av stora granar till bostadsrattsféreningar och foretag gick bra och gav ett
rejalt bidrag till nettofortjansten. De stora granarna har blivit mer och mer viktiga for oss och
det ger en mycket god fortjanst med hansyn till arbetsinsatsen.

Mitt i julgransforsaljningsrushen sa gjorde Nacka Varmdo Posten ett fint reportage om Gustav Grandin som
leder granforsaljningsarbetet. Att sélja julgranar dr en mangarig tradition inom Jarla och Gustav har varit med
och salt granar sedan 1965.

OLV Baselland i Schweiz

Pa grund av reserestriktioner sa har inget utbyte skett under 2020.
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Utmarkt forening
Ar 2014 fick Jarla Orientering Nacka kommuns utmarkelse Utmarkt forening i Nacka.

Arbetet med Utmarkt forening i Nacka bestar av sex omraden
som leder till framtidens forening:

Foreningskunskap

Foreningens syfte, verksamhetsidé och mal * Organisation * Ekonomi och juridik fér féreningar
* Marknadsforing och medlemsrekrytering * Ledare, funktionarer, styrelsen

Alkohol, Medvetet Jamlikhet Sakerhet Ungas

droger, doping ledarskap Flickors och Trygghet delaktighet och
Skadeforebygg- inflytande

Ledare som Allas lika varde pojkars lika
forebilder Krankningar och mojligheter ande arbete Ungt ledarskap

Stéd till ledare mobbing Unga med funk- Krishantering Representation
och férildrar Attityder tionsnedsattning LABC Unga i styrelser

Ungas varderingar Féreningens Exkluderade D-HLR och pa arsméten

saciala ansvar grupper

Framtidens forening

Ideellt engagemang och demokrati * Medlemskap och delaktighet
* Socialt ansvar och en plats for alla

Utmarkelsen géller for tva ar i taget. Foreningen deltar pa aterkommande uppféljningar med
kommunen och SISU, dar kriterierna for utmarkelsen gas igenom. | denna uppféljning tittar
man pa vad som fortfarande ar aktuellt och vad féreningen kan behodva arbeta vidare med.
Pa grund av pandemin har uppfoljningen 2020 skjutits upp till 2021.

Miljo och klimat

Milj6- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang och vi har en miljopolicy som vi
foljer. Vi anger till exempel som regel hur man tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi
arrangerar. Samakning till tavlingar ar alltid en prioriterad fraga. Pa grund av pandemin har
inga storre miljo- eller klimatatgarder genomforts under 2020.
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Utmarkelser utdelade 2020

Pa arsmotet prisades tva Jarlamedlemmar som gjort mycket gott for klubbens verksamhet.

Arets forebild till Nisse Nilssons minne

Stipendiet “Arets forebild till Nisse Nilssons minne” tilldelades Per Lembre med
motiveringen: Per Lembre raddade med stort lugn igenom svensk orienterings
jubileumsarrangemang Swedish League i Fisksatra. Tavlingen fick ocksa manga lovord fran
bade SOFT och de tdvlande. Per ar dessutom en kraft i Jarlas breddverksamhet.

Arets kanon

Aret kanon tilldelades Gunilla Kreiss med motiveringen: Med stor betydelse for féreningens
motiondrer som en entusiasmerande motor i breddverksamheten. Aven en starkt
bidragande kraft bakom Jarlas damlag i 10mila-herrstafetten som heller inte ar radd for att
sjalv ta pa sig en sistastracka pa 15 km, eller mer.

Nacka i mars 2021

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor

Michael Ahlquist (ordférande), Gunilla Kreiss, Erik Mattsson, Tomas Netz, Eva Hagwall, Leif
Lundin, Karin Folcke, Ola Henriksson
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