Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2023

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor lamnar infor arsmoétet den 10 mars 2024 féljande
beskrivning av verksamhetsaret 2023.

25-mannastafetten ar ett bra satt att ta tempen pa en orienteringsklubb. Pa 25-manna
tydliggors balansen mellan de olika delarna — ungdom, elit och bredd. Med en imponerande
tiondeplats i arets upplaga kunde vi konstatera att klubbens olika delar samverkar och
levererar bra. Ett annat satt att méata hur en klubb fungerar ar formagan att arrangera, nagot
som visar pa samarbete, kompetens och engagemang. Aven om &rets upplaga av
Jarladubbeln i Velamsund paverkades nagot av Swedish League-tavlingar i Eskilstuna samma
helg, var det ett proffsigt och trevligt arrangemang for de som var dar. Sicklaloppet fortsatter
att vaxa och ar ett uppskattat inslag i lokalsamhallet. Precis som vara fina skidspar, visar det
att klubbens relevans stracker sig utanfor orienteringskretsen. Till detta kan dven laggas
Friska Nacka med ytterligare en bra sasong dar vi bidrar till motion och halsa fér manga
kommuninvanare. Bra arrangemang och julgransforsaljning bidrar dven till klubbens
ekonomi och med en ekonomi i balans har vi kunnat satsa lite extra pa Jarlagarden, bland
annat med nyrenoverat kok, och en ny en luft-vattenvarmepump for saval battre miljo som
ekonomi. Vi ska inte glomma alla aktiviteter som bidrar till att starka gemenskapen i
klubben, som till exempel 10-milaresan till Skelleftea, klubbmasterskap, intern
banldggningskurs, ungdomslager och arsfest.

Bra jobbat allihop och tack for 2023!



Tavlingsresultat

SM

SM inbringade dven i ar en SM-medalj till Jarlalépare nar Karolin Ohlsson tog brons pa
knockoutsprinten i Umea.

Lopare Klass Lang Medel Knockout | Sprint Natt Ultra
Karolin Ohlsson D21 3 Utgatt
Filipa Rodrigues D21 B-final

Elsa Jansson D21 9

Jens Rénnols H21 5 Felst. 5 13 4
Oscar Bjorck H21 f7ini_l

Hilma Lofgren D18 3 B-final

Wilma Martensson D18 31 30

Sonja Ahlquist D18 ?;iznaBI_

Ludvig Hagwall H18 6 C-final

Marta Ahlquist D16 8 29

Signe Mller D16 Felst. 101

Gustav Netz H16 18 11

Mirjam Costermans D15 53 56

Vilmer Folcke H15 66 103

Samuel Ek H15 98 93

Jarla stallde inte upp i sprintstafetten.

Pa SM-stafetten brot H21-laget med Erik Berzell-Olle Bostrom-Jens Rénnols efter skada pa
sista strackan.

D20-laget med Wilma Martensson-Hilma Lofgren-Sonja Ahlquist slutade 23:a.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36969&eventRaceId=38399&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36964&eventRaceId=38393&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=45437&eventRaceId=47071&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46163&eventRaceId=47813&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36973&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42624&groupBy=EventClass

Internationella resultat

Den internationella sdsongen startade med en varldscupomgang i Ostfold, Norge. P& den
inledande langdistansen slutade Karolin Ohlsson pa 11:e plats som sedan féljdes upp med en
attonde plats pa medeldistansen.

Helgen avslutades pa allra basta satt dar Karolin sprang startstrackan i det svenska
andralaget som till slut vann damstafetten. | laget sprang dven Elin Mansson och Lisa Risby.
Schweiziska Sofie Bachmann slutade 66:a pa medeldistansen och sprang i det schweiziska
tredjelaget som blev 19:e pa stafetten.

Infor VM som genomférdes i alpmiljo i schweiziska Flims-Laax hade Sverige VM-tester pa
plats i Schweiz. Fran Jarla deltog Karolin Ohlsson och Jens Ronnols. Tyvarr missade bada tva
att ta sig till VM i den harda svenska konkurrensen.

Pa VM deltog senare Filipa Rodrigues for Portugal och Isaac Hernandez Pindado for Spanien.
Filipa Rodrigues slutade 46:a pa langdistansen. Hon vaxlade 21:a pa startstrackan i det
portugisiska laget som slutade 27:a. | kvalet till medeldistansen slutade hon 20:e dar de
femton framsta gick till final.

Pa herrsidan deltog var spanske medlem Isaac Hernandez Pindado som slutade 31:a i kvalet
till medeldistansen och tyvarr inte kvalificerade sig for final.

| augusti genomfordes varldscupen i Ceska Lipa, Tjeckien. Pa den inledande sprinten slutade
Karolin pa 14:e plats. P4 medeldistansen blev hon 29:a.

Under hosten blev Karolin uttagen till sprint-EM, tillika varldscupfinalen i italienska Verona.
Val pa plats insag hon att formen inte var dar den skulle efter en strulig host och lamnade
plats for en reserv och dkte istdllet hem och sprang 25-manna.

For Filipa Rodrigues, tavlandes for Portugal var sprint-EM en stor framgang. Pa den
individuella sprinten slutade hon pa en 23:e plats. Den béasta portugisiska placeringen pa ett
internationellt masterskap nagonsin. Tyvarr akte hon ut i kvalet till knockoutsprinten.



Landslag

Under hosten togs Karolin Ohlsson ut i A-landslaget infor sasongen 2024.

Swedish League

Swedish League arrangerades i ar med 11 deltavlingar samt en jaktstart i Sundsvall i
september. Ingen fran Jarla deltog i finaltavlingen, delvis pa grund av att det krockade med
Sicklaloppet. Under varen tog Karolin Ohlsson hem tva delsegrar i D21 under premiarhelgen i
Valdemarsvik.

Under aret genomférdes fem DM-tavlingar. Totalt sprang Jarlaloparna hem 30 medaljer (25
st 2022).

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Attunda OK och Bromma-Vallingby SOK vid Roslagsstoppet.
Jarla tog hem fyra medaljer dir Johanna Sundstrém var framst med seger i D60. Ovriga
medaljérer var Marta Ahlquist, silver i D16, Olof Hagwall, silver i H14 samt Asa Borjesson,
brons i D50

Totalt deltog 34 Jarlalopare.

Till resultaten for lang-DM

Medel-DM

Medel-DM arrangerades av Attunda OK och Bromma-Vallingby SOK vid Roslagsstoppet.
Segrare fran Jarla Stina Haraldsson (D21), Lena Jansson (D65), Johanna Sundstréom (D60)
samt Olof Hagwall (H14). Silvermedaljer togs av Olle Bostrom (H21), Gunvor Hov Hoydal


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42890&groupBy=EventClass

(D21), Marta Ahlquist (D16) samt Gustav Netz (H16). Brons togs av Milo Hogart (H10)
Totalt deltog 57 Jarlalépare.
Till resultaten fér medel-DM

Natt-DM

Natt-DM arrangerades av Malard SOK vid Angsjo Friluftsgard.

Segrare blev Jakob Jansson (H40), silverplats togs av Olle Bostrom (H21) och Albin Léfgren
(H12). Bronsmedaljer av Henrik Hellman (H40), Erik Berzell (H21) samt Isak Netz (H12). Totalt
deltog 26 Jarlalopare.

Till resultaten for natt-DM

Sprint-DM

Sprint-DM arrangerades av Soders-Tyreso vid Hagsatra IP.

Segrare blev Gunilla Kreiss (D65). Silvermedaljorer blev Erik Mattsson (H35), Gustav Netz
(H16) och Johanna Sundstrém (D60). Marta Ahlquist tog brons i D16. Totalt deltog 49
Jarlalopare.

Till resultaten for sprint-DM

Stafett-DM

Stafett-DM arrangerades av Jarfalla OK vid Hallkana friluftsgard.

Segrare blev D21 (Elsa Jansson, Stina Haraldsson, Karolin Ohlsson) samt D180 (Gunilla Kreiss,
Sara Hektor, Johanna Sundstrom). Silvermedaljoérer blev H21 (Per Lindman, Olle Bostrom,
Erik Berzell), H12 (Melker Hagwall, Albin Lofgren, Isak Netz) samt H120 (Jakob Jansson,
Henrik Hellman/Harri Andree/Lars Nicander, David Bejbom). | D120 tog laget brons (Josefina
Norin, Petra Nicander/Monica Gustafsson, Emelie Holmstrom) Jarla deltog med totalt 17 lag.
Till resultaten for stafett-DM

Tiomila

Under 2023 genomférdes den nordligaste upplagan hittills av 10-mila da tavlingen
arrangerades i Skelleftea i slutet pa maj under Kristi Himmelsfardshelgen. Malet var belaget
vid Vitbergets fot inomhus i Skellefteas hockeyarena.

Det nordliga laget gjorde att deltagarantalet var betydligt lagre an tidigare ar.

Jarla ordnade en stor klubbresa till tavlingen med gemensam bussresa och boende pa
Burtrask Camping.

| ungdomsstafetten slutade lag 1 som 23:a. | laget sprang Gustav Netz-Olof Hagwall/Sven
Borjesson-Meya Tengblad-Marta Ahlquist.


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42980&organisationId=585
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42733&groupBy=EventClass
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42909&organisationId=585
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=42804&organisationId=585
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Vi hade dven tva kombinationslag tillsammans med Séders-Tyresd. De lagen slutade 71:a och
93:a.

| damstafetten slutade forstalaget 27:a med laget Sara Sjokvist-Elsa Jansson-Filipa Rodrigues-
Stina Haraldsson-Sofie Bachmann. Lag 2 slutade 152:a.

| 10-milastafetten slutade lag 1 46:a. | laget sprang Erik Berzell-Jens Ronnols-Gustav Netz-
Isaac Pindado Hernandez-Per Lindman-Henrik Hellman-Harri Andrée-Oscar Bjérck-David
Mikel-Alain Denzler.

Lag 2 tvingades bryta pa stracka 5 pa grund av skada.

Lag 3 som var ett rent damlag slutade 184:a.

Vann gjorde norska NTNUI.

Se resultaten

Jukolakavlen/Venlakavilen

Jukola- och Venlakavlen avgjordes i Borga en timme 6ster om Helsingfors.

Jarla deltog med tre damlag och tva herrlag.

Damernas forstalag med Filipa Rodrigues-Stina Haraldsson-Elsa Jansson-Karolin Ohlsson
slutade pa en 14:e plats.

Andralaget slutade 81:a och tredjelaget 223:a.

Herrarnas forstalag slutade 68:a.

| laget sprang Erik Berzell, Oscar Bjorck, Jens Ronnols, Gustav Netz, Per Lindman, Karolin


https://eventor.orientering.se/Events/Show/43111

Ohlsson, Alain Denzler.
Andralaget slutade 218:e.
Se resultat

O-ringen

Arets O-ringen genomfordes i Are. Totalt gjorde 67 Jarlaldpare ndgon start. Bast gick det for
Elin Hemmyr Skantze som vann D35K. Aven Elsa Jansson, tvda i D21K-2, Stina Haraldsson
trea i D35K, Gunilla Kreiss trea i D65, Petrina Costermans trea i D21 samt Olle Bostrom trea i

H21K-1 var pa pallen. Pa ungdomssidan var Gustav Netz femma i H16 och Albin Léfgren nia i
H11

25-mannastafetten

Arets 25-manna arrangerades i stralande hostvader vid Lida Friluftsgard
Jarla stallde upp med tre lag.

Forstalaget slutade pa en fin 10:e plats, lag 2 83:a samt lag 3 190:e.
Segrade gjorde OK Linné.

Se resultat

Ranking

| slutet av 2023 hade Jarla tre rankade herrseniorer bland de 200 framsta: Olle Bostrom (26),
Jens Ronnols (40), Erik Berzell (58). Jens Ronnols ar ocksa rankad 102 pa varldsrankingen.

Jarlas sju damseniorer bland de 200 framst rankade ar: Karolin Ohlsson (14), Elsa Jansson
(55), Elin Hemmyr Skantze (107), Stina Haraldsson (136), Gunvor Hov Hoydal (165), Agnes
Leo (176), Filipa Rodrigues (185). Karolin ar ocksa rankad 10 pa varldsrankingen i sprint och 9
i skog.

Klubbmastare

Dag-KM 11 juni 86 startande

H21: Oscar Bjorck
D21: Karolin Ohlsson
D40: Josefina Norin
H40: Henrik Nyberg
H50: Michael Ahlquist
D60: Gunilla Kreiss

H60: Hakan Hanning


https://results.jukola.com/tulokset/se/
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41053&groupBy=EventClass

HD16: Marta Ahlquist
H12: Melker Hagwall
HD10: Vera Kling

Natt-KM 24 oktober 76 startande

H21: Arvid Henriksson
D21: Agnes Leo

D20: Hilma Lofgren
D16: Marta Ahlquist
H14: Olof Hagwall

H12: Albin Lofgren
D10: Vera Kling

H10: Love Heinrup
D40: Emelie Holmstrom
D50: Johanna Sundstrom
H50: Casper Giding
H60: Bengt Hall

Terrang-KM 10 oktober 75 startande

D10: Frida Rosenberg

H10: Herman Ramstedt

D12: Emmy Lantto

H12: Henry Earnshaw Blomqvist
H14: Olof Hagwall

D16: Marta Ahlquist

H16: Axel Lindstrom

D17: Matilda Ahlquist

D40: Eva Hagwall

H40: Stefan Hogart

D50: Johanna Sundstrom


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11710&groupBy=EventClass

Motionsorientering och bredd

Under aret har vuxna motionarer och tavlande i klasserna DH35 och uppat tréanat ihop med
elitgruppen. Klubben satsar pa att fa flera vuxna medlemmar att tavlingsorientera. Alla ska
kdnna sig valkomna och hitta ratt pa traningarna och darfor finns traningsvardar som hjalper
nya vuxna pa tisdagstraningarna.

Under varen 2023 hade vi nagra kursinitiativ som blev installda pa grund av for mycket sno i
terrdangen “Mot violett niva” och “Battre nattorienterare”. Dessa planerar vi i stallet for
under sasongen 2024.

For att fanga upp vuxna nybdrjare och “omstartare” hade vi under september fyra
tisdagstraningar som vi kallade “Fran gult till orange” dar vi fokuserade pa att coacha
varandra. Mandag kvall fore tisdagstraningen genomférdes en digital genomgang av
traningskartan varvat med tekniksnack och efter tisdagstraningen diskuterade vi i samband
med soppan genomforandet. Detta var mycket uppskattat da det bjods generdst pa
repetition av teori varvat med praktik. Detta initiativ var framgangsrikt och cirka 10-15
personer deltog vid varije tillfalle.

Intensivkurs for nya vuxna 2024

Den 21-23 april arrangerade Jarla den populdra intensivkursen i orientering for vuxna.
Kursformatet ar val indvat och foreningen har flera som kan halla kursen. | ar var det 16
deltagare samt totalt fem ledare med Martin Sahlin som huvudansvarig. Kursen startar pa
fredagskvallen med genomgang av karttecken och skogspromenad och sedan varvas teori
och praktik under hela helgen. Kursen avslutades i ar med deltagande i 6ppna klasser i
Skarpnacks langdistanstavling i Tenntorp. En av deltagarna lyckades faktiskt vinna sin klass
(Latt 2,5 km) bland 46 startande.

Har ar delar av materialet som anvandes pa kursen:




Ungdomsverksamheten

Antligen var pandemitiden verkligen éver och vi kunde fa ett helt &r med alldeles vanliga
aktiviteter, dvs boérja redan med Stockholm Indoor Cup och sedan rulla vidare i kdnda
hjulspar, bade lokalt och nationellt. Alltifran ungdomsserietavlingar och sommarlager samt
storre arrangemang som Masenhelgen, 10-mila-resa, Idre-lager, Ungdomens 10-mila och
Daladubbeln hade deltagare fran flera av ungdomsgrupperna.

Huvudsakliga aktiviteter och arrangemang under 2023

Grunden for ungdomsverksamheten ar tisdagstraningarna. Darutover ordnas extra
tekniktraningar, gemensamma tavlingar, stafetter och lager.

Under aret har vi jobbat hart med att fa ungdomar som bérjade under pandemiaren att
komma med dven pa tavlingar. Trots att vi haft en god tillstromning pa de ordinarie
traningstillfallena, har vi sett ett sjunkande deltagande i tavlingar. Vi ar inte ensamma om att
se detta utan det ar en tendens som alla klubbar verkar se. Var férhoppning ar att vi, genom
att skapa manga sociala aktiviteter och “bygga lag” och ha roligt tillsammans dven utanfor
tisdagskvallarna kan fa fler att vaga sig pa att komma med aven pa tavlingar. Detta lagbygge
bidrar i langden forhoppningsvis till att vi kan behalla fler ungdomar langre upp i aldrarna.

Traningsgrupperna ar uppdelade utifran alder och nivaer; gron/vit (grupp 1), gul (grupp 2),
orange (grupp 3), violett/svart (grupp 4+5). Tanken &r att barnen och ungdomarna i forsta
hand ska hallas ihop utifran alder och kompisar men att de samtidigt ska fa mojlighet att
trana ett helt “ljust” ar pa den svarighetsniva de ska ga upp och tavla pa aret darefter (trana
var till host pa gul niva innan man borjar tavla pa gul niva varen efter, osv.).

Flera nya ledare har anslutit till barn- och ungdomsverksamheten under aret och vi har dven
haft ett flertal ledare pa tranarutbildningar pa Boson och digitalt. Det finns dock alltid plats
for fler ideella krafter och vi hoppas att kunna vialkomna ytterligare ledare under det
kommande dret.

Ungdomskommittén har under aret haft protokollférda mandagsmoten cirka var 4-6 vecka
for att diskutera saval kortsiktig som mer langsiktig planering av verksamheten.

| Ungdomsserien kunde vi fokusera enbart pa deltagande da arrangorslotten inte fallit pa oss
for nagon av arets tavlingar. Vi foljde upp fjolarets 7:e plats med att i ar sluta ytterligare ett
pinnhal upp pa en 6:e plats i totalen.

Nybodrjarkursen i orientering for barn och ungdomar genomfordes precis som 2022 i form av
en introduktionskurs fér nyborjare med endast tva kurstillfallen samt en prova-pa-tavling.
Ambitionen ar att fler nya orienterare mer omgaende skulle fortsatta in i den ordinarie
verksamheten och stanna och att introduktionskursen skulle ta rimligt med resurser fran den
ordinarie ungdomsverksamheten. Forhoppningen ar dven att de nya orienterarna snabbare
kommer in i klubben och sina respektive aldersgrupper.

Vid tva kurstillfallen deltog sammanlagt 52 barn (37 barn, 2022) varav 39 (30) valde att
fortsdtta in i de ordinarie traningsgrupperna. Storst inflode av nyborjare blev det bland de



yngre barnen, men det tillkom nya deltagare i samtliga grupper. Gladjande nog ar 74% kvar i
verksamheten efter knappt ett ar.

Matilda Ahlquist var huvudansvarig for kursen och Jarlas dldre ungdomar hade dveni ar en
tydlig roll som ungdomsledare vid varje kurstillfalle. Ungdomarnas tisdagstraning ersattes da
av extra traning pa onsdagar.

Traningsgrupperna med dldre ungdomar har under den ljusa delen av aret dven kontinuerligt
tagit emot nya orienterare i man av utrymme och stéd fran medféljande foraldrar.

Januari - februari

Pa grund av en snofattig vinter kunde vi vare sig trana skidor i de egna sparen eller pa
Saltsjobadens golfbana utan fick fortsatta med barmarkstraning dven i perioden mellan jul-
och sportlov. Det gav dven extra mdjligheter till teoripass inomhus som kunde kombineras
med nagot kortare utepass dar teorin kunde omsattas i praktiken. Efter tre ars
pandemiuppehall kunde vi alla se fram emot och delta i Stockholm Indoor Cup som i ar gick
pa hemmaplan, dvs i Nacka Gymnasium + Eklidens hogstadieskola, den forsta helgen i
februari. Ungdomar fran de aldre grupperna deltog aven i den klubbgemensamma
traningsdagen i mitten av februari.




Mars - april

Nar vi val skulle dra igang med tekniktraningen efter sportlovet hann vi bara dra pa oss
pannlamporna innan kung Bore bestamde sig att komma pa besok, sa det planerade Natt-
KM:et fick lov att flyttas fram till hosten. Sista helgen i mars styrde vi traditionsenligt kosan
mot Nykoping och Masenhelgen. Det innebar ocksa en eftermiddag och kvall pa Bodaborg
och 6vernattning i Oxelosund, dar vi liksom aret dessforinnan valde att bo pa Jogerso
Camping for att ge totalt knappa 60 deltagare nattutrymme. Tyvarr blev det en del sena
sjukdomsfall, sa det blev ett fasligt pusslande att fa ihop till stafettlag pa séndagen - vi
stallde till slut upp med 9 ungdomslag som alla tog sig runt och blev godkdnda. Sent ska val
deltagarna dessutom glomma ”islersérjan” som man fick lov att trampa runt i pa sondagen.
Sallan har det kdnts mer sként att komma in i nagot varmt efter genomford tavling.

| och med sndns aterkomst i slutet av mars blev en hel del tavlingar flyttade eller avblasta
och det drojde till sista helgen i april innan tavlandet kom i gang pa allvar. | samband med att
en av de forsta tavlingarna gick av stapeln vid Tenntorp passade vi ocksa pa att justera
traningsgrupperna utifran alder och nya nivaer. Férutom att delta i den ordinarie tavlingen



hade vi ocksa en del aktiviteter for att lara kdnna varandra i de nya, justerade,
traningsgrupperna.

| maj, efter avslutad introduktionskurs for nybdrjare, togs de nya traningskompisarna
omhand in i respektive aldersgrupp.

Maj - juni

Maj tillhor ju den mest hektiska perioden av orienteringsvaren da man bade ska hinna med
ett par ungdomsseriedeltavlingar, nagra vanliga tavlingar, 10-milaresa och till slut ett
sommarlager. Precis sa var det i ar ocksa! Jarlas egna tavlingar gick av stapeln forsta helgen i
maj i Velamsund med gott deltagande av de ungdomar som inte var engagerade som
funktionarer pa olika stéllen. | ar blev 10-mila-resan nagot alldeles speciellt da vi akte buss
till Skelleftea och fick uppleva ljusa fina natter pa boendet i Burtrask. Ur ungdomsgrupperna
foljde 16 ungdomar upp till 16 ar med. Genom att lana in fyra tjejer fran Soders-Tyreso
innebar det att vi aterigen kunde stdlla upp med 3 lag i ungdomsstafetten. Forstalaget nadde
inte riktigt lika hogt som foéregdaende ar, men landade till slut pa en mycket hedrande 22:a
plats. | och med att vaxlingen i ar skedde inomhus valde en del av ungdomarna att stanna
kvar och kolla pa tavlingen hela natten — vissa dessutom efter val forrattat varv i nagot av
seniorlagen.




Arets sommarliger dgde rum i Rosersberg veckan efter 10-milaresan, sa det var forstaeligt
att intresset att delta inte 1ag pa topp. | och med det blev det ocksa lite svarare att fa ihop
lag och vi stdllde endast upp med ett lag i dventyrsstafetten samt lagerstafetten. Det blir
forhoppningsvis skillnad till 2024 da Jarla arrangerar sommarlagret tillsammans med Ravinen
och Skogsluffarna.
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Nir vissa ungdomar redan gatt pa sommarlov och andra hade ett fatal dagaf kvar gick
medel-KM av stapeln pa Knarrnas Gard i Gustavsberg och vi fick 32 (55) startande

ungdomar.

Juni manad avslutades traditionsenligt med Rikslagret i Idre dar vi i ar deltog med tre
ungdomar och en ledare under en veckas lager. Nyhet for i ar var det sa kallade "ung junior”-
lagret dar vi ocksa hade en deltagare. Manga kontakter till ungdomar bade i
Stockholmsregionen och pa riksplanet kunde knytas.



Augusti

Efter tva ar med ungdomens 10-mila har ungdomarna vant sig vid att boka forsta helgen i
augusti till detta evenemang. Vi stéllde aterigen upp med ett lag i vardera klass - HD20 &
HD14. Tyvarr fick HD20-laget en felstampling men stamningen var anda pa topp och i stort
sett samtliga som var med kommer att kunna springa dven 2024.
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Aven i &r genomfordes Jarlas dventyrsvecka veckan innan skolstart. Denna gdng med mer
eller mindre deltagarrekord — hela 58 anmalda. Precis som 2022 leddes lagret av Sonja
Ahlquist tillsammans med ett antal av Jarlas 14—17-aringar fran grupp 4 och 5.

September - oktober

Hosten ar en hektisk tid med manga tavlingar som ska avverkas innan morkret lagger sig. Det
blev saledes saval ungdomsserier, tavlingar i stort sett varje helg, USM i Karlskrona samt
Sicklaloppet. | borjan av september stéallde vi upp 4 ungdomslag samt 2 juniorlag i Stafett-
DM. USM, som i ar gick i trakterna av Karlskrona, lockade 6 av vara 15-16-aringar, som alla
reste med den gemensamma bussen for Sodra Stockholm.

| ungdomsseriefinalen hade vi en 7:e plats fran 2022 att forsvara, och vi hade skaffat oss en
fin utgangsposition genom gott deltagande i bade kretstavlingar och regionfinalen. Vi lag
saledes pa en 5:e plats innan finalen. Nar alla [6pare kommit i mal kunde vi konstatera att
Skogsluffarna lyckats ta sig forbi oss vilket ledde till att vi som 6:a hamnade precis utanfor
"defileringslagen”.

Terrang-KM genomférdes som vanligt veckan efter 25-manna pa elljussparet med 62 (54)
startande i klasserna upp till 16 ar.

| Natt-KM med start och mal i ndrheten av Snérom, deltog 44 (45) ungdomar upp till 17 ar.



Ungdomarnas rost foll i ar pa boende pa hart golv i en skolsal nar vi skulle aka till
Daladubbeln. Vi fyllde 4 minibussar med knappa 30-talet ungdomar som bjoéd pa fina
utkladnader i den nagot kylslagna terrangen pa militdrens 6évningsfalt strax nordvast om
Lugnet.




November - december

Nar vi kommer in i november bjuder traditionen att det blir lite farre tavlingar och en
hostavslutning. Sa dven i ar da 77 ungdomar och féraldrar samlades i Nyckelviken for
avslutning av sdsongen. Pa programmet stod Rogaining, korvgrillning, JBO-pris, utmarkelser
till mesta tranare/tavlare och nya Jarlatavlande samt utdelning av diplom till alla. Darefter
hoppfest hos Yoump i Gustavsberg.

Traditionen med Backutmaningen aterkom for tredje aret och ungdomarna hoéll sig framme —
av de 5 som prickade sin tid bada varven kom samtliga fran ungdomsverksamheten!

| slutet av november gjorde vi ocksa en rejal satsning pa ledarutbildning och sammanlagt 6
ledare deltog i Barn- och Ungdomstranarutbildningarna pa Boson. Generellt sett uppmanar
vi alla som vill att delta i dessa utbildningar och man minst sagt konstatera att det fanns ett
uppdamt behov efter ndgra utbildningsfattiga pandemiar.

| december blev det fokus pa teori i samtliga grupper och en av arets sista traningar
genomférdes som inomhusorientering i Nacka Gymnasium.



Tavlingsarrangemang

Jarladubbeln, Velamsund

Sa kunde vi antligen arrangera en dubbeltavling ute i Velamsund igen. Banorna lades redan
for tva ar sedan, men det kom en pandemi i vagen. Under hdsten och vintern pagick
markeringsarbetet i skogen och det blev en del omtag av kontrollpunkter och strackningar
efter granbarkborrens harjningar och mindre 6éversvamningar av sankmarker. Tack vare fint
samarbete med Gustavsbergs OK och Martin Bellander fick vi fram en bra revidering av
kartan.

Som vanligt nar Jarla arrangerar nationella tavlingar flyter arbetet pa bra. En fantastisk
uppslutning runt allt fran kartstoppning, arenabygge, sekretariat och servering. Vilket gang!

Nar Gustav Netz och Olof Hagwall vdlkomnade |6parna fran speakerbaset sken solen i
dppellunden intill Velamsunds gard. Deltagarantalet blev dock bekymmersamt lagt.
Konkurrerande tavlingar och en deltagarniva som sjunkit efter pandemin holl tillbaka
anmadlningarna. Tack vare det fina vadret nadde vi 638 vid medeldistansen och 447 vid
langdistansen.

Tavlingarna fortlopte fint. Varm dusch inomhus uppskattades av manga; det ar inte sa
vanligt langre med dusch vid arrangemang i Stockholm.

Och sa bor vi namna var professionella Forsta Hjalpen under ledning av Erik Norrman, som
med radigt ingripande kunde fa en I6pare med kollapsad lunga snabbt till akut sjukvard.
Kritiskt, men gladjande nog med en positiv utgang.

Ett sarskilt tack till banlaggare Anna Curtius och Anders Asplund, till utsattare Harri Andrée
och alla andra huvudfunktionarer!






Sicklaloppet 2023

Sicklaloppet bjod aterigen pa solsken nar allt ifran knattar till elitlopare samlades pa
Marcusplatsen i september. Det nystartade loppet pa 5 km fortsatte att locka I6pare och
antalet anmalda vaxte med nastan en tredjedel till 6ver 300. Totalt i de fyra loppen var det
1749 anmalda vilket ar en 6kning med mer an 20 % jamfort med 2022.

Tavlingsledare var Martin Sahlin som till sin hjalp hade Erik Mattsson som assisterande
tavlingsledare och Oscar Bjorck som banchef. Den sistndmnda hade en ovanligt stor
utmaning i planeringen da det pa grund av flera olika byggarbeten och vagomlaggningar
lange var oklart hur banstrackningen for 5 km och 10 km skulle se ut.

Tack vare vara samarbetspartners fran Atrium Ljungberg och foretag runt om i Sickla
kdpkvarter kunde vi erbjuda I6pare och publik uppvarmning, roliga aktiviteter pa
Marcusplatsen fore och efter loppen samt fina priser. Vi hade priser och giveaways fran
Atrium Ljungberg, Clarion Tapetfabriken, Stjarnurmakarna, Familjemusikalerna, Malarenergi,
Ica Kvantum och Vitamin Well. Nacka Energi var pa plats och holl i en mycket uppskattad
uppvarmning for de éver 600 barn som skulle springa Lilla Sicklaloppet.

Sicklaloppet ar ett stort arrangemang och kan bara genomféras tack vare ideella insatser
fran klubbens medlemmar. Vi lyckades tillsatta nastan alla behov och fyllde ut de sista med
ett gdng gymnasieungdomar.

Sammanfattningsvis blev loppet en stor succé bade arrangemangsmassigt men ocksa
ekonomiskt for foreningen.



Friska Nacka 2023

fﬂ@(’d ( \’ad\u — Motion, natur, glddje!

Friska Nacka hade 2023 ytterligare en bra sdasong tack vare kommunbidrag som mojliggjorde
en gratiskarta till alla kommunhushall.

Den 25/4 slappte vi genom NackaVarmdoéPosten grundkartan till alla c:a 47 000 Nacka-
hushall, dven i ar foreganget av en "tjuvstart” med blankare pa Facebook, en bra
marknadsforingsaktivitet som bygger upp férvantningarna. Vi har ocksa delat ut kartan via
kommunens samtliga bibliotek, plus biblioteken i Luma och Bjorkhagen. Naturkompaniet,
XXL och Bauhaus har ocksa haft kartan tillgénglig.

Ett 15-tal Nacka-foretag har bidragit med annonser och flera avdem med skankta priser.
Malarenergi har skankt honungsburkar till besokare vid bikupan bakom Jarlagarden.
Lérdagen den 20/4 hade vi ett gemensamt evenemang med Naturkompaniet vid
Hellasgarden, men tidpunkten var mindre val vald (I6rdagen i Kristi Himmelfardshelgen).

2/6 slappte vi sen tre betalkartor dar vi
efterhand salde drygt 260 paket (samma
som forra aret) a 250 kr plus ett 40-tal
|6sa kartor (forra aret samma) @ 100 kr.
Manadsvis gjorde vi sen utlottningar av
priser skdankta av vara generosa
samarbetspartners.

Vi har fortsatt erbjuda ett sarskilt Friska
Nacka-medlemskap med ett paketpris
om 400 kr for arets samtliga Friska
Nacka-arrangemang inklusive en
teorigenomgang.

: Harigenom har vi 116 Friska Nacka-
medlemmar som vi har en tatare relation med. 40 av dem var nya for aret och vi fick ocksa in
3 nya fullvardiga Jarlamedlemmar pa detta vis.

Totalt deltog 1585 deltagare, samma niva som tidigare (bortsett fran ett pandemiar). Totalt
gjorde dessa over 45 000 stolpbesdk (forra aret 49 000), dvs mer an 28 i snitt per person. En
genomsnittlig deltagare tillbringade darfér uppskattningsvis 25 timmar i skogen. Mycket
gladjande &r att 1/3 ar nya deltagare jamfort med aret innan. Det betyder att vi nar nya
grupper av Nackabor och de vi tappar fortsatter férhoppningsvis anda att beséka Nackas
gronomraden sjalva.
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Aldersfordelningen bland deltagarna ar ganska jamnt fordelad och 53% &r kvinnor, dvs vi
verkar na de grupper vi dnskar = icke elitmotionarer. Arets enkiatundersdkning pekar pa
fortsatt mycket nojda deltagare.

| december slappte vi slutligen en julkalender med en kartbit och stolpe per dag. Dar salde vi
179 st. (forra aret 203 st.) & 150 kr, inkl. de som blivit Friska Nacka-medlemmar. Ekonomiskt
sett blev 2023 skapligt: kommunens och sponsorernas bidrag tackte inte riktigt kostnaderna
for grundkartan och dess distribution, men vart eget arbete med extrakartorna och
julkalendern drog sen in ett visst dverskott.

Andra mindre arrangemang

Vinterserien

Vinterserien arrangerades fran Jarlagarden den 29 januari med totalt 264 startande. Banor
till arrangemanget lades av Erik Mattsson och fick assistans av Sara Hektor och Gustaf
Ericson pa tavlingsdagen.

Luffarligan

Den 4 oktober arrangerade foreningens veteraner under ledning av Jan Olov Norén
Luffarligan med samling vid Jarlagarden. Reinhold Lennebo och Mikael Stern ansvarade for
banldggningen. Arrangemanget hade 217 startande.



Annan verksamhet och information

Kartverksamheten

Vi har under dret haft en omfattande verksamhet rérande vara kartor.

Tillsammans med Skogsluffarnas OK och OK Ravinen ager vi kartan éver Nackareservatet och
Erstavik. Den vastra delen av kartan boérjade ytrevideras under aret, framst for att hantera
den stora mangden stigar som uppkommer.

Kartan anvands mycket bade for storre och mindre arrangemang samt for skolorienteringar
och allmanheten och genererar varje ar ett ekonomiskt 6verskott till dgarforeningarna.

Infor varens Jarladubbel i Velamsund ytreviderades kartan dver omradet. Kartan ags
tillsammans med OK Ravinen och Gustavsbergs OK.

Vidare nyritades ett mindre skogsomrade kring Trollsjon i Boo/Lannersta som framst ska
anvandas for skolverksamhet.

Kontakter med Nacka kommun

Vi har fortsatt god dialog med kommunen, i ar fraimst med tjanstemén, i samband med vara
arrangemang och i bidragsarenden for renovering och andra mindre projekt. Infor
kommunens invigning av Skarpnas naturreservat ombads vi, och arrangerade tillsammans
med OK Ravinen, en prova-pa orientering. Friska Nacka var pa plats och vi gjorde reklam for
var verksamhet. Under aret fick vi bidrag for koksrenovering, vilken ocksa ar genomford.

Samarbete med skolorna

Foreningen har tillhandahallit fardiga orienteringsévningar med fasta kontroller fran
Jarlagarden for skolor under bade var och host.

Anstallda

Under 2023 har Jarla haft flera deltidsarvoderade personer. Stefan Hedstrom som kanslist pa
Jarlagarden och Karolin Ohlsson for bland annat coachning och utveckling av féreningens
juniorer och arbete med foreningens kladkollektion. Féreningen har ocksa pa konsultarvode
anlitat Jonas Andersson for utformning av bland annat trycksaker och annonser i samband
med tavlingar och andra arrangemang, samt Linda Spjut for bokforing och stod i
kassorsfunktionen.

Antal medlemmar
Antalet medlemmar 6kade under aret fran 518 till 567.

2023 2022 2021 2020
567 518 522 564



Hemsida och nyhetsbrev

Under aret har vara digitala informationskanaler, hemsidan och Jarlas nyhetsbrev, fortsatt
utgjort lankar mellan medlemmarna och klubbens verksamhet. Vid sidan av klubbens
officiella webbplats finns dessutom flera grupper for intern kommunikation, for bland annat
Jarla Breddgrupp och Jarla Elitgrupp samt en uppskattad grupp for Friska Nackas deltagare.
Jarla Orientering gar dven att folja via sociala medier pa Instagram, facebook och X (Twitter).
Vara arrangemang Sicklaloppet samt Friska Nacka har ocksa egna kommunikationskanaler
med bade hemsida och sociala medier. Dessa konton anvands mest for extern
kommunikation.

Foljare pa sociala medier:

Facebook Instagram X (Twitter)
Jarla Orientering 766 (+156) 1572 (+46) 832 (-6)
Sicklaloppet 2117 (+65) 604 (+68) 65 (+-0)
Friska Nacka 1694 (+187) 306 (+39)

O-ringen 2027

1975 genomfordes O-Ringen, eller 5-dagars, i Stockholm med Vasterhaninge som centralort.
52 ar senare ar det dags igen. Pa vart arsmote 2020 beslutades enhalligt mot bakgrund av en
genomfoérd medlemsenkat att foreningen skulle ingd i féreningsradet som bildats for att
arbeta med O-ringen i Stockholm. O-ringen kommer att arrangeras i Smalandskusten 2024,
Jonkoping 2025, Goteborg 2026 och 25 till 31 juli 2027 ar det dags for Stockholm. O-
ringenstaden med camping kommer att vara i Frescati/Stockholms universitet. Var
etapperna ska arrangeras ar annu inte bestamt men flera alternativ har tagits fram. |
december 2023 skrev vi pa avtal med Svensk Orientering Events AB om att vara en av totalt
16 arrangerande foreningar av O-ringen 2027. Ett foreningsrad har bildats med UlIf
Lennheden fran OK Ravinen som sammankallande. Svensk Orientering Events kommer att
inleda rekryteringen av en projektledare. Under aret har Leif Lundin verkat som representant
for Jarla och har deltagit i arbetsgrupper for att komma framat i viktiga fragor som var O-
ringenstaden ska vara, mojliga arenor, tavlingsomraden och boende. Infor avtalsskrivandet
stod det klart att Stockholms stad ar med och stottar arrangemanget. Viktiga framsteg har
gjorts och det ser mycket positivt ut och mer information kommer att folja under 2024.

Bakgrund: Arsmétet 2020 beslutade enhalligt mot bakgrund av en genomférd medlemsenkét
att foreningen skulle ingd i foreningsradet som bildas for att arbeta med O-ringen i
Stockholm.

Traningsverksamhet

Pa tisdagskvallarna som ar féreningens huvudsakliga traningstillfalle tranar hela klubben,
fran elitlopare till nya ungdomar och motionérer.
Under orienteringssasongen (vecka 10—43) anlitades Jens Ronnols att lagga



tekniktisdagstraningarna for orange niva och uppat vilka har genomfoérts enligt en tydlig
sasongsplan med tydliga syften for varje traning.

Tisdagstraningarna har normalt utgatt fran Jarlagarden dven om Ovningarna for aldre
ungdomar och elitldpare oftast har genomfoérts i omraden lite langre bort fran den absoluta
hemmaterrdangen. For det mesta har 6éver 50 medlemmar deltagit och ibland har sa manga
som drygt 100 klubbmedlemmar tranat tillsammans.

Vi deltar dven i begransad omfattning i soderklubbarnas tekniktraningssamarbete.

Ovrig traningsverksamhet planeras och genomférs av kommittérna med hjilp av en
samordningsgrupp.

Jadrlagarden

Fran Jarlagarden utgar manga av klubbens
aktiviteter och traningar. Det dr en

samlingspunkt for klubbens alla

medlemmar. Jarlagarden ar dven en inkomstkalla
vid uthyrning. Underhall sker enligt en langsiktig
plan med tillhérande budget dar atgarder I6pande
bereds, av en arbetsgrupp for Jarlagarden, for
styrelsens beslut om utférande.

Under aret har vi genomfort foljande
renoveringar:

Renovering av kdket

Skorstensrenovering

Byte av balkongracke

Renovering av ytterdorrar

Utbyte av elpanna som varmekalla till en luft-
vattenvarmepump

Genom arets installation av en luft-vattenvarmepump har vi redan sett betydande
energibesparing med en lagre miljobelastning. Under aterstdende delen av 2023, efter
installationen minskade energiférbrukningen med 35%, motsvarande 14 100 kWh. Pa
arsbasis en minskning med 21 450 kWh.

Under aret har tva arbetsdagar arrangerats dar medlemmarna hjalpt till med
diverse underhall, stadning och tradgardsskotsel.



Rapport preparering skidspdr sidsongen 2022-2023

Sasongens forsta snofall redan i november 2022

Sasongens forsta snofall kom redan den 23 november och snén som kom var tillracklig for
att dra upp spar pa dngarna. Arbeten pagick med ny belysning efter elljussparen sa dar var
det ej mojligt att dra upp spar. 4 dagar med bra spar och ytterligare 2 dagar som var akbara.

Den 15 dec kom ytterligare lite sn6 och sparen pa dngarna preparerades. Nasta snofall kom
den 29 dec men endast 5-8 cm. Angsparen kunde dras men det var fér lite sné for att kunna
preparera pa Jarlasparet/f.d. elljussparet dar fortfarande arbeten pagick med elbelysning.
Den 8 mars onsdag kom sdsongens storre snofall och preparering kunde utforas av alla spar
infor helgen. Helgen vart en verklig propagandahelg for skidakning som manga utnyttjade.
Alla kategorier skidakare var ute i sparen. Manga positiva kommentarer av sparen mottogs.
Framfor allt var manga Overraskade av att det fanns preparerade spar pa gula femman och
aven fram till Brotorp. 6 dagar med bra spar.

Ett sent "bonussnoéfall” kom den 28 mars, ca 10—-15 cm. Sparen preparerades och manga var
ute redan pa eftermiddagen tisdagen den 28 mars. Preparering kunde goras 28 och 30 mars,
sparen var akbara pa Iérdagen 1 april dd manga var ute i solskenet. P4 sondagen 2 april var
ej Jarlasparet akbart.

2022-11-23. Stengardet, slingor dragna, total langd 3,5 km.
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2023-04-01. Sista helgen med snd. Manga skidakare ute i det fina vadret.

Fakta skidspar sdsongen 2022-2023

Forsta dag med preparerade skidspar: 23 november 2022
Antal dagar med akbara skidspar totalt: 32

Varav dagar med bra skidspar: 21

Antal tillfallen med skoterpreparering: 10

Antal ideella arbetstimmar: 189,5

Kord distans pa skoter: 26,5 mil

Sammanfattningsvis kan konstateras att sdsongen 2022—-2023 hor till ett normalar pa 2000-
talet.



Gamla Jarlas Backrace 2023

Den 14 november arrangerade Féreningen Gamla Jarla i samarbete med
orienteringsklubben, for tredje gangen. Backracet runt anslutningssparen till Jarlagarden ar
ett breddarrangemang for alla medlemmar i Jarla Orientering.




Hédkan Hanning i startldge.

Backutmaningen, dar alla tavlat i samma klass, samlade 80 deltagare, (nytt deltagarrekord).
| Backrundan, som ar uppdelad i en herr- och en damklass, sprang 36 deltagare i respektive
klass.

5 segrare utsags i Backutmaningen; Lova Ahlin, Olof Brandberg, Thelma Backman, Vera
Liptak Zaar och Viktor Ek. Samtliga med noll sekunder i tidsdifferens mellan etapperna.
Segrarna erholl var sitt presentkort pa XXL Sport, varde 100 kr.

Viktor Ek och Lova Ahlin med pris i kuvertet presentkort.



Backrundan delades segern i damklassen mellan Hilma Léfgren och Marta Ahlquist, pa tiden
2:08. Segrare i herrklassen blev Gabriel Klinge, for andra aret i rad, pa tiden 1:40. Gabriel var
en sekund snabbare dn féregaende ar. Segrarna erholl presentkort 500 kr pa XXL Sport.
Priserna skanktes av Foreningen Gamla Jarla.

Férutom presentkort erhdller segrarna inteckningar pd den framtagna
“tavlan éver segrare”, som dr uppsatt pa Jarlagarden.



Idrottsmedel

Foreningen har under 2023 erhallit flertalet bidrag via Riksidrottsforbundets Idrottsmedel
for var verksamhet.
e Projektstod till energieffektivisering, ny varmepump (RF-SISU Stockholm)
e Aterstartsstdd, sociala aktiviteter, minibuss till Daladubbeln (Svenska
Orienteringsforbundet)
e Aterstartsstdd, sociala aktiviteter, ungdomarnas hostavslutning (Svenska
Orienteringsforbundet)
e Utbildning ungdomsledare UTU och BTU (Svenska Orienteringsférbundet)
e Aterstartsstod, hitta tillbaka aktiviteter (Svenska Orienteringsforbundet)

Julgransforsaljning 2023

Julgranskommittén med Sara Hektor som sammanhallande har under aret, via digitala
moten men dven via nagra fysiska moten, planerat och genomfort verksamheten som till
storsta delen vilar pa gedigna erfarenheter fran tidigare ar.

En stor mangd av klubbens medlemmar har salt
granar fran sju olika forsaljningsplatser (Sickla,
Hammarby Sj6éstad, Jarla Sjo, Ringparken,
Jarlagarden, Henriksdal och Kvarnholmen). Aven
detta ar fick vi en mycket god nettofortjanst,
sarskilt med hansyn till det férsamrade
ekonomiska laget i samhallet, &ven om den inte
blev lika stor som forra aret.

Storst forsaljning blev det i ar pa Marcusplatsen i
Sickla, tatt foljd av Hammarby Sjostad (pa
Heliosparken vid Lumatorget). Anda hade vi pa
Marcusplatsen konkurrens av tva stora
kommersiella aktorer i narheten, Bauhaus och
Plantagen. Men vid forsaljningen upplyser vi
kunderna att var klubb jobbar ideellt och att man
stodjer var klubbverksamhet genom att kopa fran
oss. Det gar sdakert hem hos manga kopare.

| ar fick vi salt ca 775 rodgranar och ca 260 kungsgranar. | rodgranarna ar medraknat ca 45
minigranar. Vi borjade sélja i liten skala redan i borjan av december (pa Marcusplatsen) och
de stora forsaljningshelgerna var sedan kring den 10 december och den 17 december. En
erfarenhet ar numera att folk kdper julgran allt tidigare fore jul.

| r bestallde vi avsiktligt inte sd manga granar fran borjan. Sedan kompletterade vi vartefter
forsaljningsveckornas gang med fler granar fran var leverantor. Detta blev mycket bra och vi
salde slut pa alla granarna i fortid.



Vi har ocksa haft det webbaserade bokningssystemet i gang och som vanligt fungerat bra.
Det nya systemet sedan forra aret for inrapportering via webben fran de olika
forsaljningsstallena fungerade utmarkt dven i ar. Transporterna fungerade ocksa for det
mesta fint och smidigt pa grund av bra planering och uppféljning. Hanteringen av materielen
gick ocksa mycket bra dven om det var en del mindre problem.

Forsaljningen av stora granar till bostadsrattsforeningar och foretag gick bra och vi hade
dven i ar en god nettofortjanst fran dessa dven den inte var lika stor som forra aret. Som har
namnts tidigare ar har de stora granarna blivit mer och mer viktiga for oss och det ger en
mycket god fortjanst m h t arbetsinsatsen.

Utmarkt forening

Ar 2014 fick Jarla Orientering Nacka kommuns utmérkelse Utmarkt forening i Nacka. Vi hade
ett avslutande moéte med kommunen den 23 februari 2022 dar klubben fick berém och
information om att vi nu har utmarkelsen permanent, men vi bér anda kontinuerligt utveckla
detta viktiga arbete.

Utbildning

Under aret har vi genomfort ett flertal utbildningsinsatser bade i intern och extern regi.

Vi har haft deltagare pa
e Barntranarutbildning, BTU, SOFT (Josefina Norin, Harri Andree, Mats Rojdmark)
e Ungdomstranarutbildning, UTU, SOFT (Henrik Hagwall, Tomas Netz),
e Banlaggningskurs, StOF (Erik Norrman)
® Grundtranarutbildning, GTU, SOFT (Matilda Ahlquist).

Under tre torsdagskvallar i november och december har vi genomfort en klubbintern
banldaggningskurs pa Jarlagarden, dels for att 6ka kunskapen om vad man ska tanka pa nar
man lagger banor, vilket ar utvecklande for alla orienterare, dels for att 6ka intresset for
banldggning sa att vi kan fa fler banlaggare.

Kursen som samlade drygt 20 deltagare leddes av Erik Mattsson och hoélls i samverkan med
RF-SISU Stockholm som bidrog med kurslitteratur.




Miljé och klimat

Miljo- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang och vi har en miljépolicy som vi
foljer. Vi anger till exempel som regel hur man tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi
arrangerar. Samakning till tavlingar ar alltid nagot som uppmuntras.

Energieffektiviseringar har blivit en allt mer prioriterad fraga och under aret har den
befintliga elpannan bytts ut mot en energibesparande luft-vattenvarmepump, vilket redan
medfort stora energi- och kostnadsbesparingar for klubben.

Mtk 'uh 4

Den nya /uft-vattenvdrfnéburhpén bakom Jdrlagdrden.



Utmarkelser 2023

| samband med &rsmoétet i mars 2023 tillkannagav styrelsen 2022 ars pristagare av Arets
kanon respektive stipendiat av Arets forebild till Nisse Nilssons minne.

Arets kanon

Mairta Ahlquist tilldelades vandringspriset ”Arets kanon”
med motiveringen: ”Arets kanon gér till en ungdom som
under aret varit flitig med traning vilket givit fina resultat.
Med kdmpa och slit knep hon bade individuell- och
lagmedalj pa USM och har utvecklat sin orientering till en
helt ny niva under aret. Utover fina nationella resultat var
Marta dven stark pa hemmaplan med en silverplats i DM
sprint och ett brons pa DM langdistans.”

Arets férebild till Nisse Nilssons minne

Arets forebild — till Nisse Nilssons minne 2022 tilldelas
Oscar Bjorck och Erik Berzell med foljande motivering:
”"Som pa ett oerhort fint satt hjalper, stottar och ar fina
forebilder for ungdomarna inom klubben med bland
annat styrketraning och traningsplanering samt ar en
sammanhallande kraft dven inom Eliten. Bada visade
ocksa att traningsflit ger fina resultat, dar Erik dven kan
titulera sig bast i Stockholm pa natten!”

Arets ungdomsledare i Stockholm

Vid Stockholms orienteringsforbunds arsméte i mars
tilldelades Matilda Ahlquist pris fér Arets ungdomsledare i
Stockholm 2022 med motiveringen: "For att genom sin
entusiasm, energi och formaga att se alla fatt ihop en
verksamhet som ar 6ppen fér alla. Genom denna
verksamhet har Jarla Orientering bland annat lyckats bli
Arets uppstickare pa ungdomsserien 2022 men aven
lyckats na resultatmassiga framgangar for ungdomar fran
icke orienterande familjer vid USM och O-Ringen.”

Nacka i mars 2024
Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor

Michael Ahlquist (ordférande), Kristin Andrée, Karin Folcke, Eva Hagwall, Ola Henriksson,
Erik Mattsson, Eric Hansson, Tomas Netz



