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Jarla — Sveriges
basta klubb pa
SM?

Det har statt i Skogssport flera ganger. Radiosportens expertkommenta-
tor Anders Gérderud har sagt det i radio. Och svenska landslagsledningen
sager det till utlandska I6pare som kommer till Stockholm.

— Jarla ar Sveriges basta ungdoms- och juniorklubb just nu.

ag ar saker pa att det stammer. Resultaten under

2002 har varit exceptionella. Tatkanning i
Tiomilas ungdomsklass, seger i Ungdomens
Tiomila och dartill en hel drés med medaljer fran
VM och SM! Kanske ér det till och med sa att
Jérla var bésta klubb pa SM med tre silver och tva
guld? Fantastiskt!

Pa tréaningssidan har det inte varit saimre. Pa en
vanlig tisdagstraning &r det mellan 50 och 100
personer pa Jarlagarden. Vi ar vélorganiserade och
har bra l6pare just nu. Samtidigt har vi Anders
Nissar som trénare. | det hdr numret av Jarlam-

agazinet kan du lasa mer om honom.

Nu géller det att ga vidare och forvalta vart pund
vél. Vi har nastan blivit bortskdmda med bra
resultat, speciellt nar det géller Anders Holmberg
som haft annu en kanonsasong. Nu maste vi vaga
varje insats pa guldvag for att vi fortsatt ska kunna
titulera oss som Sveriges basta ungdoms- och
juniorklubb. Kanske kan vi om det gar riktigt val
ocksa vara med bland de bésta seniorklubbarna
om fem ar. Allt bygger pa vad vi sjalva vill.

Problemet med felstamplingar fortsétter i Jarla. Pa
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individuella tavlingar och kavlar radas de nitiska
orden "felst.” upp i resultatlistorna. P& 25-manna
i fjol diskades bada vara tva lag och i ar var det
forstalaget som hade problem med kodsiffrorna
och diskvalificerades.

Diskade 5 ganger av 11

Det &r inte forsta gangen for Jarla i 25-mannasam-
manhang. Sedan 1991 har vi strukits fem génger
ur resultatlistan. Fem ganger pa 11 &r innebar nas-
tan varannan gang vilket sjalvklart ar helt oaccept-
abelt.

Jag ser nagra olika véagar att komma ifran prob-
lemet:

« Stresstaligare lopare.
« Storre lagledning/coachning.
* Tavlingslik gafflingstraning.

Det sista alternativet attraherar mig mest. Det
skulle kunna genomféras med gemensam start,
tidtagning, alla kontroller gafflade med tio
gafflingsvarianter pa varje kontroll dar gafflingar-
na sitter 20 meter ifran varandra. Det skulle tvin-
ga oss till extrem skérpa under stress vid varje kon-
trolltagning.

Om ett par manader ar det Tiomila i Kungsor. Lat
oss se till att vi inte stamplar fel dar. Lat oss istéllet
se till att Tiomila 2003 blir aret da vi slar till
ordentligt. Véltranade, vél forberedda och med
flera lag i varje klass.

Viégen dit gar genom en klar malséttning, tidig
laguttagning, traning i liknande terréng,
studerande av tidigare karta fran tavlingsomradet,
stark coachning-/lagledning och service samt alla
l6pare och supportrar pa plats hela Tiomiladygnet.

Men forst vantar en vinter med tung och rolig

traning och férhoppningsvis mycket sné i Stock-
holm.

Fredrik Trahn

Redaktor
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Martin in action — 25-manna 2001
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Tlomlla | frilufts-

Om fyra manader ar det
dags igen. Varens hojd-
punkt Tiomila gar 2003 i
Kungsor mellan Eskilstuna
och Arboga.

Borta ar de dagarna da Tiomila gick i vildmark-
somraden. Pa grund av att tévlingen numera
arrangeras i slutet av april istéllet for i borjan av maj
tvingas arrangdrerna enligt dem sjélva valja TC fore
terrang. Detta for att TC ska kunna sta emot regn,
sno och gegga som kan rada en vecka tidigare pa
varen. Darfor far vi nog snallt vénja oss med att dven
springa Tiomila i naromréaden i fortsattningen.

Vagval pa natten

Tavlingsomradet ar belaget alldeles séder om E20 vid
Lockmora friluftsgard. Terrangen &r enligt
tavlingsledningen: "Mattligt kuperad detaljrik skogs-
mark. Oppet och l4ttlépt, forutom de pa kartan
markerade gronomradena. Narmast TC finns ett
omfattande stigsystem. Kulturmark i liten omfat-
tning.” Enlig banldggaren ska nattbanorna erbjuda
ordentlig vagvalsorientering av nattkaraktar.

For forsta gangen pa manga ar gar forstastrackan i
herrkavlen i dagsljus, vilket ocksa innebar mer
nattstrackor pa slutet av tavlingen.

Brinkman berattar

Anders Brinkman som &r bordig fran omradet och
har sprungit manga tavlingar vid Lockmora frlufts-
gard berattar:

”Jag sprang min forsta tavling dar nar jag var 13 ar
och omradet ér lika utnyttjat som manga omraden
vid friluftsgardar i Stockholm. Fin terréng ar det
dock aven om det med aren har bedrivits skogsbruk
dar och darfor har det blivit en del hyggen och
gronomraden nu. Resten ar fint, ibland gles tallskog
som i Dalarna och stdrre delen vanlig fin granskog
som bitvis &r ordentligt detaljerad. En del steniga
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partier finns. Nagon vildmark &r det inte att tala om.
Pa kartan finns det inte en punkt som ar langre fran
en stig 4n 300 meter. Men det kan bli rejalt svart
anda, speciellt pa natten och i de detaljerade omrade-
na’, berattar Anders.

Kartan 6ver tavlingsomradet kommer att sitta upp-
satt pa Jarlagarden fran och med januari.

Jarlas Tiomila 2002 var en ganska dyster upplevelse
med undantag av ungdomarnas forstalag som kom
nia.

Placeringar 2002
Herrar: 125

Damer: 232
Ungdom: 9, 137, 236, -

Herrkavlen 2003

Start I6rdag kl 19.30. Mal s6ndag ca kl 06.15.

1 10,2 km 60 min  dag gafflad
2 10,2 km 65 min  skymning gafflad
3 10,2 km 65 min  natt gafflad
4 8,2 km 50 min  natt gafflad
5 16,8 km 100 min natt rak

6 8,2km 46 min  natt gafflad
7 8,2km 46 min  natt gafflad
8 12,6 km 68 min  gryning gafflad
9 6,5km 33 min dag rak

10 14,2 km 90 min  dag gafflad
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Anders Nissar

utsedd till

" Arets Tranare”
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| fyra ar har Anders Nissar varit
engagerad som trénare i Jarla.

| varas fick han det stora erkdnnandet
av svensk orientering da han fick priset
som "Arets Trénare”.

Av Fredrik Trahn

— Nu &r det dags att hitta nya former, speciellt for den
kommande vintertraningen, sager Anders som inte vill
fastna i gamla hjulspar och kanna igen sig bara for att
det har givit resultat.

— Upplagget av forra vintern var jag inte riktigt nojd
med. Det méarktes i borjan av varen att vi inte var for-
beredda pa basta satt. Den hér vintern ska vi hitta lite
nya grepp och halla i gang fler i klubben och vassa till
oss annu lite till.

Anders lovar en kombination av fysisk grundtraning,
teknik, teori, framforallt med sikte pa de stora
kavlarna som &r huvudmalet under varsasongen.

Spikrak utveckling

Fyra ar har redan gatt sedan Anders for forsta gangen
klev in pa Jarlagarden. Da visste han inte mycket om
Jarla. Utvecklingen sedan dess har dock gatt spikrakt
uppét och en av anledningarna ar sjalvklart Anders
engagemang i Jérla.

—Jag tror inte att det handlar sa mycket om min kun-
skap. Daremot tror jag att jag har bidragit ganska
mycket som foreningsutvecklare och organisatdr och inte
bara trénare. Jarla har jamfért med andra klubbar en
enorm ledarkraft och jag tycker att hela klubbens
ledarskap har utvecklats starkt under min tid i Jérla.

Priset ”Arets Tranare” delas ut av stiftelsen Skogss-
portens Gynnare och Anders fick priset med
motiveringen ”... for de senaste arens framgangsrika
arbete som trénare i Jarla IF”

Vilka har svarigheterna varit?

— Sjalvklart ar det svart att kdnna att man racker till
och veta om man ska lagga mer kraft pa en grupp eller
en annan. Jag skulle garna vilja se ett &nnu storre
engagemang fran foraldrar som inte &r med sa mycket.
Orientering ar en sadan sport, att om inte féraldrarna
ar med och stottar sa blir det svart for ungdomarna.
Sen tycker jag ocksa att vi ska orka fortsatta att utveckla
och driva Aventyrsveckan som &r en otroligt bra
aktivitet..
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Fjorton VM-medaljer

Anders trdnarbakgrund &r gedigen. Férutom hans
utbildning som idrottslarare pa ldrottshogskolan har
han haft en mangd tranaruppdrag. Bland annat har
han varit tranare vid orienteringsgymnasiet i Amél
1984-1986. Under aren 1988-1993 var han for-
bundskapten for skidorienteringslandslaget. Med
Annika Zell och Arja Hannus i spetsen tog Sverige
sex guld, fyra silver och fyra brons i VM de aren.
Under fem ar har Anders ocksa varit distriktstranare
i Stockholms Skidférbund. I dag arbetar Anders som
idrottslarare i Bro.

Jérla har bade orientering, skidorientering och skidor
pa programmet och i dag far det betraktas som en
unik kombination for en klubb i sédra Sverige.
Anders huvuduppdrag i Jarla a&r inom orienteringen
men i den mén det efterfragas forsoker Anders bidra
med traning for skidor och skidorientering, bade
med teori och praktik.

Jarla om fem ar?

— Svart att saga. Beror lite pa vad klubben vill. Snart
gar vi in i ett kansligt lage med juniorer som gar ut
gymnasiet, kanske ska gora lumpen, kanske resa eller
kanske ska plugga pé andra orter eller lander. Ar vi
bara tillrackligt starka pa hemmaplan under den
fasen kan det bli hur bra som helst.

Hur det an blir i framtiden s star det helt klart att
Anders Nissars engagemang ar en viktig del i dagens
framgangsrika Jarla.

Anders budord, eller som han sjalv
kallar dem - valda sanningar



Budkavle-SM 1 Norberg

Jarla luktade pa
guldet

Av David Andersson-Skantze

Resan den morgonen bérjade med slingriga asfaltvagar
badande i vacker morgonsol. Precis innan fukten i luften
dunstat rullade den forsta bilen ut fran parkeringen vid

Kolsvas klubbstuga. Alla passagerare var redo for den
véntande utmaningen.

U ndertecknad skulle inte tveka att kalla
det en av arets absolut mest prestigefyll-
da men ocksa tuffa tavling. For guld kréavs
det att laget bemastrar det ovanligt harda
motstandet, som hor SM till, samt att klara
av orienteringen: Ingen latt uppgift i fysiskt
kravande Norbergsterrdng, riktig orientering
med langa kluriga sluttningar.

Téavlingen gick i Karsbo en bit norr om Nor-
berg. Tavlingscentrum var belaget i ett dng-
shdrn omgdrdad av ganska tét skog. Det
forsta man sag var publikkontrollen som
arrangorerna placerat i kanten av dangen.
Den var mycket bra, helt ratt placerad. Man
fick syn pa loparna precis nar de dok ut ur
skogen for att stimpla. Det gjorde det hela
mer fartfyllt.

Spanning franborjan

Redan forsta varvning i herrjuniorklassen
blev spdnnande. Johan Strandberg som start-
man i andralaget var tva minuter fore forsta-
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lagets Petter Haralds-
son som missat lite pa
den inledande slingan.
Det var ingen direkt
Overraskning att en av
férhandsfavoriterna
hade intagit ledningen
redan vid varvningen:
Norberg OKs Thomas
Gustafsson. Det laget
bestdende av endast
sistadrsjuniorer bjod pa
verkligt tufft mot-
stand.

Tiden gick fort och
snart var de drygt nio
kilometrarna
avverkade for bada Jar-
las lag, Petter och
Johan dok ndmligen ut
samtidigt ur skogen cirka tva minuter efter Norberg.
Martin Harberg i forstalaget gick klockrent pa den
andra strackan och minskade avstandet till ledande
Norberg till endast en minut. Erik Mattsson gjorde
ocksa ett stabilt lopp for andra laget, trots ett par tap-
pande placeringar i sista sluttningen.

Tung insats av andralaget

Anders "Haren” Holmberg gick ut efter Martin for
forstalaget och jagade, med Johan Haij pa kornet,
guldet i arets upplaga av Budkavle-SM. Det var
otroligt jamnt, Anders fick syn pa Norbergsdrakten
pa avstand emot slutet men kom aldrig ikapp. Trots
siktet pa guld, blev det ett silver, efter en valdigt fin
insats! Andralaget slutade pa placering 15 genom
undertecknad som sprang den avslutande stréckan,
ocksa det en vél godkand placering och forbattring
fran tidigare ar.

Damerna kunde mycket vél ha varit uppe och krigat
om topplaceringarna om Elin inte glidit ut snett i en
sluttning och tappat tio minuter pa forsta strackan.
Men, efter den inledande strackan foljde tva kanon-
lopp, det forsta av Karin Sérensen som bara tappade
nagra fa minuter pa taten. Sedan féljde Maria Ander-
sson som aven hon hade en konkurrenskraftig tid,
tog laget till en attonde plats i damernas juniorklass!
Lysande.

Det ar anmarkningsvart, bada forsta lagen hade
potential att ro hem ett guld i vardera juniorklass
(trots ofta yngre medelalder &n konkurrenterna!).
Potentialen kommer med all sékerhet att kvarsta och
lagen vaxa annu lite starkare till ar 2003. Erfarenhet
fran tidigare ar ar mycket viktig pa ett SM dé nerver-
na och psyket satts pa prov. Da ar det vardefullt att
veta ungefar hur det gar till, konkurrens, taktik etc.
Pa den punkten ar det mycket vara juniorledares
fortjanst som tidigt dragit med yngre l6pare for att
springa bade forberedande traningslager och Bud-
kavle-SM.
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For att aterga till tavlingarna kan jag beratta att de
holl mycket hog klass. Framforallt vad det gallde
utformning och dven terrang och kartor. Pa parkerin-
gen dagen innan stotte vi pa Anders Brinkman som
gastspelade som arrangdr i moderklubben.

Festade med tarta

Vi bodde ju som tidigare ndmnts i Kolsvas klubbstu-
ga under samtliga SM-tavlingar och sa aven denna
helg. Bra sémn i riktiga sdngar tackar vi Pelle Anders-
son (Gorans far) som lanade ut den till oss. Pa
I6rdagskvallen firade vi Anders vinst i Kort-SM och
Martins i Sprint-SM i klubbstugan med hembakad
tarta som Gorans foraldrar hade ordnat! Lyxigt vérre!

Just nu vantar nu en hést med lite vila foljt av tuff
uppbyggnadstraning i vinter. Sdsongen inleds sedan i
april da Lang-SM gar av stapeln. Jakten pa medaljer-
na fortsétter!

Och sist men inte minst; Tiomila gar ju i var inte
langt ifran Koping-Kolsva, narmare bestamt lite
soderut i Kungsor. Lita pa att vi ar taggade pa svara
nattbanor da.

— Ah, ryck
upp dej! Ni




Anders
| sekundraffel

| jJunior-VM

Av Anders Holmberg

Det var en mycket forvantansfull andraarsjunior Anders Holmberg
som efter ett antal tester och uttagningstavlingar fick fértroendet att
aka till Junior- VM i Spanien for att representera det svenska land-
slaget. Har berattar han om 6kenhetta och mafiana i spanska Ali-
cante i somras.

H ela resan begynte, som alltid med juniorland-
slaget, med en samling pa restaurant "Alfredo”
for att ga igenom resans alla trivialiteter (for de icke
insatta kan det vidare ndmnas att denna restaurant
ligger i Arlandas kdpcenter, Sky city). Efter samlin-
gen och alla, infor lager standigt aterkommande
bekantskapslekar, sa styrde till slut tolv stycken
forvantansfulla tjejer och killar, tillsammans med de
fyra stycken ledarna, sin kos med flygplanet mot den
spanska solkusten och det populéra turistmalet Ali-
cante.

De sportsliga malen jag hade satt upp infér denna
resa var vél egentligen utstakade redan en lang tid
innan sjélva resan. Jag hade forsokt att forbereda mig
sa lang tid som majligt infor detta och som alltid sa
hade jag valdigt hogt uppsatta mal, vilka jag ville
uppna till varje pris. Kort och gott sa var val mina
huvudmal att forsoka ta hem atminstone en medalj
pa nagon av distanserna samt att kunna prestera ett
optimalt 16p pa den klassiska distansen. Hur det
sedan gick kommer jag att aterkomma till lite senare.
Forst sa hade jag téankt att beratta lite om Alicante...

Varmen som en vagg

Den varme och det klimat jag motte nér jag steg ut
ur det flygplan som tagit oss fran Stockholm till den
spanska solkusten fungerade ungefér som en végg.
Hettan var ndmligen tryckande samtidigt som den
enormt hoga luftfuktigheten bildade smé vattendrop-
par pa huden efter bara ndgra sekunder. Manga
kanske tror att jag skall skriva att detta var pafre-
stande och jobbigt, men faktum &r att jag borjade
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njuta redan fran forsta stund. Vidare njot jag av hela
denna resa, fran borjan till slut!

Alicante som stad hade jag inga direkt hdga forvéant-
ningar pa. Jag antog att det helt enkelt var en sonder-
exploaterad spansk stad, invaderad av miljontals tur-
ister varje ar, och visst foll den bilden in i ramen.
Men utanfér Alicante visade sig en helt annan sida av
Spanien; pittoreska byar, géstvanliga manniskor och
béljande landskap om vartannat. Detta fick istéllet
sta som exempel for den bild jag hade av det “egentli-
ga” Spanien. Denna bild kontrasterade verkligen till
Alicantes amerikaniserade storstadsimpulser.

Kopplade av i poolen

I alla fall sa kom vi efter en lang resa till slut fram till
Alicante, och vi inkvarterade oss direkt pa "Hotel
Europa”, som skulle komma att bli vart residens till-
sammans med ett otal andra I&nders juniorlandslag.
Hotellet var vél ett medelklassigt sadant, fast med
pool, vilken blev vér lilla oas i den spanska sommar-
varmen. Poolen blev faktiskt ocksa som en lekplats
for oss juniorer nar vi inte hade annat for oss.

Vi anlande till Alicante nagra dagar innan sjalva
tavlingsdagarna for att vi skulle hinna acklimatisera
oss, samtidigt som alla skulle lara kdnna varandra i
laget. Detta var inga problem da laget fungerade som
ett kompisgang redan pa Arlanda, och fortsatte att
gbra det under hela resan. Alla var kompisar med
alla, precis som det skall vara (och som det r i Jarla).

De forsta dagarna vi var i Alicante, sa dgnade vi for-
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middagarna &t traning, samtidigt som vi dgnade
eftermiddagarna at socialt samkvam. Manga av efter-
middagarna, bor tillaggas, blev tillbringade pa stran-
den dér vi njot av det varma Medelhavet, samtidigt
som vi spelade fotboll mot varandra. Négra ganger,
da det blev tid till det, s& &kte vi in till Alicante for
att inhandla fundamentala ting for en serids orienter-
are, sasom; godis, meloner och dylikt. Nagra ganger
akte vi aven till tavlingskansliet och kontrollerade alla
hemsidor som innehdll "férsnack” infor JVM. Kval-
larna blev sedan tillbringade pa hotellet dar vi alle-
sammans oftast till slut hamnade i poolen, samlade
runt en volleyboll. Innan laggdags var det snack med
ledarna och efter det satt allihop mest nere vid
poolen tillsammans och ljég.

Nar man har kul gar det fort

Uttrycket brukar lyda: att nar man har kul, sa gar
tiden fort”, och sa var det dven har. De stora tavlin-
garna, och for mig arets stora begivenhet, narmade
sig med stormsteg, och det stod inte pa forran det var
dags for kval till kortdistansfinalen.

Kortdistanskvalet avgjordes pa en karta alldeles intill
den spanska solkustens strand, och terrdngen bestod
mestadels av tallhed med sand som underlag. Detta
skulle alltsa inbjuda till hog fart, men da terrangen
var enormt detaljrik sa skulle det bli oerhort viktigt
att halla tungan ratt i mun.

Innan start kinde jag mig valdigt nervos, fast jag for-
berett mig, dock fanns det grund fér denna ner-
vositet da det var mitt allra forsta VM. Dessutom sa
visste jag inte hur bra mina konkurrenter fran
utlandet var, jag hade ju bara métt norrméan och
finnar forut. 1 alla fall sa var jag valdigt laddad och
jag visste att om jag bara gick bra sa skulle detta ga
vagen.

Borjade med en stressmiss

Pa vag till start sa intalade jag mig sjalv att detta
endast var ett kval och att jag huvudsakligen skulle
tdnka pa att gora ett orienteringsmassigt bra lopp.
Dock inleddes mitt kval katastrofalt. Med en bom pa
cirka 1 minut och 20 sekunder sa kande jag mig
manad till att 16pa pa allt vad jag hade for att komma
vidare fran kvalet. Jag stod pa anda in till mal, dock
med ett litet ldgre tempo dn vad jag skulle komma att
hélla i finalen, och det rackte till slut till en 8e plats,
cirka en minut efter “vinnaren”. Jag hamnade i det
allra hardaste heatet, och det skiljde endast 2 minuter
fran heatets 1e man till heatets 20e man, vilken var
den sista I6paren i finalen.

Av kortdistansen att doma insag jag att den héga
farten var livsfarlig for att kunna ga ratt. Darfor bor-
jade insdg jag att full koncentration skulle bli nyck-
elordet till framgang i finalen.

Finaldagens morgon var praglad av spanning i luften.
Pa bussen ut till tavlingen var det inte manga som
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yttrade sig, alla satt mest tysta pa sin plats i bussen
och téankte pa det som vantade ute i skogen. FOr mig
var det bara koncentration som géllde. Det jag ville
var att |6pa fort och rétt, och kénslan jag hade kén-

Anders njot av varmen pa Spanska solkusten.

des bra. Jag hade tidigare under aret gjort bra kort-
distanslopp, darfor var det inga problem med
sjalvfortroendet. Minuten innan start kédnde jag mig
stark, jag skulle ju &nda ut pa min forsta VM-final.

Foto: Henrik Ericksson, Svenska Orienteringsforbundet
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Sjalva loppet borjade bra, och jag sprang hart hela
végen. Jag kande att jag hade nagot bra pa gang. Pa
vag mot kontrollen innan varvningen gjorde jag dock
ett litet misstag som troligen kostade mig en medalj.
Det var den negativa kurvbilden som forvillade mig,
och jag lyckades finna kontrollen forst
efter 50 sekunder av onddigt letande.
Jag fortsatte i ett bra tempo, men det
var bara ett par minuters I6ptid

kvar, s jag kunde inte hamta igen
nagon forlorad tid. Jag slutade

upp pa en sjatte plats, vilket jag

var valdigt néjd med, da jag
visste att det var den klassiska
distansen som jag hade mest
chans pa.

Efter tavlingen blev det bad
och prisutdelning. Det var
de sex basta som fick kliva
upp pa podiet for att fa
pris. Det var en valdigt
harlig kénsla. Nu var

man ju k&nd dven
internationellt!

Den efterfoljande o R e
dagen var det dags S s
for klassisk distans,
vilken skulle avgoras
uppe i bergen, 70 kilo-
meter norr om Alicante. g e
Det skulle alltsa bli kuperat :
sa det rackte. Pa den klassiska
distansen var det seedade grup-
per, och jag fick dar méjligheten
att starta i den sista startgruppen.

Gras i botten

Infor den klassiska distansen var
jag oerhort laddad och formen
var mycket bra. Jag visste att inte
nagon hade en chans att springa
ifran mig med den l6pformen.
Det var istéllet orienteringen det
skulle hanga pa. Pa startlinjen sag
jag ut dver skogen, och vegetatio-
nen sag mycket battre ut an vad
traningsterrangen hade varit. Den
klassiska distansens terrang var praglad av relativt gles
tallskog, fast med grés pa marken som hindrade sik-
ten till en viss man.

Jag inledde pa ett satt som man inte skall inleda ett
orienteringslopp och definitivt inte en VM-final. Jag
tappade 2 minuter och 15 sekunder redan pa den
forsta kontrollen! Den forsta kontrollen var placerad
vid en valdigt liten sten i ett mycket tétt omrade i en
detaljfattig sluttning. Jag kom pa fel sida av en buske
och var cirka fem meter fran kontrollen néar jag vil-
lade bort mig. Efter att ha hittat kontrollen efter
frenetiskt letande, sa fortsatte jag i hardast majliga
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tempo och jag sprang ifran varenda medtavlare som
forsokte hanga pa mig. Nar jag kom in pa spurten
lag jag trea. Jag slutade till slut som femma, 48
sekunder fran segern, vilket var rétt frustrerande.

Liksom efter kortdistansen, sa var det prisut-
delning efter tavlingen. Aven har fick jag
sta pa podiet och fa pris. Nu var jag
ocksa annu mer igenkand bland mina
internationella konkurrenter.

Efter ett tufft program, med tre
hérda tavlingar pa tre dagar, sa
kéndes det valbehovligt
med en vilodag. Men det
blev inte mycket till ater-
hamtning pa vilodagen.
Nej, vi spelade istéllet en
volleyboll-landskamp
mot Norge pa stranden.
Jag kommer inte ihdg det
slutliga resultatet, men jag
minns i alla fall att det
blev en solklar seger for oss
svenskar. Vi fortsatte sedan
vilodagen med sol och bad,
och sa hann vi med att
umgas med en massa
nyvunna utlandska vanner
fran bland annat; Norge,
Slovenien, England, Skott-
land, Australien, Spanien,
USA, Ungern och sa
vidare. Sist med inte
minst sa hann vi aven
umgas med vart egna
géng, som under resan
svetsades samman till ett
riktigt jarngang!

Stafettbrons
Efter vilodagen var det sedan dags for
junior VM:s sista tavlingsdag, den
prestigefyllda stafetten. Efter ett tufft
program var jag installd pa att bara gora
mitt bésta. Jag l6pte forsta strackan for
forstalaget, och véaxlade som trea pa forsta

Foto: Soren Andersson,soFT  Stréckan. Till slut hamnade vi pé en harlig

bronsplats. Detta var jag mycket n6jd med, da
jag nu besitter en dkta VM-medalj!

Pa kvallen fortsatte sedan JVM med en avslutning
och bankett. Det var en oerhort maktig kansla da vi
gick i procession till avslutningen genom en liten
stad i bergen, vars hela befolkning verkade ha gatt
man ur huse for att hylla alla JVM-l6pare. Efter den
lackra inramningen tog sedan banketten vid och den
fortsatte till natten blev till dag... Det var en helt
otrolig avslutning pa en helt otrolig resa. Jag alskar
idrotten orientering.

Marfiana, mafana!

JARLAMAGAZINET
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Av Lars GOransson

Fredag 4 oktober klockan nio pa morgonen
stiger jag ut fran flygplatsen i Melbourne,
Australien. Oj, vad kallt det ar, regnar gor det
ocksa. Kanner mig helt borta efter 27 timmar
pa olika flygplan tvars éver jordklotet. Nu ar

JARLAMAGAZINET

det bara en vecka kvar till finalen som avgors
pa det mytomspunna Mount Kooyoora,
tanker jag och stiger in i minibussen som ska
ta oss vidare.
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Vi drar vidare norrut de 20 milen till Bendigo som
ar centralort under Veteran-VM veckan. P4 vagen
genom delstaten Victoria kdnner jag igen flera stéllen
som jag och Tranan besokte 1990. Mount Macedon,
Creswick, Daylesford och andra klassiska halor svis-
char forbi utanfor bussfonstret. Skont att vara
"Down Under” igen. Det var ett tag sen sist.

Vid lunchtid &r vi framme i Bendigo. Jag kénner inte
igen mig fast vi varit hér férut. Snabb incheckning
pa motellet, river upp de ihopknolade OL-kladerna
ur vaskan och sedan direkt ut till skogen "One Tree
Hill” for ett forsta traningspass. De sdger att terran-
gen ska likna den som ar pa de bada kvalloppen.
Kanner mig fortfarande lite matt efter den langa fly-
gresan. Mattheten forsvinner nar jag kommer ut i
skogen. Gles eukalyptus skog och ganska kuperat,
det gar undan, jag tappar kartkontakten och gor en
megabom. Lite pinsamt eftersom det &r flera som
springer efter mig.

Ar faglarna kvar?

Dagen efter kan man valja pa tva olika traningar.
Den ena ar ett omrade som liknar kvalloppens ter-
rang och det andra omradet ska vara finallikt. Efter-
som jag redan vet att jag ar kvalificerad till finalen
om jag bara fullfoljer kvalloppen, sa valjer jag den
andra traningen. Den &r i s6dra delen av Mount
Kooyoora State Park, dar finalen ska avgoras. Ser
med spénning fram emot att komma tillbaka till det
fascinerande Kooyoora. Jag tanker pa nar Tranan och
jag var dér och trdnade 1990, &r de skréniga
kakaduorna kvar? Har skogen blivit tétare, fler stigar?
Fragorna ar manga. Livet leker och kroppen spritter.

Nykalibrerad kompass

Nar bussen parkerar pa picknickomradet nedanfor
Melville Caves sa kanner jag igen mig direkt, knappt
nagonting har férandrats. Beger mig ut pa den nyre-
viderade 10 000-delskartan. Bommar forsta kon-
trollen direkt. Har géller det att ha kartkontakt hela
tiden och springa i ratt riktning ut fran kontrollerna.
Kompassen kalibrerad for sddra hemisfaren blir ett
viktigt hjalpmedel. Det gar lite halvdaligt nagra kon-
troller innan jag hittar flytet. Mot slutet av trdningen
kénns det som jag har hittat rétt teknik for extrema
Mount Kooyoora. Faglarna da? Jo, de var kvar och
lika skraniga som for tolv ar sedan. Helt otroligt!
Undrar vad de har gjort sen sist? Pa kvallen laser jag
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en artikel i ”Australian Orienteer” av Warren Key
om hur man ska orientera pa Kooyoora. Manga av
hans tankar stimmer med de erfarenheter jag fick
under traningen.

Tisdag och dags for forsta kvalloppet. Malsattnin-

gen i dag ar att fa lite tavlingstempo i kroppen.
Direkt nér jag stiger av bussen vid TC inser jag att
det maste ga undan i dag for att inte frysa. Sju plus-
grader, regn med hagelskurar. Handskar? Det k&nns
mer som host i Sverige an som var i Australien.
Banan dr knappt 10 km med 400 meters stigning.
Hela banan gar i gles eukalyptusskog utan underveg-
etation pa hard botten, ganska latta kontroller, en del
vagvalsproblem. Ser manga kangurur ute i skogen.
Jag gor ett hyfsat lopp, bommar véldigt lite, men
orkar inte springa i de branta uppforsbackarna. Slu-
tar 12:a, 11
minuter efter.
Ké&nner mig

”... jag slapper pa och
greeslit  helt plétsligt viker sig
min hégerfot som den
gjort s& manga ganger

forut och jag gor en
enorm kullerbytta.

Aj, aj vad ont det gor.”

Andra kval-
loppet gar
dagen efter.
Vi atervander
till samma
TC som
dagen innan.
Nu &r det
annu kallare.
Frost pa
marken! Var ar mina langkalsonger? Dagens bana ar
10 km med 470 meters stigning. Den gar i ett
nordligare omrade men terrdngen &r likadan som
dagen innan. Kénner mig jéttestel och har tran-
ingsvérk i benen. Far varma upp lange innan det
kanns bra. Drar ivdg i ett hart tempo mot forsta kon-
trollen, spikar den, liksom tvaan. Till tredje ar det en
langstracka utfor, jag slapper pa och helt plotsligt
viker sig min hogerfot som den gjort sa manga
ganger forut och jag gor en enorm kullerbytta. Aj, aj
vad ont det gor. F-n! Reser mig upp och kénner att
foten inte ar bra, men det gar att stodja pa den. For
att komma till finalen far jag inte bryta. Jag linkar
runt de resterande 8 km med stor plaga. Jag kom i
mal och &r néjd med det. Slutar 22:a pa loppet. Inte
vad jag réknat med.

Nasta dag &r det ingen tavling utan de som vill kan
aka och trana i Kooyoora igen. Jag foljer med dit for
att testa om min fot haller. Jag har tejpat foten hart.
Det gar att springa men vildigt sakta. Jag trimmar in
orienteringstekniken, en viktig sak &r att ha ratt
utgangsriktning fran kontrollen, om man kommer
snett &r det ndstan omojligt att lasa in sig bland de
extrema granitformationerna och branterna. Varre &n
de vdrsta sandstensformationerna som man kan se i
Tjeckien och Ungern.

JARLAMAGAZINET



Lasses forhoppningar om en
{ VM-medalj grusades brutalt
iné vag till tredje kontrollen.

Finaldags

Fredag 11 oktober. Finaldags. Jag startar 29:a fran
slutet, sex minuter efter Donald Staudte. | dag &r
vadret helt annorlunda sol, klarbld himmel och 25
grader varmt. Antligen kommer Australien till sin
ratt. Jag joggar lite pa malomradet och det kanns
fruktansvart stelt. Foten k&nns inte heller bra. Dags
for start.

Vénder upp kartan och ser en jattesvar bana. Tar det
lugnt till forsta kontrollen. Det dr ganska t&tt med
dalig sikt, kommer lite snett men tar kontrollen gans-
ka snabbt. Till tvaan, en skrastrécka langs berget gar
ocksa bra men langsamt. Till tredje ar det en
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langstracka tvérs dver sjalva Mount Kooyoora. Jag
springer uppe pa till en borjan for att sen ta mig ner i
en stor ravin for att folja bergets norra kant. Det ar
nastan omojligt att ta sig ner fran berget, stenigt, tata
buskar och vralbrant. Jag kommer dock helskinnad
ner efter en hel del action.

Tappar 16 minuter...

Nedanfor berget i den stora sénkan ar det lite battre
terrdng. Min plan &r att springa i sankan fram till en
back 250 meter innan kontrollen. Tyvérr viker jag
kartan lite fel och tror jag dr vid backen men istallet
ar jag vid en back 500 meter tidigare. Jag gar nog-
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Lasse slipar tekniken bland virrvarret pA Mt Kooyoora.

grann kompass fran béacken. Det ar valdigt tét skog
och stenigt. Jag letar pa fel stélle i cirka tio minuter
innan jag bestimmer mig for att ga bort till ett stort
berg som jag ser lang borta. Nér jag kommer fram till
berget kommer jag pa att det ar hojdpartiet 300
meter nordvést om tredje kontrollen. Da r det inga
problem att hitta kontrollen. Den bésta tiden pa
strackan &r elva minuter, jag har 27 minuter! Ston...

Efter jattebommen pa tredje har jag bara som malsat-
tning att komma i mal. Resterande del av banan gar
fint. Jag forsoker ga sa rakt pa som majligt for att jag
ska orka runt. Till nionde kontrollen finns ett alter-
nativ att ga vagen runt till vanster, jag valjer dock att

Schysst
kontrolltagning

bl
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ga upp i stora sénkan mellan bergen. Jag far ga hela
backen upp men antagligen hade jag fatt ga pa vagen
ocksa. Gor en liten bom pa tolfte, annars spikar jag
resten av kontrollerna. Nér jag nar malet efter 102
minuter &r jag helt slut och utpumpad. Jag kommer
22:a till slut, 32 minuter efter. Jag tanker pa att om
jag inte gjort denna megabom pé tredje hade jag
kunnat vara bland de 15 bésta, trots mitt laga tempo
och min kassa fot. Don Staudte gor ett bra lopp och
kommer atta. Finalbanan ar en av de svéraste orien-
teringsbanor jag nagonsin sprungit/gatt. Det var
manga som hade langa tider den har dagen.

Vilar upp i Soderhavet

Pé kvallen &r det fest for att fira de som vann och de
som inte vann och klockan tre pd morgonen darefter
lamnar vi Australien och aker till Nya Kaledonien, en
for mig outforskad 6 i Soderhavet, for att delta i tre
tavlingar. Tyvarr blir jag febersjuk néstan direkt efter
ankomsten till Nya Kaledonien sa jag deltar bara pa
den sista tavlingen. DA gar jag runt den langa banan
pa fem kilometer. Det &r 30 grader varmt och helt
ogenomtranglig djungel. Fast jag gar runt sa blir jag
bara tio minuter efter. Efter en vecka pa Nya Kale-
donien dr pengarna helt slut, ett av de dyraste lander
jag varit i, och dé aker vi hem till Sverige.

Detta var mitt forsta veteran-VM och det gav verkli-
gen mersmak, sa vi ses kanske i Halden nasta ar?
Eller Italien 2004. Edmonton 2005 kdnns som ett
maste. 2006 absolut. 2007...
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Gipsfoten 20-arsjubilerar

Matts avgjorde —

premidren

av klassisk kavle

Av Fredrik Trahn

Aret var 1981. Jarlas trdning- och tavlingskommit-
té (TTK) borjade kdnna en frustration éver att
klubben misslyckats vid flertalet budkavlar. Tva ars
goda resultat pa Tiomila, 59:a och 28:a hade foljts av
ett katastrofalt Tiomila 1981 da herrlaget placerade
sig 110:a i lervéllingen i Kungséngen.

Ett drastiskt beslut stod for dorren. Har skulle det
tranas stafettlopning i klubben och man beslét att
instifta en klubbudkavle vid namn Dalkarlshug-
gskavlen.

32 l6pare stod pa startlinjen pa Dalkarlsgardet ovan-
for Jarlagarden i ljummen tisdagskvall i borjan av
juni. Atta lag om fyra I6pare utkampade en nervpir-
rande jakt mot varandra dér en spanstig Matts
Andrée kunde ga loss pa sista strackan och fora sitt
lag nr 6 till seger. En seger i en tavling som visade sig
skulle bli en klassiker. | segrarlaget sprang Marie
Olsén, UIf Sandberg, Jespers Sundstrom och Matts.

Aret darpa genomfordes en liknande lyckad kavle pa
varen. TTK kéande dock att det maste till mer hard-
het i tavlingen for att den skulle uppfylla syftet.
Samma ar inbjod darfor Jonas Andersson till ytterli-
gare en tavling, en variant av Dalkarlshuggskavlen.
Namnet pa den hardare varianten fick namnet Jar-
lagardskavlen och datumet var satt till 28 september
1982. Léangre och svarare strackor signerade Ragge
Andersson dar samtliga skulle genomfdras i morker
utlovades.

Regn och kompakt dimma radde i Stockholm denna
historiska tisdag. Sex sexmannalag utkdmpade en
kamp runt Orrmossen i nagot som kan beskrivas i
det narmaste som vidriga forhallanden. Rakallt, ihal-
lande regn, saphala berghéllar och en fruktansvart
dimma gjorde kavlen till ett riktigt mandomsprov
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och banlaggaren Ragge fick agera sjukvardare vid
varje vaxling.

Nagra av de skadade var: Goran Glanshed med sén-
derslagen och blédande armbage, Putte Havrén med
blédande och urledvriden tumme, Anette Lindberg
med bland annat brustet korsband (direkt till akuten
for gipsning av hela héger ben), Eva-Lotta Hall med
svar knaskada (skadan sitter i fortfarande) och Stefan
Bergnér med blodande knéskal.

Chrippa Karlsson spurtslog Putte pa sista strackan
och alla var 6verens om att hardhet behovdes for
Jarla. Trots alla skador fick tavlingen betyget ”Arets
klart roligaste tavling” i Jarlanytt.

1983 ars upplaga av kavlen sag annu en gang ett
namnbyte. Efter den skadedrabbade tavlingen aret
innan fick tavlingen nu det givna namnet Gipsfoten.
Ett namn som sedan dess levt kvar. Tévlingen har
efter det haft olika utformningar med allt fran
nattstackor, spegelvanda kartor, kartor med bortk-
lippta delar, kontroller under markniva och kon-
troller som krévt simning.

Traditionen har alltid varit att vinnande lag arranger-
ar nésta ars tavling. Det segrande laget i 1987 ars
upplaga var Erik Wiberg, Gunilla Larsson och
Anders Wahlgren. De ansag att kavlen behover ett
vandrmgsprls av rang. Anders lat gjuta en gipsfot pa
vilken plaster sattes med namnen pa segrarna. Van-
dringspriset forvaras i prisskapet pa Jarlagarden.

Segrarna i 2002 ars upplaga Lena, Tommy, Erik F;
Erik M, Tordan, Rebecka, Zacharias, Anna V och
Putte &r just igang med att klura ut forutsattningarna
for nasta ars tavling. Kanske far vi se nattstrackor
runt Orrmossen igen...?
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Pa jakt efter banlaggningens sjél

Asplund ser Jarla |
35-arsperspektiv

Av Fredrik Trahn

Han har kallats Sveriges
basta skrivbords- och
gangorienterare. Manga
ar de som gatt bet pa
hans klurigheter, framfor
allt ute p& Ava Norra och
pa Tuna. Han &r Jérlas
doldis nummer ett —
Anders Asplund.

yligen flyttade han och familjen pick och pack

soderut fran Stockholm till Blekinge for att
kanna pa hur luriga langstrackor och svéra riknings-
andringar gar att fa till i ”Sveriges Tradgéard”. Och jag
lovar att han redan &r pa god vag. Jag var sjalv dar i
somras for att utséttas for ett litet skrivbordsmaéster-
verk a’la Asplund. Tre kilometers skymningsoriente-
ring efter tio kilometers cykelorientering stod pa pro-
grammet. Som vanligt underskattade jag herr
Asplunds insats vid banldggningsbordet och jag fick
mig en ordentlig omgéang bland enbuskar, stenmurar
och bokskog blandat med lianliknande véaxter som
absolut inte finns i Nackareservatet.

Varfor fly Stockholm?

— Vi kénde att vi tillbringade for mycket tid i trans-
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Jarlas doldis

porter till och fran jobb, dagis, affarer och sa. Skulle
vi till skogen fick vi satta oss i bilen och éka 30 - 45
minuter. Nu har vi hittat ett boende dér vi har sko-
gen, havet, dngarna och staden pa gangavstand. Det
kanns som ett enastaende privilegium att kunna
uppleva naturen dven "hemifran”.

De senaste 15 aren har han inte varit den som hangt
sarskilt ofta pa Jarlagarden eller varit ute pa tavlingar
och tittat. Ddremot kanner jag ingen, for att vara vid
sidan av, &r s intresserad av Jarla. Ofta pratar vi om
hur det gar i klubben och varfor. For att inte vara
aktiv sjélv skulle jag néstan saga att han har ett sjuk-
ligt intresse.

—Jag bérjade i Jarla i slutet av 60-talet och de forsta
femton aren var jag med extremt mycket. Har val i och
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for sig alltid varit lite av en "bakgrundsorienterare” men
fran forsta borjan haft en mycket stark kansla for Jarla
oavsett om det géller julgransforsaljning eller Jukolare-
sultat.

Hur fick du din starka klubbkéansla?

—Jag tror det bérjade nar jag blev engagerad i Jérlas
egna tavlingar. Tillsammans med Peter Sandstrém,
Matts Andrée och senare dven Roffe Ljungkvist var
alltid var malsattning att arrangera "den ultimata
tavlingen”. Vi ville att Jarlas tavlingar skulle vara en
totalupplevelse med allt ifran banor till dusch och park-
ering. Jag tror néstan alltid vi lyckades dvertraffa oss
sjalva och fa till en riktig stor tavling.

Jarlas ryggrad viktig

Ma vara att han inte varit med sa mycket de senare
aren, men det inte mer an en handfull personer i dag
som kan se Jarla i ett 35-arsperspektiv. Han pratar
ofta om hur klubben utvecklats fran en familjeklubb
i méangden till en av Sveriges ledande orienter-
ingsklubbar. Anders ndmner att en forutsattning for
den utvecklingen har varit Jarlas ryggrad — ett antal
starka personer som 6ver en mycket lang tidsperiod
holl igang foreningen dven nér resultaten uteblev.

— Mest imponerad &r jag
anda av de nya eldsjalar
som lyft Jarla mot elitdi-
visionen. Att bli ndémnd
som “en plantskola for
Sveriges orienterare” &r
det finaste betyg en
forening kan fa.
Framgangsreceptet nu
handlar nog om att vaga
satsa pa en seniorelit
samtidigt som det profes-
sionella arbetet med
rekrytering och inskol-
ning av nya fortsatter.
Jag tror att klubben
skulle ma bra av att
skapa en "vinnarkultur”.

Anders &r Jarlas mest
meriterade banldggare.
Han &r den ende som
deltagit pa banlaggn-
ings-KM 35 ar i rad.
Han har tre DM-segrar
och ett par top-10 plac-
eringar pa RM. Forsta
nationella tavlingen
Anders lade var 1976
pa Ava Norra. Sedan
dess har han varit ban-
laggare pa ett tiotal
stora Jarlatavlingar med
héjdpunkterna dag-

Ava Norra i vinterskrud

NOM-test 1986 En extremt

Ava Norra, bud-
kavle-DM 1987
Ava Norra och
SM-budkavlen

1995 i Fagerdala. ont i huvudet av”.

Den banan och
kanslan har sedan

— Mest stolt &r jag
val egentligen for
att pa tio tavlingar
i rad ha haft 100
% korrekta banor
utan fel i skogen,
pa kartan eller pa
nagon definition.
Men visst har det varit nervést ibland.

Varfor blir man intresserad av banldggning?

—Ja, vem dr egentligen intresserad av att ldgga banor
at andra? Jag har alltid varit fascinerad av geografi
och alltid studerat kartor i alla format. Att lagga
banor ser jag som ett valdigt kreativt arbete. Det
handlar om ett skapande med inbyggd problemlds-
ning. En bra bana &r ocksa som ett bra konstverk.

Anders beréttar hur det borjade. Av nagon anledning
kom han éver en SOFT-publikation om vildmarks-
banor som han slukade med hull och hér. Det mest
vildmarksliknande i
Stockholm visade sig
vara Ava Norra-
omrédet, en av Jarlas
kartor.

Vill fa folk att
sta still

En sjdlvupplevd bana
som Anders berattar
hjértligt om &r Skol-
SM 1971 i Huskvarna.
En extremt orienter-
ingskréavande bana som
"man fick ont i
huvudet av”. Den
banan och kanslan har
sedan varit en ledstjér-
na i Anders banlaggn-
ing.

— En bra bana ska fa de
tavlande att "sta still och
tanka” i skogen. Nagra
ganger har jag lyckats
och jag kommer ihag att
vid NOM-testen fick jag
berém av landslagsled-
ningen som da var
Signar Eriksson, Rolf
Petterson och Goran
Andersson.

DM 1984 Tuna,

JARLAMAGAZINET
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orienteringskravande
bana som ”man fick

varit en ledstjarna i
Anders banlaggning.”



Genom aren har det blivit ett sokande efter att forsta
banléggningen sjal och utveckla mystiken inom ori-
enteringen. Anders &r en utpréaglad véagvalsbanlaggare
som garna vill skapa svar orientering "pa tvaren”.
Han hatar "f6lja-strecket-orientering” och modern
sprint och kortdistans utan huvudbry.

Vilken &r din bésta bana nagonsin?

— Bland Jarlas arrangerade tavlingar har jag tva
favoriter. Det ar H21-banorna pa NOM-testen pa
Ava Norra 1986 och pd dag-DM pé Tuna 1984.
Om jag maste valja blir det nog den senare som ar
mer orienteringstekniskt svar. Jag minns att Anders-
Erik Olsson fran Jarfalla sensationellt vann fore
Lars Lonnkvist efter att han gjort sitt livs lopp.

Vi sitter och gottar oss bland Anders gamla
samlade verk. Vi tittar pa ett antal mycket bra
banor fran banlaggnings-RM och pa Anders
forsta tavling nagonsin. En distriktsnatt 1973
fran Nacka IP. Jag ryser.

Sone.

Basta strackan
Nér jag ber honom att vélja sin bésta stréc-
ka nagonsin plockar han fram tva
langstrackor fran sina tidigare némnda
bésta banor. Han valjer strackan fran kon-
troll 11 till 12 pa H21-banan pa Tuna
och stréckan 13 till 14 pa H20-banan pa
NOM-testen. Tva langstréackor som
kombinerar extrem vagvalsorientering
med kartteknisk noggrannhet och fysisk
provning.

Visst & bada banornamésterverk som

kréver sin man. Jag har provat dem N NN NG Sl 2 © et
sjalv och &r det nagon som &r g RS AT e SRR ‘ *kontroll 11-12
intresserad sa finns de bevarade ) ' %ii?pé i H21 Master-

&

hemma hos bade mig och Anders. ; BT g 7 BN S8, i skapsklass pa dag-
Jag lovar att de kréver tid och ork. 7Y : % DM 1984 pa Tuna,
Varmdo

- ] Y i iy i oL it '
AR5 T NP Fegnt b el
Kontroll 13-14 p& i H21-banan frdn NOM-testet 1986, Ava Norra.
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Det sags att Ava Norra ar tillganglig for orienter-
ingstavlingar igen och att Jarla siktar pa att arrangera
en stortdvling dar 2004. Intresserad att sluta cirkeln
som banléggare?

— Njae... att vara banléggare for en nationell tavling
igen dr val inget som lockar. Det har jag gjort allt fér
manga ganger. Déremot &r ju Ava Norra mitt favorito-
mrade och en VM-test har jag ju aldrig lagt, vilket
mdjligtvis skulle kunna vara en utmaning.

Klubbmatch i blekinge

Hursombhelst, Jérlas doldis Anders Asplund kurar
skymning vid koksbordet hemma i Néttraby i
Blekinge med att kasta ner en kontrollring héar och
en vatskekontroll hér. Vem vet, kanske dyker han helt
plétsligt upp Jarlabastun, pa ett banlaggnings-DM
eller ett natt-KM. Eller sa ser vi honom med Jérla pa
en klubbmatch i Blekinge mot OK Orion. Man vet
aldrig med Anders.

Familjen Asplund-Spjut véxer...

5jan Farstanaset

12 jan Alby motionsgard
19 jan Kallbrinks IP

26 jan Agestagarden

2 feb Kvickentorpsskolan
9 feb Brodngsskolan
16 feb Gamla Alvsjo IP
23 feb Kérrtorps IP
2mars  Agestagarden

9 mars Granby

16 mars  vakant

Start mellan 10.00 - 12.00

eller 39 43 69 ( Enskede)

Vinterserien

2003 har vinterserien foljande program

OK Sodertorn
Soders OL
Snattringe
Skogsluffarna
Malarhdjden
Tumba
Alvsjo-Orby
Skarpnack
Enskede
Helas

Jarla

Banlangder 7-9 k svart, 5-6 km svart, 4 km bla och 3 km gul.
Startavgift 10:-, kostnad fér omkladning och karta tillkommer.

Kolla med telefonsvarare om eventuell 4ndring 81 78 08 (Skogsluffarna)

JARLAMAGAZINET
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arla forsvarade segern
| Ungdomens Tiomila

Det var vi som forsvarade segern, stdende fran vanster: Kalle Andersson, Erik Mattsson,
Leffe Rogell, Anders Holmberg, Johan Strandberg, Martin Harberg, David Andersson-
Skantze, Johan Andersson. Sittande: Erik Amberg, Jonas Sandstrom, Axel Mattsson.
Erik Brandhorst saknas pa bilden.

Av Erik Mattsson

Ungdomens Tiomila 2002 blev en fruktansvart spdnnande
tavling som kom att avgoras pa den sista strackan i en duell
mellan nagra av varldens basta juniorer.

ngdomens Tiomila gick i ar av stapeln i sam- en rejal supporterskara i form av foraldrar och syskon

band med Femdagars. Tévlingen gick under och andra som skulle springa Femdagars.
fredagsnatten och sedan hade man lordagen pa sig att
vila for att sedan springa hela veckan. Detta gjordes i | &r var vi ju titelforsvarare och fick finna oss i att ha
ett forsok att locka fler lag till tavlingen. Hur som ett visst favorittryck. Vi hade visserligen tappat Pet-
helst startade 85 lag i herrkavlen och drygt 90 lag i ter, Dan W och Platten sen forra aret men vi hade
damkavlen. anda ett lag starkt nog for att vara med och slass i
Tavlingscentrum var detsamma som for den sista taten. Starten pa herrtévlingen gick 01.30 och de
etappen pa Femdagars, uppe pa Billingen. En skill- forsta fyra strackorna var nattstrackor. Nér tavlingen
nad i & mot andra &r var att den har gangen hade vi vl var igang fick vi en hyfsad start. David kom in

ungefar en minut efter taten pa forsta.
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Segrarna belonas. Observera Jarlaflaggan pa taket.

Ser orovackande ut

Sen tappade vi upp till sju minuter efter taten innan
Kalle och Johan Strandberg. Efter stracka sju 1ag vi
fortfarande sju minuter efter och nu borjade det bli
ont om tid. Nu var det Johan Anderssons tur. Innan
tavlingen var det osakert om han skulle springa da
han hade ont i kndna. Men han sprang i alla fall, och
han gjorde det bra. Delta som ledde sviktade och i
mal var Johan helt pl6tsligt tvaa, knappt en minut
efter!

Vi lag nu tvaa, och med tva landslagsmén kvar. Har-
berg stack nu ut. Han gjorde inget kanonlopp men
kom anda in med en ledning pa omkring en halv
minut efter ett ryck pa slutet. Men det var tatt efter.
Fem lag inom tva minuter och i tre av dem fanns det
juniorlandslagsman pa sista strackan. Tisaren med
schweizaren Merz (5:a pd JVM), Lynx med ryssen
Novikov (6:a pa JVM) och Dalaporten med Martin
Johansson (9:a pa JVM). Anders hade ju blivit 5:a
och 6:a sa det skulle bli valdigt tufft.

Pa behorigt avstand

Vid varvningen med ungefar tva kilometer kvar att
springa var det ruskigt spdnnande. Vid radion hade
de andra lagen plockat in lite pa Anders. Men han
var anda forst vid varvningen. Vi ledde med bara en
liten bit kvar till mal. De andra lagen var pa behorigt
avstand men det var &nda nervost. Nu var det bara
att springa till malfallan och vénta. For han skulle vl
vara forst dér med?

JARLAMAGAZINET

Och mycket riktigt, det var Anders som var forst. Sen
blev det fotografering i mélfallan med lagerkransen
och firande. Det blev en otroligt spannande tévling
som fick ett harligt slut. Jag tycker néstan att arets
seger var roligare da det var sa spannande men forra
aret var roligt for da var det forsta gangen. Och sa
gjorde vid ju det ensamma den har gangen, utan
hjalp av Gustavsberg!

Vi hade ett tjejlag ocksa. De kom pa en fin 31:a plats
av ungefar 90 lag. Bra jobbat! | laget sprang Elin,
Karin H, Siri, Yvonne, Anna, Celia och Karin S.

Stracka Namn Tid efter Placering
1 David 1.20 5
2 Erik M 2.10 5
3 Leffe 7.00 10
4 Kalle 6.00 6
5 Johan S 3.30 7
6 Erik B, Erik A, Jonas 6.30 9
7 Axel 7.20 7
8 Johan A 0.50 2
9 Martin 0.00 1
10 Anders 0.00 1
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Kllassiska

BaclkalR

Av Fredrik Trahn

Pa allman begaran infor stundande
vinter med bland annat skidlager i
Harsa kommer hér en favorit i repris.
Denna text publicerades i Jarlam-
agazinet nr 1-1991 och den fortjanar
att l&sas och begrundas igen.

Jarla har sedan bdrjan av 70-talet med vissa avbrott
haft Harsagarden i Halsingland som traningsstalle for
skidlager. Sjalv gjorde jag mitt forsta Harsalager 1981
och kulmen i "Harsaintensitet" var vintern 1988 da
jag var dér sju ganger for traning eller tavling.

Testakaren
I Harsa

Nedanstaende berattelse bygger saledes pa 20 ars
egna erfarenheter under mycket skiftande sné- och
vaderleksforhallanden saval i dagsljus som i morker.
Endast utforskorningar av stort eller mycket stort
intresse har behandlats. Lés, plugga pa och testa egna
fartupplevelser under Harsaldgret i januari.

Varsagoda: "HARSASKOGARNAS KLASSISKA UTFORSBACKAR"

1. Gluggvallsbacken

Bra backe for den oerfarne Harsaskidakaren som vill
fa smak pa utforskorning. Brant start och krockrisk
med korsande Latta milen &r backens stora tillgang
medan avsaknaden av kurvor gor den latt for goda
skidakare.

Betyg: 3 vallaklossar.

2. Langa backen ovanfor slalombacken
Kanske sparsystemets langsta backe. Den kommer
efter drygt tva kilometer pa Elitmilen och &r ungefar
en kilometer lang. Inte sarskilt dramatisk men
bibehallen &ggstallning ger ordentligt stumma och
styva lar. Vid isigt fore har starka akare som gett allt
sugits ur sparet i den avslutande kurvan. Kul backe
men inga 6verraskningar utom vid is.

Betyg: 3 vallaklossar.

3. Avslutningsbacken

Denna backe ar avslutningen pa de flesta sparen norr
om sjon. Trots att det ar skyltat "Svar passage 100 m"
i backens inledning ska man inte halla igen. Latta
kurvor drar i onédan ner betyget for en i Ovrigt
utmarkt backe. Farten ar hog och i slutet passeras en
viadukt och en "kompression" och faktiskt kan man
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latta nagot fran snon vid dessa passager om man tar i
ordentligt. Pluspoéng for att man ofta &r trétt hér i
slutet av ett pass men som sagt, hér vurpar ingen
erfaren skidakare.

Betyg: 4 vallaklossar.

4. Slalombacken

En slalombacke &r alltid en slalombacke med de
svarigheter som det innebar med klassiska langskidor.
Backen har en speciell roll fér 80-talets lagerdeltagare
eftersom Lollo Hannings teknikpass alltid avslutades
hér. Forr i tiden fick man spara genom skogen fran
Gluggbergets topp for att na den riktiga toppen pa
slalombacken vilket var en stark upplevelse i sig.
Numera finns ju Elitmilens spar och dessutom ar
sjélva slalombacken ofta battre preparerad an forr
vilket forsdmrar njutningen och drar ner betyget. Ett
klart plus &r dock att tavlingar man mot man &r
mojliga under hyfsat rattvisa fornallanden. Ragges
utkastade stavar, granruskor och snéhogar forhojde
alltid upplevelsen ordentligt. Uppbromsningen vid
backens botten brukar ocksa vara rolig att beskada.
Sjalv har jag kndckt ett par splitter nya Exelstavar for
tusen spann hér i en tat kamp mot Robban Hanning.

Betyg: 4 vallaklossar.
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5. Femmanbacken-med-svara-kurvan

En relativt ok&nd backe som séllan &r uppkérd. Den
har dock forutsattning att bli en klassiker. Strackan
gar Over ett igenvaxande hygge och har tre efterfol-
jande tvéra och svara trampkurvor. Speciellt den sista
vansterbojen stéller stora krav pa styrka och teknik pa
akaren. Farten ar inte maximal men den réacker da
teknisk fulldandning krévs for att inte vurpa.

Betyg: 4 vallaklossar.

6. Femtons U-ramp

Nu &r vi uppe i elitskiktet av svara backar. Vi borjar
med Femtons u-ramp som dr en héghastighetsbacke
néastan langst bort pa gamla femton. Backens styrka
ar framforallt den mycket hdga toppfarten, kurvor ar
onddiga med sadan lutning. Kort och intensiv. Bot-
ten pa u-et (backen gar ner och sedan lika mycket
upp igen) ligger pa ett gammalt hygge. Vid snabbt
fore ar kompressionen enorm har! Vid blasigt vader
kan sparet istallet driva igen vilken jag kan lova &r
dramatiskt och forvanande. Ett fall har kan vara foro-
dande for savél halsa som utrustning. Strax innan
backen finns en skylt pa finska som formodligen
varnar for svarigheter. Denna hinner man emellertid
aldrig lasa men kan vara bra att memorera for den
orutinerade dkaren. Harsalagret 1983 sag blais och
skare. Att ligga bakom Ragge hér och beskada hans
vurpa var sannerligen en frojd for bade kropp och
sjal! Tva brutna stavar och uppskurna lappar och
kinder blev resultatet.

Betyg: 5 vallaklossar utan tvekan.

7. Korkskruven

80-talets absoluta vérsting utan tvekan. Min person-
liga favorit. Backen har dock inte varit preparerad nu
pa manga ar. For att hedra minnet av backen har jag
dock sparat den sjélv vid ett flertal tillfallet vilket
varit nog sa dramatiskt. Vid maximal satsning ar
backen néstan omgjlig att klara utan fall, ty den &r
smal, snabb kurvig och gropig. Ragge har utbildat en
och annan fegis i denna utforskérningarnas gigant.
Orangea skyddsnét 1&ngst ner ledde nog mer till skid-
och benbrott &r det skyddade. Rafflande! Sly har nu
borjat véxa i sparet och en attraktion av toppklass har
gatt forlorad.

Betyg: 5 vallaklossar postumt.

8. Harsatjarnsbacken

Ocksa en backe som numera sallan far upplevas efter
att sparsystemet soder om sjon gjordes om for ett par
ar sedan. Denna prepareras endast vid mycket god
snotillgang. Vid snabbt fore ar den en hissnande
upplevelse. Sparet brukar alltid vara déligt eftersom
manga fegisar plogar i den langa serien av hoger- och
vanstersvangar och tat granskog. Korsningen med
vdgen langst ner ger sjavlklart pluspodng. Minnet
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fastnar vid ett av mina forsta Harsalager. | skarklister-
fore upplevde jag for forsta gangen denna excep-
tionella rodelbana. Det hela resulterade i en duktig
vurpa nar Henke Stjernstrém framfor mig fastnade i
en uppstickande rot och en nagot tyngre pappa
Stjernstrém bakom tryckte ihop oss till en hog av
skidor, stavar och darrande kroppar.

Betyg: 5 vallaklossar saklart.

9. Skalsvallsbacken

Nu snackar vi varldsklass. Denna 6kénda backe ligger
endast nagot hundratal meter efter u-backen langst
bort pa femton. Allt en utforsalskare kan begara finns
hér sasom god fart, ojamnheter, kurvor och dra-
matik. Det ar smal och sparet ar ofta daligt. Med
pannlyse dr backen ar vérsting. Undrar om det finns
nagon som akt sparet och inte noterat ett fall har.
Speciellt fin &r backen pa forsasong med dalig snétill-
gang. Da kommer de otaliga ojamnheterna verkligen
till sin rétt och ett fall kan kdnnas ordentligt i svan-
skotan och ryggen. Absolut inget for oerfarna. Har-
ald Stjernstréms favoritbacke.

Betyg: toppbetyg 5 vallaklossar med plus i
kanten.

10. ”Gamla-femton-baklangesbacke-
fran-kojan”
En backe endast for mycket garvade och slipade

skidorienterare! En absolut vérsting i —n
internationell toppklass. =" R
Denna séllan prévade - -\,test A
upplevelse &r nagot som \ past - -
verkligen sitter i hjartroten. “‘ ==

En tdmligen rak backe med

endast en kurva till vanster efter vdgkorsningen.
Upplevelsen ligger dock i den kolossala lutningen
vilken medfor en fruktansvard hastighet for akaren.
Sjalva vagovergangen bildar ett duktigt hopp pa
minst tio meters luftfard. Dar kan man antingen
vélja backhopparstilen och blunda och hoppas pa det
bésta eller forsoka svanga sa mycket till vénster det
bara gar nar man &r i luften for att 6verhuvudtaget
klara kurvan nar man landar. Som gradde pa moset
ar de motande trotta akarna med nedbdjda huvuden
pa védg saxande uppfor! Vid luftfarden efter vagen ar
man vél dold for motande akare. Pluspodng aven har.
En av mina absoluta personliga favoriter. Vérstingar-
nas varsting. Den som klarar denna med full satsning
och samtidigt tittar ner och laser kartan till nésta
kontroll &r en utférsakare av absolut toppklass, saval
fysiskt som tekniskt.

Betyg: Inget att orda om. 5+.
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Jarlas tio
svenska mastare

i -h- " e : .
1978, Alvdalen
Bjorn Reger, Jonas Andersson,

Bengt Hall.
Skidorientering, stafett, H20

1996, Timra

Erik Wiberg e,
Skidorientering, H16 |,
1997, Ulricehamn
Erik Wiberg
Orientering, kort, H18

1996, Timra
Peter Eklund,
Martin
Gustavsson,
Robert Hanning

Skidorientering,
stafett, H20
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Beslut om stadgeandring avseende
”Mastarmedlemskap”

Vid foreningens arsmate den 2 december 2001 beslu-
tades enhalligt om féljande komplettering av fore-
ningens stadgar:

Under rubriken "FORENINGENS MEDLEMMAR”
infGres en ny paragraf 15 med foljande lydelse:

15 § Svenska och internationella mastare

Medlemmar som vinner officiella svenska mésterskap
for seniorer eller internationella masterskap (NM,

EM, VM) for seniorer eller juniorer i orientering eller
skidorientering far standigt medlemskap i foreningen.

Medlemmar som vinner officiella svenska masterskap
for juniorer eller ungdomar i orientering eller skidori-
entering far fritt medlemskap i tio ar per vunnet
masterskap.

2001, Leksand
Elin Andersson-Skantze Standigt eller fritt medlemskap avser befrielse fran
medlemsavgift men ej fran eventuella andra avgifter
sasom exempelvis tavlingsavgift. For ungdomar som
ingar i familjeavgift raknas tiodrsperioden fran det
forsta aret da de skulle ha betalt egen medlemsavgift.”

Orientering, ind+stafett, D16

Som en konsekvens av ovanstdende &ndras numrerin-
gen av efterféljande paragrafer i stadgarna.

2000, Umed
Anders Holmberg
Orientering, ind+stafett, H16

2001, Soderhamn

Anders Holmberg 2001, Leksand

Orientering, klassisk, H18 Martin Harberg
Orientering, ind+stafett, H16

2002, Norberg

Anders Holmberg 2002, Norberg

Orientering, kort, H18 Martin Harberg
Orientering, sprint, H18
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Blano minhkpalsar
L0 Stleamline

Av Fredrik Trahn

Vintern 2001 drog Jarlas langloppssektion for tredje aret i rad
ner till Alperna for annu ett fristilslopp tillsammans med
kortvuxna, svartmuskiga och snabba mellaneuropéer i
fargsprackllga skiddrakter. Denna gang éver 15 000 st i
Engadin Skimarathon i St Moritz i Schweiz.

fter en om majligt &nnu mer snofattig vinter i

Stockholm valde Lasse Englund, Janne Wiberg,
Erik Wiberg och undertecknad det kortaste och mest
|lattakta loppet i langloppscirkusen. 42 km i Engadin-
dalen med start pa 1800 meters hojd néra Italienska
gransen.

Publik i tweedkavaj

Ett par dagars hoghdjdsuppladdning och vallatest-
ning med goda méltider gjorde oss startklara for att
bli framhejad av damer i minkpéls och herrar i engel-
sk tweedkavaj med pipa i munnen.

I det forhallandevis korta loppet dver fyra mil visade
det sig att man kunde bli trétt 4nda. Farten som
drogs upp av taten var som under ett intervallpass
hemma pa golfbanan och VM-medaljéren fran
Lahtis, Peter Schlickenrieder vann en sekund fore
Maurizio Pozzi pa den rekordsnabba tiden 1.24.22.
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Atta efter ”Schlicken”

Erik dansade snabbt fram genom dalen och i de
grander dér sparet gick och det syntes att lite av klip-
pet fran den forna skidorienteraren av vérldsklass
fanns kvar. Erik var 61:a, atta minuter efter "Schlick-
en".

Alla langlopp
trottar ut en pa
sitt eget vis.
Transjurassi-
enne 2000 fick
en att bli sa
genomtrott att
man inte kunde
prata. Engadins
extremt hoga
fart kravde sitt
av laren som i
andra hélften av  Dansande Erik
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loppet fullstindigt stod i brand av mjélksyra. Atta
kilometers svag utforskdrning efter halva loppet tvin-
gade oss att aka bara med benen skejtande da farten
var sa hog sa att armarna inte hangde med.

Sedvanligt gemyt och alpfest efter loppet ramade in
allt till en underbar resa.

Resultat Engadin Skimarathon 2001, 42 km,
15 000 startande:

1 Peter Schlickenrieder, Tyskland 1.24.22
2 Maurizo Pozzi, Italien 1.24.23
3 Tor-Arnet Hetland, Norge 1.24.24
61 Erik Wiberg 1.32.28
338  Fredrik Trahn 1.40.29
1660 Lars Englund 2.12.01
1754 Jan-Erik Wiberg 2.3745

Fotnot: | vintras akte Lasse, Janne och Erik till Est-
land for att tavla i Tartu Skimaraton. Men det &r en
annan historia.
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Skol-SM

forsta "riktiga”
tavlingen 1 Erstavik
sedan 60-talet

Av Peter Sandstrom

Att arrangera tavlingar ar inte alltid sarskilt
I6nsamt. Vi som andra foreningar forsoker
finna de ldnsamma arrangemangen. Matts

Lyckat arran-

Andrée foreslog ett skol-SM arrangemang
fora hosten da han hort att detta ger skaplig

vinst.

Jag tyckte idén att arrangera vid Saltsjobadens Sam-
skola var bra. Det var darfor jag k&nde inspiration
att stalla upp som tavlingsledare nér vi blev tillfra-
gade att arrangera redan 2001. Det & normalt 4-5
ars vantan men vi fick dverta arrangemanget fran
Ostersund pé& grund av datumkollision d& 25-manna
flyttades.

Vi stalldes nu infor uppgiften att genomfora ett
arrangemang med Sportident. Dessutom ordna for-
laggning tva ntter, servera tva frukostar och en mid-
dag samt ett disko. Jérla dr sedan tidigare en erkand
arrangorsklubb. Tidigare satsade vi sa mycket pa vara
arrangemang att verksamheten ibland blev lidande.
Detta ville jag undvika denna gang.
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gemang efter
mycket slit!

Segt med Sport-ident

Med facit i handen skulle fler kunnat engageras i for-
beredelserna av tavlingen. Det kan séttas upp pa
minuskontot denna gang. Det blev véldigt slitsamt
for nagra med jobb fram till tva pa nétterna vid fyra
tillfallen under de tva veckorna narmast fore tavlin-
gen. Det berodde till storsta del pé att arbetet att
hantera alla namn och Sportidentnummer tog oer-
hort mycket tid i ansprak. Varje deltagare skulle ju
registreras for en skola istéllet for den klubb som
man automatiskt ar kopplad till. Vi hade ju heller
aldrig anvant Sportident vid négot tidigare arrange-
mang. Utbildningen i sportident vid tavlingsarrange-
mang fick vi genomfora parallellt med forberedelser-
na.

Vi kom igenom detta slit och kunde sedan njuta av
att allt flot bra vid téavlingarna. Individuell tavling pa
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lordagen och budkavle pa séndagen.

Skolan som forlaggning fungerade sa bra som man
kunnat hoppas. Den hyrs annars aldrig ut for dver-
nattning. Men vi lyckades via bra kontakter med
brandmyndigheten och frémst Nacka Fastighetskon-
tor (l&s Lasse Englund) ordna en vidarekoppling av
brandlarmet till SOS-alarmering. Maten blev mycket
uppskattad och ordnades perfekt av skolans husmor.

Som det alltid varit

Jag trodde dven pa ett bra disko nar familjerna
Andersson/Skantze/Bergstrom anlitades. Det blev
battre &n véntat. Deltagarna var jattendjda. Vi hade
rdknat med lite stok i samband med discot framst
fran andra Saltsjobadsungdomar. Precis sa blev det.
Ett tag kdndes det lite jobbigt. Vi var ca 10 vuxna
som rorde oss utanfor skolan som bésta foréldravan-
drare. Manga forsok att ta sig in forekom men till
slut tréttnade de olika gangen och vi kunde andas ut.
Det &r val som det alltid har varit pa Skol-SM
arrangemang, sa var det ocksa nar jag sprang, men
Skol-SM har alltid varit en tévling som man kommer
ihag som valdigt rolig.

2, !

-
L et ST - T

Anders Holmberg nedanfér statyn
”Den forste orienteraren” vid infarten till Saltsjobaden.
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o-SM

Stockholt! OOf

Nedan foljer nagra citat fran reportaget i Skogs-
sport skrivet av ungdomarna sjalva:

"Det &r ovanligt kul att springa har"
"(jattebra ducshar)"

"Man kan sammanfatta terrdngen med
tre ord: Jobbig, knepig och kul."

"..arets Skol-SM disco blev jéttebra med
en héarlig stamning"

"Maten var verkligen jattegod! De sa alla
jag pratade med."

Vi skall alltsa vara mycket nojda med vart arrange-
mang. Det kanske rent av ar s att vi skall ansoka om
Skol-SM 2006. Vi far nytta av de speciella erfaren-
heter som arrangemanget gav och da har de delta-
gande ungdomarna gatt ut skolan. Ett arrangemang
som ger 6ver 115.000:- i vinst r vart att upprepa.
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Blodslitet
VvsS FAIK-Trampen

Vad valjer du?

Av Fredrik Trahn

Det borjade for tva ar sedan da Jarlamagazinet listade de mest klassiska
tavlingarna inom orienteringsidrotten. Skogssport kontrade strax efterat
genom att i en kronika utse de tuffaste och fjantigaste klubbnamnen.
Jarlamagazinet tar nu stafettpinnen igen och listar har nedan de hardaste
och fjantigaste tavlingsnamnen.

Tuffaste tavlingsnamnen

1 Blodslitet

Hardhet, kalla myrar, tungsprunget och svart som
det bara kan vara i Norge. En stenhard tavling med
ett stenhart namn. Utan konkurrens. En lingvistisk
fulltréff.

2 Haxjakten

Kall varkvall, men dagsvarmen har gjort att det dof-
tar grés inne skogen. Som det bara gor i mars och
april. Varen &r pa gang och Héxjakten ar en klassisk
nattorientering i Skara pa varkanten. Snabbt och
svart. Klockrent namn.

3 Hoknatten

Ma vara en plojtavling med fest efterat i Sundsvall
varje host. Men namnet pa tavlingen &r underbart.
Det andas jakt, lurpassning, sekundraffel och
svettdimma runt virrande halogenlampor. Jag ryser.

4 Stockholm City Cup

Inte sérskilt klassiskt och mytomspunnet. Men kann
pa namnet. Suverant modernt och ungdomligt. Rent
och rakt. Speglar precis vad det ar; sekunddramatik i
huvudstadens parker. Och namnet &r ju kilometer
fore det tontiga namnet Park World Tour.

5 Jukola

Inte nog med att vérldens tuffaste budkavle ocksa &r
den mest valarrangerade - den har ocksa ett stenhart
namn. Lat det komma Gver dina lappar: J-U-K-O-L-
A. Ultrafinskt sa det forslar.

6 Algdrevet

En tévling som gatt i graven. Men namnet ar klas-
siskt och lever kvar inne i sura nylonstéll och trotta
muskler. Kanske vél mycket naturromantik i namnet
for att det ska finnas hogre upp pa listan.
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Fjantigaste tavlingsnamnen

1 FAIK-Trampen

Va f-n dr det har? Nan cykeltavling for verviktiga
pensionarer? Inte sa konstigt att ungdomar valjer
andra idrotter fore orientering nufortiden. God natt.

2 Trekvéllars

"Ska du med och ta en 6" sdger de pa jobbet.
"Njaa... dhum... jag ska springa Trekv.... nej, jag
ska trana ikvall, tyvarr". Man skdms ju bara 6ver
namnet. Nar ska orienterare ldra sig?

3 Korppropagandan

Jopphejdi...jopphejda! Har haller vi varandra i han-
den och mar bra tillsammans. Men ingen vill vara
med, och det &r vél inte sa konstigt med ett sant
namn.

4 NAIS-Traffen

Vad menas med "triffen" egentligen? Ar det nagot
frikyrkligt méte ute i naturen dar alla mar bra och
dricker varm choklad tillsammans? Suck.

5 MiIK-Korten

Hur kan man ddpa en tavling till detta namn? Obe-
gripliga forkortningar och suffix som andas nord-
stampel sa ingen ens vagar siga namnet pa tavlingen
de ska springa. Pinsamt.

6 Mila by Night

Ett tavlingsnamn som salt sin sjal. Hette Stockholm
by Night forst innan en sponsor kdpte namnet.
Suck... Tacka vet jag den forsta deltdvlingen i hela
tévlingens historia. Arrangerades av Lasse Forsberg
ensam en februarikvall i Orrmossen med snd bris-
tande is. Tavlingen hette inget annat &n Mastnatten.
Det &r ett riktigt tungt namn som speglar vad det var.
Kommersialismen har tagit dod pa orienteringssjalen.

7 Luffarligan
Halla!? Vad haller man pa med? Vem vill springa en
tavling med det namnet....? Stréva utan stress.

JARLAMAGAZINET



Tavlingssamarbetet med
Gustavsberg avbrutet

Av Fredrik Trahn

Efter tva ar har tavlingssamarbetet mellan Jarla
och Gustavsberg tillsvidare upphort. Tré-
ningssamarbetet fortsatter dock i viss man.

Samarbetet borjade pa traningsniva for att sedan

innefatta kavlesamarbete pa ungdomssidan och pa

slutet dven i junior- och seniorklasserna. Samar-

betet gav stora framgangar med bland annat segrar

i Ungdomens Tiomila och Tiomilas ungdoms-
klass. Samarbetet mellan klubbarna kom att

diskuteras livligt i orienteringssverige dér asikterna

var manga om det var rétt eller fel att samarbeta

pa detta satt.

Infor arets varsasong var Jarla installda pa att fort-

satta som forra aret. | Gustavsberg var asikterna

annorlunda.

Gustavsbergs ordférande Sara Hektor berattar:
— Pa ett allmant valmote i november forra aret

hade vi en omrostning om hur vi skulle gora.
Majoriteten i klubben tyckte att vi skulle fortsatta
samarbetet och réstningen visade ocksa det.
Elitkommittén hade inte samma uppfattning. Pa
arsmotet i februari hade vi en ny omréstning dar
resultatet blev tvart om, att vi inte skulle fortsatta
samarbetet.

Trots det avbrutna samarbetet har Jarla fortsatt att
fa fina framgangar. Bland annat forsvarade Jarla
segern i Ungdomens Tiomila i ar, utan hjélp fran
Gustavsberg.

Bade Gustavsbergs ordférande Sara Hektor och
Jarlas ordférande Nils Nilsson betonar dock att
klubbarna &r lyhérda och dppna for ett eventuellt
fornyat samarbete i framtiden, framforallt att
utveckla det pa traningssidan. Nasta ar arrangerar
Jarla och Gustavsberg bland annat en orienter-
ingsresa tillsammans till Schweiz.

Valkomna till Jarla!

Tjugotva personer har i ar tagit det ratta beslutet att bli nya

medlemmar i Jarla IF OK. Vi 6nskar dem sjalvklart vdlkomna
och hoppas att fa se dem under manga givande ar klubben.

Nya medlemmar 2002

Mikael Bengtsson
Fredrik Brandhorst
Anna Brandhorst

Johan Brandhorst

Dilligensvagen 41
Kranglans Vag 5
Kranglans Vag 5
Kranglans Vag 5

131 48 Nacka
131 41 Nacka
131 41 Nacka
131 41 Nacka

Sodermannagatan 57 116 66 Stockholm
Kéarrgrand 137 162 46 Vallingby
Gotgatan 31 116 21 Stockholm
131 41 Nacka

Mats Lagerkvist
August Lindgren
Magnus Lindberg
Per Nilsson Moréanvagen 10

Carl-Erik Nyqvist ~ Strandvagen 8

133 36 Saltsjobaden

Mabher Sharifi Berguddsvagen 95 133 33 Saltsjobaden

Erik Brandhorst
Max Brandhorst
Johan Bryggare
Carina Basén
Hayato Fagerfjall
Jorgen Gustafsson
Lars Hagberg

Petter Haraldsson

Kranglans Vag 5
Kranglans Vag 5
Valutavagen 35
Torplyckegréand 156
Avrtillerigatan 87
Alviksvégen 76

Atterbomsvagen 38

131 41 Nacka
131 41 Nacka
129 34 Hagersten
162 44 Véllingby
115 30 Stockholm
167 53 Bromma
112 59 Stockholm

Hemmesta Dalvag 33 139 30 Varmdo
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Johan Strandberg
Mikael Vannesjo
Johan Wikner

Tove Osterman

Dalhuggenvéagen 2
Vanadisvagen 18

Préastgatan 19

Finn Malmgrens v 10

134 60 Ingard
113 46 Stockholm
111 29 Stockholm
121 38 J-hov



"En av de allra

basta

Av Arsfestpatrullen

Novemberdimman och diset lag som
ett lock Gver stan nér stora delar av
Jarla samlades en tidig gryningsmor-
gon utanfor Centralen.

Arets Arsfestarrangdrer Peter, Kerstin, Anke och Eva-
Lotta hade satt samman ett digert program som for
vissa skulle visa sig halla i sig nara ett helt dygn.

Temat "Fran kust till stad" var ett genidrag som alla
gillade. Med start i Dalar6 och malgang pa Jarlagar-
den kunde man tanka sig att manga skulle vika sig
tidigt. Det visade sig vara helt fel da livebandet
vagrade att sluta spela forran pa morgontimmarna.

Jarlas Arsfestpatrull Lars Goransson och Fredrik
Trahn &r téliga Arsfestare. Tillsammans har de varit
pd alla Arsfester sedan mitten av 80-talet och det &r
inte manga ganger som de inte lamnat skeppet sist,
precis innan det rimnat. Utfestade och uppluckrade
men vl medvetna om hur betygen ska séttas. Topp-
betyg har varvats med bottennapp.

Ening Arsfestpatrull

| &r var dock Arsfestpatrullen helt enig om utl3-
tandet: "En av de absolut bésta vi varit pa, kanske
rent utav den bésta i Arsfesten i modern tid. Jérlagar-
den var en kokande svartklubb".

"Genomtankt, omtianksamt, med kéansla, stil och
rock “n roll. Alla fick vad de talde", mumlade
Fredrik med vickningen i halsen pa vdg hem pa mor-
gonkroken.

Lasse dristade sig till detta utlatande i baren:

"l &r har jag rockat pa nattklubb i Ukraina, Norge,
Australien, Sverige och i Soderhavet, men inget slar
Jarlagarden det hér aret.”

Vi tackar, bugar och rekommenderar de som inte var
dér att ansluta nasta ar. Inget latt koncept att sla, det
ar vél egentligen bara 90-arsjubileumsfesten 2004
som kan komma med nagot storre.
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Glada miner trots lang vag. Marie, Tove, Géran, Bosse
och Helene har fatt upp farten..

Nisse, Lasse och Anders Brinkman later sig val smaka
vid korvstationen efter nan mil.
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— och hur rumsren
verkar den historien
vara som Danne drar
fér Hasse?

till Nacka

”Kolla vad jag
hittade under en
sten i skogen!”
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Tove sprang hem

julskinkan

Arets Skinklopp och Arsmdte samlade rekordménga
deltagare pa Jarlagarden sondag 8 december.

sex minusgrader och med en l4tt snépudrad

Orrrmosse visade sig Tove Osterman vara i en klass
for sig nér det gallde att i forvag gissa sin sluttid.
Med sju sekunders felmarginal var hon ohotad seg-
rarrinna pa Hasse Holmbergs bana och hon bel6-
nades med en ordentlig julskinka.

Julgrét och prisutdelningar for arets insatser féljde
tavlingen innan Arsmétet tog vid. Putte Havrén
mandvrerade ordférandeklubban skickligt genom
dagordningen dér foljande mest intressanta punkter
avhandlades:

Styrelsen for 2003 ar: Ordférande: Nils Nilsson.
Ledamoter: Christina Bergstrom, Fredrik Brand-
horst, My Heinrup, Hans Holmberg, Christer Karls-
son, Peter Sandstrom. Suppleant: Gunilla Kreiss.

Avtackades ur styrelsen gjordes: Kristina Osterling,
Annika Sundvall, Lars Vannesj6. Ingrid Osterling
avtackades ocksa som avgaende kassor.

Informationskanalerna i Jarla: En diskussion kring
de informationskanaler vi har i klubben fordes.
Manga asikter noterade och beslut togs att styrelsen
ska ta de till sig och komma med ett forslag pa battre
utnyttjande av kanalerna dvs. Veckomejlet,
Manadsinfo, JIF-Info, Hemsidan, Jarlamagazinet,
Telefonsvararen, Postutskick och Anslagstavlan.

Kampanj riktad till foretag: Styrelsen redogjorde for
de 6kade kostnaderna som den 6kade verksamheten
fort med sig och presenterade ett projekt for dkade
intakter. Forslaget bygger pa Bidragskommitténs

arbete med att knyta sponsorer och samarbetspart-
ners till Jarla. Detta kan ske pa olika sitt som exem-
pelvis uthyrning av Jarlagarden eller kop av reklam-
plats pa till exempel klubbdrakten, Jarlagardens
informationstavlor, hemsidan eller klubbtidningen.
All hjélp att 6ka intékterna till klubben vélkomnades
sjalvklart.

Styrelsen tackade alla medlemmar for ett lyckat 2002
och halsade valkommen till ett &nnu battre nasta ar
med féljande slutord:

"Ar 2002 kommer att g4 till historien som ett av de
basta hittills. Tavlingsframgangarna, traningsinten-
siteten och de stora ungdomskullarna motiverar detta
omddme. Juniorer, ungdomar och inte minst alla dukti-
ga ledare &r varda allt berém.

Det maste dock konstateras att vi inte natt alla vara
mal for aret. Trots att vi fatt manga nya medlemmar
har vi inte 6kat medlemsantalet totalt, eftersom vi inte
har lyckats behalla alla tidigare medlemmar. Vi har
inte heller uppnatt det ekonomiska resultat vi hade
ténkt oss och det &r nddvandigt for en fortsatt utveck-
ling av var verksamhet att vi lyckas hitta nya inkom-
stkallor.

Styrelsen tackar alla medlemmar for det gangna aret
och ser med tillforsikt fram mot ett nytt bra Jarlaar.”

De som 6nskar ett exemplar av verksamhetsberat-
telsen och den ekonomiska forvaltningsberattelsen
for 2002 kan kontakta styrelsen.
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Ordférande
blickar
framat.
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Silly Season

Rykten kommer och rykten gar. En del ar
sant och en del inte. Hur det blir vet man
egentligen aldrig forran vid varens forsta

och annat

skvaller

Bjorn Larsson, 17 ar, fran OK Alvsjo-Orby kommer
enligt honom sjalv att tavla i Jarlas farger fran och
med 2003. Bjorn dr duktig forstastrackslopare och
var forst in pa forsta strackan pa Ungdomens Tiomila
i somras. Bjorn vann ocksa H18 lang pa Femdagars.

Kennet Hanning, 22 ar, gér tillbaka till Jarla efter
fem ar i Haninge SOK. Kennet brukar mest synas i
de stora kavlarna. I varas var han inne ett par minut-
er efter taten pa forstastrackan pa Tiomila.

David Healy, 19 ar, fran Irland har varit med och
tranat med Jarla under hosten. Healy studerar i
Stockholm och kommer 2003 att finnas i Jarlas farg-
er. Healy var med pa junior-VM i Spanien i somras.

Erik Bostrom, 15 ar, och han bror Olle Bostrom, 13
ar, fran Enebybergs IF har tranat med Jarla under
hosten. Till Jarlamagazinet sager de att de kommer
att finnas i svartvitt nasta ar.

Erik Wiberg, 23 ar, ar snart klar med universitet-
spluggandet i Umea och kommer att flytta tillbaka i

tavling. Alltsa vilka personer som byter
klubbar. Silly Season helt enkelt.

Jarlamagazinet presenterar har de senaste

nyheterna och svallret.

stan i sommar. Da lar vi fa se mer av honom. Just nu
ar malet att forbattra vinterns 258:e plats pa Vasalop-
pet. Torbjorn Engberg, 26 ar, lar dock bli kvar i
Umea ett tag till men rapporterar skidtraning tillsam-
mans med Erik.

Jérlas tredje Umeabo, Christoffer Sandberg, 26 ar,
har under hésten pluggat en utbytestermin i

Ecuador, men sdger ocksa att han &r pa vég att byta
till en narmare klubb da han inte planerar att komma
till stan pa dnnu ett tag. | Sydamerika har i host dven
Mattias Cleasson, 26 ar, varit. Han har gjort sitt exa-
mensarbete pa KTH i Argentina och rapporterar viss
underhallande traning.

Jakob Jansson, 22 ér, dr igang och tréanar sa smatt
igen efter ett par lugna och universitetspluggande ar i
Uppsala. Till Jarlamagazinet sdger han att han kom-
mer att springa sparsamt under nasta ar men siktar
pa riktig comeback 2004.
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Karin samlar sig for en ny sésong.
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Placering Natt-KM Kort-KM Terrdng-KM Dag-KM Summa

1 Johan Andersson 25 20 25 25 95

2 Axel Mattsson 25 25 20 20 90

2  Ellen Jansson 20 25 20 25 90

4  Lena Jansson 25 25 13 25 88

5 AnnaHall 20 25 17 25 87

m 5 Hilda Mattsson 25 17 25 20 87
7  Hugo Nissar 20 14 20 25 79

7  Jonas Sandstrom 17 20 17 25 79

! 7  Klara Hall 17 17 25 20 79
10 Goran Andersson 25 25 0 25 75

1 11 Joel A-Skantze 25 0 25 20 70
11 Rebecka Heinrup 20 25 0 25 70

11 Yvonne Rogell 25 0 25 20 70

C 14 Celia Svedhem 25 17 20 0 62
14 Malin Sandstrém 25 20 17 0 62

16 Kerstin Sandstrom 20 0 17 15 52

I 17 Lars Vannesjo 17 0 17 17 51
18 Nils Nilsson 0 0 25 25 50

| 19 Gunilla Kreiss 15 0 14 17 46
20 Gustav Grandin 25 0 20 0 45

. m 20 Johan Brandhorst 20 0 25 0 45
- 20 Johan Strandberg 25 20 0 0 45
20 Marika Skantze 0 0 25 20 45

24  Guje Almroth 17 0 0 25 42

H 24  Linnea Vannesjo 14 14 14 0 42
26 Dan Engberg 0 0 20 20 40

m 26 Jan-Erik Wiberg 20 0 0 20 40
28 Kalle Andersson 20 17 0 0 37

28 Siri Engberg 0 0 20 17 37

H 30 Tove Osterman 0 20 15 0 35
30 Fredrik Brandhorst 20 0 17 0 37

32 Max Brandhorst 17 0 17 0 34

i 33 Anders Platt 0 15 0 17 32

33 Bo Andersson 0 15 0 17 32

33 Leif Mattsson 0 17 0 15 32

L 36 Oskar Radberg 0 0 17 15 32
37 Anna Wagstrom 17 0 0 14 31

38 Erik Amberg 0 15 15 0 30

38 Erik Fornander 15 15 0 0 30

38 Helene Osvald 15 0 15 0 30

38 Linnea Fornander 15 15 0 0 30

42 Eva-Lotta Hall 14 0 0 14 28

N 43 Anders Hall 0 0 0 25 25
43 Anders Holmberg 0 25 0 0 25

43 Bengt Hall 0 0 25 0 25

O 43 Erik Mattsson 0 25 0 0 25
43 Hans Holmberg 0 25 0 0 25

43 Karin Sérenssen 0 25 0 0 25

O 43 Malin Wiberg 0 0 0 25 25
43 David (fran Irland) 0 0 25 0 25

51 Elin Andersson-Skantze 0 20 0 0 20

51 Elisabeth Argus Léangberg 0 0 0 20 20

51 Fredrik Trahn 0 0 20 0 20

51 Ida Vinell 0 0 20 0 20

51 Jan-Olof Norén 0 20 0 0 20

! 51 Johan Sundvall 0 0 20 0 20
51 Karin Harberg 0 20 0 0 20

51 Lars Goransson 0 0 0 20 20

m 51 My Heinrup 0 0 0 20 20
51 Oskar Lindberg 0 20 0 0 20

51 Peter Sandstrom 0 0 0 20 20

@ 51 Rolf Karlsson 0 20 0 0 20
63 David Andersson-Skantze 0 17 0 0 17

1 63 Ida Andersson 0 17 0 0 17
63 Kerstin Fredriksson 0 17 0 0 17

63 Linnea Léangberg 0 0 0 17 17

I 63 Moa Nissar 0 0 0 17 17
I 63 Tomas Grelsson 0 17 0 0 17

63 Johan Bryggare 0 0 17 0 17

70 Anki Holmberg 0 15 0 0 15

70 Christian Jutvik 0 0 0 15 15

70 Leif Rogell 0 0 15 0 15

70 Linnea Almroth 0 0 0 15 15

73 Tommy Fornander 0 14 0 0 14

73 Ville Jutvik 0 0 0 14 14

73 Anders Brannstrom 0 13 0 0 13

73 August Lindberg 0 13 0 0 13

73 Helene Ostling Mattsson 0 0 0 13 13

73 Sylvia Brannstrom 0 0 12 0 12
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Plac.Namn Natt Dag Sprint Kort Sammanlagt

1 Anders Holmberg 239 234 234 707
2  Elin Andersson-Skantze 226 243 224 693
3 Erik Mattsson 202 253 171 181 636
4 Nils Nilsson 166 202 232 151 600
N 5  Petter Haraldsson 165 217 200 582
6  Johan Brandhorst 171 187 140 198 556
O 7 Axel Mattsson 161 166 111 180 507
8  Erik Brandhorst 212 75 219 506
9 David Andersson-Skantze 181 110 119 181 481
O 10 Malin Sandstrom 132 168 174 474
11 Karin Sérensen 193 110 106 143 446
N 12 Martin Harberg 164 150 129 443
13 Joel Andersson-Skantze 218 74 147 439
14 Johan Strandberg 139 118 181 110 438
q) 15 Maria Andersson 182 144 94 420
16 Karin Héarberg 136 129 61 148 413
17 Rebecka Heinrup 127 121 160 408
L 18 Ake Hall 90 164 132 386
19 Kalle Andersson 78 163 113 354
m 20 Rolf Karlsson 155 94 104 353
21 Ellen Jansson 192 156 348
Q 22 Leif Mattsson 95 159 119 123 337
23 Yvonne Rogell 158 106 73 337
- 24 Peter Sandstrom 73 128 133 334
n O 25 Johan Andersson 152 161 313
26 Anna Hall 68 134 106 308
[ ] 27 Bengt Hall 125 173 298
28 Klara Hall 149 139 288
I 29 Lena Jansson 243 243
30 Linnea Léngberg 158 82 240
E 31 Fredrik Barndhorst 114 120 234
32 Ulla-Britta Hall 90 140 230
33 Hilda Mattsson 145 29 40 214
D 34 Goran Andersson 211 211
35 Anders Platt 67 66 67 67 201
36 Riggan Frandén 113 78 191
37 Elisabeth Argus-Langberg 94 95 189
m 38 Anders Hall 45 75 66 186
39 Gunilla Kreiss 66 113 179
H 40 Kerstin Sandstréom 169 169
41 Ingvar Larsson 167 167
m 42 Jonas Sandstrom 161 161
43 Celia Svedhem 59 92 151
n 44 Max Brandhorst 139 139
u 45 Erik Amberg 66 70 136
46 Jan-Erk Wiberg 132 132
m 47 Gustav Grandin 34 97 131
48 Viktor Karlsson 98 27 125
49 Hugo Nissar 119 119
50 Marika Skantze 103 103
m 51 Siri Engberg 101 101
52 Erik Fornander 100 100
m 53 Bo Andersson 45 55 100
54 Oskar Lindberg 94 94
55 Ida Andersson 91 91
— 56 Sanna Larsson 77 77
57 Linnea Fornander 65 65
L 58 Jan-Olof Norén 60 60
59 Kristin Andrée 60 60
:m 60 Eva-Lotta Hall 55 55
61 Johan Sundvall 45 45
ﬁ 62 Mikael Refors 41 41
63 Robert Hanning 37 37
64 Annika Sundvall 33 33
65 Helene Ostling-Mattsson 29 29

Tre av fyra DM-tavlingar medréknas i totalpoangen, fet stil = distriktsméastare
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Het

Nylon

Landslagsjuniorer

Anders Holmberg och Martin Har-
berg har tagits ut till svenska
juniorlandslaget fér 2003. Junior-
VM avgors 7 - 12 juli i Estland och
Nordiska Masterskapen i Flen1 -4

maj.
L]

Mest poang

Jarla IF OK var 2002 den klubb
som samlade mest podng i Silva
Junior Cup fore Tullinge SK. Sju
|opare fran Jarla tog sammanlagt
738 poéng. Anders Holmberg slut-
segrade i H18 och Johan Strand-
berg var fyra i samma klass.

[]

Harsalager

45 personer ar anmalda till skidl&-
gret i Harsa 1 - 5 januari. Skid-
kommittén utlovar ett par ordentli-
ga teknikpass bade for skidteknik
och skidorientering. Deltagarlista
sitter pa anslagstavlan pa Jarlagar-
den.

50-aringar

Bosse Andersson, Putte Hévrén,
Tord Jansson och Brigitta Johans-
son har uppnatt den myndiga
aldern av 50 ar. Ingrid Osterling
och Ragnar Lindgren har fyllt 60
ar. Georg Dahlberg har fyllt 80 ar.
Jérla lyfter pa hatten och vélkom-
nar till nya tavlingsklasser.

[]

Arrangeman pa gang

Den 25 januari arrangerar Jarla en
nartavling i skidorientering. Som
vanligt ar vi ocksa delarrangor av
Stockholm City Cup under maj
och juni. S6ndag 5 oktober
arrangerar vi en dagtavling klassisk
distans i Orminge.

[]

Familjen Engberg véxer.

Sedan forra Jarlamagazinet har
Torbjérn Engberg och hans fastmo
Lollo fatt en dotter Tilde. Redak-
tionen grattar och hélsar Tilde
valkommen till Jérla.

90-aring

2004 fyller Jarla 90 ar. Rakna med
tunga jubileumsaktiviteter.

Davve drar ivag mot nya mal.

Redaktionen 6skar alla en

Bra Jul

&
Ett Festligt Nytt Ar
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