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R E D S

R U T A

Lat oss giva VM-testen till

Sveriges basta tavling 2004

nart kan vi ligga dnnu ett mycket bra r till han-

dlingarna. Under 2003 har vi héjt oss ett
ordentligt snéipp resultatmissigt, triningsmissigt,
organisationsmiissigt och deltagarmissigt. Man kan
nog siga att vi i ir ocks3 har befist positionen som
Sveriges bista ungdoms- och juniorklubb.

Bakgrunden till det hir 4r forstis duktiga aktiva
men sjilvklart en enorm ledarinsats. Det ir fan-
tastiskr att se hur mycket tid minga personer ligger
pa Jirla utan ett 6re i gengild.

Resultatmisssigt har vi bland annat haft fyra I6pare
pa junior-VM, en tredjedel av truppen. PA NOM
tog Anders och Martin var sitt brons och pd SM
kammade vi hem fyra guld, tre silver och ett brons
med Martin som obeveklig SM-kung.

Tvaa pid Ungdomens Tiomila, 57:a pd Tiomila, 50:e
pd Jukola och 36:a pd 25-manna ir en svit som
minst sagt ir pi uppatgiende.

Sist men inte minst fortsitter Anders Nissars trin-
ingsengagemang i Jirla att viicka uppmirksambhet.
Det "pratas Jirla” i orienteringssverige-idag.

Visserligen ir drets sista mdnader inte de mest trin-
ingsintensiva for orienterare. Dock har jag noterat
ett stort bortfall av Jirlas elitlépare pa tis-
dagstriningarna. Anledningen ir att en del trinar
med en friidrottsklubb just di och att andra trinar
hemma pi egen hand. Olyckligt tycker jag.

Jarlagarden av sociala sjal

Min filosofi har alltid varit att tisdagstriningen pd
Jirlagdrden alltid ska prioriteras av sociala sjilv.
Tycker man inte att triningen ger den kvalitet man
vill ha fir man képa det dnda. Sedan fir man kéra
de riktigt hdrda passen de andra dagarna i veckan
istillet. Till Jirlagdrden kommer man alltid p3 tisda-
gen éven om man inte kan trina av nigon anled-
ning, exempelvis skada eller sjukdom. Hir tar man
en bastu, kikar middag och surrar med polarna. En
nog si viktig trining for en sjilv och for klub-
bkinslan.

Jirlas tavlingsdrike har varit med ett tag nu och bér-
jar bli riktige igenkind. Designen av Torbjérn Eng-
berg och Tommy Nordlander har nu hiingt med i
sju dr och den hiller nog ett par ir till innan det ir
dags for en uppgradering. Aven trinings- och Gver-
dragsoverallen frin No Name ir ypperlig. Vad jag
diremot skulle vilja se i sortimentet ir en ny skid-
drikt och representationsklider. Sjilv har jag som

uppdrag att ta fram et forslag pd en snygg svart
Gore-Tex-jacka for kalla vir- och hésttivlingar.

Apropa klider sa horde jag att gamla Jirlaklider stir
hégt i kurs pa svarta marknaden. Till exempel Jirlas
vinréda och glansiga WCT-jacka frin 1982 som gir
for en femhundring. Ténk bara vad retrokliderna
som visades i Jirlamagazinet nr 1/2000 betingar for
pris!

Jag kan inte ldta bli att dterigen komma in pd temar
felstampling i Jirla. Detta for att jag gnade igenom
resultatlistan frin O-ringens 5-dagars i somras.
Glidjande var det att se att Jirla hade 74 startande,
vilker i sig mdste vara ett rekord. Chockad blev jag
dock niir jag sig att 22 av dessa hade stimplat fel
eller brurit, nira 30 %. En ruskig siffra egentligen.

Sen att Jirlalopare stimplade fel pa tivlingar som
Jukola och VM ocks4, ir bara en krydda pa moset.
Forra dret funderade jag i Jirlamagazinet kring
stimplingstrining under stress i Jirla. I ir tror jag
nog att jag fir anbefalla det.

Tillbaka till Ava Norra

Nista 4r fyller vi 90 &r. Jag ser redan fram emot allt
som kommer att hiinda under 2004. Jag ir &verty-
gad om att vi kommer att prestera innu bittre resul-
tat in i dr, bli fler medlemmar och att jubileum-
stiavlingen med VM-testen pi Ava Norra kommer
att bli ndgot alldeles extra. Lit oss alla gora den till
Sveriges bista tivling 2004 som vi alla hjilper till att
locka mycket deltagare till.

D3 kan vi passa pd ate visa att Jiirla inte bara 4r
Sveriges bist organiserade ungdoms- och junior-
klubb. Vi fir dillfille att visa att Jirla 4r en stark
klubb med bra verksamhet i alla dldrar samtidigt
som vi orkar med att bli en elitklubb som behiller
Jirlas sjil. Ingen ska heller behova tvivla pa att vi dr
en av Sveriges biista arrangorsklubbar.

Sist men inte minst si vankas det Jubileumsfest
nista dr. Hall i dig i viintan pd inbjudan!

God Jul och
Gott Nytt Ar

Fredrik Trahn
Redaktsr
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Martin Harberg

av Varmland

Av Martin Hﬁrberg
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Detta SM kommer jag nog aldrig att glomma
eftersom att det blev sd mycket bittre in jag
vintat mig. Infér SM sd tog jag och min triinare
Carsten fram en ny formtoppningsplan fér att se om
det fanns ndgot extra att hiimta ur min kropp. Det
gjorde det tydligen, eftersom att jag lyckades vara i
mitt livs form under denna vecka.

Sprinten

P sprinten sd trodde jag att det bara var ate stiilla dit
skorna, eftersom att jag vann denna distans forra
dret. Kanske inte riktigt s& men jag visste i alla fall
vad som krivdes for att vara med i toppen. Jag tinkte
att dom som var ildre hade gict upp en klass och art
det faktiskre inte fanns s& manga hot frin dom som

klivic upp till min klass. Detta visade sig nu vara helt
fel vilker jag fick veta vid varvningen nir jag var en
bit frin titen. Efter det insig jag vad som héll pa ate
hiinda och jag 6kade farten och med fartskningen s3
fick jag faktiske in flytet i orienteringen, och det
riickte till segern. Underbar start pi SM-veckan!

Klassiska

Klassiska distansen var nigot som jag var ridd for
eftersom att jag hade brint allt mitt krut i kvalet
férra dret for att jag trodde ate det skulle var svare ate
ta sig till final. Sd i dr tog jag kvalet som vilken
tiavling som helst, diir jag bara fokuserade p3 orien-
teringen och inte [6pningen. Det visade sig att jag var
en av de fi som inte bommade nigonting i den svira

Martin i Guldstolen — Den
ledande loparen fick sitta pa
en uppgyggd stol och invinta
konkurrenternas resultat.
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terrangen. Jag vann mitt kvalheat med nistan fyra
minuter, vilket gjorde att jag fick en bra startposition
till finalen.

Det var nog detta uppligg som gjorde att jag hade si
mycket att ge i finalen. I finalloppet stimde allt och
jag var helt fokuserad till dess att det dterstod ett fital
kontroller, d4 jag tinkte pd hur bra det hade gt och
vips sa bommade jag tva kontroller i rad. Jag hade
dock bérjat s bra att det riickre till seger. Fantastiske!

Natten

Natten var den distans dir jag inte lade ner nigot
krut alls pA mental uppladdning eftersom att jag viss-
te att det var s 6ppet, genom den gemensamma
starten. S3 jag tog det bara som vilken nattcup som
helst. Men jag ville orientera sjilv hela vigen si att
jag kunde vara siker pa var jag var och springa sikra
vigval dir kontrollpunkten var svir.

Jag hade ldnga gaffeln forsta varvet, jag varvade som
tvia dnd4. Det var d4 jag forstod att det fanns en
chans ate vinna. Men sd kom jag till den tredje kon-
trollen som vi hade haft p3 forsta varvet, dir gjorde
jag misstaget att jag trodde jag visste var den satt, jag
slippte orienteringen och bara rusade in mot kon-
trollen. Detta var den enda bom jag gjorde pa hela
banan men der rickte for att det skulle samlas ihop
en klunga p3 15-talet lopare. Men som tur var sd
hade de andra den linga gaffeln p3 slutet och jag
kunde rycka och springa solo den sista kilometern.
Det var en riktigt skon kinsla att springa in solo pd
upploppet som segrare. Skitskont!

Bjorn Larsson pressade in sig som trea vilket var rik-

tigt kul.

Korten

Infor kortkvalet hade jag svirt att motivera mig artt
springa efter framgéngarna tidigare i veckan. Det var
nog den stora anledningen till min okoncentration
och det antal bomminuter som jag drog pa mig
under kvalet. Men nir jag vil stod vid forstarten pd
finalen si fanns det inget annat 4n att vinna och jag
hade 100% koncentration. Trots det si missade jag
en kontroll ddr jag var fér hetsig och inte anpassade
farten till triingen. Det var en ganska si onédig miss
eftersom att kontrollen hade varit litt om jag bara
anpassat farten.

Jag hirde speakern prata om l6parna som gick i mil
nir jag nirmade mig de sista kontrollerna och det
ledde till en omedveten fartékning som var silvervird
tillslut. Aven om jag sprang i mil som ledare nir de
biista 16parna fanns kvar si brydde jag mig inte
vilken plats jag tillslut skulle f3, eftersom att jag hade
fitr med mig si mycket fina framgdngar tidigare i
veckan. Befriande!

Stafetten

Sedan var det dags for stafetten vilket jag inte har
ndgra som helst problem att ladda f&r eftersom att
man inte springer for sig sjilv utan for laget, jag
gjorde bara ett stabilt orienteringstekniske lopp vilket
gjorde si att jag kunde viixla

i ledningen. Det var
en hirlig kinsla
att f3 avsluta
SM-veckan
med dnnu
ett guld,
speciellt till-
sammans -: o
med Anders \ERALCE
och Petter och QIR L3N
vi var jakligt
glada niir vi birgat
segern efter tre strickor.
Kul ocksd att andralaget var med s3 bra och kom
itta. Tredjelaget med Olle Bostrém som bara 4r 12 4r
kom 28:a och fjirdelaget kom 46:a. Lysande!

Martins SM-resultat 2003

klassisk . ................1:a
(7 7 PR L T W R R [
sprintio e (il S e s gy
L A T T e S K
e R RO 2T

o AR T S e R .2:a

Martin pa vag att krama om
Anders som just har sakrat
guldet pa SM-kaveln
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Foto: Henrik Ericksson, Skogssport
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SM-bilder fran Varmlan

Springer man fort
blir man trott!

En lopare och tre ledare — David, Hasse, Goran
och Mankan
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Med efter-

smak av dill

och metall

Jirla skapade tidningsrubriker nir fyra av
landslagets lopare til%s°

fran Jirla — Elin, Petter, Martin och
Anders. Elin lyckades bemistra gronomra-
dena i gropterringen utanfor Tallinn bist
pa kortdistansen och stafetten. Hir beriit-
tar hon om sin sjitteplats.

arets junior-VM kom

Av Elin A. Skantze

Niir jag fick beskedet att jag fitt en plats till
junior-VM i Estland blev jag otroligt glad och
éverraskad, det var inget som jag ens vdgat hoppats
pd efter den sisongen jag hade gjort. Jag hade inte
alls levt upp till mina egna férvintningar, men mina
testlopp i Tibro infér JVM var riktigt bra rickte for
att ta en plats i laget som skulle dka till Estland och
Pélva tvi veckor senare.

I och med att jag inte ens hade tankar pa att f3 dka
dit sd hade jag inte riktigt férberett mig som jag
kanske skulle ha gjort. Jag hade tvi veckor pd mig atc
forsoka "toppa formen” vilket inte var sd itr. Det var
bara att lita pa sjilvfortroendet. Jag forsskee se till ate
inte bli sjuk och sprang mest korta och intensiva pass
for ate f4 upp farten lite.

Den 3 juni bar det i alla fall iviig med firjan till
Tallinn. Sex killar, sex tjejer och landslagsledarna
Christina, Ismo och Sven-Gunnar. P4 biten blev det
buffé, lite annorlunda med estnisk buffé mot den fin-
ska men det var gott, speciellt fruktbordet. Senare
under resan samlades vi alla i ett konferensrum och
gick igenom hur allt var ordnat med triningspakert,
boende och allt praktiske. Vi hade fem dagar att ack-
limatisera oss pd. Det behévdes for att vinja sig vid
den speciella terringen och minst sagt speciella
maten. Vi bodde i en skola, i klassrum. Tjejerna
delade pA ett, killarna pa ett och ledarna pi ett. |
klassrummen hade de stillt ut singar, de var helt ok
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men man skulle ha tagit med sig paslakan, det var
inte helt frischa filtar ...

Skolan var "delvis” renoverad, f6r att vara i Estland
faktiske vildigr frisch och funkade bra som boende.
De som varit i Estland 4ret innan pa triningsliger
bodde di pa ett sd kallat sporthotell lite lingre bort,
hur det ens kan f3 kallas sporthotell var det ingen
som forstod, si vi hade det bra. Maten var en
upplevelse i sig, det var inte som hemma, verkligen
inte, men det fanns inget annat att gora 4n att dta.
Typiskt f6r den estniska maten var framforallt ate det
hade dill i precis allting och att allting smakade met-
all. I bérjan var det inte sirskilt gott men pd nigot
konstigt sitt vande man sig med dill- och metalls-
maken och tillslut smakade till och med metallte
med dillfil gott till frukost.

Fin negativ kurvbildsorientering

Ater till triningsdagarna, det var som ett trin-
ingsliger, men man fick vilja sjilv precis nir, hur och
om man ville trina. Vdra tvd minibussar gick till de
mest relevanta triningskartorna bide pé formidda-
garna och eftermiddagarna. Sjilv trinade jag alla
pass, mer eller mindre hirt men for mig kindes det
vildigt bra att fi kunna kiinna pi terringen innan
man skulle tivla eftersom jag inte varit dir dret innan
pa triningsldgret som minga andra i truppen.

ISy
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Terringen var delvis mycket 8ppen med fin negativ
kurvbildsorientering, ganska kuperad och p4 sina
stillen vildigt gron med undervegeration, men stora
delar av grénomradena var liteforcerade. P4
sondagskvillen anlinde vir sjukgymnast som sedan
fanns till hands resten av veckan. Hon gav profes-
sionell massage, elektrisk behandling, tejpning av fot-
ter och annat man kunde behéva. Hon hade dock
svirt act fir bort var dillsmak i munnen...

P34 mindagen sprang vi en "Model Event” dir allt sig
ut som det skulle gra pd kortdistansen p3 tisdagen.
Starten var uppbyggd precis som under tivlingsda-
garna, kontrollerna satt i samma hsjd pi model event
som pi tivlingarna osv. Allt for att géra tivlingarna
s rirevist som méjligt. Terrdngen var dven utvald och
skulle vara den terring som var mest lik kort och
klassiska distansen.

Det narmar sig

P4 mandagskvillen borjade det dra ihop sig, efter
lagledarmétet pa kvillen kiindes det verkligen stort,
det var kval ill JVM dagen dirp3, hittills hade det ju
kints som man var pi triningsliger. Vi fick defini-
tioner for dagen dirpd och startlistor. Jag starrade
nist sist i mitt heat, vildigt sként eftersom alla snack-
ade om atrt det var si déligt att starta tidigr eftersom
det skulle bli spar i undervegetationen. I och med att
vi fick definitionerna och hade de gamla kartorna
over omradet si bérjade vi kolla ungefir hur banan
skulle kunna gi. Vi fick vil ut de tre sista kontroller-
na, vilket dr ritr sként Fven om man knappast kan
forlita sig pé att det stimmer, men de gjorde det!
Helt otroligt egentligen.

Jag vaknade pd tisdagsmorgonen, dven denna dag var
det gramulet och fuktigt i luften som alla andra dagar
vi hade varit ddr. Vi blev utskjursade med stora bus-
sar till forstarten som ldg utom rickhall for rc:et. Vi
fick inte dka egna minibussar utan var tvungna att ta
arrangdrernas. Nir jag kom till starten hade de skju-
tit upp starten en timma eftersom de tvi forsta bus-
sarna, bland annat den som Emil Lauri kte i hade
kore fel. Nu hade jag verkligen mycket tid p3 mig,
men det var ritt sként, jag hann tinka igenom allt
och ladda ordentligt. Precis som p3 junior SM s4 var
det 180 stycken i varje klass men uppdelade i tre heat
och 20 gick vidare frin varje heat, till finalen p4 ons-
dagen. Elva av tolv svenskar tog sig vidare till final,
Martin stimplade fel och kte ut och fick ladda om
till klassiska distansen tvd dagar senare.

Moloken
Martin efter
felstamplingen.

Sexa i
finalen

P4 finalen var det
mdnga som bom-
made bort sig pd
de sista tre kon-
trollerna som l3g
1 ett tite gronom-
ride men jag
lyckades hilla
mig riktigt kall
och tack vare bra
teknik kom jag
sexa i mirte forsta
virldsmisterskap!
Jag var kanon-
ndjd.

Foto: Henrik Ericksson, Skogssport

- Hej mamma, jag blev sexal”

Till klassiska distansen lottades jag i forsta startgrupp
vilket var en stor besvikelse. Det kindes helt plotsligt
som om min sjitteplats dagen innan hade betytt
ndgonting for landslagsledarna dven om jag forstod
ate de satt mig i forsta gruppen for att jag var yngst.

Stor besvikelse

Jag startade strax efter férsta start som var klockan
nio. Startdjupet var sedan till 13.50 nigonstans efter-
som det inte var nigot kval till den klassiska dis-
tansen. Klassiska distansen blev for min del drets
storsta besvikelse, kanske den stérsta under hela min
orienteringskarriir egentligen. Jag bommade rejilt pa
en kontroll i bérjan och sen var det svirt att f3 tillba-
ka gajsten eftersom dert kiindes som att jag hade alla
odds emot mig den hir dagen.

Men jag hade ju vinner
som stod for fina svenska
placeringar, inte minst
Helena Jansson som tog
en fin bronsmedalj och

Anders 4:e plats.

P4 fredagen vintade en
efterlingtad vilodag.
Ismo, Christina och
Sven-Gunnar bestimde
ate vi skulle ta en tur till Virska och kolla ps sand-
grottor, vi var vil lagom intresserade i regnet som
stod som spdn i backen, vi ville hellre 3ka till ryska
grinsen och kolla. Efter beséket i grottorna fick vi
som vi ville, vi dkre till ryska grinsen! Vi tyckte inte
art man kunde vara tv4 mil ifrin ryssland utan att

dka dit.

Sk

Anders - ngjd fyra.

Fangade av gransvakter

Vi stannade bussarna tre-fyra hundra meter innan
den skymtande bommen eftersom det plétslige kom
en enkelrikeat skylt. Vi (I6parna, ej ledarna) hoppade
ur bilarna och bérjade g3 bort mot bommen. P3
bommen satt skyltar diir det stod "Forbjuder art
betrida, Estniska grinsen”. P4 varje sida om bommen
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fanns tvé stora censorer. En av oss stiillde sig framfor
“censorn och konstaterade att de inte var pa s vi gick
dver pa andra sidan for att kunna siga att vi varit i
Ryssland nir vi kom hem. Tv3 av oss diskuterade om
de skulle bryta loss en skylt for att ta hem - “det vore
ju coolt”. De vigade inte sd de fick sitta kvar. Bilder
togs innanfor bommen for att dokumentera, sedan
begav vi oss tillbaka till bussarna.

Innan vi hunnit fram kom en grén millicirbil och
stannade vid minibussarna. Censorerna var visst pa
och larmet hade gétt pa larmcentralen och tv3 full-
stindigt rasande estniska millicirvakter frigade ut
Ismo vad vi gjorde dir. Ismo forsskte forklara ate vi
var dir for att springa
JVM i orientering och
att vi bara ville ver
grinsen men det var

”...de svarade
svart att overtala dem. pé. knaCk].].g
De var riktigt forban-

nade. Den ena av dem enge].Ska "NO,
ikte bor till bommen it’ s not ok!”’

och kollade s atr allt
stod rare till. (tur ate
ingen skylt knycktes,
d4 hade vi sannerligen 3kt fast). Ismo frigade ging pd
gang "Is it ok”? de svarade pd knacklig engelska "No,
It s not ok!”. De ringde efter en till bil medan vi fick
std kvar. Efter nigra minuter kom ytterligare en bil
med fem grinsvakter och tittade pd oss, de birjade
prata pé estniska och sa sedan att vi fick dka om det
aldrig skulle hiinda igen och att det var ett mycket
allvarlige brott vi begart. Sedan fick vi 4ka men de
foljde efter oss tvd mil innan de limnade oss ur sikte.
Det var en lite annorlunda utflyke och ett sként
break i tivlingshuvudert och fér att glomma
besvikelsen frin den klassiska distansen.

JARLAMAGAZINET

Kaveln
Pa lordagen var det den sista tiavlingen, stafetten.
Béde tjejerna och killarna hade chans pd medalj. Jag
fick forstastrickan i andralaget, inte si ovintat och
det skulle bli kul. Sprang mot forstalagets Anna
Lampinen och jag var inne som tvda strax bakom
forst vixlande schweiziskan Seline Stadler. Det var
sként act f3 visa ate jag kunde springa bra pa kaveln
efter ett totalt misslyckat lopp p4 klassiska distansen,
dessutom var jag vildigt ridd f6r atc misslyckas iven
pa kaveln med klassiska dis-
tansen bakom mig,

Anna var sedan inne som atta
och Sofia Karlsson plockade och
gav sedan Helena ett bra lge.
Férstalaget tog brons vilket var

viildigt kul!

Killarnas forstalag blev femma
vilket var vildigt bra. Virat lag
blev dtta men andralagen riknas
inte i resultatlistan si killarnas
andralag vet jag inte var de plac-
erade sig.

i

Petter mot mal.

Efter dessa prestationer under veckan fick vi priset
for "Virldens biista landslag”.

JVM i Estland var slut, men det terstod en bankett
som var vildigt lyckad. Sedan bar det iviig hem igen,
hem for att ladda om till femdagars och smiilta tvd
intensiva veckor. Det var en otroligt kul och rolig
resa med fantastiska upplevelser och jag hoppas att
jag fir chansen att springa JVM fler gdnger — utan
dill- och metallsmak med sig hem i munnen.



Jubileumstavlingar
och VM -test

7-8 augusti pa Ava Norra

Av Peter Sandstrim

Den 7-8 augusti nista
ar ska vi arrangera en
storre orienterings-
tavling pa var karta
Ava Norra. Bakgrun-
den till denna tivling
ar foljande.

Tyresd, pd grinsen till

yresta nationalpark som -
heter Ava Norra. Hir
arrangerade vi ett flertal
tivlingar under 70- och 80-
talet. Senast vi arrangerade en
tivling dir var NOM-test 1986 och budkavle-DM
dret efter. Omridet avstingdes helt for orientering i
samband med bildandet av Tyresta nationalpark och
Tyresta-Ava naturreservar 1993. Under 2001 fick vi
klart f6r oss att man frin Linsstyrelsen holl p3 art
lindra pi restriktionerna mot orienteringsarrange-
mang i naturreservaten i Sverige. Det kindes di
angeliget att dter forsoka f3 tillging till Ava Norra for
orientering.
Ava Norra omrider utgdr delvis nationalpark, men
den stérsta delen 4r naturreservat.

Jiirla har en egen karta i

Kartan dr senast reviderad 1986 och dirmed i behov
av en yteerligare revidering. Vi har vid férhandlingar-
na med stiftelsen Tyrestaskogen kommit fram till ect
avtal diir vi fir arrangera fyra dubbelarrangemang
under en sexdrsperiod.

P4 den nyreviderade kartan ville vi ha ett rikrigt
“virdearrangemang” forsta gingen. Dels for att vi d3
tror pa fler deltagare och en bittre fortjinst p3 tivlin-
gen och dels for ate vi firar 90-3r och dirfor tycker art
der skall vara nigot extra.
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Utdrag fran 1986 ars karta dver Stockholms
finaste orienteringsterrang.

Bra forberedelser

Allt har gite mycket bra med
forberedelserna s hir lange
och vir ansékan om artt fa
VM-test till arrangemanget
godkiindes. Skilet till detta 4r
att vi med Ava Norra-omridet
forfogar éver ett mycket bra
VM-testomrade. Terriingen ir
lik VM-terringen men ocks3
vildigr utslagsgivande. Ert av
Stockholms (minga siger
Sveriges) absolut bista orien-
teringsomréden.

Planeringen ir alltsi i full

gang. Kartan ritas om frin nu
i november och ska vara klar i var.
Vi ska jobba med marknadsféringen, planeringen av
tivlingscentrum och givetvis banliggningen redan
nu. Tvi pressmeddelanden har skickats ut. Den fors-
ta resulterade i ett inslag i Radiosporten och notiser i
morgontidningar och lokaltidningar, text-tv och pa
Alternativet och SOFT:s hemsida.

Tavlingen genomférs med klassisk distans p4 16rda-
gen for samtliga klasser. Under denna dag har vi inte
nigon sverigeelit med. De springer VM-test i sprint
arrangerad av Képing-Kolsva under l6rdagen. Vi
skall forsoka fi denna dag att gilla som UP-tivling
fér ungdomsklasserna och med speaker Per Forsberg
specialbevaka ungdomarna.

P4 sondagen genomfor vi en kortdistanstivling for
vanliga l6pare samtidigt som VM-test i klassisk dis-
tans for senioreliten. Starttid for VM-testrivlingen
laggs s4 atr de som deltar i kortdistansen p3 bista sirt
kan f6lja testtdvlingen. Dirmed hoppas vi fi kvar
publik till testtivlingens avslutning.
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Alla behovs
Vad skall di vi Jirlaiter tinka pa infor detta

arrangemang?

Vi behover vara minga funktionirer den 7 och 8
augusti. Planera dirfor helst er semester sa art ni kan
medverka den hir helgen och inte ir bortresta. De
som kan behévs ocksi all forberedelser i veckan
innan. -

Vi har mjlighet att gora ett bra ekonomiskr resultat
pi denna tivling. I synnerhet om alla hjilps 4t med
att forséka silja annonsplatser till en programbok.
Separat information har gitt ut om derra.

Yeterligare en vidjan giller datorer. Har du mojlighet
att for Jdrlas rikning komma dver utrangerade dator-
er (helst birbara) som kan skinkas till klubben?
Dagens moderna sportidenttivlingssystem och dess
speakerstod kriver cirka tio datorer i ndtverk. Det ir
en stor fordel om vi kan f3 loss datorer med ritt
kapacitet som ir Jirlas och i framtiden bara anviinds
for tivlingsarrangemang. (Eventuellt dela med en

annan klubb).
Bemanningen till tivlingen ir idag klar enligt fol-
jande:

Tavlingsledning  Peter Sandstrém

Banl&ggning Hans Holmberg, Géran Anders

son, Erik Mattsson

Press/PR/media  Fredrik Trahn

Marknadsféring  Bengt Hall

Data/sekretariat  En ej fardig grupp dar Mans
Torbjornsson dr samman-
kallande.

Forlaggning +

Kartforsaljning Marika och David A Skantze

Viktiga funktioner som behaver tillsictas i huvud-
gruppen ir tivlingssekreterare, tivlingskassor,
prisansvarig, serveringsansvarig mm. Huvudfunk-
tiondrsgruppen kommer art triffas regelbundet frin
nu.

Yreerligare funktiondrer kommer act tillsittas efter
hand. Jag hoppas att vi alla kan enas om att gora
detra till ett topparrangemang. Det kinns vildigt kul
att vi fate tillgdng till der hiir unika omréidet igen
efter s2 minga dr. Det ir som att bjuda andra till fest.
Visst dr det trevligt om den som bjuder anstringt sig
lite extra. De yttre forutsittningarna med nirhet «ill
allt, teknisk orienteringsterring och vacker natur dr
mycket bra denna ging.

amlarb_lld

JARLAMAGAZINET

11



Jarla néra att ta

tredje raka

1 Ungdomens Tiomila

Av Bjirn Larsson

Det var en solig sensommar kvill som jag
blev upphimtad av Bosse i hans nya fina
bil, vildigt fin faktiskt. Bosse gjorde en
lang bilresa kort och vi kom fram till
Skovde pa kviillen.

som en jojo i filtet in till den tredje kontrollen. Dir
lig jag och sladda tills vi gjorde etr vildigt onadige
slarvfel... Vi skulle ned till et kiirr och sedan snedda
till viinster efter hygger. Jag, liksom pébeln, drog rakt
pd och missade kontrollen med ett tiotal meter och
sdg den inte. Vildigt pinsamt! Nigra namnlésa
16pare holl huvudet kallt och tog kontrollen, sam-
tidigt som vi fick sekunderna att "rulla ivig" nigra
hundra meter lingre bort.

Artikelférfattaren

i en rasande spurt Till slut kom vi p3 virt fatala misstag och inledde

vid drets hixjakten pd l6parna i titen. Egna vigval har aldrig
g:gg?g?rﬁémmy varit bra, borde ha
Nyhlén. insett det nir jag var "Men det ar sant
helt ensam och inte sig
ndgra lampor lingre. som hander, man
Men de var nio strick-
De var en mysig afton, dock lite kylig. Nir vi vil El' kV‘:l; aj:;l ‘jf var iﬂztz maste uppleva
hade lassat in vir utruscning i militirtiltet var ort. Vixlade som 24:a -
jag vildigt hungrig. En viirdemeEy senare kom vi till- Edl Vafd rate bem"li;(en‘ nederlag for att
baka till tiltet, mitta och belitna. Alla verkade vara imnade &ver till en
vildigt laddade, de flesta Jirlaiter har nog observerat taggad Erik Mattsson kunna uppskatta
patronen nir de pé tisdagskvillen sérplat i sig sop- som fl'OddC jag skulle framgéngar."
pan. Vi tog det nu lugnt ett tag och vilade tills det vara inne forst som
var dags for drets upplaga av Ungdomens Tiomila. forra dret.

Hur skulle det g med tvd raka segrar i bagager?
Snart var det dags for starten, de var bara att hoppa

ur sovsiicken och p4 med pannlampan. Jarla borjar klattringen
Sedan var det bara att luta sig tillbaka och njuta av
Som forstadrslépare var jag lite nervis, jag har vis- Jérlas kldttring i listan i jakten pd toppstriden. Erik
serligen vunnit férsta strickan men man kan inte leva klimde sig in pi en sjitte plats, — en vildigt stark
pé gamla meriter. insats av honom. Erikarna som sprang efter gick det
mindre bra fér, de gjorde dumma missar och var lite
Nir starten gick sprang alla iviig vildigt fort, men besvikna nir de kom i m3l. Men det ir sint som hin-
startgirdet var lite for ldngt for vissa, s3 de hall inte der, man miste uppleva nederlag fér att kunna upp-
hela viigen. Vil inne i skogen inledde jag med att skatta framgdngar. Vi héll placeringen men vi tap-
bomma ettan, jag litade pi min l6pformaga och lig pade i tid, som mest var vi 15 minuter efter titen.
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Laget plockar

David hade en klase skumbananer hiingandes efter
sig pd banan. Han tog in massa tid och nu var vi helt
plétslig bara fem minuter efter titen. Jonas, Axel och
Kalle lubbade fort tillsammans pa bebisstrickan. De
vixlade som trea och vips var det titkiinning inom

riackhall.

Johan mdste ha drit sin spenat den dagen fér han
krossade konkurrenterna pa dttonde och tog laget
fran tredje plats till ledning med hela minuten. Nu
var alla i extas, inte minst férildrarna som hade gért
och bitit pd naglarna hela morgonen. Olle gjorde ett
fint lopp pa nist sista och blev omspurtad av en
halvmeter lingre Alfta-lopare i mél fillan.

Alla var nu vildigt spinda infor sista striickan.
Skulle Martin kunna ta sig om Alftas Erik Rost
(2:a p4 O-ringen)? De var bada ett par rediga
grabbar med vinsten inom rickhéll. Man sig pa
deras vildigt raska utgdngshastighet att de ville
mycket, nistan lite vil mycket, kanske till och
med for mycket, egentligen alldeles f6r mycket.

Vid radion var Martin nigot efter, Rost beholl
.avstindet och drygade sedan ut det med nigon
minut. Vann gjorde allesd Alfta-Osa (med hjilp
av ndgra inhyrda kvickforade "birplockare”)
och det blev ingen tredje raka for Jirla.

Vann Idreresa

De var ingen glad Martin jag sig nir han joggade in
under mélskynket som tvda, han hade gjort en miss i
bérjan och sedan gick de inte att knappa in pi Rost.
Men alla var i alla fall glada niir vi stod p3 podier och
tog emot en veckas triningsliger i Idre som
andrapris..

Kan #ven tilligga att vi hade ett damlag som sprang
in pd 28:e plats 21.46 min efter vinnande Tisaren.

Om man skulle klaga pd ndgot med U-10mila s3 var
det nog den torftiga markan som bara silde godis
och ingen vanlig mat, annars var det en trevlig till-
stillning. Jag vill ocksd tacka — & hela lagets vignar —
for det stod vi fick av ledarna och forildrarna, erc
stort tack mdste jag ge till Bosse
som ldnade ut sitt liggunderlag
till mig och lit mig dka i hans

fina bil.

Hilsningar frdn en forstadrs-
Jirlait som blickar tillbaka pd
en hirlig sommar och etc bra ir
med min nya klubb. Nu kér vi
alla hdrt mot nista r! Vi ses pd
Jirlagirden i vinter.

Klubbgemenskap vid arets DM-tavlingar.
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PETTER
— basta

svensk
paLanga
Natten

i Jirlas herrar gjorde i viras
basta insatsen pd Tiomila
~ sedan 1985 med placering
| 57. Bland annat var Ande
 stricksnabbast pd andra
strackan och Petter var
bista svensk pd Linga
- Natten. Hir berittar
. han om resan i taget
.} meddegrymma
} finnarna lingst

Ratt nojd!

fram...

Av Petter Haraldsson

...frdn bérjan var det tinke att jag skulle springa sista
strickan vilket jag sig som en utmaning, men sen
kom beskeder frin "coach- Hasse"... det var Linga
Natten som gillde nu...

Omstillningen frin att springa sista strickan till
Langa Natten kanske inte anses vara si stor. Men for
mig har Linga Natten alltid varit en 1333ng-mao6rk
stricka som bara gamla hardingar fir springa. Men
nu var det alltsi min tur. Jag vet inte om jag kanske
har det lite i blodet, men pappa (Mankan) har ju
alltid varit en nattlépare f6r Gustavsberg. Nir dom
var som bist i slutet av 70- bdrjan av 80-talet var der

14

ofta han som kérde pi natten, och nir dom vann
Tiomila 1981 si kirde han just Linga Natten.

Pi lordagen gir man ju alltid 4 skojar med lite folk,
kanske lirar boll med dom yngre och iter lite gott.
Just denna dag var det ju vikrige att dta bra eftersom
det skulle springas 17 km p4 natten. Men nir kvillen
kom kinde jag att det inte hade blivit s3 mycket mat
egentligen s3 jag tog lite kakor (Mary Land Cookies)

for art fa i mig energi (dom ir ju vildigt goda ocks3).

Sen var det d& dags, jag sprang 4 studsa lite for atc
kinna lspformen och hoppades hela tiden p3 att
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Petter gar igenom utrustningen innan start.

Benke skulle komma in i en klunga. Jag sdg nir titen
drog iviig och hoppade lite till for atc verkligen dver-
tyga mig om att formen var bra. Sen kom Benke med
ett fint litet giing och limnade kartan till mig.

Korde hart pa ryggarna ,
Jag forsokee kolla vilka som var bra redan till start-
punkten men det blev sd att jag foljde med dom som
jag tyckre tog det bista vigvaler till ettan. Vir lilla
grupp pé cirka fem personer missade ettan lite och d
métte vi en stor klunga pa vig in till stimpeln. Mitt
mal d&, var att komma ikapp den s3 fort som méjligt.
S4 pd vig mot tvdan kérde jag hirt och bara pa ryg-
garna for att fi tag i titen pd den klungan. Men det
var forst vid vitskan pd viig mot trean jag hade grepp
pa dom (tog lite sportdryck ocksa, var vildigt god
faktiske, Maxim tror jag).

Sen la jag mig bara i den stora klungan och f6rsékte
springa si energisndlt som méjligt. Tjina en meter
hir och en meter dir och spara kraft och springa lite.
Det ir vildige kul ate ligga i titen pa en stor klunga
pa natten och se hela ljusraden efter sig. Det hinde
ganska mycket hela riden, jag kunde héra svordomar
skrikas ut bade pa finska och svenska och nir jag en

ging kollade bak sig jag att lampan slocknar for en
stackare.

Sjukt fort!

Tempot i klungan var ganska hégt bitvis men benen
kidndes vildigt bra sd allt flst pd. Men sen mot
dtronde kontrollen gick vi ur pa viigen till héger, och
jag kan siga att sd fort som dom sprang dir (det var
en finne i citen)... ahh, det var grymt assd, hele sjuke
vad fort det gick! Hela klungan drogs ut och jag lig
vil cirka femma i klungan. Nir vi gick upp i skogen
igen och tempor drogs ner kunde jag hyfsat lier ligga
mig en meter bakom han som styrde igen. Jag sig att
det var ganska lingt kvar s3 jag blev lite ridd att jag
hele plotslige skulle ta slut, men nir jag fick lite mer
Maxim vid vitskan mot 11:an sa kiindes allt bra.

Niir vi var pd viig mot 13:e sd fick jag f6r mig atc
bérja gd upp 4 styra klungan. Det var nu viildigt
mycket folk runt omkring som vi kommit ikapp och
|6pare frin andra strickor i ett enda myller av lam-
por. Sen blev det en liten miss pa 14:e men jag kom
snabbt ikapp pa viig mot 15:e och 16:e kontrollen.

Nu var klungan utdragen och jag blev lite mer passiv
for att sedan mot den 20:e kontrollen f6rséka g upp
igen. Men det blev dinnu ert misslyckande med en
liten miss men jag kirde pa allt jag hade mort nist
sista och d4 hade jag bara fyra fem stycken fore mig,
s det blev att jag spurtade upp mig till trea i klungan
tror jag. Men just under méltribunen kinde jag ate
det hade blivit lite vil mycket. Jag midde gryme illa
nir jag skulle limna kartan «ill Erik Matsson. Det var
nog tur att han skrek lite extra pd mig f6r annars
hade jag nog borjat gd. Jag hade nog simst tid av alla
pd strickan frdn malstimpeln till kartplanket.

Jag trodde att vi hade tappat uppdt tio minuter pa
titklungan, men vi hade i stillet tagit in fem minut-
er! Jag férstod ingenting! Nir tiderna kom upp si
hade jag fjirde bista tid pa strickan och var bista
svensk.

Det hiir dr en av mina stdrsta meriter s3 hir langt. ..

Nedan nagra andra Jarlaiter som syntes i vimlet pa natten

Goran, str 2, lag 2.
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Jarla IF OK
Verksamhetsplan

Verksamhet

Orientering, elit och bredd.

skidorientering, elit och bredd.

skidor, tavlingar for de orienterare och skidori-
enterare som vill tavia.

Motion. For icke tavlande medlemmar.
Mal

Allmanna mal

o Jarla skall haen sadan rekryterings-, ung-
doms- och juniorverksamhet att det kontin-
uerligt kommer fram nya orienterare och ski-
dorienterare pa seniorniva - damer och herrar.

e Jarla skall vara en kiubb med trivsel och god
sammanhalining och varna om klubbens tradi-
tioner.

« Jarla skall erbjuda sina medlemmar tréning
med hég kvalitet.

o Jarlagarden skall vara ett traningscentrum
och en trivsam samlingsplats.

« Jarla skall haen betryggande ekonomisk
reserv, €j understigande 300.000:- kronor.

« Jarla skall genomfora minst ett
tavlingsarrangemang varje ar.

« Jarla skall ha en val fungerande organisation.

Mal for 2003

» Antalet medlemmar skall 6ka med minst 20.
(! slutet av 2002 - 260 medlemmar)

Antalet aktiva orienterareé skall dka med
minst 15. (Méates genom antal |6pare som tar
poang i JBO. Foregaende ar 100.)

e Fortsatt rekrytering av ungdomar och vuxna
o Nyborjarkurs under varen

» Aventyrsvecka i juni med uppfolining under
hosten.

 Kontinuerlig inskolning.

¢ Erbjud skolorna hjalp med orienteringsarrange-
mang.

e« Minst 10 nya tavlingsaktiva ungdomar (Jam-
sorelse sker for antalet deltagare pa ung-
domsseriens avslutning)

e Fler aktiva seniorer.
o Bibehéllen skidorienteringsaktivitet.

o (Okande deltagande i klubbmasterskapen, som
skall vara trivselarrangemang och skapa en
god gemenskap. :

¢ En bra insats vid arrangemanget av Stock-
holm City Cup.

¢ En val genomford tavling vid Orminge i host.
e Storre deltagande pa arsmotet.

« Val fungerande samarbete med de foretag
som stodjer 0ss ekonomiskt.

Mal pa langre sikt -3 till 5 ar
Orientering

« Jarla skall ha tillrackligt bra och tillrackligt
manga orienterare for att kunna konkurrera
om placeringar bland de 30 basta pa Tiomila
och 25-manna.

skidorientering

Stockholms basta klubb. Minst ett lag bland de
fem basta pa nagon av SM-stafetterna.

e Antalet aktiva orienterare skall vara minst
140.

e Antalet medlemmar skall 6ka till minst ca
300.

o Utveckling av Jarlagarden.

e Fler barn och ungdomar fran familjer som i
dag inte ar engagerade i orienteringssporten.

2003-02-10
Styrelsen
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Kommentar

till verksamhetsplan och malsattning

I Jirla reviderar vi varje &r verksamhetsplanen och
milsiteningen. Forst utvirderas det senaste drets
verksamhert och sedan sitts en ny plan och maélsit-
tning upp via styrelseméten, verksamhetsplaneringar
och slutligen pa drsmdoret. :

Som exempel har Jirla under 2003 héjt sig ett
ordentligt snipp resultatmissigt vilker gor att det
finns all anledning att se 6ver malsiteningarna pa
lingre sikt igen. Malsittningen vi har idag pa 3-5 ar
kiinns realistisk tidigare 4n planerat.

Fér 2003 ville vi 6ka dert totala antalet medlemmar
med minst 20. Det har vi gjort. Vi har blivit ett 50-
tal nya medlemmar men samtidigt har vi tappat ett
30-tal som flytrat, €] betalt eller slutat av andra anled-
ningar.

Antalet aktiva skulle 6ka med minst 15. Det har
minskat med fyra, Siffran mits pa JBO och i 4r in-

gick det 7 tivlingar mort 12 ifjol vilket inte gér
siffrorna jimforbara.

Milen att hélla nybérjarkurs, ha dventyrsvecka och
hjilpa skolor med arrangemang har naces. Vi har
arrangerat orientering for cirka 2000 skolungdomar i
15 skolor.

Vi har blivit mer 4n tio nya tivlingsaktiva ungdomar,
bibehallige skid- och skidorienteringsverksamhet som
planerat. Milen med Stockholm City Cup och
tivlingen i Orminge har ndtts. Vi har dven hillic god
kontake med vira sponsorer som vi ocksd hade i mél-
sittningen.

Vad vi inte lyckats med i &r som dr med i mélsiict-
ningen ir att 8ka deltagande pd KM, bibehilla KM
som trivselarrangemang och vi har inte heller blivit
fler seniorer i klubben.

04 jan Ektorpsskolan, Nacka
11 jan Granby

18 jan Farstandset

25 jan Kallbrinks [P

1 feb Agesta Garden

8 feb Ravinenstugan

15 feb Karrtorps IP

22 feb Broangsskolan

29 feb Alby Friluftsgard

7 mars Kvickentorpsskolan
14 mars Alvsjd Gamla IP

Start mellan 10.00 - 12.00

eller 39 43 69 ( Enskede)

« Vinterserien

2004 har vinterserien foljande program

Jarla

Hellas
Sodertorn
Snattringe
Skogsluffarna
Enskede

Skarpnack *

Tumba
Soder
Malarhdjden
Alvsjo/Orby

Banlidngder 7-9 k svart, 4,5-5,5 km svart, 4-4 km bla och 2,5-3 km gul.
Startavgift 10:-, kostnad for omkléadning och karta tillkommer.

Kolla med telefonsvarare om eventuell dndring 81 78 08 (Skogsluffarna)

JARLAMAGAZINET
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Bjorkliden Arctic Mountain Marathon

Av David A. Skantze

Till kroppens
bristningsgrans

Klockan var eftermiddag nir vi kom
till Bjorkliden. Bildorren slog upp
och en hard vind av en isig karaktir
svepte in i den varma kupén. Vi satt
kvar ett tag och tittade ut dver ett
miktigt Tornetrisk med sitt kristallk-
lara vatten som bredde ut sig i dalen
nedanfor oss. Vi, jag och Klas
Englund fran Sundbyberg, bodde
med grabbarna i SMS — Sundbyberg
Multisport.

E&er att ha festat pa tortellini och fixat med pack-
ningen i ett par timmar bérjade klockan nirma
sig informationsméte. Métet var kort och koncist.
Tavlingsledningen hilsade de tivlande vilkomna och
gav lite information om vad som vintade nistkom-
mande dag. Nir métet var slut var det dags f6r mig
och Klas att viga véra ryggsickar. Vi hade rannsakat
oss och forsoke ta bort allting som inte var direke
nddvindigt.

Forvintansfulla begav vi oss upp till sportbutiken
och fiskevigen fora att viiga vira ryggor. Klas vigde
7,4 kg och min 6,6 kg. Ingen kul upptickt! Nir man
ver atr snittet ligger mellan fyra och fem kilo. Vi hade
ju packart det [ittaste vi hade fite tag p3, vi lastade ur
lite av "jordnét-choklad-blandningen” men mer
kunde vi inte gora. Tyvirr kan man inte bara kéra
ivig med en vattenflaska och lite russin, det finns en
lista pd saker som ger tidstilligg om man inte kan
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Ett litet leende kan man val kldmma fram, trots att
man ar trott.

uppvisa dessa vid kontroll, t.ex. vindtit l5parjacka,
sovsickar, rikeigt tilt och kok.

Efter en redig gréttallrik och en flaska ren kolhydrat-
dryck med stirkelsepulver si var vi redo for en tung

dag i Bjérklidens fjill.

Till skillnad frin en orienteringstivling var kartan i
skala 1:50 000. Det stora bladet, nistan helt utan
detaljer, skvallrade om att det var en uppforstorad
hundratusendel (som sedan visade sig stimma). Vi
fick kartorna och definitionen ett par minuter innan
start, alla kontroller var utritade men banan skulle
ritas in enligt definitionen. Startskottet gick och de
flesta lagen 6ppnade nog lite vil hare pa den 25 km
linga banan.

JARLAMAGAZINET



il -
‘Minst lika vidrigt att springa nerfér som uppfor.

Vi 6ppnade ganska lagom och tog rygg pi Team Ten-
son, som vi visste var ett duktigt lag som egentligen
hérde hemma i elitklassen. Teleskopstavar var deras
trumfkort och i de riktigt branta och linga
uppférsluten tjinade de en hel del. Vi tog viigvalet
ganska nira stricket och sig dirfor startfiltet splittras
ner mot dalen. Efter halva strickan kom vi i kontakt
med de forsta snofilten, dessa vita sjok var till synes
identiska med de smi frusna fjillsjsarna. Detta
stillde till lite forvirring, inte minst in till den férsta
kontrollen, i tit dimma med tio meter sikt.

Taggade till tusen tog vi ledningen upp mot den
andra kontrollen. Vi kérde ut norr om bergskammen
och traverserade upp mot toppen. Dimman var fort-
farande ganska tit och osikerheten kom lite kry-
pande nir vi inte hade nigra lag omkring sig. Vi stod
dock pi oss och pa halva strickan skedde det, dim-
man littade helt, solen med en klarbld fjallhimmel
dppnades emot oss och ett fantastiskt fjilllandskap
bredde ut sig framfor vra 6gon. En helt fantastisk

syn!

Djungelvral smakade gott

Vi spanade 6ver kammen och fann ett stort snéfile i
en skaplig brant lutning och tinkte att det var en f6r-
bannad tur vi inte tog vinstervigvalet. Vi stimplade
tvd minuter efter Tenson. Klas hade bérjan till lite
krampkinning i vaderna. Vi tryckte i oss Djungelvril
medan vi bérjade firden ner fér den stenbundna
sluttningen ner mot den tredje kontrollen. Hir fick
man passa fotterna niir stenarna bérjade vippa. Det
var stora stenblock som ldg huller om buller. Ett trick
som vi kom p var att utnyttja snéfilten, de kunde vi
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glida pd med fotterna som skidor och tjinar di tid
gentemot att trippa pa stenblocken.

Vid en sj6 fyllde vi flaskorna och knickte varsin pul-
verpdse sportdryck. Berget uppemot femte kontrollen
var vildigt brant, framdtlutade bérjade vi klittra och
trdttheten slog emort oss, vidret var fortfarande per-
fekt, en blindande sol frin en himmel utan molnrtus-
sar. De stora snéfilten var sockriga och stegen gled
tillbaka i den hala snén de sista hundra meterna
uppemot toppen. Nistan fyra timmars lpning och
klittring bérjade ta ut sin ritt, konstiga reflexer i
dgonen vittnade om en viss utmattning,.

Vi tog varsin energibar och bérjade den linga
utforslépan, den ldnga strickan ner mot sista kon-
trollen. Hir var det mer djungelvril som gillde, Klas
ben strejkade nedfor. I ryggen kom ocksi "ett rov-
djur”, ett annat orienterarlag, vira konkurrenter
"Team Stjirnjerry”. Ett nyborjarlag liksom vért och
kampen kunde bérja.

2:a efter 5 timmar

Tenson var minga minuter framfér men vira nirms-
ta konkurrenter till andra platsen pd dagens etapp var
och rotade ldngt ifrin kontrollen. Klas drog pd en
spurt de sista kilometrarna in mot ml och jag fick
svért att hinga p4 nu nir mina ben var slitna och
benhinnorna 6mmade rejilt.

Vi pustade ut och var glada med andra platsen, dock
tio minuter efter vira idoler: Elitlaget Team Tenson.

Vi var ind3 néjda efter nistan fem timmars slit.
Kramper till trots var det en stark insats utan

strre misstag. ISy
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David fyller
| forraden.

Matdags

Sedan var det dags att fylla pa briinsle. Gaskokert 3kte
upp och det vankades frystorkart; specialité a la Bla
Band: "Héns i curry” och "Kycklingpasta”. Vi kikade
i omgdngar och kiinde krafterna rinna tillbaka i krop-
pen. S3 sminingom bérjade det bli dags att resa til-
tet. Vi tog upp vare tilt och tittade oss omkring kon-
staterade i samstimning: "Multisport 4r en rikrig
materialsport”. Nistan alla har ”Supdir-tilt” — et
smalt tunneltilt med ultratunn spinnackerduk
upprest av millimetertjocka glasfibervidjor; allting av
en nitt vikt av knappt 900 gram. Vi tog upp de lit-
taste tilt vi fitt tag pd, kanske ett och ett halvr kilo
tyngre men troligen antalet nivier hégre komfort.
Solen gick ner bakom fjillcopparna i vist nir vi tog
en sista portion mat innan natten.

Den andra dagen bérjade tidigt. Med grét och en
gnutta fruktsoppa vaknade kroppen till. Solen var
tickt av moln och temperaturen lite ligre. Vi tog pd
oss vindjackorna, packade ihop grejerna och gjorde
oss redo for jaktstarten. Dagens mal: Arr sikra
andraplatsen. Borjan av banan ir under tridgrinsen,
lings en stor jokk och vandringsleder skall vi ta oss
till ett brofiste ovanfér Abisko.

Mitt livs langsta backe

Det gick i ett bra tempo, vi tappade dock nigra
onédiga minuter pd grund av ett antal stigar som inte
fanns inritade pd kartan. Kontrolltagningen flét pa
bra. Nu var det dags fér dagens, och troligen en av
vira livs lingsta uppférsvandringar i hojdmeter rik-
nat: Nirmare 800 hojdmeter pd fyra kilometer. Det
dr ert antal branta slalombackar staplade pa varandra.
Upp gick vi med malmedvetenhet. Vi fick dven
anvindning f6r var egenkonstruerade birgningslina,
bestdende av tvd sammanfogade cykelsnoddar. Vi
kimpade oss uppfor och med hjilp av linan kunde vi
hélla samma tempo.

Nir vi kom upp till sjon vid tvdan efter knappa tim-

men bérjade luften bli isigt kylig och svetten torkade
in och lade sig som en iskall hinna p4 huden. Vind-
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jackor och méssa dkte pa igen nir vi stannade for arc
fylla pa flaskorna med vatten. Den sista klittringen
upp till Nuolja, den tredje kontrollen, var vildige
tung.

Vil uppe pa toppen vecklade vi ut kartan och fann
tivlingens lingsta stricka med en klurig ingéng rill
kontrollen. Linjalkompassen blev en del av vir
riddning. Med tumkompass ir det stort omajlige ate
springa rake pa skrd i en halvmil utan méjligheten att

kunna syfta.

Klas tog kommandot pd nista skritricka som
antagligen var den sviraste kontrollen p3 hela tivlin-
gen i den tita dimman. Vi forsdkee stega men ind3
stannade vi for tidigt och det blev ert tveksamt tre-
vande de sista hundra meterna in till kontrollen.
Men plétsligt, av en ren hiindelse sig vi vara egna for-
spdr i ert snofile, dir vi passerat tidigare, och vi
forstod art vi har en bit kvar. Nir sjén sedan visar sig
kinde vi oss som hirskare 6ver fjiller. Hiir kunde der
lee ha flugic iviig bide femton och trettio minurer
(Stjarnjerry bommade ca 40 minurer).

Nojda tvaor

Ganska lugna joggade vi pd mot slutet av dagens
etapp. Vi klarade dagens mal: knipa andra platsen.
Slagna med dryga 20 minuter p3 dagens etapp av
Tenson, och dryga halviimmen efter i sammandraget.
Med fyrtio minuter ner till trean: “Team Stjirnjerry”
var orienterarhedern siikrad. Vi var helt klart néjda
med vAr insats.

Vi lirde oss mycket under tivlingen. Bland annar att
et fjillmarathon handlar mycket om rutin, takeik
och framférallt mental styrka. Der ir inte alltid de
starkaste med bist kondition som vinner. Det giller
att ha mycket jivlaranamma och inte ge upp nir det
bérjar ta emot — for det gor det garanterat.

Vi tivlade i "Lingklassen”. "Elitklassen” var lite lin-
gre och dirfor fick lag utan tidigare erfarenhet av é
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Foto: Ryno Quantz

fjillmarathon inte stilla upp.
Jag tycker att flera ska resta
ate springa fjillmarathon,
det ir kul att se act/om man
otkar och framférallt for
spinningen och naturen som
ir helt underbar. Om man
trinar mycket och kiinner
sin kropp viil kan man gd
lingt i sidana hir tivlingar
utan att vara en multi-
sportare.

SPOoONSOorerina

sjalvklar del bakom framgangarna

Awv Nisse Nilsson

Tack vare alla framgéngsrika tivlingsinsatser
de senaste aren har Jirla nu fitt ett sidant
namn och rykte att det dr mojligt for oss att
fa stod fran niringslivets foretag.

Vi har en bidragskommitté som sedan foregiende
hést arbetat intensivt med kontakter med manga
olika féretag och hittills har olika 6verenskommelser
triffats med 14 foretag. Vi fir sdvil betydande flerdri-
ga penningbidrag som rabatter pd inkép m.m. frin
dessa foretag.

Sjilvfallet vill féretagen fA motprestationer frin oss.
De vanligaste iir att vi uppldter plats for fore-
tagsnamn och logotype pi vdra biista 16pares tivlings-
drikeer, pd hemsidan och p4 en informationstavla vid
Jirlagirden. En annan populir och vanlig motpresta-
tion dr ate vi
upplater Jirlagdrden
for konferenser eller
andra foretagsak-
tiviteter ndgon eller
ndgra ginger per ir.
I ndgra fall har vi
ocksa dragit oss att
hjilpa till med
nigon form av

friluftsaktiviter.

-«Tranare Anders Nissar
med sponsorlogor pa
overallen
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Vissa av vdra stédjande foretag foredrar att inte alls
synas med sitt namn. Ovriga foretag, som vi hittills
gjort dverenskommelser med, ir dessa:

PEAB Sverige AB

wsP

Elektrobyrin AB
Stringbetong AB

ICA Kvantum Sickla
Projektbyrin R Korsén AB
Nacka Virmdé Posten
Cerealia

Montanakliniken

YN ¥ VN Y Y ¥ ¥

I borjan av september hade vi en sponsortriff dit vi
bjudit in representanter for vira stédjande foretag
och fér Nacka kommun, som ocks3 ger oss bety-
dande stéd. Ett tjugotal giister deltog och bjéds bland
annat pd en orienteringspromenad under ledning av
vira landslagsjuniorer, ett féredrag av Anders
Girderud, information frin vdra duktiga landslagsju-
niorer med gemensam madltid.

Vir férhoppning ir att vi skall kunna knyta innu fler
stddjande féretag till oss. Det behévs eftersom vér
vixande och framgingsrika ungdoms- och elitverk-
samher kriver allt stérre ekonomiska resurser.
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Jag har
aldrig vant
sa nervo

Av Yvonne Rogell

Foto: Ola Gustafsson, Skogssport

Trots en miss i borjan av banan tog sig Yvonne samman och gjorde en stralande
insats pa andrastrackan i arets Jukola.
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4 var det dntligen dags!

Jag skulle f3 springa mite
forsta Jukola. Efter en bit-
tur 6ver till Finland och en
ling busstur fylld av game-
boy-spelande och yoghurtar
som mest liknade finskt
tapetklister, var vi till slut
framme. Jag kommer inte
ihig vad det hette men det
var mitt i skogen nira Ryska
grinsen.

Vi slipade véra viskor till
militirtileet och efter det
gick jag pd upptickrsfird
genom TC. Det var stort,
enormt stort och skyltarna
var bara p3 finska s man
forstod inte s mycket.

Hasse drog lagen lite snabbt
och visade hur viixlingen
gick till for oss tjejer.
Starten gick klockan 14. Vi
hade gitt ganska ldngt upp i
skogen for att f3 tictarplats
och nigonstans i mitten och
det enorma startfiltet
kunde vi se Elin springa
med nerbdjt huvud, det var
ganska mycket rétter dir.
Jaha, tinkte jag, nu fir jag
vil bérja virma upp. Det
dréjer vil ett tag tills hon
kommer.
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I alla fall sd sprang jag runt dir i uppvirmningsom-
ridet. Det var inte s manga dir si det fanns gott om
plats, men 4 andra sidan var det det storsta jag
nigonsin sett!

Fick en chock

Sen bérjade de rapportera titen och jag fick en chock
nir jag horde ate Elins namn ropades upp bland de
forstal Gulp! Det hir var jag ju inte rikeigt forberedd
pa infor mitt f6rsta Jukola.

Elin kom in som fyra ett par meter efter trean!! Her-
regud tinkte jag. Jag tinkte pa hur nervés hon som
sprang ut forst var, med der hade jag inte rid atc
tinka pa nu. Det var inte klokt vad nervés jag var, jag
tror aldrig jag har varit s nerviss. Det bara sog i
magen, huvudet bultade och det var nistan som

knina skakade.

Alit bara snurrade

Ut sprang jag i alla fall alldeles ensam som nummer
fyra. Jag blev innu nervésare dn vid TC da jag gjorde
forsta bommen vid tvian. D3 var det s3 myckert folk
som sprang vrilfort och si minga gafﬂingsvarianter
att jag nistan fick ont i huvudet och jag rikade shnka
med i fel giing. Allt bara snurrade.

Jag fick den efter en stund och sedan gick det mycket
bittre och jag missade inget mer men jag blev ruskigt
trott. Banan var rolig, jag har aldrig sprungit en si
svir bana férut men det var kul att fi prova pa dven
fast jag var sd nervés. Sedan flét det pa tills upplop-
pet di jag var helt slut. Det var knappt s jag tog mig
fram «ill vixlingsplanket.

Precis efter s3 var det inda jag kiinde en stor
besvikelse. Jag hade vil inte riknat med art hilla
placenngen direkt, men inte trodde jag att jag skulle
rappa si mycket' A andra sidan s trodde jag heller
aldrig att jag skulle fi g ut i diten. Det tog en stund,

Hasse si hade det faktiske inte gére si dilige, men rik-
tigt nojd var jag inte.

Kanske borde jag ha varit innu mera néjd in vad jag
var eftersom jag trots allt for ung for att springa
egentligen och de jag sprang mot var fakriskr bittre
dn mig och har ganska mycket mer rutin. Vi slutade
pa 160:e plats.

Nistan hela dagen gick Karin och jag runt och kol-
lade pd TC och 4t konstig finsk mat. Men pi kvillen
var jag s trott att jag inte orkade vara uppe och se
nir killarna sprang. Jag vaknade av en efter en kom
insnubblande 8ver mig bléta och trérea. Killarnas
forstalag kom 50:e och andralaget stimplade fel.

Hemresan var nistan likadan som ditresan, bara det
att det var lite
roligare pd
biten och s var
jag inte lika
pigg i benen
lingre... Sjilvk-
lart kunde jag
inte komma
hem utan att ha
varit i taxfreen
och shoppat!
Mina inkép
blev ett paket
sura vingum-
min och en
toblerone. Fast
tyviirr dr de slut
nu.

Jag kom pi en
sak som skilde sig Rétt skont att vara i mal!

frin ditresan. Det

var att det inte fanns ndgra tapetklister-yoghurtar,
man ldr sig nog av sina misstag férhoppningsvis.

men efter att ha tinkt igenom loppet och pratat med .
Samlarbilder
Malin Sandstrém och Linnéa Léngberg vid Kalle — Trott och glad efter Tiomilaloppet.
arets Tiomila.
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. Av Skidkommittén

Vintern ir pa gang och det kiinns i luften att
det kommer att bli en vargavinter. Over 80
personer var pa Jarlagirden nir skidkommit-
tén hade upptakt i bérjan av november. Forra
vinterns stora snédjup har gjort intresset for
skidikning och skidorientering stort. I febru-
ari hade vi 45 cm sné och perfekta spar vid
Jarlagarden. Det lir inte bli simre i vinter!

Harsalagret

Vecka 1 arrangeras skidliger i Harsa i Hilsingland.
45 plarser dr bokade och det ir i stort sert fullt. Hor
av dig till Janne Wiberg om du ir intresserad, det
kan finnas nigon avbokning eller restplats kvar.

Klubbmasterskap

Med kort varsel kommer KM i skidor och skidorien-
tering ate utlysas. Vi kdr nir det 4r fina forutsit-
tningar.

Soderskidan

Varje onsdag under januari och februari gir en
deltivling i Soderskidan. Ingen féranmilan behévs
och programmet anslds pa Jirlagirden och i vecko-
mejlet. Jarla arrangerar en deltivling.
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Skidorientering

Nirtivlingar kommer ate arrangeras under vintern i
Stockholm. DM gir i Dalarna 31 jan-1 feb. For &vri-
ga tivlingar i Sverige se grundprogrammer i Jirla-
magazinet och hela tivlingsprogrammer pi Svenska

Skidférbundets webbsida www.skidor.com

Langdtavlingar

DM-tivlingar och 6vriga lingtivlingar arrangeras
under vintern nir sné finns. Se tivlingsprogrammet
pd Stockholms Skidférbunds webbsida www.sthlm-

skidor.com

Skidspar

Matts Andrée ansvarar for Jirlas skidspar och
sparutrustning. Han kér upp spar frin Jirlagirden s3
fort tillfille ges och informerar i veckomejlet och pi
Jirlas webbsida www.jarla.com

Resor

Stockholms Skidorienteringsforbund arrangerar ett
antal aktiviteter som alla #r vilkomna att delta i. Det
ir gemensamma triningar, traningsliger och resor till
urvalda tivlingar. Kontakta Géran Andersson for
info.

JARLAMAGAZINET
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Jirla IF fyller 90 &r 2004 och det
kommer vi sjilvklart att fira pa flera
olika satt.

Jirla IF bildades en sommardag i juli 1914 nir et
ging unga grabbar spelade fotboll pa en enkel plan
i det omrddet som idag kallas Jirla Sjé. Till férenin-
gens forsta ordférande utsdgs Anders Bohman.

Den ursprungliga féreningen Jirla IF delades ar
1993 upp i fyra sektionsféreningar som var orien-

| teringsklubben, skidklubben, friidrottsklubben och

fotbollsklubben. 1996 gick orienteringsklubben och
skidklubben tillsammans medan friidrottsklubben

lades ner och nu finns det tvi verksamma Jir-
laféreningar, Jirla IF OK och Jirla IF Fotboll.

Under nista &r kommer vi att ha vissa av jubileum-
saktiviteterna samordnade med fotbollsklubben.
Det giller sidant som vi vill skall uppmirksammas
av allminheten och dir det behsvs forklaringar var-

for det idag finns tvd Jirla IE Vi planerar ocksa for

stark 90-aring |

som ska firas

Av Nisse Nilsson

nigon form av gemensamt idrottsevenemang, som
kanske innehiller bide orientering och fotboll och
till vilket vi bjuder in Nackas barn och ungdomar.

En viktig del i virt eget jubileumsfirande ir sjilv-
klarc Ava Norra—[avlmgarna med VM-tester den 7
och 8 augusti. Vi ir glada att efter s& manga ir nu
iter igen ha fire tillgdng till Ava Norra-omrider.

Dessutom skall vi sjilvfallet ha en utékad &rsfest i
anslutning till nigon form av 6ppert hus fér sidana
som vill uppmirksamma 90-dringen.

Jirlas firande efter 80 4r gick ganska stillsame till,
dock med en utdkad drsfest. 70-drsjubileumet 1984
var diremot stérre med en gemensam aktivitetsdag
med de andra sektionerna pd Nacka IP samt att det
bland annat togs fram en jubileumsskrift.

Mer om firandet av 90-dringen under nista ir kom-
mer senare.

. Samlarbild

6 jan  Kvarnsvedens GolF, Kort
10 jan Vasterbergslagens OL,

Tavlingsprogram skidorientering

2003/2004

13 dec Idre/Ski-O Tour Club, 8 feb  Malungs/Skogsmardarna,
Mass-start/normal

14 dec Idre/Ski-O Tour Club, Stafett 21 feb Alfta-Osa OK, SM/JSM

distriktsstafett/VVSM-kort

Kort + nationell kort

22 feb Alfta-Osa OK, SM/JSM-lang
+ nationell normal

Normal
11 jan Vasterbergslagens OL, Kort 28 feb lirragif-ggﬁlsnkgiﬁg?
18jan  Saterbygdens OK, Normal 39 feb  Umea OK, SM/ISM stafett
24 jan  SvM, (arr. saknas), Kort 7
25jan SvM, (arr. Saknas), L&ng Nartavlingar Stockholm
31jan O6ppet DM HIS Vansbro, 10-11 jan Jarla IF
Kort . e
1 Feb A 17-18 jan Bromma-Vallingby
: : s e Oppet ansbro, g "
Séag "Stavgang” till Nissar Lang 7-8 feb Skar-pnacks oL
och han blir svart i dgonen. 14-15 feb Haninge SOK
"Skidgang” heter det som 7 feb  Malung/Skogsmardarna,
den gode Anders I&r ut — ' ungdoms-RM/USM/VSM-
Stavgang ar nogot helt lang
annat!

JARLAMAGAZINET
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Nastan ett helt liv
med Jarla

— tiden gdr fort nar man har roligt

K:ltakten med Jirla borjade

ed att jag 1967, di jag var 12
4r, ihop med flera ungdomar som
bérjat med lingdskiddkning, upp-
muntrades att prova pd orientering.
Jdrla var i slutet av en glansperiod.
Dir fanns manga duktiga unga
“gubbar” som Ragge Andersson,
Ake Hall m fl. Aven Marts Andrée
och Gustav Grandin fanns i
klubben. Ungdomsarbetet var dock
helt eftersatt.

Flera som bérjade pa slutet av 60-
talet ir kvar Jirla idag. Det gick vil
lite upp och ner resultatmissigt
under 70-talet, men vi var i alla fall
sd duktiga som seniorer att vi lyck-
ades f3 6ver Lasse Lingberg och
Anders Fitger frin Orby 1S. Dirmed
blev vi dnnu bittre och fler (bla
Roffe K, Roffe Lj, Putte, Tordan,
Chrippa, Leffe) fick upp égonen for

Jirla och kom 6ver.

P4 70-talet och en bit in pa 80-talet
deltog 6ver 3000 lopare pa Stock-
holms DM, jimfért med 1500 idag.
Det fanns ocksi dubbelt s& minga
klubbar i Stockholm dA.

Tiomila var den viktigaste tivlingen
och den vi satsade mest p4. Jirla
brukade komma p4 omkring 50:e
plats, och vi hade ofta vildigt svart
ate lyckas bra pa alla tio strickorna.
Topplaceringen p4 Tiomila fér min
del kom 1982 i Sorunda, di vi kom
pa 28:e plats och jag sprang sista
strickan. Som bist har Jirla kommit
4:a pd Tiomila 1964

Det var givetvis mycket annat in
Tiomila orienteringen handlade om
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Av Peter Sandstrim
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da. Det var alla roliga budkavlar som
Jukola och 5-dagars i Schweiz mm.
Nir vi passerade 30 4r kom det annat
emellan for fler av oss och Jirla fick
inleda en ny "generationsvixling”.
Efter detta har Jirla haft ytterligare
framgingar men aldrig kommit tillba-
ka under 50-stricket p3 Tiomila.

Trivseln viktigast

Jag har nu varit med i Jirla IF i 6ver
trettiofem dr och det ger mig lust att
reflektera en del. En forening har en
egen drivkraft som #r beroende av
medlemmarna. Det viktigaste ir
trivseln och atr det dirmed ir kul att
arbeta med féreningsarbeter.

Vi har som sagt haft bra perioder ridi-
gare, oftast ett resultat av nigra eld-
sjilars slit. Alla som #r med i Jirla i
dag skall dock ha klart for sig att s3
bra som vi ér nu pd ungdoms- och
juniorsidan har klubben aldrig varit i
nirheten av, varken resultatmissigt
eller organisationsmissigt. Det ir
vildigt roligt att det gir bra och det
sporrar férhoppningsvis fler att
engagera sig i klubbarbetet, grunden
for fortsatta framgdngar.

Fér er som inte 4r aktiva numera men
har et forflutet i Jirla vill jag nimna
atr Jirla dr en stor klubb idag. Jag
minns stora klubbar frin forr diir man
inte kunde namnen pd alla
klubbmedlemmar. Jag tyckte det var
vildigr egendomligt dé och kunde
aldrig drémma om att det dven skulle
bli s i Jirla. Tack vare att vi 4r s3
ménga medlemmar ir det ofta minga
som stiller upp nir det kallas till arbe-
ta. Ett bra exempel 4r en av arbetsda-
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garna pa Jirlagirden i r. Matts och jag trodde att vi
skulle bli ensamma fér manga var upptagna med
annat. Det kom 25 personer och etr rejilt dagsverk
blev utfért. Der visar pa styrka i en fore-ning,

Samtidigt dr det s i Jirla att det ér ndgra f3 som 4r
vildigt inne i klubbarbetet och drar ett mycket tungt
lass. Det dr sikert vanligt i minga klubbar men det
gor foreningen sirbar. Det iir dirfor viktige ate ingen
tappar sugen och sedan en tid tillbaka jobbar vi dir-
for med att engagera nya medlemmar i olika féren-

ingsuppdrag.

Med 35 ir i Jirla tycker jag mig kunna dra en del
slutsatser:

Jarlas framgangar idag beror pa:
e ett antal talangfulla ungdomar och juniorer.

e aktiva ledare som inte satter sin egen orienter-
ingskarriar fore ungdomarnas. (Vilket ar vanligt
just i orienteringssporten och i andra klubbar
med samre ungdomsarbete.)

¢ val strukturerad traning sammanhallen av
Anders Nissar.

e stor erfarenhet fran elitorientering via Hasse
Holmberg och Géran Andersson.

¢ ordférande Nisse Nilsson som ldgger mycket tid
pa Jarla.

¢ flera eldsjalar.

Om Jarla skall kunna bevara sin sjal och samtidigt
lyckas behalla och knyta fler duktiga medlemmar
till sig kravs:

* en utveckling av sponsorverksamheten.
{Ekonomin kommer annars att satta begran-
sningar pa var utveckling.)

e att flera personer med héga ambitioner jobbar
med olika delar i féreningen.

* att vi inser hur viktig gemenskapen och den
goda stamningen ar i féreningen. (Utan trivsel
kommer fa vilja stélla upp med ideellt arbete i
Jarla.)

Bilder fran Peters liv med Jarla.

Tiomila -79

5-dagars -78 Tiomila-79

¢ att klubbens elitorienterare forstar att de ar vik-
tiga férebilder i klubben och bidrar till klubbge-
menskapen.

e att klubbens dvriga orienterare har forstdelse
for att vara elitiopare maste tillatas vara lite
egoister. (Nagot som kravs for att bli bast.)

Det finns idag inget som talar for att vi inte skall
klara det hir. Jirlas klubbarbete utvecklas hela tiden.
Vi blir fler som jobbar och vi fir stindigt nya
medlemmar.

100 personer pa Jarlagarden

Vigen framdt kommer att kantas av problem som vi
ska 16sa. Ett "problem” ir att Jirlagirden med
nuvarande storlek ir en begrinsning for var utveck-
ling. Blir det fér tringt diir kommer det inte att vara
trivsamt. Nir vi vissa tisdagar dr 80-100 personer
som trinar, duschar, bastar och iter soppa 4r det
trangt.
Artt
spekulera
1€en
utbyg-
gnad och
finansier-
ing av
detta far
bero till
en annan

gang.

P4 dagar-
na jobbar
jag som byggprojektledare. Jag kan iiven se Jirla som
ett spannande projekt. Min férhoppning ir att
minga vill vara med och utveckla "projektet” Jirla
mot stdrre hdjder i framtiden.

Woodstock
-697? ¢

- Naa,
5-dagars i
Schweiz -81.

JARLAMAGAZINET
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Del 11 serien

96 km orientering pa 24 timmar

Av Fredrik Trabn

Négonstans lingt borta hor jag att det
piper, men forstdr inte vad det idr. Ett
ston bredvid mig och jag vaknar sd
smatt i ett tocken. Huvudet dunkar,
jag dr torstig som en kamel och det

kiinns som jag somnat med kliderna

pa efter en helkvill.

I I elt groggy borjar jag inse att det r ndgot hele

annat. Benen virker, hilsenorna ir som fiol-
stringar och jag har myrkrypningar i kroppens varen-
da muskel. Jag mobiliserar all kraft jag kan for att
lyfta armen och lirka upp sovsicken. Bredvid mig i
tiltet ligger Peter Enocsson frin Osterdker och han
ser allt annat dn pigg ut. "Va fan var det som
hinde?", sténar han.

Vi dr mitt inne i brinnande virldsmasterskap i ultra-
sporten Rogaining. P4 en dng nigonstans i Victoria i
syddstra hornet av Australien ir vi. Vi har sovit i
exakt v och en halv timme. Jag kravlar mig ur tileer
dubbelvike som en mirla och ser morgondimman
ligga &ver etr mérdande vackert gryningslandskap.
"Herregud”, tinker jag. "Mat och brinsle s3 fort som
méjligt, annars dor jag.”

Dagen innan har vi startat i sportens férsta VM.
Gemensam start, tvimannapatruller, orienterings-
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Kartritaren och banladggaren Dawe Rowlands med sin
karta som tackte nastan 1000 km?.

utrustning med liten ryggsick med vartten, bananer,
forband och férstirkningsplagg. Sedan en 50 000-del
som ticker 1000 km? och ett 50-tal kontroller med
olika poing beroende pa placering och svirighets-
grad.

Reglerna var enkla. Alla fir 24 timmar p4 sig, den
som samlar mest poing vinner. Stora poingavdrag
om man Sverskrider maxtiden.

JARLAMAGAZINET



Snakes, spiders, scorpions

I PM varnade man f6r normala faror i australiensisk
bush, de sex s:en: Snakes, spiders, scorpions, shafts,
steep ravines, slippery rocks. ..

Penoc och jag hade en plan som byggde pé tre orien-
teringsrundor med litt utrustning varav en skulle gi
pa natten med pannlampa. Vi hade hore ate de grym-
maste rogainarna korde en enda ling runda vilket vi
tyckte verkade vara helt férrycke. Var orienterings-
skicklighet och litta steg skulle
belna sig, det var vi helt sikra
pa. Australiska bushwalkers,
ultradistanslépare och multi-
sportare skulle inte ha en chans
mot den enda skandinaviska
parrullen.

Senare skulle det visa sig att vi
hade gjort en viss felbedomning
av situationen...

Skogen var klassisk australien-
sisk det vill siga kuperad och
eroderad eukalyptusskog med
gamla guldgrivaromriden
blandad med enorma
barrskogsplantager och vissa
dppna hedar.

Jag hade triinat nira sju minad-
er i australiensisk skog och
kiinde mig stark och Penoc
hade flugit ner frin Stockholm
och var villtrimmad och pd
hugget infér VM-loppet.

%
7
=7

wattaren med halogen var det som vi skrimde livet
ur de flesta andra patruller. De kérde endast med
smd bleknande maglights trevande i skogen och hade
aldrig sett ndgort liknande niir vi lyste upp hela
omridet runt kontrollerna.

Senare hérde vi att en patrull med diliga lampor fal-
lit ner i etct gammalt guldgrivargruvhal vars hal var
1x1 meter stort och sju meter djupt. Den ena lyck-
ades ta sig upp men den andra hade skadart sig och

Snart insdg vi act vi kanske varit
for opitmistiska i var plan.
Tiden hade gitt mycket fortare dn vi trott
och nir skymningen f6ll var vi lingt
langt frin TC med liten chans att ta
oss tillbaka for ace vila infor var
planerade natcrunda.

Starka lampor
Som tur var hade vi
med oss en lampa
med batteri och
nér vi
smillde pa
tjugo-

Peter Enocsson, "Penoc”.

JARLAMAGAZINET

var tvungen att vinta didr ner medan andra sprang till
TC for att himrta hjilp. En operation pa fyra timmar
i morkret. ..

Strax efter midnatt var vi tillbaka till TC efter férsta

rundan och insdg att redan hade 11 timmar gitt och
vi hade tillryggalagt 61 km med skapligt med poiing.
Kik och vila var ett méste.

Kroppen varker sa jag mar illa

Tre timmar senare ir livet plétsligt helt annorlunda.
Jag riknar att vi har tio timmar kvar att samla poiing
samtidigt som kroppen virker s jag mir illa. Penocs
vader ir sd stela att han ser ut som han legat i en
gipsvagga ett par veckor.

Fotterna ir svullna och spikskorna ir inte ate tinka
pd infér andra rundan. Vi tar bida vanliga trin-
ingsskor, packar ryggsiickarna dnnu littare och beger
oss bort till den stora elden och utspisningen. Vi las-
tar in grot, mackor och grillat lamm och Penoc
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smiller i sig tio pannkakor med
honung som avslutning och undrar om
vi ska ta med ndgra i ryggsicken ocksa.

Det ir fortfarande lite skumt i skogen
men vi viljer en litt vig ett par kilome-
ter dver hedmark i bérjan s3 vi hoppar
éver lamporna. Liren #r ruskigt tunga
men redan efter en halvtimme di vi fice
forsta skirmen kinns det nigort littare.
Nu ir vi extremt noggranna med klock-
an och kilometertider. Inte en sekund
efter 14.00 ska vi vara tillbaka vid TC

och malet.

Vi blir bida férvinade nir vi efter tvi
timmar kinner oss ganska okej och
skdirmarna och poingen sitter dir de
-ska. Det dr ett par underbara gryn-
ingstimmar i den australiensiska vild-
marken. Vi viljer bara fina strak och
forsoker undvika den virsta kuperingen
och vi viljer bort ritt manga planerade
kontroller.

Plégén borjar igen
Efter 21 timmar och 30 minuter i skogen borjar
dock livet bli en pliga igen. Vi har tvi och en halv

timme pa oss att nd
mal och férséka fa

LED wm i
Foétterna och AR B et

underbenen bor] ar tollerdll Vifir
omvixlande dra

domna sa_mtidigt varandra och Penoc
ir grymt stark

som fram- och uppfor.

baksidan av laren

drar ihop sig till

krampattacker. ”

Med en halvtimme
kvar innan maxti-
den snurrar vi lite
vid en kontroll vid
ett vattenfall i brant
terring. Det dr
bushigt som fan,
sikten dilig och vi fir vada 6ver en ganska strid 4 ete
par ginger for att komma fram. Fétterna och under-
benen bérjar domna samtidigt som fram- och baksi-
dan av ldren drar ihop sig till krampartacker.

Vi pressar i oss det sista av nétter, choklad och russin
och lunkar behirskat men stelt in i mal efter 23 tim-
mar 57 minuter och 45 sekunder.

"Vilken jdvla resa!” stonar Penoc innan vi ramlar
ihop i en hég pd andra sidan méllinjen. Musklerna
drar ihop sig och kroppen intar fosterstillning.

Det blev en lang dusch och vila framfor
elden med mycker grillat kétt och en och
annan Victoria bitter efter loppet. Det var
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Det myckna regnandet den senaste tiden
hade hade gjort de flesta backar djupa.

mdnga som hade hela virldsiskddningshistorier att
beritta frin sina 24 timmar i skogarna utanfor
Beechworth.

Vi kunde summera ihop 1010 poiing och kom pi
11:e plats efter segrarna som hade 1330 poing och
de hade mycket riktigt gjort en enda lang runda. Vi
hade tillryggalagt 96 km orientering pé vira 24 tim-
mar. Inte undra pa
att vi kiinde oss slit-
na in till benmir-
gen.

Banketten pid
kvillen minns jag
som en ritt avsla-
gen tillstillning for
min del, jag hade sa
ont i hilsenorna att
jag inte kunde resa
mig frin stolen.
Penoc kimpade
dock négra rundor
pa dansgolvet men
mest hingde vi i
baren.

Terrangen vaxlade fran dppna
hedar till brant och nagot
tatare.

Jag har kért ménga fruktansvirda skidlopp, fjillori-
enteringar, langa nartten, linga terring- och skrid-
skolopp och Gotland Runt i segelbart utan att sova.
Men VM i Rogaining i Beechworth kommer jag
alltid att komma ihdg som det virsta av
det virsta. Jag var febrig i en vecka
efter tivlingen och hilsenorna
kinns stela 4n idag tio &r senare.

JARLAMAGAZINET



Femtiotre personer har i ar tagit det ritta beslutet att bli nya

medlemmar i Jirla IF OK. Vi 6nskar dem sjilvklart vilkomna

och hoppas att fi se dem under ménga givande ir klubben.

Att medlemsokningningen nistan ir en férdubbling
mot féregdende &r kan forklaras med att i avgiften till

Nya medlemmar 2003

Andersson, Mathias, -93
Bjurfors, Oscar, -92
Bjérkman, Camilla, -91
Bostrém, Erik, -87
Bostrom, Olle, -90
Brunn, Sofia, -93
Brénnstréom, Sara, -01
Borjesson, Max, -68
Djuphammar, Felix, -92
Ekman, Anton, -93
Ericsson, Jan
Folkebrant, Amanda, -93
Folkebrant, Wilma, 94
Fors, Emma, -94
Fredriksson, Alexander, 93
Gerdin, Kristoffer, -92
Glenngard, Anton, -93
Gullbrandson, Martin, -93
Hamzo, Andy, -94
Hamzo, Joyce, -92
Healy, David, -83

Hedin, Mikael, -71
Holm-Ovrén, David, -45
Jansson-P., Beatrice, 94
Katarina, Kjellberg, -93
Larsson, Bjérn

Larsson, Jan-Erik, -57

Fannydalsplatan 8

Lomvégen 375
Lomvégen 375
Morabergsvigen 2
Skogalundsklippan 19 Nacka
Smedjevéagen 32
Utsiktsvigen 10
Helgessons viag 3
Kéllbacksvégen 6

Hégmoravégen 20

Alta

Nacka
Saltsjg-Boo
Sollentuna
Sollentuna
Saltsjébaden

Nacka
Nacka
Nacka
Nacka
Nacka
Nacka
Alta

Alta

Kristinedalsvagen 24 Nacka
Apollovégen 29
Ljuskérrsvigen 77 = Saltsjobaden
Ljuskérrsvigen 77
Kéllbacksvégen 4
Sickla Kanalgata 65
Avrtillerigatan 50
Majorsvéagen 8
John Wibergsvag 2
Vérgardavéagen 12 A Alvsjo
Budbérarvagen 50

Saltsjé-Boo

Saltsjébaden
Nacka
Stockholm
Stockholm
Saltsjébaden
Saltsjé-Boo

Farsta

alkomna till Jarla!

varens orienteringskurs ingick medlemskap i Jirla IF

OK.

Larsson, Jonas, -87
Lundvall, Joakim, -70
Moks, Edvin

Moks, Martin

Navér, Jojje, -91

QOdda, August, -94
Ramberg, Arvid,-89
Sjoéberg, Jorgen, 72
Skoglund, Mattias, -92
Skyving, Daniel, -91
Strom, Isabell, -90
Strom, Anna-Kajsa, -60
Torbidrnsson, Mans, -69
Torbiérnsson, Ylva, -68
Torbiérnsson, Ida, -97
Torbiérnsson, Lukas, -99
Ursing, Louise, -90
Vannesjo, Per, -52
Westerlind, Tobias, 91
Wiberg, Oscar, -97
Wikstrém, Tommy, -91
Wipp, Emil, -95

Wipp, Peter, -62
Wégstrom, Christina
Wégstrém, Erica
WAégstrom, Per-Olov

Kérleksstigen 16
Nybergsgatan 3
Erstavigen 10
Erstavégen 10
Bjérnmossvéagen 1

Morabergsvégen 35
Sickla Allé 33
Granvagen 67
Bodenviagen 19
Skogsviolens vég 8
Skogsviolens véag 8
Brisvéagen 8
Brisvégen 8
Brisvégen 8
Brisvagen 8
Féreningsvédgen 23
Hallgatan 9

Nyvégen 22
Karlbergsvagen 70 A
Ringleksvégen 27
Grésandsvigen 6
Kvarnstugev. 2 C
Bjérnmossevégen 17
Bjéramossevégen 17
Bjérnmossevégen 17

Varmdod
Stockholm
Hasthagen
Hasthagen
Alta

Saltsjtbaden
Nacka

Alta
Saltsjébaden
Saltsjé-Boo
Saltsjo-Boo
Saltsjé-Boo
Saltsjé-Boo
Saltsjé-Boo
Saltsjo-Boo
Saltsjo-Boo
Vasterads
Alta
Stockholm
Saltsjé-Boo
Saltsjgbaden
Saltsjobaden
Alta

Alta

Alta
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Lena Jansson spurtar
mot mal pa arets
Tiomila.
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Gor som proffsen — passa pa att bygga
upp dig med styrketrining nu under
lagsisongen!

Vi har lyckats med bedriften ate f3 tid i Jirlas helt

nybyggda gympahall p kanontid varje mindag mel-
lan 18.00-20.00. Fsr HD14 och uppst.

Vi drar igdng med ett pass innebandy (eller en
joggingtur for den som vill det) i 45 minuter féljt av
gymnastik med efterféljande avslappning. Gymnas-
tikpasset 4r avpassat for elitgiinget men det dr inget
som hindrar att vi vriga 4r med och hinger pd i den
takt man orkar. Gymnastiken leds av en proffsig
instruktdr. Har du inte tid eller lust att vara med pa
bandyn kommer du enbart till ggmpan.

Platsen ir den nybyggda gymnastikhallen brevid
brandstationen i Nacka.

Mandagar kl 18.00-20.00
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Lyckat arrangemang
i Orminge

Av Gunilla

Sondagen den 5 oktober i ar var det
dags for Jarlas arrangemang pa
Ormingekartan, en nationell tivling,

klassisk distans.

P3 lérdagen regnade det ihirdigt medan TC-byggar-
na reste tilt och bankade ner stolpar till malfillan. Vi
fann viss trést i ate vidertjinsten lovade vackert vider
till civlingsdagen. Lyckligtvis stimde prognosen.
Trots detta var tivlingsledaren nervés pd
sondagsmorgonen. Inte forrin resultatlistorna bér-
jade komma ut ur sekreteriatsvagnen kunde jag

pusta.

I sjiilva verket fungerade allt mycket bra. Deltagarna
hittade bide till parkeringen och till TC. Markan
silde hamburgare som bara den fram till klockan
tolv. Sen fick folk néja sig med korv och bullar och
annat gott. Nistan 200 dék upp i direktan-
milanstiltet. Sjukvirdstiltet var tomt nistan hela
tiden, Banorna fick goda omdémen, och i alla fall

Kretss

berget. Dom enda som klagat iir nigra halvgamla
herrar som tyckte att det var lingt och jobbigt. Det
hade varit viirre om dom tyckr att det f6r kort eller
for late, eller om ungdomsbanorna varit for linga
eller for svdra. Tink om skogen varit full av gritande
10-12 dringar!

Det saknades inte méjligheter till kaos. I sekreteri-
arsvagnen var det till ate bérja med allt annat in
lugnt och sansat. Till slut blev dock allt rier. 1 direk-
tanmilanstiltet blev det besvirligt nir kartorna tog
slut. Nista ging ska vi se till acr det finns stolar och
ett bord med mallkartor, pennor, linjaler. Jirla har
manga kompetenta banirtritare och det gir snabbt
art rita nya banor om allt finns pa plats. Om det inte
finns dir si tar det lingre tid och d4 muttras det i
kon med orienteringssugna som vintar. Till slut fick i
alla fall alla springa den bana dom ville.

Tortalt hade vi ungefir 900 anmilda, varav drygt 700
var foranmilda. Ekonomiske gick arrangemanger
ver forvintan.

ndgra uppskattade den vackra utsikten frin Telegraf- [ ]
Resultat Dag-KM
HD 10 2600 m D21 4600 m H 40 6500 m
1 Hilda Mattsson 22.04 1 Elin A. Skantze 36.36 1 Bengt Hall 41.50
2 Max Brandhorst 23.09 2 Tove Osterman 47.24 2 Rolf Karlsson 44 .32
3 Johan Karlsson 29.21 3 Anna Brandhorst 64.52 3 Putte Havrén 50.05
4 Anna Wégstrom 36.52 D 45 4 600 4 Fredrik Brandhorst  50.10
Oskar Wiberg Felst 1r-Guniila Kret 44 30 m 5 Peter Sandstréom 54.54
Ul edens 3 6 Bosse Andersson 57.47
HD 12 3600m 2 Lena Jansson 45.05 7° Lsif Mattsson 61.10
1 Malin Sandstrém 31.34 3 Titti Bergstrém 57.24 8 Ensio Kolari 63.59
2 Klara Hall 49.32 4 Marika A. Skantze  61.45 9 Tomas Grelsson 13}5 50
3 Rebecca Heinrup  53.35 '
4 Viktor Karlsson 60.41 H 55 4 600 m Anke Hall Utgétt
Joel A. Skantze Utgétt 1 Lasse Erliglund 53.04 H 18 8700 m
H1a 4 600 2 Janne Wiberg 63.10 1 David A.Skantze  59.33
1 Olle Bostrm 2613 Sl Matiseon et
. : H16 6500 m nders Platt g
2 Erik Brandhorst 48.24 1 Erik Bostrdm 4225
D16 4600 m 2 Johan Andersson  43.41 Enebybergs IP var platsen fér
1 Anna Hall 48.04 3 Erik Amberg 48.42 drabbningarna. CG Bostrém fixade
2 Ellen Jansson 48.37 Kalle Andersson Utgétt banor och Katarina Bostrém
3 Linnea Léngberg  77.50 kokade soppa till frusna sjalar.
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Vanlig skolorientering

~ blah?

Jarla har arrangerat
fI{f4 orientering
for 1500 elever

Av Fredrik Brandborst

Nistan alla som gitt i skolan har provat pa orien-
tering. Ndgon sa att det dr bara tvd sporter
som det enligt liroplanen ir obligatoriska i =
idrottsundervisningen, den ena ir simning och

den andra ir orientering. Darfor har ju alla som
limnar skolan fatt prova pa orientering...

...eller har de det. Nir vira barn kommit hem och
beskrivit skolorienteringarna har man tagit sig fér
pannan. Svartvita kopior av en gammal telefonkarta
som inte lingre stimmer, kontroller som hingts ut ”i
nirheten” av kontrollpunkten osv. Detta ir faktiskt
sant, undra p att elevernas kontakt med orientering

d4 kan kinnas som BLAH!

Eller iir det lirarna som tycker orientering ir BLAH!
Nej det tror jag faktiskt inte, jag tror det frimst ir
brist pa tid och erfarenhet: Man blir ju gympalirare
for att man tycker det 4r kul att sporta, men alla
lirare kan ju knappast vara orienterare och for den
genomsnittlige gympaliraren kommer vil den mesta
orienteringserfarenheten frin nigra bortglémda (2)
kurser frin GIH eller motsvarande. D3 blir det ju
liceare ate spela lite basket, eller varfér inte redskaps-
gymnastik!?

For att hjilpa skolorna i Nacka med orienteringsun-
dervisningen har Jirla dirfér under hasten pa forsok

34

erbjudit anpassade banor med fasta kontroller i sko-
gen ovanfor Jarlagdrden. Ungefir tio skolor har del-
tagit och uppskattningsvis 6ver 1500 elever har fate
prova ndgot iven vi orienterare skulle kalla for orien-
tering. Reaktionerna frin lirarna har varit mycket
positiva dven om vi vet mindre vad eleverna har
tycke. Ndgra har i alla fall tagit med sig kontrollskir-
mar hem, kanske en kirleksforklaring till skogs-
sporten? Férhoppningsvis tycker inte alla att det 4r
BLAH!

Ambitionen ir att fortsitta erbjuda skolorna ett lik-
nande firdigt orienteringspaket under bdde vér och

hést.

Intresserad av att vara med kan kontakta
fredrik@thomesto.se.

JARLAMAGAZINET



Jarla arrangerade

centrumorientering

| Sickla

Av Fredrik Brandborst

Den som inte syns, den finns inte. 54 krasst ir det
i dag, och orienterare ir ju miistare pd att vara
osynliga. Inte ser man dom i tidningar eller TV, inte
ser man dom tivla "live” (vem 8ker frivilligt ut i sko-
gen pd en sondagsmorgon), méjligen ser man dom
trina nigon ging men d4 svischar de snabbt f6rbi i
skogen innan manens forsttt vad det var.

Dirfdr var det kul att handlarna i Sickla ville att Jirla
skulle vara med och arrangera en orientering pa Sick-
ladagen i histas. Med foredémligt snabb banligg-
ning av Ake Hall och dito upptryckning av en
befintlig centrumkarta, lyckades vi fi ihop ett bra

” Kartan skulle kanske i och
for sig inte passera en mer noggrann granskning vad
giller skala och detaljer, men den var ind4 fullt ori-

»

prova pd-arrangemang.

enteringsbar. Friga girna Kalle Andersson som lyck-
ades med bedriften att vinna forstapriset pd 1000:-

(for 6vrigt ett ritt hyfsat pris for att vara en OL-

tivling!).

Runt femtio personer provade banan och fick som
avslutning gissa antalet kottar i en pase som utslags-

Kartprov

ritt njda med att ha provat banan och kommit i

kontakt med Jirla

friga. Eftersom det fanns femtio priser ir nog alla

Tack alla ni som hjilpte till p3 Sickladagen och grat-
-tis ni som vann presentkort!

..och orienteringskurs

JARLAMAGAZINET

Ivﬁras arrangerade Jirla en oriente-
ringskurs, Den var upplagd pa 5 trif-
far med avslutande deltagande vid Som-
marserien i Tyresd. Samtliga elever i 3k
3-5 i Nackas skolor fick flygblad om

kursen + att vi annonserade i NVP.

For att vara sikra pd att de som anmilde
sig var intresserade av att liira sig orien-
tera si bestimdes det att det skull kosta
365:-. I kursavgiften ingick medlemskap
for 2003 och alla deltagare fick varsin

tumkompass.

Cirka 30 deltagare var med pa virens
wriffar, dir vi forst gick ut i grupper och

gick igenom kartan och senare anviinde
Sport-ident-systemet vid orienterings-

. Sy &
dvningarna.

Mellan 5 och 10 st frin kursen har fort-
satt att vara med pd triningarna i hést
och dven ungdomsserier. Mycket glid-
jande.

I dagsliiget iir det inte spikat om det blir
en liknande kurs till viren eller om Jirla
vintar ett ir och forsoker bearbeta de
som var med i viras men som av olika
anledningar inte fortsatt.
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Julgransforsaliningen
— arets
viktigaste

inkomst-
kalla

Nu ir det dags for julgransforsiljning

igen. 1700 vanliga julgranar och kungs-
granar har levererats till Jdrlagirden och siljs i
dagarna p3 Jirlas forsiljningsstillen runt om i

Nacka.

Julgranskommittén med Gustav Grandin,
Nils-Erik Eriksson och Jan-

Olov Norén i spetsen har

forberett allt i minsta detalj

och hoppas att alla medlem-

mar som ska silja gér sitt

yutersta. Julgranarna dr Jar- :&

las viktigaste inkomstkilla.

Aterstar att se om julgransgenaralen Gustav haller vad han
lovar.

DANNE ENGBERG vtsade sig dnnu en ging vara ominskliet dukng pﬁ att g;ssa sin loptld i
Skink-loppet. Den hir gingen var han 19 sekunder frén sin gissade tid p4 den 5,5 km l&nga banan
 ochsom v igt blev det en julskinka i forsta pris. For sakerhers skull fick han den hir gingen
. ‘skmkcheckar for mlosen s art han skulle slippa stanken frin en rutten skinka. ..

t som Sklnkioppct ar det sasongsavsim‘mng och jullunch p4 Jarlagarden. Prlser for KM,

och béista DM-lgpare delades ut. Styrelsen delade ocksi ut ett nyte mnstarmedlemsskap till Petter
Hraldecon For <in SM -segrer. Anders Holmberg och Martin Hirberg fick forlangnmg ay sina udigarc
‘edvrade mastarmecﬂemsskap Martin har j Just nu Fntt med ‘mskap till
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Placering Skid-O Skidor Kort-KM Natt-KM Terrang-KM  Dag-KM Summa

Malin Sandstrom .............25.............. 28 e @B i, 7 ST - § [T 28 sl 137
Erik Bostrom ......... e SER0 e T i - 25 o
Hilda Mattsson ... e -0 JEI e T i e B I ..25... 121
Joel A-Skantze... Ml 5 :

Erik Amberg ... se 1OES b 128 .20. 17 s i o e "
Nils Nilsson ......... " Lo oD s SO |7 L ——— N (7 .94
Johan Andersson .. 200 .-, TR 25.... ..20... .90
Lena Jansson... .25.. S T ..20.... ..20... .90
Bo Andersson..... wne il ) s s @lives 2B o I ...89
10 Max Brandhorst................... NP | PRI I s 28 .05.... 20 .87
11 Lennart Havrén ..... S b o DL . sk e ST . .84
12 Klara Hall... 14 . (1 e A E25 ..20... .83
13 Viktor Karlsson.. 1 e SO © [ . ) [ 285 ..20.... 5., ...80
14 David Andersson-Skantze...17 .. soni?Q i DT 3 T e 25 LT7
14  Gunilla Kreiss........cooceecvveees o -, p A5l 105 i
16 Anna Wéagstrom . R.- TR depes Ao RO e P B 1 B st
17 Olle Bostrom.... :

18 Jonas Sandstrom .. = 4. : . o 5
19 AnnaHall............... el Dyt BT P 25 Bl
20 Rebecka Heinrup ...............0.... VNS |- MR o LSS SRS B A G i .63
Kerstin Sandstrém..... .20, et D i smebnd s e b daednanis AR 2o 0 W .62
Linnea Fornander................0.... ....20..... .. R S A RS SN /. .60
Jan-Erik Wiberg..... e Dy PP I S Gy | PP e s Srd .60
Rolf Karlsson......... e, ) P ..20.... 20 ...60
Tove Osterman... NG | TN 2B ..20... ...60
Hugo Nissar ....... el T s 1 A W e - ...59
Emil Sundvall ..... o [ e S TR e .05
Ellen Jansson........ BN 20, ..20... Db
Peter Sandstrém.................0.... i D i : 4. .54
Goran Andersson................0.... e e LI~ ;0 WA O VO O 0L W SN T . ...50
Bengt Hall..............
Elin Andersson—Skamze.. - : : 250, g
Leif Mattsson... B~ & [N S el o ML VI .49
Johan Karlsson .. NN © N | - 1 1L SRR 0 5 0 A .49
My Heinrup......... P, § RN h e smtaaitoesbeshe .14 .48
Anders Hall.. e |- T ...46
Anders Platt..... IS o SR —— R — S [ Tun -
Erik Fornander .. vl e wes iymassn sy imsro s R A A S IS0 .45
Martin Moks ....... il salliasanaamaitBi =) LY .45
Mikael Refors . e 2D shs .45
Fredrik Trahn ......... 0 25. AT b dorimaa ok a st v .42
Linnea Langberg... U TSI X SOUPROO I SUr., L - il |7 - .42
Jonas Larsson....... | DE e R § B ST RN : A R o .39
Yvonne Rogell....... oo - () PN 37
Felix D uphammar. S | R L2581 - 30
Emil Wipp.............. ] |+ AN  IPRUO - | Lo I RN .33
Petter araldsson.. 15 A7. i
Eva-Lotta Hall..... : 4. 04 .31
Kalle Andersson. wes il D uucsenanined USRI 30
Jan-Olof Norén...........ccccc.c..0ucennnneennne. M L TR N .29
Johan Bryggare ....ceamasnil naanadiua T I ca B cn i e e 29
Johan Sundvall...... i) s R o DD I SR .29
Annika Sundvall . W 1 - .28
Bjorn Larsson..... G140 S ) T .28
Erik Mattsson .....................0.... R . e 227
Lars Goransson..... 4 e Bozeac i s o .27
Mathias ARDOTSSOMN. .aunssusstnrssssissiorirassiinisms s W [T g ol
Anders Holmberg...... : B O NV S I8 .25
Axel Mattsson........ T 25
Maria Andersson... sobsQ b rasvrbsassail srasusnshatiad : .25
Martin Harberg ...... 2B b sbiasas il bosmvssnsntodDysszsns i sk R s 2D
Lars Englund.. .
Anders Nissar. .20.. o o o
David Healy ... Qiuvmaised Dlummnnbd . 20
Hans Holmberg .. s B scuvensiseanillues ...20
Robert Hanning.. .20. ...20
Moa Nissar .. il
Karin Sérensson... P O .20
Wilma Folkebrandt
Erik Brandhorst .. R RO SN, SOy 1y S .20
Dan Engberg...... ........ S (SRR | JN .17
Ida Andersson........cccue..e 00 s Pl
Gustavi@randin...usadimmsnsisison B 7 il
Siri Engberg .......... W |7 S
ANNA Brandhorst ...... ..ottt e e e e e a e s anae e eean I 7
Titti Bergstrom....
Anders Brannstrom .. : ; .
Mattias Claesson...... B B N 1D
Emma Sundvall..... P LTt i S .15
MANKE A SKANEZE ... eieeiiiciiiceeisccte et s ste e assreass e s be s ebeesasesabe s mnassrseaasseeermnebsenbnne .16
Fredrik Brandhorst..........cocooviimeenenceneecneenns 15
Oskar Wiberg ......cocumiil o T i v e A A R S i .14
Lars Vannesjo........ 52, 2 SRR w13
Mattias Skoglund.........coeeeurerencenenicrcnnneiaenes .18
Anna Refors .......... sl B 13
Erik Wagstrém.... ol Bt .13
Alex Fredriksson. N o
Edvin Moks......... |
Ensio Kolari....
Johan Brandhors
ThOMAS-GIBISSON ... ciiniivivainiuiastissisismiiniaiviseivnisirsses svoriisavisiasusst v vosm vt Wusstoasd foveiiin =10
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LDER

Glada 5-dagarsldpare - Elin och Olle,
Olle Bostrom segrade totalt i H13. Han vann
dessutom samtliga fem etapper. Suverant!

Jérlas Irlandare - David Healy — boendes i
Héasthagen under aret och tavlandes for
Jarla. Har nu flyttat ater till "den gréna 6n”.

o0
o
<,
-
=
<

Hilda med blicken mot malet.

JARLAMAGAZINET

Johan Strandberg, ingick i laget som
slutade pa attonde plats pa SM-kaveln.

Redaktionen kan inte undanhalla |dsarna
denna bild frAn 1975. Férestallandes en
14-4rig redaktionsmedlem (B Hall) strax fore
mal i terrangtavlingen Tumbaloppet, 6 km.

Notera det egenhandigt tillverkade svett-
bandet i jeanstyg med pasytt Jarlamarke.
— absorbationsférmaga sa gott som
obefintlig.

37

Goran ar med pa ett horn.
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Plac.Namn Lang Sprint Kort klassisk Natt Sammanlagt

Olle Bostrém......... @B i 201 s D25
Johan Andersson.. 189 ....890
Malin Sandstrém....... 222... ....808
Petter Haraldsson .... W ) 737
Axel Mattsson ........cccccevveviivecnnen.. ) 7 (o, 686
Erk Bostrom ... 249 ... ....673
Klara Hall .................. ; ....633
Hilda Mattsson.......... ....619
Nils NilSSON ....cccveeveeeeernisnne B Al I S . 1 7
10 “Viktar KEHSSON ©..........cifiienes sssssassitsnssises 547
11 Peter Sandstrém....... 541
12 Lennart Havrén................... 519
13 David Andersson-Skantze .. T -SSR < 1% o e Y . |
14 Rolf Karlsson............. Al iiesannnaad 98
14 Johan Brandhorst ..... 498
16 Erik Brandhorst......... 493
17 Rebecka Heinrup.. R———— |
18 Jonas Sandstrdm.......................

19 Erik Mattsson........
20 Bjorn Larsson ......cocveeererneranns
21 Max Brandhorst....
22 Lena Jansson.........c...
23 BengtHall.....cciniiiiiviii
24 Kalle Andersson ...
25 Anders Holmberg.............
26 Joel Andersson-Skantze..
27 Gunilla Kreiss .... e it
28 Er:AMIIOD vonsenscs ssesmsonsssisavnmszanss

29 Johan Strandberg .....
30 Kerstin Sandstrom....
31 Ellen Jansson.......
32 Leif Mattsson......
33 ‘Anders Platt.c...c..ciiiniiaimiins

Lo~ WN =

36 Annika Sundvall.....
37 AnnaHall..............
38 Jonas Larsson.................
39 Elin Andersson-Skantze ..
40 Hugo Nissar.......cccccoeveueene
40 Ulla-Britta Hall .......
42 Marika A-Skantze ..
43 Jan-Erik Larsson.... "
44 DAvIdHERIVmE L i
A5 RENSIOKOlANTSR s mamaieid .
46 Karin Sérensson....
47 Emil Sundvall.........
48 Lars Englund .....
49 Guje Almroth......
50 Tord jansson..........

50 Lars Goransson.....

52 Moa Nissar ............

53 YNOONE HOGe - iiiniisinmsicesanianees

54 Martin HArberg ........coccvveeeeveicceereennnnnd [0 O 129 et rr s e e 129
55 Johan Karlsson......

56 Siri Engberg..........
57 Linnea Almroth......

BT Meria ANLerSEON . .. e O . | (R
59 Linnea Langberg... R e si) Vs

60 Mikael Refors......... S~ — -

61 Johan Sundvall.. D2 43,

62 Ida Andersson ... B sy

63 My Heinrup........ A e el

64 Jan-Erik WIDErg ...........coevevevveeeeneceerneereene .73.

66 Elisabeth:Argus-LANGDerg ...«ymimimiimmmamd Sawansvrnesniiiog

65 Eva-lottaHall..................... SEsERT l

67 Christina Bergstrém.. .68 ..
68  Karin HAMOrY ......ccasssimnirmiasosisstio asteasis
B9 TOMMY FOrMANIEE. iz omsisisrisssssy st samdsmsinird

70 Tove OSEIMAN ........cveveeeeerereeesseseeesseseesereesneseenenene B 1 o

70 Oskar AIMION ....c.ccveeeevrrrerseeseessesssmessesrnesssssessersssasnsesrans

72, Kerstin FretriRS80N s iismimissniessisiossositimssssisssiass ssissosisiss

73 Helen Ostling-Mattsson ..........coccocveveenivrecencercenseneennn 42,
74 Arvid RAMDErg.......cooviieieeeieereeeeeceee e eeee e esaesaeneas e SRRSO | (ARSI S S -
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BASTA

JARLAS

fyra av fem DM-téavlingar medraknas i totalpodngen, fet stil = distriktsméastare
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NYLON

Elin, Martin och Anders i
landslaget

Jdrla har tre 16pare uttagna i
juniorlandslaget 2004. Elin, Mar-
tin och Anders har p3 ett stabilt
sitt visat att de ska representera
Sverige. Mélet ir sjilvklart junior-
VM dit truppen tas ut i juni.
Landslaget hade i slutet av novem-
ber sin férsta samling pd Bosén i

Stockholm.
PA'g

Stabilt 25-manna i
rekordfart

Jarla gjorde sitt bista 25-manna i
mannaminne med placering 36.
Inga toppar och inga bottennapp
var receptet som héll. Jarvafiltet
bjod dock p4 lite vil mycket ter-
ringlépning i rekordfart utan kri-
vande orientering. Eller vad sigs
om 32 min pi 7,5 km p3 forsta-

strackan...

Jarlagarden skyltas upp
I alla &r har Jirlagirden legat lite i
skymundan i Nackas mérkaste
norrlige. Nu ir det slut pa det. I
takt med att Jirla blir mer kiint
bland allminheten kommer ocksi
Jdrlagirden att bli det. En stor
informationsskylt pryder sedan i
héstas framsidan av huset. Under
vintern kommer en liknande skylt
om Jirla atr sittas upp pa el-
ljussparet vid nerfarten till Jirlagir-
den f6r att informera och locka
mer medlemmar till féreningen.

P ¢

Arsfest med tung-gung

Ett 50-tal medlemmar var med och
festade ut 89-aringen Jirla vid Ars-
festen i mitten av november. Fest-
kommittén hade ordnat med
stadsvandring, tivlingar, pubbessk
innan man kom till Jirlagirden
som forvandlats till spa och spel-
hila. Middag och liveband under-
héll till fram pi smitimmarna.

A e

Bra Jul
&

Anders Asplund 5:a i
banlaggnigs-DM

Anders knep 4terigen en plats i
bland de fem férsta i Stockholms
DM i bnaldggning. D4 gir hans
bana vidare fér bedémnig till RM i
banliggning.

s

Joel pa sprang!

Redaktionen oskar alla en

Ett Gladjefyllt Nytt Ar

42
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