





R E D S

R U T A

Tusen tisdagar
pa Jarlagarden

Farra aret fyllde Jirla 90 4r. Ett &r nirmare 100-
strecket har gitt och den som siéiger annat dn
att det varit full fart har inte hiingt med.

Snart erbjuder vi aktiviteter under veckans samtli-
ga dagar. Mer medlemmar kriver mer aktiviteter
och mer ledare. Som medlem i Jirla behéver man
i alla fall inte har svirt att fi tiden ate gd.

Anders Nissar har varit trinare ett antal ir nu.
Han har blivit prisad och omskriven for sitt arbete
och han har stimulerat aktiva och andra ledare i
Jirla att ta klubben dit den ir idag. I det hir num-
ret av Jirlamagazinet fir vi reda pd lite mer om
Anders tankar.

Elin och Anders har abonnerat pi landslagsupp-
drag under dret och gjort det bra. Elin har inte
bara gjort det bra utan vildigt bra. Fyra SM-guld
och ett VM-silver och vi snackar bragdnivi. Olle
ir ju inte simre han. Vad sigs om femte totala
segern i O-ringen och 20:e etappsegern, tvia pd
USM och seger i cirka 30 6vriga tivlingar under
dret. Jag blir stum.

Jag har ett annat rekord som jag inte vet om s
minga slar. Satt en kvill och riknade lite. Kom till
Jirlagirden forsta gingen en tisdagskvill 1980.
Om jag riknar med att jag gor ett 40-tal tisdagar
pé Jirlagirden per ar sd ir multiplikationen inte
sirskilt svir; 1000 tisdagskvillar. Jag blir sjilv lite
forvinad. Ligger man sen till alla torsdagar, helger
och andra dagar, kvillar, morgnar och nitter jag
varit dir sd blir summan svindlande.

Jag tillhér de som kinner for Jirlagirden. Jag vet
inte varfor men si ir det och har alltid varit s frin
borjan. Kanske sokte jag nén slags trygghet dir
ndr jag var liten. Ett andra hem med kompisar och
ett liv fyllt av méjligheter.

Dirfor glidjs jag av drsmétets beslut att Jirlagir-
den ska byggas ut f6r att skapa mer utrymme.
Framfor allt f6r damerna som har det alldeles for
tringt idag. Jag glids ocksd av den nya nerfarten
frin elljusspiret till Jirlagirden som under ledning

av Matts renoverats frin knélig stig till grusvig.
Gissa om vi fir se ett par hirliga fartrekord pd ski-
dor ner for den backen i vinter.

Nir vi ind3 ir inne pd dmnet Jirlagirden si vill
jag utnimna drets bista tisdagssoppa. Det var en
fantastisk tisdagskvill jag upplevde nin ging i
héstas. Trots OL-kommitténs ivriga férmanande
att inte besoka Jirlagdrden just den hir tis-
dagskvillen, for att skolorna hade héstlov(!?), tog
jag mig dit indd. Och jag fick uppleva nigot lite

utdver det vanliga.

Vi var kanske tio personer dir den dir kvillen.
Det lig nigot speciellt i luften. Vi som var dir var
hungriga pd triining, adrenalin, kiinsla och pa
soppa. En fantastik [6prunda pa grusvigarna i
Erstavik i minsken fick muskler att bli trétea och
huvudet att vakna. Efter bastun serverades arets
bista soppa utan konkurrens.

Med smi enkla knep hade Anke med familj fixat
en oforglémlig kvill. Hemlagad drtsoppa med pre-
cis s4 diir lagom med flisk. Uppdukat ldngbord
med duk och tinda ljus. Lite julmust, kall litts]
och gott bréd. Kunde inte bli bittre. Gott, enkelt
och mysigt. Ni missade nigot, ni som inte var dir,
ni som hade skollov...

Nu ger vi jirnet under érets sista tvi veckor och
siljer julgranar si vi storknar. Inte en ruska vill jag
se kvar pd julafton. Det behivs om vi ska fortsitta
att vixa och kunna géra ytterligare tusen tisdagar
pa Jirlagdrden.

God Jul och Gott Nytt Ar

Fredrik Trahn
Redaktor
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Anders
Nissar

"Min insats star
| direkt relation
till den aktives
egen traning”

Av Fredrik Trahn

Det ir bara din egen insats och ambition som ger resultat. Om
du gor en stor insats med din trining och ir intresserad fir du
tillbaka lika mycket frin mig som trinare. Men det bygger pa dig

sjilv. S4 sammanfattar Jarlas trinare Anders Nissar sin trinings-

filosofi.

Anders har en ling trinarkarriir bakom sig och
var under dren 1988-1993 forbundskapten for
svensk skidorientering. Under sex ir basade han for
landslaget som tog sex guld, fyra silver och fyra brons
under tre VM. Med frontfigurer som Arja Hannus
Annika Zell, Anders Bjérkman och Bertil Nordkvist
blev han snabbt kiind som succérinaren som skapat
ett lag av svenska individualister.

Sedan Nissar kom till Jirla i slutet av 90-talet har
klubben utvecklats ordentligt.

— Det ir lingt ifrin bara min fortjinst. Jag kom in i
riitt lige i Jiirla och det fanns en stark vilja att styra upp
triningen och satsa ldngsiktigt. Det har utvecklats
mdnga bra ledare i Jirla och en av de viktigaste
[framgingsfaktorerna ir ast vi samtidigt som elitsatsnin-
gen inte glomt bort nybirjarverksambeten och ungdom-
srekryteringen, siiger Nissar.
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— Nu ’pratas det Jirla” i orienteringssverige och folk
som kommer till Stockholm siker sig hit, det iir kul.

Hur ser du pa Jirlas lige just nu?

— Vi viixer mycket snabbt. Det innebir att den tidigare
sd stora och starka ledarkadern har blivit knapp. Jirla
har blivit en ny forening. Och den nya foreningen far
inte riktigt plats i den gamla kostymen. Det som tidi-
gare var mycket bra ir fortfarande bra men vi ndr inte
ut till alla i den nya foreningen. Jag vill se fler som tar
ett tydligare ansvar. Alla medlemmar i foreningen mdste
synas.

Anders efterlyser fler ledare som tar pi sig ett tyngre

ansvar. Han kiinner otillfredsstillelse nir det ir flera
grupper som stir utan en direkt och nira ledare.
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Vad beror Jiirlas framging pa?

— Nir ungdomar kommer till en forening gor de det for
att det finns en kamratskap som lockar. Tyvirr ir inte
idrottens egenviirde sirskilt stort i inledningen. Dir
tycker jag Jirla rider pd en skin vig. Det finns en plats
for de flesta ungdomar.

Jarla har kommic att bli ledande i att utveckla nybér-
jarungdomar énda upp till seniorlandslagsnivi. "Arc
hélla hela viigen” ir inte bara viktigt for den enskilde
utan dven i klubbverksamhet. Nigot som Jirla hittills
lyckats med.

Vad éir du ir du sirskilt ndjd med att du har genom-

Jfore?

— Vi har lagt ribban pi en nivi som tydligt talar om att
orientering dr roligt och har hig status. Jag tycker vi har
haft en bra struktur och en bra kontinuitet i Jirla. Det
har skapat en trygghet pa triningarna. Vi bar iven
alltid haft hig kvalitet pa triningarna och en tanke
med varje Gvning. Jag har forsskt mita varje individs
egen individuella ambitionsnivd och jag har ambitio-
nen att se alla och hélla en dialog med s@ ménga som
mijligt. Aven om den dialogen sker via andra ledare s
ska den aktive kinna helbeten och att hanthon blir sedd
och iir viktig.

Anders har under 4ret fokuserat pi olika delar i trin-
ingsverksamheten vid olika tillfillen. Tiden medger
inte mer 4n den gor, dirfor miste han prioritera.
Under vissa perioder har det varit fokus pa de under
14 dr, andra ginger pa de som ir strax under
juniorldern. Just nu gér Anders mer insatser i elit-
gruppen in tidigare.

Bland annat har han kért iging styrke- och fystester
for elitgruppen. Nagot som varit mycket uppskattat.
Tanken ir att gora tester tvd ginger per 4r for att

sedan kunna utvirdera triningsinsatsens effekt. Han
har dven skapat en egen triiningsdag for elitgruppen
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Beskriv tanken med onsdagarna for elitgruppen?

— Vi ville skapa en egen plats for dem som bebisver trina
mer. Vi tror art det giinget behiver triiffas sjilva ibland,
Dels behiver giinget bli ett giing och dels behsver vi
ledare fi en mijligher art kontinuerligt prata med dem i
lugn och ro. Den mijligheten ges inte de andra dagarna.

Ander har mycket 8sikter, det ir trinarens roll. Just
nu arbetar han med att styra upp elitgruppen dir han
tycker att det finns en del brister. Han efterlyser
storre triningsinsats i forhdllande till den milsittning
som finns.

— Flera grupper i Jirla skulle utvecklas innu mer om de
tiinkte mer socialt. Det handlar mycket om att dela med
sig i sin traning. Planera triningen tillsammans, peppa
varandra och var aktiv i att i dit andra i gruppen till
triningen, lobba helt enkelt. Ju fler vi ir desto bistre
blir vi, siiger Anders.

Vad tror du om Jirlas framtid?

— Om vi ska en chans att fortsitta utvecklas s§ maste
vi hitta kamratvigen 4ven bland juniorer och unga
seniorer. Som det ir nu ir det lite f6r mycker slentri-
an over den verksamheten. Nir den gruppen fir for
lite styrning s gr den sin egen vig. Den vigen ir
inte alltid den bista f6r féreningens utveckling. Inte
bara f6r den aktuella gruppen utan iven for de som
kommer underifrin. De yngre tittar pa de ildre och
vi har skapat ett beteende som sitter i viggarna. Det
blir Jarlas signum och sjilvuppfyllelse. Det iir inte bra
nir ett stort ging juniorer och unga seniorer skapar
normer. Det dr viktigt att alla vuxna i foreningen
greppar rollen som féredéme. Har man vil tappat
det fortroendekapitalet dr det mycket svért att dter-
vinna. ;

Nir det giller stafetter har Anders en klar linje for
elitgruppen. Alla ska kiinna art de tillfsr nigot och
alla ska vara beredda att springa alla strickor. Det ir
forst dd som de riktiga framgingarna kan komma.

|
Anders Holmberg
kor knabdj vid elit-
gruppens fystest
pa Boson.
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En vanlig vecka

| Jarla

Av Anders Nissar

Mandag

Frin 1 oktober till 1 maj har vi tvi timmars triining i
Jarla Sporthall. Halva tiden innebandy och halva
tiden styrkegympa. Under resten av dret individuell
dterhimtningstrining efter helgens tivlingar.

Tisdag
Huvudtriningsdagen p4 Jirlagirden. Nista alltid

orienteringstrining med tryckta banor och uthiingda
kontroller p4 olika kartor. Under vintern modifierad
trining med nattorientering, skidor, skidging,
viglopning eller liknande. Bastu och sopp-
middag.

Onsdag

Elitgruppens egen triningsdag. Spe-
cialtraning med inriktning pi vikriga
tivlingar eller specifika m3l. Kan
exempelvis vara kavletrining, fys-
tester, foreldsningar eller tri-
ningstivlingar.

Torsdag

Tekniktriningsdag under ljusa
delen av 4ret. Banor och kon-
troller pa kartor lite lingre borr.
Under vinterhalviret antingen
alternativ trining som spinning,
boxersice, simning eller kvaltitets-
trining med intervall- eller tem-
potrining.

Fredag
Ofta ingen organiserad trining men ibland
alternativa aktiviteter som exempelvis styrke-
trining eller helt andra aktiviteter som gocart.

Under sisong resa till eller laddning for tivling.

Jirla har de senaste dren utvecklat sig
till en sidan stor klubb med ménga
olika grupper vilket krivt ett stort
triningsutbud. S3 hir kan en vecka i
Jarla se ut. Det ir bara att viilja och
vraka, allt eftersom vad som passar dig
och din ambition.

Lordag
Tavling under sisong eller langdistans under icke-
sisong. Skidor eller skidorientering p3 vintern.

Sondag
Tavling under sisong eller langdistans under icke-
sisong. Skidor eller skidorientering pa vintern.
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Facit -05
4 SM-guld
1 VM-silver
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Drottningen

av Svenska Masterskapen

Elin Skantze har varit drets dominant pa SM. Fyra guld av sex
méjliga gjorde att hon upprepade Martin Hirbergs makal6sa
svit fran 2003. Hir berittar hon sjilv om bedriften.

Av Elin A Skantze
E&er en tuff vir med tivlingar och

framforallt slutruschen i gymnasiet
innan examen blev pressen och stressen
allefor stor och pA NOM sa min kropp
ifrdn, bide psykiskt och mentalt. (Det
var ingen rolig historia och jag hoppas
jag slipper kinna kinslor som jag kinde
di igen.) Efter NOM férsokte jag gora
lite annat, jag hade ingen vidare lust att
vare sig trina eller tinka pi orientering.
Jag la mina sista krafter p4 studenten
och kompisar istillet och forsokee
slappna av. En vecka efter en otroligt
lyckad student var det dags — SM. Jag
hade inga stora férviintningar p3 mig
sjilv att prestera, jag kte dit for att det
var SM och for att jag ville f6rs6ka hitta
tillbaka till orienteringen och till mig
sjilv, sd som jag ir nir jag springer.

Det var en skén och hitlig upplevelse
att komma hem med tvd guld den hel-
gen, fast for mig 4r det inte gulden i sig
som jag dr mest stolt 6ver, det ir att jag

lyckades komma tillbaka p4 s8 kort tid.

SM Sprint

Jag trodde inte att mina chanser pé guld
var sirskilt stora eftersom jag inte har
varit tillrickligt snabb pi sprint forut.
Men jag lyckades vara lugn i huvuder
och snabb i benen den hir dagen och
det 4r det som krivs pa sprint. Du har
inte rid att missa pd sprint och speciellt
inte jag, di det ir oméijligt fér mig att
springa in tid pd konkurrenterna p4 en
sidan bana. Férsta sprintsegern i
juniorklass! Det var nét speciellt.
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SM Ultralang

Det var kallt och regnade, det var lingt och kuperat
men det var férbannat kul! Rikrig vildmarksterring
och norrlandsskog, storkuperat ir allt bra fint ibland.
Det var en tuff bana med ganska stora gafflingar. Sen
tidigare vet jag att det inte dr nigon idé att stressa i
bérjan, det I6nar sig aldrig. Jag héll ett jimnt tempo
och férsokee hilla i orienteringen hela vigen. Om
man slir ut bommarna pi den tid det tog si var det
inte sd farligt dven om det kunde ha varit firre. Jag
hade sillskap forsta slingan men sen var jag sjilv
storre delen av andra slingan. Efter andra slingan
hade vi bara en kort sviing kvar innan milging och
dé hade jag Eva Svensson, IFK Mora hack i hil. Hon
var trétt men jag visste att hon var duktige pi ate
spurta, och att jag var tvungen att orientera ifrin
henne (obs inte springa). Jag héll i orienteringen och
fick en lucka som jag héll in i mal. Flytet borjade
komma tillbaka, det var gamla vanliga Elin som ori-
enterade igen. 53 sként!

SM lang
Den mest prestigefyllda tivlingen att vinna
nationellt, jag ir riktigt n&jd, riktige ngjd! Benen

Ny
till Elin

Elins VM-facit -05

Medeldistans 42
Langdistans 6
Stafett 2
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kindes otroligt litta och jag tror att jag lyckades
toppa formen for f6rsta gingen i mitt liv. Jag startade
nist sist och hade Helena Jansson 3 minuter bakom.
Jag bommade i bérjan pa ett par kortstrickor och
tappade tid. Som tur var sig aldrig Helena ryggen pi
mig och jag tjinade in tiden pa lingstrickorna igen
som foljde efter. Jag forsokte dkat tempot och hitta
flytet. Det lyckades jag med. Jag orienterade lugnt
och sansat resten av banan och bommade bara lite
grann. Det kindes extra bra att vinna eftersom hela
startfiltet var med nu. Det saknades ju ett par styck-
en pa sprint- och ultraling SM.

SM natt

Att Elin vinner natt ir lika osannolike som det liter.
Jag hatar ju det. I ir sprang jag bara for atc det var
Juniorcup, jag ville verkligen inte, usch, jag tyckee
inte ens att det skulle bli kul. Jag hsll mig till stigarna
och hade ingen vidare koll pd orienteringen, jag
bommade faktiske en hel del s jag forstir inte hur
jag kunde vinna, trodde att det skulle vara en nattriv
som skulle vinna natt-SM!?

Elins SM-facit -05
SM sprint

SM ultraldng

SM lang

SM natt

SM medel

SM stafett

Elin fyllde pa prisskipet i somras med en ny VM-
medalj. Stafett-gulder frin ifjol lyckades inte

forsvaras men vil kimpades ett silver hem.

Efter ett stabilt lopp pa lingdistansen dir Elin var
sexa trots mycket tappad tid p slutet fick hon iven i
dr uppgiften att springa forstastrickan. Like ifjol blev
ocksi stafectloppet lite krokigt men Helena Jansson
och Anna Persson kunde jaga ikapp till andraplatsen
efter Norge.

Elin gor nista ir sitt sista &r som junior och har infor
2006 en stabil plats i landslaget. Milet ir sjilvklart
instillt pa en individuell medalj p4 junior-VM i
Litauen i juli. DA stdr dven sprint med pi program-
met.
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Luriga tallhedar med detaljerad kurvbild var inget
som passade Elin den hir helgen. Redan pé
medeldistansen som var nist sista tivlingen i cupen
var segern p;'i vidg ur hennes hinder. For myckct
snurrande gav en 11:e plats som betalade for daligt i
sammandraget.

Sista deltivlingen var pi vig 4t samma hill d4 Elin
varvade pd lingdistansen som tionde l8pare, helt
borta frén 4ra och berémmelse. I ett sista desperat

Trycket

blev for
hart

19 sekunder fattades for att Elin skulle
ta hem totalsegern i Silva Junior Cup. 1
den sista deltivlingen pa Gotland for-

lorade hon greppet om cupen som hon

haft hela aret.

forsok bet hon ihop pi sista slingan for att forsoka
knipa den lilla chans som fortfarande fanns.

En andraplats och allt hade varit lugnt. Efter en hel
sisong fattades det nu 19 sekunder och Elins tredje-
plats gjorde att juniorvirldsmistarinnan Anna Pers-
son, FK Géingarna kunde smita férbi och ta
totalsegern.

Trots missad totalseger i Juniorcupen far
Elin val &nda kénna sig ganska ndjd med
sasongen.

Jarlas lopare | slutstall-
ningen | Silva Junior Cup
D20 Elin Skantze 2
H20 David Skantze 15
Erik Mattsson 42
Anders Platt 49
Martin Hérberg 54
H18 Olle Bostrom 22
Erik Bostrom 79
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Samarbete viktigt

| anrik miljo

Stora delar av Jirlas trining sker i Nacka-

reservatet pa marker som igs av Erstavik.
Jirlamagazinet har bett Carl af Petersens
fran Erstaviks Godsforvaltning att vara
gistskribent i detta nummer och beritta
hur han ser pa vart samarbete.

Av Carl af Petersens, Erstavks Godsforvalining

gendomen Erstavik ir kiind sedan 1300-talet.

1763 inleddes familjen af Petersens tid pa Ersta-
vik genom att egendomen képtes av Herman
Petersen. Han hade tidigare gt och l3tit bygga
Nyckelviken i Nacka men ville ha en stérre jordegen-
dom. Efter kipet av Erstavik gav han arkitekten Jean
Erik Rehn i uppdrag att rita en ny och betydligt
storre herrgdrdsanliggning in den som redan fanns.
Resultatet dr den herrgird som finns idag. Hermans
tid pa Erstavik blev dock kort. Vid sin dod 1765
gjorde han Erstavik till fideikommiss, vilket det ir in
idag. Nuvarande innehavare ir Johan af Petersens.

Erstavks areal p4 fastlandet uppgar till cirka 2 100
hektar och ligger i Nacka Kommun. Till detta hér ett
antal Gar i Tyres6 Kommun med en total landareal p3
cirka 300 hektar. De stdrsta av dessa dar ir Agné och
Hiirs6.

Jordbruket vasentligt
Erstavik dr ett foretag som bedriver en rad olika verk-
samheter. Jordbruket har minskat i omfattning under

senare ar. Bland annat har mjélproduktionen och

Erstaviks gard
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Carl af Petersens

spannmailsodlingen avvecklats. Produktionen idag
bestdr frimst av hosilage till de histar som stir pi
gérden och till férsiljning. Jordbruket ir visentigt
for ate behdlla markerna 6ppna och bevara karaktiren
av ett brukat landskap. Skogsbruket ir idag en ur
ekonomisk synvinkel betydligt viktigare verksamhet.
Virket som avverkas siljs till sigverks- och massain-

dustrin. En mindre del tas om hand pa girden och
blir ¢ill ved.

P4 girden finns totalt ett hundratal byggnader som
dels generar intikter men dven kostnader, sirskilt de
byggnader som ir av kulturhistoriskt intresse. En vik-
tig del av verksamheten 4r att arrendera ut mark till
olika indamal, som exempel kan nimnas Salt-

sjobadens Golfklubb och Nackamasterna.

Det ir dock inte de verksamheter som bedrivs pd
Erstavik som gor egendomen unik utan dess lige.
Erstavik 4r det enda kvarvarande godset med bety-
dande landareal i Stockholms absoluta nirhet.
Fagelvigen ligger de delar som ir nirmst bara kilo-
meter frin Danvikstull. Erstaviks funktion ur ett
samhiillsperspektiv ér att vara rekreationsomride for
alla de miinniskor som bor i vir nirhet. Den orérda
natur som finns inom omridet har i méngt och
mycket varit en férutsittning fr en samhillsplane-
ring som har inneburit en konstant fortitning av
bebyggelsen i regionen. Detta innebir att Erstavik
utsitts for ett mycket stort besskstryck. Foretaget
Ekologigruppen uppskattade 2004 antalet besk till
1,5 miljoner irligen. Det innebir ocksi att samhillet
har &lagt en privat markiigare att tillgodose allmin-

hetens intresse av rekreation i naturen utan att, ur 033
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mitt perspektiv som forvaltare av Erstavik, ta ett full-
gott ansvar for de kostnader detta medfor.

Forsta orlenteringstavlingen holls |
Erstavik

Orienteringssporten har en ling historia och tradi-
tion pi Erstavik. Hir genomf6rdes bland annar ir
1919 Sveriges forsta officiella orienteringstivling med
start i Saltsjsbaden och mal vid Nackanis. I seklets
bérjan holl orienterare till vid torpet Tuppstugan.
Dir milade konstniren Olle Nyman en viggmalning
forestillande orienterare och dir manga av karakeir-
erna var kinda lokala profiler. Tyvirr forstérdes bide
torpet och milningen vid en anlagd brand 2004.

Idag ir det frimst foreningar som Jirla och Ravinen
som bedriver orientering pa Erstavik. Under hostarna
ir dven en del skolor ute pé sina 4rliga orienteringar.
Orientering kan vara en stor oligenher for det vilda
och idven for skogsbruket. Ritt hanterat finns dock
mycket goda méjligheter att minimera dessa prob-

lem. Samarbetet kring dessa frigor med de oriente-
ringsklubbar som ir aktiva inom Erstavik fungerar

bra.

Ur virt perspektiv ir det positivt att minniskor, inte
minst ungdomar, Lir sig att umgas och uppskattat
naturen. Det ger ansvarsfulla och hinsynstagande
besokare pd Erstavik. Det ir dirfor glidjande att
kunna konstatera att orienteringssporten i Nacka
verkar std sig stark.

ERSTAVIK

Genomgang innan skid-km, Stengardet 2005
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Anders och Elin pd “parkvarldscupen” i

Av Anders Holmberg

”Japaner, japaner, japaner” brukar det heta. I det hir fallet
skulle jag dock vilja modifiera det bekanta uttrycket, myntat
av den celebre sportjournalisten Sven Jerring, till det langt

mer passande “kineser, kineser, kineser”.

F(’:’»r var man in vinde sig, i detta virldens
folkrikaste land, s sdg man minniskor. Min-
niskor i massor; pa tviren, p lingden och pi bred-
den. Att dka till Kina innebir alltsi oundvikligen

kultur och méten med minniskor.

Efter en lyckad landning pd Shanghais flygplats var vi
i den Fjirran Ostern. Undertecknad fick sitta i det
gigantiska flygplanets cockpit vid landning, varfor vi
dé kanske till och med kan tillskriva landningen som
extremt lyckad. Det var dags f6r den sista omgingen
av drets Park World Tour.

Sag mycket

Resan som sidan anser jag fortrifflig. Vi som var
med fick méjlighet att resa runt i Kina och innerli-
gen se vad detta land hade att erbjuda; i Peking och
Shanghai fick vi se de enorma, hypermoderna,
skyskraporna och kiinna p4 den fascinerande
storstadens puls, samtidigt som vi i Jinhua, Kun-
ming, Hangzhou och Suzhou stétte p3 det nya Kina;
det vill siga den gamla kulturen som akrtivt integr-
erades med den nya foretagsekonomin. Att Kina ir
ett land i férindring stir helt klart. Nya industrier
anliggs, skyskrapor och motorvigar byggs och
stindigt ser man inslag av de visterlindska fore-
teelserna och idealen. Alltjimt behiller Kina pd
ménga héll sin kultur; inte minst ser man detta pd
maten, minniskorna och stora delar av arkitekturen.

JARLAMAGAZINET

Full fart bland fullt av kinerser.

Samma dér som har

Sjilvfallet l6pte vi orientering ocksd, och det var ju
huvudanledningen till vdr resa. Orienteringen ser
precis likadan ut i Kina som i Sverige, och Elins och
mina resultat kiinner sikerligen ménga till. Frigar ni
oss s ir vi timligen ndjda och glada med vad vi lyck-
ades prestera. Jag dstadkom bittre resultat ju Lingre
resan fortgick, och detta berodde helt klart pa att jag
mer och mer lirde mig sprintorientering. Jag tror det
var detsamma f6r Elin — 6vning ger helt klart
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firdighet! Detta kan vara ett bra tips infor vintern,
allt som oftast negligerar man tyvirr sprinttriningen,
d4 ir det tur att en hel triningsvinter stir i ankom-
mande.

Avslutningsvis skulle jag vilja bidra med 3 ledstjirnor
som kan vara bra att félja under ett sprintlopp fér att
minimera sina misstag och maximera sin framging:

 Kom in i kartskalan
» Ligg alltid en striicka fore

* Optimera vigvalet under striickans ging

God Jul!

Glada pristagare. Anders trea fran vanster.

12
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Hard belastning i omklddningsrummen

— nu byggs Jarlagarden ut

Av Nils Nilsson

Ett extra arsmote den 4
december beslutade enhalligt
att Jirlagarden skall byggas ut
med cirka 80 kvadratmeter.
Utbyggnaden skall ske genom
en forlingning i tvd plan mot
oster, det vill séga at vinster
om man star framfér huset.

PLAN Ot INTREPLAN

Huvudmotivet for utbyggnaden ir atr
de nuvarande omklidnings- dusch-
och bastuutrymmena for damer ir helt
otillrickliga. I den "nya” Jirlagirden fir
vi utdver bra sidana utrymmen pd nedre
botten ett grupprum, toaletter och ett
nigot stérre kék pd overviningen.

De utrymmen som i dag 4r damernas

omklidning, dusch och bastu blir dels en

b
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del av en storre hall, dels férrddsutrym-
men och dels en utékning av herrarnas
omklidningsrum.

I det ytrre forridet byggs eventuellt en mindre del
om till varmf6rrdd si att arkiv mm kan hirbirgeras
dir.

Kostnaden fér utbyggnaden ir beriknad till cirka 1,5
miljoner kronor. Finansieringen beriknas kunna ske
genom egen insats, bidrag frin Riksidrottsforbunder,
Handslaget med flera samt lin. Fér lanen hoppas vi
fi kommunal borgen som méjliggor liga rintekost-
nader.

Klubbens 4rskostnader beriiknas stiga med maximalt
130 000 kronor genom utbyggnaden. I denna
summa ingir amorteringar av lin si att linen ar
avbetalade p4 15 r. For att kunna bira dessa 6kade
kostnader kommer vi att behéva hyra ut Jirlagirden
till fester en 4 tvd génger per médnad.

Arbetet kan borja

I och med att beslutet nu ir fattat kan arbetet med
att soka bidrag, ldn och erforderliga tillstind pabor-
jas. Vi bedomer att tidsitgingen fér detta ir omkring
ett halvdr och de praktiska byggarbetena kan dirfor

komma att pabérjas tidigast nigon gdng sommaren

JARLAMAGAZINET

2006. Byggtiden bedéms vara minst sex méinader,
men blir troligen lingre eftersom lingre byggtid ger
bittre mojlighet till ligre kostnader. Bland annat kan
vi medlemmar littare sjilva utfora en del arbeten vid

lingre byggrid.

Arbetsgruppen som tagit fram det nu valda forslaget
har ocksd understke ett annat alternativ, en ny byg-
gnad bakom och viister om Jirlagirden samt forbun-
den med denna. Denna lésning skulle ge cirka 165
kvm ny area, bra omklidningsrum, duschar och
bastu fér bade herrar och damer samt ett storre
grupprum, kontorslokal m.m pé 6verviningen. Det
skulle dessutom ge bittre forutsiteningar for uthyr-
ning di de utrymmen vi behéver for trining litt kan
avskiljas frin uthyrningsdelen.

Arbetsgruppen har dock inte férordat detta alternativ
eftersom det, for att vi skall kunna klara det eko-
nomiskt, skulle kriva s stor andel uthyrning art det
skulle medféra risk for att uthyrningen kom att
dominera verksamheten i Jitlagdrden. Vi vill ju alla i

forsta hand att Jirlagirden skall vara Jirla IF OK:s
egen idrottsgrd.
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Med skidor pd jordens tak

Av Fredrik Trabn

Bussen skakar och stinkar nagot helt otroligt. Chaufféren
tvingas vixla ner hela tiden f6r att ta sig upp. Den gamla disel-
motorn skriker. Det ir kallt och mérkt och jag drar jackan dver
kroppen och drar ner méssan 4nnu lite mer. Hela tiden vaknar
jag till, fryser och somnar om, om vartannat. Bussen skakar sa
att rutorna dker ner hela tiden. In strommar iskall himalayaluft
frin den kolsvarta natten. Jag har for lite klider med mig,.
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B ussen skakar och stinkar ndgot helt otrolig.
Chaufféren tvingas vixla ner hela tiden for att ta
sig upp. Den gamla diselmotorn skriker. Det ir kallt
och mérke och jag drar jackan Gver kroppen och drar
ner mossan innu lite mer. Hela tiden vaknar jag tll,
fryser och somnar om, om vartannat. Bussen skakar
s att rutorna aker ner hela tiden. In strémmar iskall
himalayaluft frin den kolsvarta natten. Jag har for
lite kl:ider med mig.

Nién timme senare stannar bussen och det ir fort-
farande svart ute. Skipar mig upp for att halla vir-
men. Hoppar ur bussen i mérkret och gér nigra
korta ruscher och &karbrasor for att f3 iging sys-
temet. Fir i mig lite chai-te av en lokal férsiljare och
det viirmer gott. Nir jag tittar bortanfor bussens dis-
eldimma anar jag lite av dalen dir nere. Vinder mig
om och ser frukransvirda bergssidor och toppar resa
sig mot en aningen ljusare himmel. Jag ir p3 vig med
lokalbuss upp i det inre av Indiska Himalaya. P3 vig
mot en oforglémlig resa.

Upp i ottan

Tidigt den dir morgonen hade jag gett mig av frin
busstationen i Rishikesh, 50 mil norr om Dehli, i
regionen Uttar Pradesh. Kvart éver fyra skulle bussen
gd och nir jag kom dit stod det inte bara en buss
utan ett hundratal bussar med varvande diselmotorer
fullpackade for att ge sig upp i dalarna och passen i
Himalaya.

Hade vilat upp mig i Rishikesh ett par dagar for att
samla kraft for atc forsoka lyckas med mitt mal; att
dka skidor i Indien. Rishikesh ir ett av Indiens djupt
religiosa stider vid foten av bergen dir Beatels pa 60-

talet forsokte hitra inre frid. Min seglingskollega
Roger Nilson har dven varit dir ett par ginger for att
hitta meningen med livet s d& forstir ni kanske

vilket typ av stille der ir.

25 mil pa 15 timmar

Det var bara 25 mil upp till resans mil Joshimath,
precis pd grinsen mot Nepal och Tibet. Jag férstod
inte varfor bussen skulle g4 sa tidige. P4 kvillen den
dagen forstod jag. 25 mil hade tagit 15 timmar med
buss pd vigar som tillslut var upptrampade kostigar
och hiingbroar p lodrita bergsidor. I Rishikesh hade
jag hittat en annan svensk kille, Klas frin Karlstad,
som nappat pd idén att dka skidor i Himalaya.

Diselmotorn slutade att skrika. Vi fi som var kvar i
bussen reste oss ur vir dubbelvikta stillning och hop-
pade ut i Joshimaths kvillsljus. Hir pd 2000 meter
var Indiens vanliga avgaser borta. Hir lukrade det
koskit, stenkol och curry. Ja, herregud. Att resa i
Indien #r jobbigt, j-vligt jobbigt, men kul. Klas och
jag hittade ett stiille att ligga omkull oss i for sex kro-
nor. Den natten frés vi si vi kramade varandra in pi
bara skinnet trots ett berg av mégliga och stinkande
ullfiltar ver oss. Dir lag vi och rapade curry ikapp
och vintade p4 vem som skulle bli magsjuk forst.

Hur mirkligt det dn later s stdr vi dagen efter i en av
Indiens f3 fungerande skidorter. Den storsta, Gul-
marg i Kashmir, har varit stingd i minga 4r pa grund
av stridigheterna mellan Indiska och Afgahnska trup-
per om omridet. Men Joshimath, eller rittare sagt
Auli ytterligare en bit upp pé bergssluttningen, ska
fungera har vi hért...

JARLAMAGAZINET
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Kanner mig som
Stig-Helmer

Annu mer mirkligt 4r ate i
denna lilla underutvecklade
bondbergsby reser sig en réd
gammal kabinbana importerad
fran Osterrike. Jag kinner mig
som Sig-Helmer i Snowroller
nir jag och Klas ensamma
kliver in i kabinen och det
rasslar till. Ngot dagkort har
vi inte lyckats képa men vil en
enkelbiljett och skidor har vi
blivit lovade ska finnas pa
toppstationen. Vidret dr
underbart och lingre upp i
dalen skymtar det miktiga
Nanda Devi 7817 meter.

Vi kommer upp dver 3000
meter och hir finns ett par
smd stugor och en barrack dir det utlovas café och
skid-uthyrning. Ovanf6r oss utbreder sig en fan-
tastisk sluttning i en stor gryta med underbar
skidikning. Ndgra minniskor syns dock inte till.

P 5 _ E :
Liftskdtarna vilar upp sig infér anstormade skidakare.

Ovanfér kabinbanan pekar tvi liftar vidare, en stollift
och en sliplift. Jag ser fortfarande inte en minniska.
In mot liften och morsar p3 liftkillen. Aven han ser
ut som ett frigetecken och gestikulerar efter nin slags

liftkort. Jag
forsoker forklara
att det inte fun-
nits nit att képa
ndnstans och jag
viftar med rupies-
edlarna. Han vob-
blar med huvudet
och tillslut fir jag
ika med dnd3.

Inne i baracken sitter fem killar och hiinger, nigra
sitter och sover. "Skis?" siger jag och de pekar pd en
trote figur som ser frigande pd mig. Han hiller upp
lite chai-te, ler med spruckna tinder, och plockar
fram ett par Atomic frin 70-talet. Kanon! tinker
jag. De miste vara minst 220 cm, nistan som
farsans gamla med skruvad stdlkant. Hir ska bli 3ka
av! Klas #r inte lika sugen och néjer sig med att for-
driva dagen med de kortspelande liftkillarna, chai-te
och UIf Lundells Jack. I mig pumpar adrenalinet for
att komma ut och kora skiten ur indierna.

“Han héller upp lite
chai-te, ler med spruck-
na tdnder, och plockar
fram ett par Atomic frén
70-talet.

— Kanon! tanker jag. ”

Stangda liftar

Helt ensam p4 sluttningen med de grym-
ma laggen och jag skriker ut min glidje.
Linga svepande svingar och direkt ner till
den andra liften. Annu en indisk man i
dunjacka frin 60-talet och stor turban pi
huvudet. Aven han ir som ett levande
frigetecken nir jag svinger i mot liften.
Han skakar pd huvudet nir jag forssker
dka in. "Two o’clock” skriker han. Klock-
an ir ju bara 11 forséker jag siga. Det blir
wvirnobben. Jag férstdr ingenting. Tra-
verserar ver till stolliften och 4dven den
stir stilla. Min liftskétarkompis verkar
forvanad att jag redan ir tillbaka. Motvil-
ligt slar han pi den gamla liften igen s3 att
jag kan &ka upp.

Lite dragit att skota
lift i Himalaya.

Hela dagen ir det samma visa. Liften ir
avstingd s fort jag kommer ner och lift-
gubbarna lika verrumplade varje ging
jag dyker upp. Det drdjer dnda tills niista
dag till jag fir en forklaring.

Det blir en dag till med skidakning pd
detta mirkliga stille. Nu har snén dragit
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in och sikten ir dilig. Snon vriker ner och efter
lunch fir jag mig nigra riktigt skéna 4k med 1500
fallmeter dnda ner till kabinbanans bérjan. De enda
som ir ute den hir dagen ir en grupp indiska sol-
dater som vintertrinar. Ser snarare ut som scouter ir

krypskyttar.

Var kompis, Mr Nandi, 58:a i storslalomen i OS i Albertville!

& ST & % | e
Klas frén Karlstad matar heliga kor

JARLAMAGAZINET

Utbudet i det utkylda caféet vid toppstationen var nagot begransat.

Forklaring

P34 eftermiddagen triffar jag Mr Nandi, officer i
Indiska Armén och bergsguide p& sommaren. Han
berittar att han var 58:a i storslalomen 1 OS i
Albertville. Han verkar nistan pdtringande intresser-
ad av mig och Klas. Anledningen, som fir oss att
forstd deras mirkliga beteenden, 4r ate hir har det
aldrig varit nigon som tagit sig hit sjilv. Alla som ir
hir, der vill siga max tio stycken, ir antingen svinrika
indiska familjer, indiska armésoldater eller engelska
diplomatfamiljer frin Dehli eller Bombay som aldrig

sett sno.

De kommer hit pa paketresor, all inclusive”, dir allt
ingdr. Alltsd finns det ingen anledning att silja liftko-
rt, det ingdr ju for alla som kommer hit ind&. Acc ha
liftarna igdng hela tiden, det har de aldrig haft, det
brukar ta en timme for dkarna arr ta sig ner, si di
finns det gott om tid for ett par koppar chai-te innan
man ska starta liften igen.

Angrar mig dnnu

Mr Nandi blir sd imponerade 6ver att vi tagit oss hit
sjilva s han vill ha med oss pd mer idventyr. Varken
Klas eller jag har pengar, tid eller utrustning och
tackar artigt nej. Kanske ir det ett av besluten som
jag Angrar mest i livet. Dock fick vi nosa pd nigot
mycket spinnande som ir lingt ifrin vistvirldens
hysteriska skidorter.

17



Varldsmastarfart

| 25-manna

Av Rickard Wass

Ny i klubben for aret fick
Rickard ta sig an slutstrickan
pa arets 25-manna. Och da gick
det undan...

ppladdningen infor loppet hade for

J min del inte varir sirskilt bra, forst ett
diligt SM i september och sedan négra
veckors sjukdom. Men jag kinde ind3 sista
veckan att kroppen blev bittre och bittre,
hade 4ven fitt ordning pi orienteringen
sen SM, s forhoppningarna var indi goda
om ett bra lopp. Dagen sig ut att bli bra.

Jdrla hade tre lag till start — rikeige kul atc
fi springa i en si stor klubb! Det bérjade
rikeige bra och forstalaget hade titkinning
efter tva strickor. Solen bérjade titta fram
over TC, efter ett par strickor tog jag en

tupplur vid klubbtilten.

Nir jag kom tillbaka var det helt plétsligt
dags for 7:e strickan, nu bérjade det dra
ihop sig och det nirmade sig min slut-
stricka. Kinde att nervositeten bérjade
komma, ganska myckert faktiske. Vi har vil
alla haft den dir "Tink om jag missar”-
kinslan. Ridslan f6r att misslyckas, inte
den kinslan man vill ha innan start. Man
vill ju kiinna att man har alla férutsirt-
ningar att lyckas, att formen ir god osv...

Navil, liget var som det var, inte mycket
att gora ndgor dt. Nir jag sprang in i
vixlingsfillan visste jag att utgdngsplace-
ringen skulle vara nigonstans mellan 15-
20. Taktiken var klar, jag visste ju att det
inte var gafflat, s4 jag bestimde mig for att
ta rygg pa nirmsta lopare och forsoka
hinga med. Det ir alltid bra lopare pd
sista, s3 frigan var inte om jag skulle fi bra
drag utan istillet: Hur bra? Eller hur
ruskigt j-vla bra?
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Rysk landslagsman Efter varvningen fick jag stoppa kartan i fickan, lika
bra att koncentrera sig helt pd 16pningen om jag
skulle ha ndgon som helst chans att éverleva slakten.
Nigon kilometer senare hjilpte det inte, tempot var
for hare for mig, jag var tvungen att slippa Chramov.
Fick inrikta mig pd att hinga med Kim Fagerudd,
Turun Sunnistajat. Jag slet sd gott jag kunde och
lyckades hinga pd honom in i mil, men krafter att
spurta om honom hade jag inte.

Plétsligt var det min tur, forsokte sld bort alla tankar
som snurrade, sig att Tisaren viixlade ut strax innan
oss, det var Sergey Detkov. En rysk landslagsman.
Bra drag — jo tack... kanske lite vil for min smak. Jag
fick kartan och sprang pa for att forsoka f2 rygg pa
honom. Jag miirkte ganska snabbrt att det inte skulle
gd, han gick ut knallhart och jag ville inte rusa heller
i bérjan och riskera att dra pd mig mjslksyra. Jag sak-
tade in nir jag insdg att jag inte skulle hinna ifatc
honom.

Det blev en 22:a plats for forsta laget, andralaget
kom pd en 110:e plats och tredjelager fick tyvirr
bryta eftersom det saknades en l6pare till sista strick-
an (ldg dock pa en 221:a plats efter 24 striickor).
Resultatet for klubben var klart godkint, roligt med
tre lag, synd att ingen kunde springa sista strickan i
tredjelaget. Men det jag kommer komma ihig efterdt
ir inte mitt lopp eller lagets placering. Det ir kiinslan
av att fi springa med en nybakad viirldsmistare!

Hakade pa varldsmastaren

Forsokte fi iging orienteringen men snurrade lite pd
ettan och la en halvminut, ingen fara, ta det bara
lugnt, orientera! Jag hittade kinslan, fick de nirmaste
kontrollerna utan nigra stérre misstag och jag kinde
sjalvfortroendet 6ka. Detta gjorde att jag ékade
farten nigot, vilket ledde till en stérre bom pi 8:an,
kanske la bort 2 min. Nir jag ldst in mig och skulle
ta kontrollen sig jag en klunga pa fyra l6pare som m
just skulle stimpla. Turun Sunnistajat, Ulricehamn,
Pargas IF och Pan-Kristianstad med Andrey
Chramov! Virldsmistaren! Nu skulle det bli springa
av! Det var bara att infinna sig i ledet bakom
Chramov. Shit, vad fort det gick! Han drog helt sjuke
hirt, inte helt spikrak orientering, men nigra stora
missar blev det inte. Nir Chramov stannade, s3 stan-
nade hela klungan, miste sett komiske ut. Det var
dock inte ofta han stannade, fér det mesta gick det i
ett ruggigt tempo genom skogen.

Tredjelagets coach,
Anke, spejar efter §

om det ska dyka

upp nagon som kan ta
sig an sistastrackan.
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- USM
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qgick ¢ uffifyllelse

Det var helgen innan USM, idag var det budkavle-
DM och jag var nervs. Aven om jag redan visste att
jag hade blivit uttagen till SM s3 ville jag att det

skulle ga riktigt bra pa budkavle-DM.

I < inde att forkylningen i mig inte rikeigt hade
orsvunnit 4n, och det gick som det gick och jag
kom in tio minuter efter titen p4 forsta. Gjorde en

repris frin forra helgens klassisk och kort DM...

Jag kiinde mig i form men orienteringen gick inte,
jag stressade upp mig fér mycket och kunde inte
fokusera ordentligt. Hur skulle det g4?!

Sedan efter DM hiinde det som inte fick hinda, jag
fick ont i nistan hela kroppen. I bdda benen strickte
det och &verkroppen virkte s4 fort jag rérde mig. Jag
tinkte att det bara var lite triningsvirk och att det
skulle g& dver nista dag.

Traningsforbud

Men dagen dirp4 nir vi hade idrott i skolan s8 virkte
det nir jag sprang. Eftersom jag inte brukar f3 nigra
skador eller strickningar s& brydde jag mig inte om
det utan kérde vidare som om ingenting hade hint.
Fortsatte pi samma sitt niista dag men nu nir jag
kom hem s8 var jag helt stel, kunde varken sitta eller
gd. Mamma sa 4t mig att inte trina pd hela veckan
for att formodligen hade min férkylning spridig sig i
kroppen. Men det kunde jag absolut inte gora, di
skulle jag vara seg infor USM och komma ur form
tinkte jag. 54 jag fortsatte att vara med pa skolidrot-
ten nista dag och det funkade bra. Mamma fortsatte
tjata och jag gav upp. Fram till USM fick jag inte
trina nagonting. Jag hérde under hela veckan frin
kompisar att dom hade trinat for fullt och jag midde
inte bra utav det.

S4 tillslut blev det fredag. Jag var frisk och kiinde mig

pigg, kanske var det tur att jag vilat i veckan, som
mamma sa. Den legendariska ledaren Gary hade

20

Av Linnea Lingberg

frigesport med oss och gav oss uppgifter om nigot
som jag aldrig férstod var det var. Men det gjorde att
de flesta av oss hamnade p4 andra tankar. Sedan fick
vi stockholmoverallerna, fortfarande de fér stora
omoderna gamla overallerna som vandrat med tiden.
Men vi kunde inte gira annat in skratta 4t det.

Nir vi nirmande oss tivlingsplatsen och sg de andra
kom nervositeten fram. Imorgon giller det, imorgon
skulle jag sta vid startlinjen och gra mitt livs lopp.

Kvillen bestod sedan av invigningen och Gary talade
om for oss att alla hatar oss, men vi dlskar alla och att
det var vir plike ate lita och héras mest. S vi gjorde
det vi skulle och lirde oss den klassiska stockholms-
dansen till ldten "Stockholm, Stockholm stan i
virlden” (pinsamt nog men det var bara att skratta)
och skrek ut allt vad vi hade under invigningen
TUNNELBANA, TUNNELBANA!

Efter lite spekulationer gick vi igenom information
p4 rummen och sedan var det dags att sova. Jag
skulle upp bland de tidigaste och laddade med musik
innan jag somnade, The winner takes it all med

Abba. Perfekt.

Det ar dags

KI. 07:00 vickees de forsta och en halvt vinglande
Gary som inte sig si bra i morkret viickte mig och
jag lag stilla, ville bara somna om. Nir de andra bér-
jade rora pd sig satte jag ocksd iging och kli pd mig
den fina Jirladrikten, packade i ordning mina saker
och gick med en kompis och 4t frukost. Helt tysta t
vi och det var svért att f3 i sig tillricklige. Efter att jag
nistan tvingat i mig frukosten gick de forsta bort
mot tivlingen medan jag lig kvar i singen med
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musik i 8ronen. Jag peppade mig sjilv inombords
och sa till mig sjilv att ta det lugne och fokusera sjilv,
bry dig inte om de andra l6parna i skogen. Nir jag
sedan befann mig vid tivlingsplatsen runt nio tiden
sd var det inte sd minga som hade kommit.

Nu var jag nervos! Oj, oj oj! Jag var bland de tjugo
forsta startande av cirka 100. Om och om igen sa
speakern att man skulle ta god tid pd sig till starten
for att hinna springa provbanan.

Tiden rann iviig och alla 8nskade mig lycka till, jag
sprang mot starten och hela hjirtat pumpade fortare
och fortare. I god tid kom jag, tjugo min fore starcen
s jag kunde virma upp ordentligt. Flera hade berit-
tat fér mig att det var bara att orientera riitt s skulle
man kunna komma bland topp 10. Som Siri gjorde
forra dret, hos sa att det var ménga som var for stres-
sade och bommade pé grund av det av det.

10:42 stod jag dir i startfillan med kartan i handen
och la mirke till direkrt att det var vildigt mycket ste-
nar och smé detaljer.

Férsta strickan var en lingstricka dar
man kunde kuta p3 ritt bra i bérjan
och sakta ner vid kontrollomridet.
Redan halvviigs till kontrollen
hade jag kommit om tjejen som
startade tvd min fére mig. En
efter en spikade jag med ett
rite sd lugnt tempo och jag
blev glad. S4 kom tanken att
det hiir gir bra, bomma
bara inte nu si kanske
du nir ditt mal att
komma bland topp
10. Just sd som
man inte ska

tinka.

Fel kodsiffra
Till femman si gjorde
jag en jitteonddig
grej, jag tittade pa fel
kodsiffra. Jag var med
pé kartan och sag ste-
nen som den skulle
sitta vid men liste fel
kodsiffra och sprang
tillbaka en bit for
att ta det frin
bérjan igen.
Si kom jag
saklarr till
samma sten
igen och
tinkte att
jag dr ju
ritt. Si kol-
lade jag dter

pé kodsiffran
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och den hir gingen stimde det. Mycket klumpigt
gjort kutade jag pd som en tok till sexan och spikade
den. Sjilvfsrtroendet var pa topp och resten av banan
gick riktigt bra. Det gick inte s fort och dirfor
gjorde jag aldrig ndgon jittebom.

P3 vig till sista kontrollen efter att ha passerat en vig
hérde jag speakern och mitt namn: "Linnea Ling-
berg har stimplat vid férvarningen och kommer in i
mél nir som helst, d kommer hon att ta ledningen
med dryga minuten fére Elin Strom, Tullinge”.
Upphetsad av speakern var det nira att jag bommade
den sista men lyckades hitta ritt och kom in som
ledare. Alla kom fram och grattade mig och jag var
dverlycklig.

Intervjuad
S4 blev jag intervjuad uppe pé ett podium bredvid
mélet och kiinde mig niistan som en vinnare.
Flisandes fick jag tala om hur mitt lopp hade girte.
Jag visste redan nu att jag inte skulle vinna men att
jag hade en chans att komma bland de tio bista. Jag
var vildigt néjd och nu var det bara att gi
fram och tillbaka, lyssna p for-
varningarna och bita pi naglarna.
Tiden rullade forbi och tillslut
hade de flesta "hoten” kommit i
méil och intligen kunde jag
pusta ut.

Drommen
hade gatt |
uppfyllelse
- Drémmen hade
gétt i uppfyl-
lelse! Jag kom
tia, bara en
sekund ifrin
nionde plat-
sen men det
bl.'y(idc jag
mig inte om
for nu kunde
jag kinna mig
stolt hela dagen.
Det var det bista
lopp jag gjort och

jag kommer
alltid att min-
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Nyreno-
verad

anslutning till
elljussparet

Nu har dven den branta viistra anslut-
ningsvigen fran Jirlagarden till
elljussparet renoverats fran stig till ny
grusvig. Arbetet har letts av Matts
Andrée under hésten.

Marken lings den gamla steniga och kuperade stigen
har réjts och rensats och sedan har bygget skett med
utfyllnad av vigfrigolit och 280 ton grus som halls p4
plats av fillda tridstammar.

Genom 4ren har Jirla sjilva byggt och underhallic de
wi anslutningsvigarna med elljus till och frin
elljussparet frin Jirlagarden. Ar 2000 gjordes den
ostra anslutningen "uppfarten” firdig och nu ir den
vistra anslutningen “nerfarten” klar.

D i T PR Sa har sag det ut innan
e nya vigarna innebir bland annat enklare tillging g

till elljusspéret och att vi nu kan ha start och mal och ‘arbetet satte igang

dven varvning (!) pa skid- och l6ptivlingar nere vid T T
Jirlagirden.
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Eithommittén summerdr

Urdr 1 hnje med
planen

Av Hans Holmberg

Frﬁmst stdr forstds Elins fyra SM-guld, silver i
junior-VM stafetten och tvi i Silva Juniorcup.
Makalst bra! Anders har haft ett bra forsta seniorar
med bland annat seger i Euromeeting, bland de tre
bista svenskarna pé samtliga distanser pi Nordiska
Miisterskapen och en femteplats pi SM medeldis-
tans. Intressant har ocks3 Jacob Janssons comeback
varit.

Triningsmissigt har vi etablerat onsdagarna som elit-
gruppens egen triningsdag. D4 har vi haft olika typer
av specialtrining och samling och genomgingar.
Under hésten har vi ocksé bérjat genomfora styrke-
och konditionstester pi Bosén med namnet Fyspro-
filen.

Resultaten kommer

Vid arets stafetter har vi inte haft samma positiva
utveckling som individuellt. Det ser vi som helt
naturligt, d4 vi har ett extreme ungt elitging. Jag tror
inte det finns ndn klubb s4 har ett s& ungt Tiomilalag
som indd dr med bland de 50 bista. De dukriga
kavleklubbarna har en stor bas av lgpare i 30-
drsildern och dit har vi en ling bit kvar. Dock tror vi
att kavleframgingarna kommer att komma lingt
innan dess 4iven om det tar tid.

Vi har ocksd fitt ett antal intressanta nya lépare i ar i
vara fdrstauppstillningar och det tar tid innan man
hittar ritt stricka for rite person.

Tittar man pa utvecklingen av vira resultat p3 de
stora stafetterna de tre senaste iren si ser dert ur si

hir:

2003 2004 2005
Tiomila 57 66 felst.
Jukola 50 117 74
25-manna 36 32 22

Inf6r sisongen 2004 si satte vi en milsiteningsplan
som sa att vi om tre ir (2007) ska kunna vara pa
pallen pi SM-kavlen och vara bland de 20 pa Tiomi-
la. Inom fem &r (2009) var malet att vi ska ha

JARLAMAGAZINET

Jéarla forstarker med ytterligare en Wass Iopare i elitgrup-
pen. Rickards bror Henrik halsas vialkommen.

kapaciteten att vinna bide SM, Jukola och Tiomila.
Aven om det dr att sticka ut hakan si tror jag att det
ir realistiske. Vi ir i linje med vér plan.

Stora Insatser kravs

For att nd det miler krivs dock extremt stora insatser,
bide av aktiva och ledare och trinare. Fér de aktiva
ir det stora triningsinsatser och for ledarna krivs
mycket tid och kompetens vad det giller trining och
administration.

Ext led i detta ir en ny organisation av elitverk-
samheten som vi hiller pa att arbeta fram. Elitverk-
samheten har i ir letts av Géran Andersson, Anders
Nissar, Jan-Erik Larsson och undertecknad.

Elitverksamhert ir som alla vet kostsamt ekonomiske
och dirfér behdver vi en fortsatt positiv utveckling
péd bidrags- och sponsorsidan.

Under 2005 har vi fitt ett antal nya lopare i elitgrup-
pen i dr vilka smilt in bra i Jirla och visat stor
utvecklingspotential. De nya som kommit éir Petter
Jénsson, Henric Carlsson, Rickard Wass och Dan
Wester.

I dagsliget ir det klart med minst en ny lépare till
elitgruppen till nista 4r, det 4r Henrik Wass frin IF
Hagen. Vi har ocksd nigra som gir upp i juniork-
lassen niista ir; Axel Mattsson, Jonas Sandstrém, Siri
Engberg, Ida Andersson, Karin Hirberg och Yvonne
Rogell vilka blir ett bra tillskott i junior- och
seniorstafetterna.

Tack Martin och Mattias

Tappar till nista &r gér vi Martin Hirberg till OK
Denseln och Mattias Nordin till IFK Lidings. Ett
stort tack till de tvi som under sin tid i Jirla bidragit
med minga fina resultat och insatser i klubben.

Det ir med stor iver och férvintan vi ser fram emot

2006!
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Det ir ett eftersnack som till skillnad mot dito
efter mer traditionella tivlingar (lis: exempelvis
Luffarkavlen) gir hem 6verallt. Det later j-vligt coolt
helt enkelt oavsett om det dyker upp i ett vilansett
orienteringmagasin eller som raggningsreplik klockan
kvart i tre pa ett igenroke hak pd Ostgdtagaran.

David ligger den réda litepackviskan p3 gronsaksvi-
gen 4640 g. Fy f-n va grymt! Sillan betyder s3 lite
som fyra och ett halvt kilo si mycket, oavsett
innehill, men sillan har man spenderat en méinad 4t

att samla ihop och packa skiten heller.

Vi befinner oss i Sickla stormarknad och bérjar
nirma oss slutet p4 en rad forberedelser infor vir
kanske hiftigaste 16pupplevelse ninsin. Vi har trinat,
med eller utan telefonboksfyllda ryggsickar, i eller
utanfér Hammarbybacken. Vi har raggat sponsorer
(och lyckats, dirav lagnamnet) och trakasserat vinner
och bekanta p3 jakt efter utrustning (tack Robban
Hanning, Tobbe Engberg, Bosse Andersson m.fl.). Vi
har provitit och provdruckit. Vi har anpassat vir
klidsel for atr gora den uniform och sytt pd namn-
lappar bak pé ryggsicken. Vi har riknat kalorier och
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F.E.M.-

P]élll}; ren Extreme Marathon

finkammart startlistan for act lira oss vira konkur-
renter, men vi har framf6ralle snackat oavbruter om
loppet med varann, varenda ging vi triffats, sedan
snosmiltningen i slutet av mars, vi ir gryme fo1-

beredda helt enkelt

Vi ér med | tiaten

Efter knappa 80 minuter och 600 hjdmeter nir vi
forsta toppen och tredje kontrollen. Drygt hundra
lag stod pa startlinjen men redan hir stir det klart ate
det handlar om fyra lag — Team Sportia, Team Out-
side (vi), Team Proffspoolen och Team Uteliv. Vi dr
tvda. Tempot ligger lite hégre 4n vad vi riknat med
men vi kiinner oss starka och ir fulla av sjilv-
fértroende. Vi vet att vi kan det hir och de tv3 big-
packen med pastasallad frin kvillen innan kinns nu
omvandlad till en aldrig sinande energikiilla i benen.

- Nu sliipper vi fan inte det hir!, skriker David.
Nir vi senare samma dag ligger i vart mikrotilt (i

stort sett pd varandra) och trycker i oss det sista pul-
vret av den 1200 kalorier mastiga norgepésen, si ir

JARLAMAGAZINET



det néjda tankar som far genom huvudet medan tug-
gorna vixer i munnen.

Forsta dagen bjod pd en spektakulir och omvixlande
terring med vyer som slog en med hipnad och topp-
stigningar som drog musten ur benen. Jag har aldrig
forut kint mig s4 liten under ett lopp, omgivningar-
na var dvervildigande — min kanske mest omvil-
vande lspupplevelse ninsin.

Tva efter forsta etappen

Under de drygt tre timmarna som férsta etappen tog,
turades vi, fyra lag i titen om att ha ledningen. Till
slut var vi inne tvia, bara sekunder efter ledaren
vilket gav oss ett utmirkt utgingslige i finaldagens
jakestart. De fyra forsta lagen i titen var loss med
dver tjugo minuter si nu handlade det bara om i
saker, inte vigga och fér fan inte komma fyra.

Nattlidgret lag vid métet mellan tvd ilvar vid foten av
Kebenikaisemassivet (ni som tycker Flottsbrobacken
ir en hyfsad kulle 8k upp hit och vidga era referensra-
mar). Nir vi vaknar p morgonen och ser upp mot
punkten dir sydtoppen borde

ifrin med tanke pa hur resten av banan sig ut och s&
blev ocksi fallet. De sista tvd timmarna kom i stort
sett att handla om en enda ling spurtstrid mellan oss
och Team Sportia.

Blir lurade

Med kanske itta kilometer kvar gér Team Sportia
stopp for att fylla vattenflaskorna, vi gér det samma,
men nir vi satt oss ner pd huk och skruvat upp locket
pa flaskorna si grabbar dom sina flaskor och drar
ivig i 180 utan att fylla dom, vi har blivit lurade. 54
hir i efterhand kanske man kan undra varfor i inte
bara hingde p4, men lit mig d4 tilldigga att en rivstart
frin hukande stillning, med en femkilossick pa
ryggen, efter fem timmars [épning pd tvi dagar inte
bara skulle se patetiskr ut, det skulle resultera i en
enda stor muskelbristning och 4ratal av rehabilitering
som foljd.

Team Sportia gjorde en sin dir fuling som andra

bara drémmer om, men till ingen nytta, et par kon-
troller eftert sd gor dom en miss och vi ir ikapp. Vi
slar folje ett par strickor innan det ér vér tur att géra

skymta dr dir bara ett grice dis. Vi
befarar det virsta men hoppas
ind4, till ingen nytta, det blir
ingen toppbestigning, kontrollen
pa sydtoppen ir borttagen. Forin-
dringen av banliggningen gor
uppligget helt annorlunda, frin att
ha varit en stenhdrd seg etapp ar
det nu en betydligt flackare och
sedermera snabbare variant som
vintas.

Ledarna efter forsta etappen, Team
uteliv, gir ut i ett mérdande tempo
som vi inte vigar folja och efter att
ha gjort et diligt vigval mellan
andra och tredje kontrollen har
idven de tvi bakomliggande lagen
passerat och dragit ifrin. Vilken
start! Vi har satt oss i den knipan som vi in i det sista
ville undvika, nu giller det bara att jaga.

Dryga timmen in pi etappen bérjar vi nirma oss
Kebenikaises fjillstation efter att ha viint vid kontroll
fyra halvvigs upp pd toppen. Nu bérjar det dntligen
rulla in rapporter pa att vi nirmar oss trf:dje laget,
Team Sportia och innan vi ir framme vid stationen
sd dr vi ikapp, de tv forsta lagen har didremot rycke
rejilt och 4r tvungna att erkiinna for oss sjilva att det
hiir nu handlar om en kamp om tredje platsen. (Bor
nidmnas att jag precis innan stod rejilt pd nisan och

lyckades ha sénder midjeremmen pd ryggsicken, inte
bra).

De drygt tvd milen som nu 4terstod av loppet striick-
te sig i en skogs och myrbeklidd dalging och hand-
lade till storsta del om flack stiglspning med litt ori-
entering. Vi forstod att det skulle bli svirt att dra
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ett forsok, men forgives, dom lyckas tita den lilla

lucka vi skaffat oss.

Vid nist sista ir dom straxt fére oss och nu bérjar jag
bli rejilt troee. Var viig mot den avslutande kon-
trollen #r lings med och i en bred och iskall fjllbick,
loppet kinns kért, vi ser inte Team Sportia lingre
och for min del ir den berémda viggen pi annalka-
nde. Jag slukar de sista Djungelvrélen och slinger
mig i den femgradiga bicken for att vakna till.

- Kom igen nu! skriker David lingre fram dir han stir
och bevittnar min simtur.

- Va 'fan da for, det ir ju indd kirt! svarar jag uppgivet
fran nagon slags halvkrypande stiillning.

- Kolla bakom dig, svarar David, lite mindre viinligt
den biir gingen (han bérjar bli rirt irriterad nu).
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Och dir 4r dom, Team Sportia 30, meter bakom oss,
ungefir samma avstind som det ir kvar till sista kon-
trollen, nu ir det bara att tagga till, dryga 2 kilometer
kvar, 3ka hem som trea, tusen kronor rikare eller som

frumnetdds. 5 G- det bara aff
tagga till, dryga 2 kilo-
meler kvar, dka hem
som trea, tusen kronor
rikare eller som fyra
utan eft skit.”

Kampen var sten-
hird med fyra kil-
lar som trots sitt
halvt medvetslésa
tillstdnd lyckades
trycka den sista
biten i fyraminut-
erstempo, bara pd .
ren vilja. Ingen ville férlora och alla frsskte ge ett s3
oberdrt intryck som majligt, kommentarer som — fan
va stark jag iir och — Vi har en viixel till, de e lugnt,
haglade obvertygande som spén i backen.

Vi vintade med vart ryck tills det var 200 meter kvar
och linge, linge var vi helt sikra pa att ro hem det,
men precis innan mélsnéret kom Niklas Laestander
(Bland de trettio bista pd SM-tremilen forra dret)
forbi i hundrameterstempo med sin lagkamrar sla-
pandes efter, som en trasa, i draglinan.

Nederlaget var ett faktum, en katastrofal avslutning
pd en annars perfekt upplevelse.

Minga har frigart efterdt om det verkligen var virt
det, vi la ner si mycket tid och, i alla fall for en
studerande, en ritt smirtsam summa pengar utan att
fi ndgonting tillbaka, inga prispengar, ingen liten
buckla, ingen notis i Nacka Virmdé Posten — ingent-
ing.

David - andra
halvan i Team
Qutside.

Men jag miste sdga att pd ndt st dr det just alla for-
beredelser och allt snack ménader i frvig det som
man minns bist s hir i efterhand. Jag vet inte hur
minga annars trista triningspass som fSrgyllts av der,
hur minga halvsluddriga diskussioner som kretsat
kring det eller hur manga lyckliga tankar som kom-
mit av det, men jag vet att sjilva upplevelsen var s3
mycket mer dn bara loppet i sig och det r det jag tar
med mig till niista ging. For det blir garanterat en
nista ging och di ska vi fan ta medalj David, for

egentligen, hur jivla kul ir det att komma fyra.
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Makalost
Olle!

2005 vann Olle Bostrém sitt 5:e
O-ringen totalt och 20:e etapp-
segern. Han var tvaa pa ungdoms-
SM och segrade i 30-talet 6vriga
tavlingar under aret. Vad ska man
saga?!

Makalost!

2004 fyllde Jirla 90 4r. Under 2005 har sirskilt
manga i Jirla passat pd att fylla jimnt. Redaktionen
for Jarlamagazinet lyfter pa hatten och siger grattis!

Ragnar Andersson 80 ar Christer Karlsson 50 ar
Ake Hall 80 ar Ensio Kolari 50 ar
Nils-Erik Eriksson 70 ar Leif Mattsson 50 ar
Gustav Grandin 60 ar Peter Sandstrém 50 ar
Rolf Ljungkvist 60 ar Anders Brinkman 40 ar
Marika Andersson-Skantze 50 ar Bo Goéransson 40 ar
Anders Asplund 50 ar Maria Nimvik 40 ar
Mikael Stern 50 ar

Fyller man 80 dr uppvaktas man av klubben
— Ake och Ragge har bett redaktionen fram-
for deras tack till Jirla. Tack, tack!

Ake, 80 ar Ragge, 80 &r
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Rakad
lagseger
| Lida

Av Petter [insson

Fem hungriga tjurar som vi ir bestimde vi
oss fran initiativ taget av Henrik Wass att anmiila ett
lag till I6ptivlingen Tjurruset som skulle avgoras i de

fruktade skogarna runt Lida.

Dct sas art det skulle vara ett terringlopp som
skulle passa oss orienterare speciellt bra, banan
skulle enbart var lagd i obanad terring, vilket skulle
gora att vi redan innan start hade ett psykologiskt
overtag pd de andra l8parna eftersom vi var begivade
med nyvissade orienteringsskor. Banan skulle vara
grymt lagd genom mossar och stenbunden terring i
tio kilomerter. Laget fick best3 av sex personer men
endast de fyr bista resultaten skulle riknas in i
lagtivlingen.

Vil pi tivlingsdagen stod vi dir alla fem, Rickard
och Henrik Wass, Anders Holmberg, Danne Eng-
berg och jag, taggade till 6ronen och fullt férberedda
pé vir insats. Regnmolnen hingde mérke pi himlen
och det kiindes lite smabistert kallt om fingrarna nir
uppvirmningsskorna kom pa. Mycket folk hade sam-
lats pa grissluteningen ner mot sjén Gertaren, hela
1100 I6pare var anmilda och visst var dir nigra
konkurrenter som sig smisnabba ut. Enligt vira tidi-
gare tittar i startlistan p4 s skulle det inte vara nigra
bra med ju?!? Oron bérjade sprida sig lite runt i laget,
kanske vi skulle fi en hird fajt om lagsegern sind5?

Fortfarande ganska sjilvsikra botjade vi virma upp
lite ldtt och kinna p3 de forsta metrarna av tivlings-
banan, som skulle vara rakt upp f6r skidbacken! Det
kindes bra, benen var litta och vidret skulle nog inte
stilla till nigra problem, det var faktigst vildigt
behagligt l6pviider nir man hade fitt upp virmen i
kroppen. Tiden till start bérjade dra ihop sig, en
snabbgenomgéng av kartan dir vi konstaterade att

28

det inte skulle bli s hemskt mycket obanad terring
utan mestadels stiglopning, ajajaj skulle virt 6vertag i
obanad terring slinka ur vira hinder! P4 med
tivlingsskorna och de sista rusherna pi startgirder,
snart var det dags! Uppstillning i frimsta ledet, de
sista "lycka till”-ropen och lyckosparkarna, NU KOR
VI GUBBAR!!

Behagligt tempo

Uppfor skidbacken var tempot behagligt, filtet blev
en aning utdraget niir tempot sedan steg uppe pa
elljussparet. Jag gick ut lugnt for att spara krafter for
de tuffa avslutningskilometrarna, si de andra i laget
tappade jag relativt tidigt i loppet. Benen kindes per-
fekta, mina motstindare runt omkring mig var bety-
dligt mer andfidda och mellan kilometer 3 och 5
sprang jag upp mig nigra platser. Halvvigs in i lop-
pet var det varvning ner for skidbacken och genom
mélomradet for att ta oss ut pa den andra och av
utsago tuffare delen som nistan enbart skulle g i
obanad terring.

Nu fanns det chans att plocka de dir sista viktiga
platserna for att vi skulle ha en bra chans i lagtivlin-
gen, och framforallt springa ifatr nigon i laget s3 att
min tid skulle bli inriknad i virt lag. Jag kimpade pa
over de hala hillarna dir orienteringsskorna gav mig
ett hirligt forspring mot konkurrenterna, och genom
mossarna som blivit riktigt hirligt blota efter nattens
regnande. Bara avslutningen kvar! Spurten gick forst
nerfor skidbacken yrtterligare en ging innan man
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gjorde en 20 meterssving i Getarens vattenbryn for
att avslutningsvis spurta i uppforsbacke éver och
under lite utsatta hinder for att efter 10,4 kilometer

gd i mal.

Fin-fina placeringar

Hirligt var det att man tagit sig i mél och se att mina
fyra lagkamraterna gjort likadant, allihop nijda dver
att ha avverkat Tjurruset. Anders hade tagit sig in pa
en fin andra plats, slagen endast av landslagsorienter-
aren Niclas Jonasson, och Henrik Wass kom in som
trea, 30 sekunder efter Anders. En riktigt strdlande
insats stod Danne for som pd litta ben klev in pd en
rikeigt fin sjitte plats, tvd placeringar fore Rikard.
Sjilv blev det en 17: e plats, en bit ifrin atr fi min tid
medriknad i lagresultatet, men trots det nsjd och
stolt 6ver att de andra grabbarna i laget knst ihop
pasen och fixade lagguldet till Glatr Barbert fore
Léplabber 2.

Tjur Ruset var en riktigt rolig I6ptivling som vi sik-
erligen kommer att dterkomma till nista 4r for att
forsvara lagvinsten. Nista 4rs tivlingsomride ir sinnu
sd linge hemligt men datumet ir spikat till 21 okro-
ber 20006, si det ir bara att skriva med i tivlings-
planeringen.

Resultat:

0o wWN

17

La
1

Jonasson, Niklas
Holmberg, Anders
Wass, Henrik
Engberg, Dan
Wass, Rickard
Jénsson, Petter

gresultat:

Glatt Barbert
Anders Holmberg
Henrik Wass

Dan Engberg
Rickard Wass
Loplabbet 2

Niklas Jonasson
Liutanras Bileviciuf
Thomas Byrberg
Fredrik Kjellberg

Kolméarden Adventures

Par Johansson
Mats Rojgard
Henrik Vuorinen
Magnus Lagher

Léplabbet 2
Glatt Barbert
Glatt Barbert
Glatt Barbert
Glatt Barbert
Glatt Barbert

2.45.20
40.34
41.05
41.37
42.04

2.46.50
38.33
41.35
42.24
44.18

2.56.08
41.10
42.43
43.20
48.55

38.33
40.34
41.05
41.37
42.04
44.18

Och férresten, var det nigon som ville veta vad

Glate Barbert betyder s4 fir ni friga Anders Holm-

berg.

Glada segrare! Fran vanster: Anders, Henrik, Danne, Petter och Rickard.
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[Kom-
akt
tavling

| jordgubbs-
and utan

ordgubbar

Av Jan-Erik Larsson

Gi«irclet var d4 ett jordgubbsland och under hela
arbetets ging kallades dirfor TC helt enkelt for
jordgubbslander trots att det inte fanns tillstymmelse
till jordgubbar lingre. Nu var det en ny markar-
rendator, Anders Carlsson, som vilvilligt stillde
marken till fsrfogande och ocks sig till att det var
vilputsat och snyggt nir vi byggde TC, utan de
numera klassiska jordgubbsplantorna.

Kompakt TC
Milet var hela tiden att bygga ett kompakt TC med
parkering, marka, mal och start p4 samma stille. Vi

larmt vid TC dagen
.nnan tavlingen.
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Nir Jirlas langdistanstivling i augusti planerades
under vintern-varen 2005 blev det ganska snabbt
beslutat att TC skulle liggas pa samma stille som
vi hade SM i budkavle 1995.

forsokee in 1 det sista art dven ha duschen didr men
det skulle bli alldeles for mycket jobb och héga kost-
nader for att det skulle var virt det. Nu fick l6parna
gd cirka 600 meter till duschen vilket de flesta sikert
accepterade. Nivil, vi fick minga spontana positiva
kommentarer om att TC var vildigt bra s vi fir vil
anse att vi lyckades i vir ambition. Med duktigt
arrang@rsfolk blir de alltid bra.

Fint Jobb av Mattias
Men en orienteringstivling blir aldrig lyckad om inte
terringen och banorna ir bra. Mattias Nordin gjorde
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erstin passar knattar.

Full rulle i markan.

et storartat arbete att pd kort tid géra banor i en svir
men dppen terring. Aven nir det giller banorna fick
vi flera spontana kommentarer att det vara bland det
bista som man hade sprungit pi linge. Aven hir
hade vi en ambition att anviinda ett s litet omride
som méjligt med fi kontroller. Vid en inspektion till-
sammans med Stockholms Orienteringsforbund och
Linsstyrelsen (ndgra kontroller satt precis innanfsr
grinsen till ett naturreservat) ett par minader efter
tivlingen konstaterades att det var nistan obefintlige
slitage pd marken trots att det vid en kontroll var
nirmare 200 lopare som passerat.

Efter tivlingen var det ett viloljat team som rev hela
TC pa rekordtid. Hela tivlingen genomfordes i den
andan, sm team som visste exakt vad som skulle
goras. For framtiden ir det en modell som Jirla
mycket vil kan utveckla si att det blir flera samspelta
team som kan turas om att gora vira tivlingar. Med
god planering och framf6rhillning si behover det
dirfér inte bli s4 betungande fér de personer alltid
stiller upp i sista stund nir det saknas personal.

Bra resultat
Totalt anmiilda i tivlingen var 965 st. 761 var foran-
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Antligen i mal.

milda och 204 direktanmilda. Totalt startade 890 st.
Tillsammans med markaférsiljningen gav ett mycket
vilbehovligt ekonomiskt tllskott.

Tack alla som gjorde att Jirlas tivling som vanligt
blev vildigt bra och uppskattad!
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Av Fredrik Brandhorst

Efter en strilande host med vecka efter
vecka med soligt vider kom 2005 ars
ungdomsavslutning att pricka in
hostens forsta mulna regnhelg. I &r var
det Aventyrsbanan vid Tenntorp som

skulle klaras av.

Tre olika banor fanns att vilja p4 och 50-talet
ungdomar prévade pd att utmana svindel,
balanssinne och fjirilar i magen. Aven en del ledare
med ungdomligt utseende smég sig in bland klittrar-
na.

Dagen borjade med siikerhetsgenomging och ut-
provning av sikerhetsutrustning. Alla klitcrare hade
sikerhetssele och hjilm. Direfter delades deltagarna
upp i olika grupper. Den mest vighalsiga gruppen
klitrrade sen runt bland tridkronorna pd 18 meters
h&jd, dir man fick balansera forbi olika hinder for att
slutligen firas ned lodritt frin sista stationen. De
ovriga holl till pd ndgot ligre hojder, “bara” 5-10
meter, men hade liknande hinder att passera. Dessa
banor avslutades med en linbana dir deltagarna
schvischade fram mellan tridstammarna.

Efter dventyret fortsatte programmet p4 Jirlagirden.
Nir alla hunnit fika firdigt s var det dags for prisut-
delning i JBO, Jirlas bista orienterare. Segrare i tjej-
klassen var Malin Sandstrém medan alltid mycket
giftige Olle Bostrém kammade hem killklassen, nu
for tredje gingen i rad. Direfter delades priser ut till
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Erik har full kol pa balan

alla nirvarande som tagit poing i 4rets JBO och till
alla nya ungdomsorienterare.

Trots det lite mulna vidret verkade alla trivas med en
kul och annorlunda uteaktivitet. For er som inte var
med kan vi rekommendera ett bessk pd dventyrs-
banan, om inte annat fér att med egna 6gon se hur
hégt det verkligen ir.
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"tike o walk in the park

Ry,

Alva kopplar om krabbklorna infor "Aven en del ledare med ungdomligt Ett tag sag det ut som om Emil skulle

nasta moment. utseende smog sig in bland klattrar- avsta. Men han bet ihop och grejade
na.” Har kliver Danne omkring. banan.

Spénd vantan pa
den avslutande
linbanan.

Segrarna i arets
JBO-tavling:
Malin och Olle.
Grattis, grattis!
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Andra upplagan av
XC-kampen 2005

Av Fredrik Brandhorst

R:Iian forsta dagen pd som-
arlovet, l6rdagen 11 juni,
arrangerade vi andra upplagan av
XC-kampen. I &r var TC beliget pa
4dngarna soder om Hellasgirden. XC-
kampen ir en patrulléivling i multi-
sport dir man ir tvi eller tre i varje
patrull. Det fanns tre olika banor att
vilja pa, Lilla banan med ”prova-pa
svérighet”, Stora banan samt Elit-
banan. Den senare ganska tuff och
med en beriknad segrartid p 45-50

minuter.

Totalt 23 lag var anmilda och utéver
lag startande frin Jirla var det delta-
gare frin Tiby, Séders, Ravinen och
Bromma-Villingby. Dessutom var
det ndgra lag anmilda utan klubbtill-
hérighet.

Férsta momentet "kanotpaddling”

var olika fér klasserna dir Elitbanan fick paddla ut
och stimpla p4 en flotte i Dammtorpssjon medan de
andra banorna vinde sderut mot landningsstillet
vid bron vid Séderbysjén. Efter paddlingen var det
terringlopning till ”precisionsstationen” vid varvnin-
gen. Precisionsmomentet bestod av pilkastning pd

Ellen och Malin gar igenom taktiken.
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ballonger dir varje missad
ballong renderade i en
extra straffrunda. Efter
pilkastnigen vidtog orien-
teringsmomentet dir de

olika klasserna hade banor
av olika svirighetsgrad.

1 000 kr till segrarna

Forstapris i Elitklasserna var 1 000 kr till de segrande
lagen. I tjejelitklassen kopplade Tibys bida lag tidigt
greppet och till slut kunde Lisa Larsen och Johanna
Olsson vinna p4 knappt 57 minuter. I killklassen var
férhandsfavoriterna med det ndgot otympliga nam-
net "Dreamteam extreme-04 Sweden” illa ute efter
paddlingen och i ledningen var d3 lag Skuru, helt
utan orienterare. Efter prickfri pilkastning och siker
orientering kunde dock Dreamteam... vinda pd
steken och ta hem segern. Detta delvis efter att lag
Skuru som enda lag valt att simma mellan tvi kon-
troller, ett vigval som visade sig vara klart simre in
att springa runt. I Dreamteam... ingick Axel Matt-
son, Olle Bostrém och Jonas Sandstrom.

| évriga klasser segrade:
Killar Lilla  Emils Kompisar
Tjejer Lilla  94:na

Killar Stora Hugo Re Martin
Tiejer Stora Team H
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lyckad orienteringskurs

Av Fredrik Brandhorst

drens orienteringskurs hos Jirla samlade 29

forvintansfulla orienterarimnen, de allra flesta
utan tidigare erfarenhet av orientering. Kursen bor-
jade i mitten pd april med kartans grunder, kartteck-
en och kartskala. P4 andra triiffen fick man prova pa
tidtagning med Sportldent. Deltagarna visade pd god
inlirning och redan vid tredje tillfillet kunde de
springa en egen orienteringsbana (ndgra hade skug-
gor men de behévde inte hjilpa tll).

Kursen slutade lagom fore sommarlovets bérjan och
dé hade deltagarna dessutom startat pd tvi del-

tivlingar i ungdomsserien, i Nyckelviken samt vid
Stora Skuggan, och dirmed varit med att samla
virdefulla poing till Jirla i Ungdomsserien.

Tio av kursdeltagarna har varit ocksd med under flera
av héstens orienteringar i bland annat Tullinge, Gus-
tavsberg och pi Osterikerskavlen. Vi kommer sikert
att fi se mer av 2005 4rs kursdeltagares hirjningar i
framtida resultatlistor. Nigra har till och med anmiilt
sig till O-ringen 2006 som kommer att g i Halsing-
land, fi se hur det gir...

Alternativ traning - boxersice — en torsdag | hostas.

JARLAMAGAZINET
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Hemma har jag en grym samling. En samling orienteringstréjor frin
virldens nu bésta orienterare. Hur cool ir inte det!?

Iréijorna som rockar fett

Av Axel Mattsson

Tvi dagar fore julafton 2001 lyckades jag fi tag i
min f6rsta tréja till min samling. Kunde inte ha
varit en bittre julklapp. Och det var inte av vem som
helst. Jag hade snackat till mig en tréja av virldens
bésta orienterare, Bjornar Valstad. Med lite finess s3
hade jag lyckats f3 en Bikkelaget-troja. Det var
grymt, eftersom Bikkelaget rockade fett det 4rer.

Sedan har tréjorna ramlat in pd mer eller mindre
vintade eller oviintade sitt. Som till exempel den
gangen Hasse Holmberg var pé landslagsliger i Eksjo
med Jérgen Rostrup som férelisare. Hasse bad om en
autograf till mig och J6rgen svarade: Axel? Honom
har jag en tréja dill!

Jag bestimde mig sedan for att forsoka locka till mig
nigra andra topplopares tréjor. Jag lyckades bra, Pasi
Ikonen och Jarkko Huovila kom p4 16pande band.
Nu har jag tréjor frin landslagslopare i dtta olika lin-
der. Sverige, Norge, Finland, Estland, Osterrike,
Frankrike, Australien och Ukraina.

Jag har frigat alla storldpare nir jag sett dem och en
del har jag mejlat eller ringe till. Oftast har de varit
positiva men lika ofta har de glémt bort det direk.
For dillfillet dr jag uppe i ver 40 trjor, men jag rik-

nar med minga fler.

Mirt nista stora mal i samlingen ir Andrey Chramov
frin Ryssland.
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Mina grymmaste trojor

1 Thierry Guergiou - Tre raka VM- guld pad medeld-
istans, Varldens basta just nu.

2 Bjornar Valstad - Forsta trojan i samlingen. tvd
individuella VM-guld pa klassik distans.

3 Jorgen Rostrup - Tva individuella VM-guld samt
tva i stafett.

4 Jarkko Huovila — Tiomiladédar'n nr 1. Jarkko &r
grym om natten.

5 Mats Haldin - Given i finska landslaget, flera EM
medaljer.

6 Jani Lakanen - Vunnit sammanlagt i World Cup.

7 Anders Holmberg - Sveriges nésta storstjarna,
klubbpolaren &r given pa topp 10.

8 Tore Sandvik — Sex stycken tiomilasegrar, samt
individuell VM-medalj.

9 Pasi lkonen — Mannen som léper lika fort som alla
andra, utan kompass! Ett VM-guld.

10 Oystein Kristiansen — Tv stafett VM-guld, samt
en tredje plats i Schweiz.

Mina snyggaste trojor
1 Turun Metsankavijat

2 Kalevan Rasti

3 Halden SK

4 Delta

5 Frankrike
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Platten

— kung i
spanska
natten

Av Anders Platt

Sa stod vi dir pa Arlanda, fredag eftermiddag i februari.
Minader av viintan pa sol, trining, semester, massa skoj,
men framfor allt barmark, har gjort mig lite spind infor
resan. Vi var 13 fran Jirla med Jan-Erik Larsson som ledare
och med var ocksa nagra frain Landehof och Tisaren.

Med fyra hyrbilar frin Malaga drog vi iviig i den har ndgot att géra med Lord Nelson di han stér staty
spanska natten. Resan bar av lings Costa del pé Trafalgar Square i London.

Sol. Snart befann vi oss pd en vacker vig ovanfor

Tarifa, som ligger pa den allra sydligaste spetsen med

utsike dver till ljusen pd den afrikanska sidan sundet. Kor och tjuvar

Klockan tvi pa natten var vi framme, dédstrétta, och P4 eftermiddagen var det dags att kiinna pd den span-
efter att ha titrat pd alla kanalerna pa TVn och bors- ska skogen, full av kor! Korna gick fritt i skogen diir
tat tinderna var det ingen som orkade géra annat éin vi skulle springa. Banan gick i tvé slingor och nir vi

att duna in. kom tillbaka efter

den férsta slingan

Nattens strapatser forstod vi att kor inte

innebar att en sov-
mogon kiindes vilbe-
hévlig. For alla utom
Johan. Brevbirare
som han ir kindes
det nog svirt att sova
nir det ir ljust ute.

Innan ndgon vaknat
har han redan trinat
ett pass pd mor-
gonen. Férmiddagen
bestod av atr utforska

var vért storsta prob-
lem. Bilarna hade
limnats obevakade i
kanske tio minuter
och under den tiden
hade vi fiue pahils-
ning av tjuvar som
krossat rutan till en
av hyrbilarna och
stulit Elins ryggsick,
med en supertréja
och en burk Vaselin i.
Tur i oturen att hon

byn Zahora och det plockat ut pass och
20 gradiga pengar innan tri-
solskensvidret dog fint 4t ndgra for att ta en lite ningspasset. I bilen l3g ocksa tre digitalkameror som
18prunda lings stranden. I dinden p4 stranden ligger boven missat. Puh! Nigra sprang ett nytt varv och
udden Punta de Trafalgar. Utanfor den udden sen dkte vi tillbaka. D3 detta var Davids 20-drsdag
utspelade sig 1805 det stora sjislag, som férmodligen miste det givetvis firas. Middagen éts pa restaurang i
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David, som passade p# att fyllar
under resan, kor ett pass med
 stralande utsikt.

Conil de la Frontera en liten bit norrut lings kusten.
Vid hemkomsten till husen vankades det

ﬁideisedagstirta med maringer och glass.

Spansk Nattorientering

Nir dagen tar slut inleds oftast dygnets mérka peri-
od, kallad natt. Natten ir forerifflig pa méinga vis,
men der fortriffligaste av dem alla ir att df kan man
springa SPANSK NATTORIENTERING! En av
6vningarna var en nattbana med reflexer, och vi som
sprungit i det omridet tidigare visste hur svért det
var att hilla reda pa var man befann sig. Ty varje
plats sig likadan ut som alla andra platser dven pi
dagen. Nattorienteringen bestod av att alla f5ljde
efter varandra pi ett pirlband och hoppades att den
som lig f6rst visste var han var. Observera att 4ven
detta omride var befolkart av 16sgiende kreatur, vilket
ocks3 forstirkre spinningsmomentet en aning.

Sista dagen i Barbate inleddes med medeldistans diir
maler sjilvklart var att slg virldsmistaren Thierry
Gueorgious tid pa banan. Det ir i dagsliget oklart
om detta lyckades di resultaten forkommit. Efter det
bar det av mot Gibraltar. Vigen dit var samma vi
dkte forsta kvillen, med den markanta skillnaden att
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nu var det ljust ute. Strilande sol och lagom varmt.
Ahh! Genom det vackra sydspanska landskaper dkte
vi och snart nidde vi det europeiska fastlandets sydli-
gaste punkt, Tarifa. Utanfor Tarifa finns en utsike-

spunkt diir vi spanade ut éver Gibraltar sund och
Afrika, en mikrig vy.

Sen dkte vi via Malaga till El Chorro uppe i bergen.
Mitt i natten skulle vi hitta en liten camping lings en
smal och krokig viig. Men det gick bra och vi kom

fram utan misséden.

Dagen bérjade forsiktigt med en kyligare morgon in
vi vant oss vid. Vi gick och utforskade boplatsen i
dagsljuset och fann att landskapet var storslaget.
Bakom oss reste sig en enorm klippvigg och pi andra
sidan en s, eller snarare en kraftverksdamm som
borde ha varit dtskilliga meter hégre. Vackert var det

ialla fall.

Orienteringsklattring

Nir man sig p4 banorna undrade man varfor det
bara fanns tvi och fyra kilometer att vilja pi. Det
skulle man snart bli varse. Man kan siga som s3, att
det var inte tal om att springa orientering. Inte om
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Dan Wester tar igen sig efter ett pass.

man var ridd om livhanken i alla fall. Klittra orien-
tering ir ett mer passande uttryck. Fakriske var det
400 héjdmeter man tog pd den ligre banan. Upp och
ner i 6ver dalgingen och upp pa bergssidan gick det.
Berget var relativt pordst jaimfort med Stockholm, si

fistet var bra i alla fall.

Dagen efter kirde vi ett hiskeligt lingt och jobbigt
pass pa en karta pd andra sidan sjon. I skogen var det
vackert men meterhdga, sylvassa, stenhdrda tistlar
kinns inte s vilkomnande pé vig till forsta. Efter att
ha kimpat sig igenom den variationsrika och tekniske
krivande banan, dkte vi tillbaka till campingen for
att iita lunch.

Detta var sista dagen, det visste alla. Om
24 timmar skulle vi vara i Sverige. Det
grda, trista sndiga Sverige man nistan
hade hunnit glémma p4 sju dagar. Sista
triningspasset var Ligermisterskap i
sprintorientering. Segrare blev Anders
Holmberg med 12:35 och spéade Emil
Lauri med 39 sekunder.

Jan-Erlk gripen

Det bérjade bli dags atr dka hem och nir
allt tryckts in i bilarna rullade vi mot
Meilaga. Sista méltiden 4ts inte pd
McDonald’s, sjilvklart inte. Utan pd
Burger King. Restaurangen ldg inhyst hos
stormarknaden Carrefour som hade det
storsta antal kassor jag sett i en mataffir.
Femtioen kassor var det. Nir alla checkar
in pi flygplatsen gick vi genom sikerhet-
skontrollen och till gaten. Men var var Jan-Erik?
Ryktet gick om att han blivit haffad av Guardia
Civil. Nja, ett litet sprikligt missforstind gjorde vak-
ten misstinksam och han férdes t sidan. Det var
dock snabbt utrett och vi kunde alla kliva ombord pé
planet i tid. Nu var en oférglomlig resa till inda och
jag vet att alla har haft manga glada stunder pd de
drygt sju dagarna tillsammans i Anda-lusien. Det blir
svirt for kommande triningsliger att bricka detta. Vi
sart i alla fall p3 planet och minga fina tankar tinktes
innan vi slumrade in.
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Henric Ericsson och Petter Jonsson kollar in de minimala kartorna.
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finnu en perfekt drsfest
som ljus 1 novembermirkret

aksmallan frin f5rra 3rets

jubileumsfest tyckres sitta i
ndra ett 4r. Deltagarantalet gick
ner markant men de 50-talet
gdster som sig fram emot innu
en multifest fick vad de tilde.
Fréin tidig morgon till sen nate
festades det utomhus, bastuhus
och inomhus.

Flera nya ansikten syntes pa
galahimlen i 4r, bland andra
Christoffer Sandberg och
spelande toastmastern Lars-Erik
Engberg som gjorde middagen
ofé6rglomlig. ”Sista sikra” gjorde
kvillen mer glémlig. Mest
besviken var nog partyparet nr 1
Lasse Englund och Lasse
Goransson som tvingades bryta
en ling drsfestsvit pa grund av
andra uppdrag.

Visst har drsfesten en viktig
uppgift férutom att vara trevlig.
Den ger manga en hirlig inspi-
ration i novembermdrkret infor
vintern. Nigot fel p4 gnistan var
det inte var det varken pd dagen
eller natten. I &r bjods det pa
asiatisk buffé och rock “n roll
till bandet Dust Off som
undrade till vilken galen rock-
klubb de hade kommit.

Jirlamagazinet tackar alla som
hjilpte till och gjorde drsfesten
2005 till en perfeke tillstillning.

Lars-Erik underholl under | .
middagen - vilken entertainer!

Maria andersson
hade fixat make up-
artist till damerna.
De blev nu, om
méjligt, &nnu vack-
rarel

Svégerskofna laddar upp.
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HET NYLON

Felix Erik Wiberg-
Chaplin

28 juli foddes Felix Erik
Wiberg-Chaplin. Felix
har visat en enastiende
livsstyrka redan tidigt
Felix men kommer
endast att satsa pd pulka-
&kning denna vinter och
vantar med skidikning

till kommande sisonger.

3: F §
$s ad

A

Nils Erik Engberg
Fadd 050603

Boende i Smériker 15
km V om Hirnésand

Brés liksom sin
storasyster Tilde pd
morfarsfar den ster-
bottniske stor-
skiddkaren Anders
Brinnkirr, som 1913 .
kom trea i nordiska =

spelen i Ostersund (90 ?Iilllg‘eE"k Engberg och syrran
km med 11 fors skidor,

osulad pjixa och mjuk tirem) och som 1914 blev
forste ickenorrman ndgonsin att ta en pallplats pi
femmilen i Holmenkollen.

A

Isblomman - en lite hardare taviing

ets grymmaste tivling var ett inbjudningslopp i tre
etapper arrangerat Jirlas skrivbordsorienterare Anders
Asplund. En mérk
kvill i Saltsjébaden sigs
mystiska hixor klittra
runt och leta kontroller
i bergen i Igelboda. Det
andades jake, lurpass-
ning, sekundraftel och
svettdimma runt vir-
rande halogenlampor.
Anders Holmberg
ledde efter tv4 etapper
men fick ge sig fér den stérste hixan av dem alla,
Peter Sandstrém.

Haxan Peter
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Systrarna Heinrup dominerade |
Skinkloppet
Det var mycket
Heinrup i drets
upplaga av Skin-
kloppet. Och som
vanligt var det strid
pd kniven om den

irofyllda julskinkan.

Gunilla och . 2:a resﬁ 1:a.

Trots art redaktoren tyckte han var riitt duktig och
tippade 41 sekunder fel pd 50 minuters l6pning si
blev han fullstindigt utskipad av Gunilla Kreiss och
Team Heinrup. My vann och var endast 13 sekunder
fel, Gunilla 16 fel och Rebecca kom trea 38 sekunder

fran skinkan.

Roffe tog hem DM | banlaggnig

Rolf Karlsson tog hem sitt férsta DM-tecken (tror vi)
i drets banliggnings-DM. Anders Splund blev 3:a.
Dessa har gitt vidare till RM som avgérs i dagarna.

Grattis!

%

Jarlas spar, stengardet slutet av mars 2005.
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