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Det blev en annorlunda jul i 4r. Det har varit
tomt, konstigt och inte riktigt som vanligt.
Det blev en jul utan Jirlamagazinet. Lite forse-
nade ir vi, men nu idr vi hir! Storre, starkare och
mer vilmatad in vanligt.

Det har varit ett stort ar for Jirla, ett ir att vara
stolt 6ver. Vi har fortsatt resan mot att etablera oss
som en av de ledande orienteringsklubbarna i
Sverige. Och for att vara med och spela i den ligan
krivs att vara framgingsrik pd alla plan, oavsett
om det handlar om Tiomilaresultat, granf6rsilj-
ning, klubbstuga, rsfest, nybérjarkurser eller VM-
medaljer.

Basta insatsen

Jdrlas insats pd 25-manna i r var nigot extra. Jag
tror jag med sikerhet kan séiga att det var den
bista klubbinsatsen alla kategorier i tivlingssam-
manhang i Jirlas historia. Tre lag iging med
organisation kring det. Ett forstalag med i absolu-
ta titen och de andra tv3 lagen som gjorde riktigt
bra prestationer. Jag ir stolt. Att man sen kan
stimpla fel pd sista kontrollen pi sista strickan
orkar jag inte ens kommentera.

Elin och Anders har fortsatt att utvecklas och nu
ir bdda tvi snart stabila landslagslopare pd senior-
nivi. I det hidr numret av Jirlamagazinet kryper vi
in pé bara skinnet pd Anders och fir veta saker om
honom vi inte tidigare vetat. Jag iir ocksé stolt &ver
att presentera vir gistskribent i det hir numret.
En gammal jirlalspare vid namn Per Forsberg.
Foppa ir numera en av de ledande speakrarna i
idrottssverige. For mig ir han alltid Orre, mannen
med den magiska risten och han som var dubbelt
s4 ling som mig nir han stegade in pé Jirlagirden
i mitten av ittiotalet.

Men det ir inte bara de bra individuella resultaten
under 2006 som gjort oss s framgingsrika. Det ir
i stafetterna vi nu bérjar visa att vi 4r pa viig atc bli
stora och starka. Pi SM-stafetten var Jirla stérsta
klubben dir damjuniorerna tog brons och herrse-
niorerna var sjua. P& DM-stafetten segrade Jirla i
H21, H20, H16 och D12. P4 ungdomssidan ir
det inte simre; trea i Ungdomsserien i Stockholm
och totaltrea i Ungdomens Tiomila, riknat pd den

Jag ar stolt!

sammanlagda bistaplacering i de tre
tivlingsklasserna. Jag ir stolt.

Och stora ir vi ocksd. 80 deltagare pd O-ringen i
ar! Det ir vil ingen vild gissning att vi 4r langt
dver 100 nir O-ringen gir i Silen 2008. D4 har
till och med redaktéren lovat géra come back i O-
ringen, har inte sprungit ett fullt O-ringen sen
1993 i Halland. Ett tag dkte jag dit for att bara
vara med pi sjirtte etappen... Det kanske jag inte
ir si stolt dver.

Basta arrangemang

Att Jirla dr en av Sveriges bista arrangérer av
tivlingar vet vi sen linge. Vi fick dnnu ett bevis for
det i 4r nir virt DM-arrangemang p4 Ava Norra
blev utsett till drets arrangemang i Stockholm.

Ytterligare en sak ir jag verkligen stolt &ver; Jirlas
tjejsatsning som Lena dragit iging. Hele rdtt! Vid
flera triningar i host har det varit mer tjejer én kil-
lar med. Det har garanterat inte hiint nigon ging i
Jitlas 92-3riga historia. Kinns dirfor extra skont
med utbyggnaden av Jirlagirden s3 att damerna
fir ett bittre utrymme for dusch, omklidning och
bastu. Kan sedan hela underviningen renoveras si
ir det snart virldsklass pd vir klubbstuga.

Nu hoppas vi pd is och sné dven den hir vintern.
Skidspdrsunderlaget ir tillfixat vid Jirlagdrden och
skotern ir nyservad och stédr startklar. For vi vill
visa att vi dr en skidklubb ocks3 och vi behéver
alternativ trining for atr ligga grunden till ecc
innu mer framgangsrikt 2007. Vi ir pd vig mot
de storas spelplan nu!

Gott Nytt Ar

Fredrik Trahn
Redaktor
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"\/i ska bli en av

Sveriges

asta

orlienterings-

klubbar”

Av Nisse Nilsson

ag hade innan jag sade ja till uppdraget som ord-

forande forsikrat mig om att det fanns intresse for
utveckling. Det var inte bara jag som ville att Jarla
skulle bli en klubb med bide elit och bredd — dven
om det di kiindes avligset att prata om elit.

I bérjan av 1998 forde vi en diskussion i styrelsen om
mél for Jirlas verksamhet. Vi fastslog att Jirla skulle
fortsitta vara en klubb med trivsel och god samman-
hdllning och vi enades om att vi skulle ha en sidan
rekryterings-, ungdoms- och juniorverksamhet att
det kontinuerligt skulle komma fram nya orienterare
pa seniornivd — damer och herrar. For att visa att vi
ville 4stadkomma rejila forbittringar och att vi ville
ha bide topp och bredd satte vi som ett av vira mal
pa tre till fyra &rs sike att Jirla skulle vara femte bista
stockholmslag pd 25-manna och 10-mila. Vi valde
dessa bida stafetter som "mitare” eftersom 25-manna
kriver bredd och 10-mila kriver topp. Det miste
vara enkelt att stimma av om mélen nis — det var
ocksd ert skil till detta val. Ett extra drsméte viren
1998 faststillde den verksamhetsplan som m3len var
en del av, men det fanns tvivlare som tyckte att vi satt
resultatmilen for hogt.

Vagar till malen

Nu gillde det att hitta viigar for att kunna ni milen.
Styrelsens uppgift ir att se till att det finns bra férut-
sittningar och i den styrelse som fanns di enades vi
om att den forsta och viktigaste forutsitningen var
att erbjuda klubbens medlemmar bra trining. Dirfor
beslutade vi att engagera en duktig trinare och vi
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Hésten 1997 valdes jag till ord-
forande i Jirla. Klubben hade da
haft en bra juniortrupp, som
tyvirr var pa vig att splittras, de
stora framgangarna saknades
och framfor allt var antalet del-

tagare pa vdra triningar lagt.
Placeringarna for véra herrlag
pa 10-mila och 25-manna var
det dret 181 och 158 och en ling
rad Stockholmslag fanns fore oss
i resultatlistorna.

hade turen att fi Anders Nissar och dirmed var en
viktig grund lagd f6r fortsatt satsning. En liten men
naggande god grupp av 12 till 16-4ringar bérjade till-
godogéra sig Anders triningsmetoder. Bland dem
fanns dagens landslagslopare frin Jirla, Anders
Holmberg och Elin A Skantze. Vi hade alltsi dven
tur att ha goda talanger.

Efter tv4 4r hade vi inte nétt si lingt mot véra resul-
tatmal. Vi kom 144 p4 10-mila och 84 p3 25-manna
men vi hade 13 respektive 9 Stockholmslag fore oss i
resultatlistan. Vi insdg dock att det 4r tveksamt om
antalet Stockholmslag som ligger fore 4r det mest
intressanta och vi indrade vir skrivning till "att
kunna konkurrera om placeringar bland de 50 bista
pd 25-manna och 10-mila”. Vi anség att det gav en
bra bild av vira ambitioner p4 nigra irs sikt. Tvi ir
senare skirpte vi skrivningen till "bland de 30 bista”.

Infér 2004 hade vi en etablerad elitgrupp som
diskuterade sina egna mil. Deras mil, som sjilvfallet
ocksi blev klubbens ml, var "att ha kapacitet att
komma bland de 20 bista pd 10-mila och 25-manna
inom tre ir och bland de allra bista inom fem 4r”. |
2006 4rs verksamhetsplan skirptes mélsittningen till
"att ha kapacitet att kunna konkurrera om plac-
eringar bland de bista pd 10-mila och 25-manna’”.

Arets resultat pi minga stafetter visar att vi i ir nira
att ni vira mil. Virt forstalag pd 25-manna slogs i
titen och slutade pa 15:e plats. P4 10-mila nédde
forstalaget en 34:e plats och dir dterstdr att visa ate vi
har kapacitet att kunna konkurrera om placeringar
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bland de frimsta. DM-vinster i H21, H20 och H16
och en rad fina placeringar pd SM-stafetterna, med
damjuniorernas tredjeplats och herrseniorernas sjun-
deplats som toppar, miste ocksd beakrtas nir drets
resultat bedéms.

Om vi jimf6r med det tidigare resultarmélet om
femte bista stockholmslag kan konstateras att vi i &r
hade ett stockholmslag fore oss pd 25-manna och tvi
pd 10-mila.

Nu ir det intressanta vilka mal vi vill ha i klubben
for kommande 4r. Personligen ir jag 6vertygad om
att vi skall behilla och stirka ambitionen att vara en
av de bista orienteringsklubbarna i Sverige. P4 bred-
den ir vi det redan nu — det visar 25-manna.

Dags for "dam-mal”

En eftertanke slir mig nir jag skriver detta. I nio ér
har vi satt mil for vara bista herrar, men inga andra
mil for vira bista damer 4n att de skall ingd i ett bra
25-mannalag. Det 4r hég tid att vi dndrar pa detta.
Majligen kan bristen forklaras av att tillgingen pa
damelit i klubben fram till nyligen kiints lika
avligsen som tillgingen pd herrelit gjorde 1997. Men
nu har ju tjejerna med Elin i spetsen redan visat att

vi ocksi ir en damklubb art rikna med.

Att sitta mil dr den forsta forutsiteningen for atr
veta vart man vill. Att sitta realistiska mil som man
ocks3 kan stimma av emot ir viktigt och att siitta
mail som de berérda kan kinna delaktighet i 4r minst
lika vikeigt.

I bérjan av den period jag beskrivit satte vi mal dels
pa 3 till 5 drs sike och dels for det nirmaste dret. Det
var en metod som passade for att fi iging en utveck-
lingsprocess, men som blev mindre limplig nir det
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gite ndgra 4r. Nu anger vi i vir verksamhetsplan dels
allminna mal som visar hur vi vill att klubbens verk-
sambhet skall drivas och utvecklas och dels mera
konkreta mil for det kommande verksamhetsiret.

De allminna mélen visar alltsd i vilken riktning vi
skall verka och de kan inte stimmas av exakt vid
nigon speciell tidpunkt. Mélen for det nirmaste
verksamhetsdret skall vara sidana att det gir att stim-
ma av i slutet av iret om vi nire vi ville.

Plan for 2007

Nu ir det snart dags att pdborja processen med en
verksamhetsplan fér 2007 och med de mél som skall
finnas i den. Det #r viktigt att representanter for alla
grupper i klubben deltar i den processen och att de
enskilda grupperna sitter egna mal som &verensstim-
mer med klubbens. Ett tydligt exempel pi detta ir
att vi inte skulle ha en chans att nd bra resultar pd
25-manna om inte sdvil ungdoms- som elitgrupper-
na prioriterade denna tivling hégt. P en planer-
ingskonferens i bérjan av februari sker en samord-
ning och alla kommer att ha méjlighet att péverka
det forslag som styrelsen sedan féreligger klubbens
medlemmar till det ordinarie drsmétert.

Min personliga uppfattning ér att Jirlas mal for 6ver-
skidlig tid skall vara att vidareutvecklas och kunna
hilla en position som en av Sveriges bista
orienteringsklubbar med en stark ungdomsverk-
samhet, med méinga duktiga juniorer och med starka
elitgrupper i bide herr- och damklasserna samtidigt
som vi behiller och virnar om det viktiga mélet att
vara en klubb med trivsel och god sammanhéllning.
Jag hoppas att klubbens medlemmar instimmer. Det
ir realistiska mél som kommer att nis om alla kiinner
delaktighet och var och en "drar sitt strd till stacken”.

clse, som den sett ut 4r'2006
redrik Brandhorst-Satzkorn;

N ikl Mattsson, Erik Wilierg,
rom. Adjungerad Goran Andersso



Innanfor blusen pa

"Hompen

Av Fredrik Trabn

Vi har vant oss vid att Anders Holmberg alltid presterar, alltid tar
SM-medaljer och gor heroiska kavlelopp. P4 natt sitt kan man
uppleva det som att det varit lite tystare kring Anders det hir iret.

84 ir det inte. Det dr bara den naturliga inkérningstiden i senior-
klassen som alltid tar tid.
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Anders in action

— Jag var

grymt nojd med
vdrens och senhistens tivlingar. Diremellan i somras
gick det helt fel dock. Jag trinade fbr mycket och vigade
inte vila tillriickligs. Var helt slut pi VM-testerna och
O-ringen. Det gick inte att prestera. Sen blev jag forkyld
i tre veckor men kom iging till DM och SM-kavlen.
Sent pd histen pd Smalandskavien var
jag i sktibra form igen, berittar
Anders.

Anders pluggar tredje dret pd indust-
riell ekonomi pd KTH och riknar

med att vara klar med exjobb och allt
viren 2008. Sen viintar jobbsskande.

Under vintern ser vi honom inte si
mycket pé Jirlagirden, mest pd
méndagsstyrkan. Anders trinar
under vinterns tisdagar och torsdagar
med Hammarby Friidrott for att
trina hird fystrining. Fokus ligger p4
tunga intervallpass for att utveckla uthilligheten och
snabbheten.

— Jag trinar vil sé mycket jag pallar med. Jag har en
hyfsad lopkapacitet, men nir jag blir tritt i stutet av
loppen brukar orienteringstekniken falla sinder. Jag vill
utveckla mig s att jag kan optimera lipkapaciteten
med orienteringstekniken, alltsd jag vill bli sd duktig sé
Jjag kan hinna med att orientera med full lipfart genom
ett helt lopp.

Vad har du funderingar kring Jirla i framtiden?
— Vi har ju ett jiikla bra drag i klubben nu. For mig ir

JARLAMAGAZINET

”"De som kan kombi-
nera sin framgang
med édmjukhet —
dom ser jag upp till.
Mustafa Mohamed
och Anders Séder-
gren dr sddana, ”’

det sociala i Jirla en enorm drivkraft och det betyder
mycket att vi alla trinar bra och vill utvecklas. Vi har
tagit mdnga steg i ritt rikining i Jirla de senaste
dren. Jag hoppas vi forssiitter pa det sparet. Det ir
viktigt att vi har kul och att alla tycker det ir
roligt att utvecklas och prestera. Visst skulle vi
behiiva lite fler seniorer men da dr de viktig
att de kommer till Jirla for ast de vill trivas
och utvecklas med oss, inte bara kopas in for
att springa kavlar. Vi har en jivligt go
stimning och den ska vi fortsitta att
utveckla, jirlakulturen. Som hockey-
bockeyn till exempel som vi lirar pa sena
fredagskvillar, den ar skitbra for samman-
hillningen.

Favoritstriicka pa Tiomila?

— Andrastriickan dr kul, det ir full fart och
det gir att giira riktigt bra lopp dir. Gjorde
nog ett av mina bista kavlelopp nigonsin pa
den striickan i Kungsor 2003 nér jag hade bista
stricktid. Sen ir det klart att sista strickan pd
Tiomila ir grymt kul ocksd. Jag vill springa den
och vinna Tiomila med Jirla ndgon géng!

Nir Anders tittar fram emot 2007 si idr det full sats-
ning som giller.

— Jag vill lyckas bra i Elitserien och SM och forhopp-
ningsvis fd en plats till VM. Blev lite forvinad att
Marita Skogum inte tog ut mig i talanglandslaget. Men
det Gr bara att kimpa pé och visa var skdpet ska sti!
Sen ska vi gé bra i stafetterna ocksd, for det ir si jikla
kul.

Vad har du for forebilder?

— Jag ser upp till sddana som ir
duktiga och samtidigt ir
"schyssta personer"” med bida
fotterna pad jorden. De som kan
kombinera sin framging med
ddmyjukhet. Mustafa Mohamed
och Anders Sidergren ir
sddana, dom ser jag upp till.

... och forebilder i Jirla?

— Tordan och Ragge utan
tvekan. Dom éir coola och jag
blir glad bara jag ser dem. Samtidigt ir de intresserade
av hur det gér for mig. Det blir mycket avrapportering
till Ragge ndr vi trilffas.

Anders liv ir ett idrottsliv, det undanhailler han inte.
Dock vill han hinna med plugget och umgis med
kompisar som inte bara ir orienterare. Anders ir en
extremt social minniska. P3 frigan om han inte har
nigon udda hobby alls hemma pd kammarn blir det
ett tvekande svar: "Jag kunde nistan alla virldens
huvudstider nir jag var 12, det var lite sjukt.”

==
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Anders som vi &r vana att se honom. — | full fart med
full koncentration.

6

Hompens 2006 i sammandrag

> Totalseger i Stockholm City Cup

> Nia i Elitserien

> Fyra i Nordic Meeting ldingdistans

> Seger i Euromeeting sprintdistans

> Seger i DM-kavlen

> Seger sprint-, natt- och ultraling-DM
> Sjua i SM-kavien

> Bland de biista striicktiderna pé Jukola och
Smaélandskaveln

Sex snabba till Hompen
Biista loppet ndgonsin?

— Kort-SM 2004 z'/fngemanland, vann tvd minuter
fore Erik Rost.

Bista kavleloppet ndgonsin?

— Sista striickan pd Ungdomens Tiomila sista gingen jag
fick vara med. Gick ut med 40 sekunders ledning och
lyckades hilla undan for bland andra Novikov och
Merz. Vi vann, det var jivligt kul!

Roligaste tivling pd dret?

— Orienteringsmdissigt ir det Jukola, socialt ir det
O-ringen.

Metalhalogenlampa eller vanlig pannlampa?

— Kor vanlig, har aldrig testat de nya. 8000 spiinn ir
sjukt.

Starkaste sida som orienterare?

— Niir jag vill prestera och éir fokuserad, kan till exempel
g4 ut forst pd sista utan ast bl nervés.

Svagaste sida som orienterare?

— At hitta balansen mellan lipstyrka och orienterings-
teknik.

Saker du inte visste om Hompen
* Bor i ligenheten ovanfér Arne Weisse pa Girdet.

* Lyssnar ett par timmar om dan pi techno, rap och
house i mp3-spelaren nir han trinar.

* Var mérkridd f6rut, dirfor gillade han inte natt-

orientering.

* Flugit ambulanshelikopter frin Mora till Stock-
holm med spricke njure.

e Har en vit Fischer-viska frin 70-talet som han fitt
av Ragge.

e Gillar arr forstd samband i samhillet och
ekonomin.

&=
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En inte sa

jattelang natt
faktiskt

Av Erik Amberg

Langa natten pa Tiomila. Att bara siga namnet pa denna
stafetts lingsta stricka skapar ménga kiinslor hos niistan alla
som vet vad det ror sig om. Minga ryser och fir ont i magen av
bara tanken. Linga natten ir ju inda linga natten...

Sﬁ det dr klart att jag blev lite nervs nir jag fick
reda pd vem som skulle springa strickan i Jirlas
andralag. Att jag fick ansvaret att ta denna tunga
stricka kom som en stor verraskning, di jag inte
tyckte att jag imponerat sirskilt bra pa de tivlingar
jag sprungit tidigare under viren, varken 16p- eller
orienteringsmissigt. Men nervositeten lade sig snabbt
och byttes mot en underbar kinsla av motivation och
tillit till mig sjilv och min férméga ate klara av lop-
pet. UK hade ju liksom inte tagit ut mig fér ate vara
taskiga, utan for att de fakeiske trodde pd mig, tinkte
jag. Jag hade ju dessutom trinat vildigt bra under
vintern, mer in jag nigonsin trinat tidigare. S&
innerst inne visste jag att jag var mogen for

uppgiften.

Historien om sjilva loppet bérjar nigon ging under
de tidiga timmarna den 30 april. Efter att ha forsoke
sova i alla fall nigra timmar i ett regnlytilt, misslyck-
ats med det (det blev kanske en timmes sémn sam-
manlagt) och haft dngest &ver hur lite jag sovit kom
jag till slut upp ur sovsicken. Till frukost 4t jag nog
det vanliga, lite fruktyoghurt och firdigskivat brod
utan ndgonting pa, a breakfast for champions! Sedan
bérjade uppvirmningen. Minns inte vad jag tinkte
pa den dir kalla virmorgonen nir jag joggade runt
bland tilten pa TC och forsskte hitea flyt i [6pnin-
gen, men det var vil det gamla vanliga jag brukar
tinka innan tivling: H3ll i kompassen! Koncentrera

dig! Ta rygg och hing p3, det ir ju rake! Var takeist.

B e

Erik efter val
forrattat varv.

Jag hade antagligen en del andra tankar som for runt
i skallen utéver hur jag skulle skéta mig under lop-
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pet. Jag skulle ju ha min studentskiva samma kvill.
Sedan skulle mitt projektarbete limnas in under den
kommande veckan. Antagligen tinkte jag p saker
som: kommer jag hinna hem innan affirerna stinger
sd jag kan kipa de dir nya skorna jag spanat in?
Kommer vi f} ihop allting till redovisningen? Det var
midnga tankar som svivade runt i huvudet den dir
morgonen.

Fokuserad och laddad

S4 stod jag dir i vixlingsfillan till slut. Jag hade vin-
tat dir ett tag, men inte for linge. Jag hade hunnit
vinja mina nylonklidda ben vid den svala mor-
gonluften. Lampan satt hirt dtdragen pa huvudet.
Barteriet var laddat. Kompass och pinne satt pa rite
fingrar. Damrummet hade besskts. Lagnumret hade
ropats upp i en hogtalare. Jag visste att Erik Mattsson
som sprang strickan innan var pd viig. D3 fanns bara
en kinsla i hela kroppen och det var glidje. Allting
stimde. Trots halsont i bérjan av veckan och efter
nattens somnbrist kiindes faktiske allting bra. Jag var
fokuserad pd uppgiften och laddad till tusen.

Hur gick det d8? Egentligen finns inte s mycket att
siga om sjilva loppet. Bommade hégst en minut. Jag
sprang pd, héll tempot, tog rygg och kollade kod-
siffror. Jag tittade inte mycket p3 kartan utan litade
pd att ndgon annan gjorde det. Sidant kan straffa sig.
Men jag hade tur. Och en jivla massa ork. Bitvis héll
jag igen for att jag var ridd for att ta slut. Nir jag
bara hade nigon kilometer kvar blev jag nistan arg
pa mig sjilv for det, d4 det kiindes som att jag flog
fram &ver hyggena, pd ett siitt som inte borde vara

majligt efter 17 kilometers hird l6pning. Vilken

kinsla! Adrenalin och endorfiner s det bara sprutade
om det!

Direkt efter milgéngen hade jag inte nigon riktig
uppfattning om hur bra det gitt, forrin en lagledare
(tror det var Hasse) kom framrusande mot mig och
ropade ndgot i stil med: “Faan va bra Amberg!” Jag
visste ju att jag sprungit bra, men inte riktigt hur bra.
Faketiskr sd tycker jag att det roligaste mitt lyckade
lopp var all positiv respons och glada tillrop jag fick
frin alla runtomkring mig. Tack, det betydde myck-
et. Och det gér det fortfarande!

Mamma har alltid ratt

Sammanfattningsvis fir jag vil vara lite skrytsam siga
att det var vil inte s farligt egentligen. Istillet var det
vildigt roligt. Sedan kan man ju friga sig hur man
kan tycka att der 4r roligt att springa runt i skogen i
full fart i tvd timmar mitt i natten. Men det handlar
inte den hir artikeln om, s det liter jag ldsarna sjilva
fundera 6ver. Férmodligen var detta inte min sista
langa natt. Men det ér inget jag fasar f6r, utan jag
siger istillet som min kiira mor alltid gér infor en
strapats av linga natten-stuk: Det ir bara roligt! 53
sade hon sikerr till mig innan &rets Tiomila. Och
mamma har ju som bekant alltid rite. Lyckligtvis

hade hon det éven denna ging.

Fotnot: Erik Amberg i Jirla lag 2 sprang linga natten
17,7 km pa tiden 1.54.50. Det var 44:e bista strick-
tid och han tappade 7.35 minuter pi titen.

Herrar: lag 1 - 34
Damer: lag 1 - 99

lag 2 - 105
lag 2 - 271

Resultat Tiomila

Ungdomar: lag 1-15, lag 2 - 52

Utforligare resultat fran Jérlas alla 10MILA-lag finns pa sid 12.

lag 3-115, lag 4 - 125

JARLAMAGAZINET
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Vid arets I0MILA gjorde
Bengt Hall sin 30:e start i
tdvlingen — i f6ljd.

Grattis till rekordet! Det kan vil inte vara sd mdnga
i orienteringssverige som slir det.

Tack! Det finns sikert de som sprungit 30 ginger
och mer 4nd4, men i f6ljd ir det kanske inte s&
minga. Jirlarekord borde det vil ind4 vara. Mest
anmirkningsvirt, nir man tinker efter, 4r ju att man
har klarat sig frin skador och sjukdomar och haft
méjlighet att stilla upp 4r efter 4r. Och att Jirla har
haft lag anmilt varje 4r.

Forsta 1I0MILA sprang jag som 16-dring 1977 i
Tyresta. Kommer inte ihdg si mycket hur det gick,
vetatt vi ldg en hel del efter nir jag gick ut. Sprang
strickan efter linga natten. Tyvirr har jag inte den
kartan kvar. Annars har jag alla mina 10milakartor
och jukolakartor samlade i en och samma pirm.

Hur bar 10MILA och Jiirlas insatser iindrats under

dren?

Alla orienteringsklubbar verkar ha sina framgéngar i
perioder med olika lingd mellan 4ren. S§ dven vi. I
Jirla hade vi bra drag i klubben frin sig 1979 till
1989. Med flera placeringar runt 50 — 60:e plats. Dir
bista placeringen var en 28:e plats 1980. DA var det
533 lag med i herrklassen, vilket kan jimféras med
drets 344 st. Gustavsberg vann, Géran Andersson
(numer i Jirla) som sprang sista, ryckte helt enkelt
ifrin sin, som det hette dé, "finska ryggsick” p en
storre stig pd slutet av banan om jag inte minns helt
fel. — Mycket imponerande!

Framgdngarna i 10MILA for Jirlas del under 90-talet

sjonk tillbaka. Placeringsmissigt lag vi ganska ligt
kan man ju séga. P4 andra sidan 200-grinsen ett fler-
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tal &r. 2000 sig der riktigt mérke ut infor 10MILA.
Flera skador och sjukdomar gjorde att vi fick lna in
en kille frin Solna OK (!) f6r atc £3 runt lager. Aret
dirpd hade vi samarbete med Gustavsberg och hade
blandade lag. Infér 2002 hade klubbens duktiga ung-
domar vuxit tll sig! Placering 125 och efter det har
det girtt stadigt frami till 34:a i 4r.

Jamnare nu

Det ér ju klart att tivlingen har 4ndrat karaktir pi 30
dr. Det har ju blivit en koncentration av duktiga ori-

enterare till ett mindre antal klubbar. For att komma
bland de 10 frimsta lagen i dag s3 kriivs det ett flertal
som dr landslagsklass eller nistintill i lage.

Orienteringsstandarden och jimnheten i lagen har
héjts s3 det bommas mindre i titen pi 10MILA
nufrtiden. Ta 1980 till exempel, di tappade vi 25
min pi striicka 7 och 8, ind3 plockade vi frin 58 till
46 pd de strickorna — det hinder inte idag!

Senaste dren har ju de bista lagen varit med redan
fran forsta strickan. Undantaget 2001, nir Halden
lig 19 min efter niir pd linga natten inleddes. Oys-
tein Kristiansen plockade in allt, vixlade férst och
Halden vann tivlingen.

Nagra speciella minnen har du frin alla 4r?

Nigra kommer man ju ihdg mer 4n andra. Dunker
1985 — linga natten, sen vir — bitvis 20 cm snd i
sinkorna. P4 vig till tivlingen 3ker jag fast

for fortkdrning p3 en "30-stricka”. Framme

vid TC pi viig mot parkeringen slocknar =



bilen — elfel. Stiller bilen vid vigkanten och liftar till
TC. For att orka 16 km natt har jag pressat i mig
massor med kik till lunch. Det, tillsammans med en
hel del nerver, gér att jag tillbringar mycket tid pa
toa innan start. Vi ligger bra med jag gir ut som
32:a, 20 min efter. Kommer ihop med en 15-
mannklunga som leds av Jonne Fredlund, Tullinge
och Kallur, Svackan. Gir fint ate springa trots att
magen inte dr helt OK. Fir passa pi att gﬁ pa toa”
niir vi bommar och klungan stannar upp — inga

”langsittningar” direkt, kan jag ju siga. Mot nist sista
blir det spridning i gruppen och hela klungan bom-
mar, jag ldser in mig och tar kontrollen ensam nir
resten har viint om. Vixlar som 17:e lag, 3 min fore
klungan och tappar 5 min p4 titen. Limnar &ver
kaveln till detta nummers gistskribent och kind
speaker som sprang for Jirla det 4ret, Per Forsberg.
Glad och n&jd trots en usel uppladdning. Vi slutade
59:a.

Osterbybruk 1993 — forstastrickan. Tivlingen gir i
augusti pga tivlingsstoppet i samband med twar.

terigen en forstastricka. Start i mérker, svir orien-
tering, vildigt flackt och mycket sankmarker. Mycket
gafflingar och spridningar, de tre forsta strickorna
gafflas med varandra. Kinner att det gir bra men har
ingen koll pé hur jag ligger till. Till nionde av tretton
kontroller som ir en ldngstricka tappar jag lite ryg-
gar. In mot kontrollen ir jag ikapp och nir vi stimp-
lar borjar kameror att
blixtra. Presskontroll.
Jonas Andersson som ir
med pressginget ropar
"F-n Benke — du ir med i
titen”. Efter det héjs ju
bide pulsen och farten,
saklart. Mot nist sista
kontrollen sluggar jag
grovt. Det ir fortfarande
mycket gafflingar och
lspare kors och tvirs.
Kor alldeles for snetr. Far
cirka 300 meter extra att
springa pd ett elljusspér.
In som 25:a, 28 sekun-
der efter. Surt! Efter det gir Jirla som ett sinke
genom startfiltet — slutplacering 223.

An i dag nir jag ir ute och trinar och det bérjar kin-
nas motigt kan jag fundera pé hur léng tid det tar atc
springa 300 m p4 ett elljusspér och om inte "om”
hade varit...

Tyvirr minns jag dven Hiilleforsnis 1994 vil —
forstastricka igen, 13 km. Tanken var vil att jag
skulle géra om fjoldrets resultat. Hade trinat bra och
trodde att allt skulle g:‘i fin-fint. Kiinde redan pé
uppvarmnmgen att: "det hir blir ingen rolig histo-
ria”. Tuggummi i benen. Orkade ingenting! Lopfor-
men fanns inte. Gick orienteringsmissigt klockrent
och bommade inte en meter, men vixlade som 162a,
10 min efter. Trottare 4n nigonsin utan nigonting

att skylla pa...
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Jarlas 10MILAlag argang 1982 i Eskilstuna. fr v Jonas,
Bengt, Peter, Tord, Anders, Uffe, Lasse, Leffe, Ensio. Putte
saknas pa bilden. Placering 64

Det ar me vackelsemdte pa ng. Det ar Jarla sm
satter upp 10milataltet i bérjan av 70-talet.

Jérlas organisation?

Innan jag sjilv var med och sprang var jag med och
hejade vid 10MILA. D3 hade klubben ett slags
cirkustilt eller viickelsemétestilt i gritt tyg. Tilepin-
narna till det finns fortfarande kvar i vedboden. Sam-
ling och gemensam tiltresning ute pd TC. Starten
skedde alltid kl 16.00. Nir det tiltet hade gjort sitt s
linade vi ett stort frin kommunen. Den enda nack-

delen var atr det skulle frakeas ur och tillbaka, resas,

ordnas med virme, mm.

Ext riktigt lyft var ju nir det drogs iging en organisa-
tion med Ansvarig for kik ute pd TC. Janne Wiberg
skotte det i borjan.

Hur mdnga ginger har
du sprungit i forstalaget?

29. Iér fick man ju
fortroendet att vara med
igen i forstalaget. Maste
siga att jag blev forvé-
nad vid genomgingen
tisdagen innan nir UK
meddelade laget. Det
hade jag inte riknat
med. Jag sa till G6ran att
det kiindes lite taskigt
mot dom unga, rappa
killarna som man hade
petat, men han sa att det dr UK som ska kiinna s8 i s3
fall. Tog till mig det och bérjade ladda infér tivlin-
gen. Andra kanske ocksi blev forvinade. Fick ett sms
av Anke pi kvillen dir han skrev att "blir mailbom-
bad av Alternativet, dom undrar vem den dir Hall 4r
i Jérla lag 1. Ett nyférvirv eller?” Jag hojde i alla fall
medeldldern rejile i 4r. Den nist 4ldste i laget foddes
i dr efter att jag debuterat i 10MILA...

Arets lag ir nog det bista som jag har sprungit med
och det var ju siklart inspirerande.

Inte nervos men...

Kan siga att det var ménga 4r sedan jag var nervis
infor ett 10MILA. Men i ir var man, om inte nervis
sd, i alla fall ganska spiind innan. Fick 5e striickan,
den efter linga natten nir det har blivit klungor. Sig
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framfér mig hur jag gick ut tillsammans med Hal- vaderna hiller, det var grinsfall pd 25-manna.
den. Pi linga natten lig Rickard med i titklungan

vid varv- Sluligen tycker jag att nir man tinker tillbaka s3
ningen 6 km s s kinns det inte som det var s3 virst liinge man sprang
innan UK-Goéran s ég ovan- 10MILA forsta gingen 1977, i Tyresta. Tyvirr gir vil
vixling. Nu .IIgt lattad ut nar ]ag 30 4r framdt lika fort och det kiinns ju inte lika

angenimt... stir troligen inte pd startlinjen 2036.

tappade han .
endelpi  kom I mal. Han var

slutet s jag

fickenlte glad som en spele-

lugnare start . .
inomjag Iman och bjoéod pa
hade fétt g3 .

wim i dricka och energy-

Halden. bars 1 malfallan. ”

UK var

kanske inte helt sikra pd om dom hade gjort ritt.
Men jag gick som tur var bra pd min striicka och ir
vildigt n6jd med loppet. UK-Géran sig ovanligt lit-
tad ut nir jag kom i mal. Han var glad som en spele-
man och bjéd pd dricka och energybars i malfillan.
Jag fick visserligen smérj av Anders Holmberg med 5
min som sprang str 3 och alltsi hade samma gaffling

som jag, men det var ett av mina bittre 10MILA-
lopp faktiskt.

Hur kan du som 45-dring ta en plats i Jirlas forsta-
lag? Ar du triningsnarkoman?

Nej, friga Maria — hon brukar siga "hur ska du orka
det, du som aldrig trinar...” Men med rutin och
vilja kommer man lingt!.. samt en del trining s-

klart. Det var ju en del skador ocksd i Jirla s3 jag var
kanske inte UKs f6rstaval...

Hur ser planerna infor kommande 10MILA ut?

Eftersom Jdrla de senaste dren stillt upp med tre lag
s ska man nog kunna nistla sig in nigonstans. Om Mot i3l efter.foratastidckan 1087 i:Gimo.

glada 80-talet.
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ILA-resultat

strackvis

Namn Tid StrPl BanPlI VaxITid VéaxPI
Herrarlag 1,34:a  11:03:09

Petter Jénsson 1:27:03 65 C 18 1:27:03 65
Johan Strandberg 1:23:32 32F 4 2:50:35 35
Anders Holmberg 38:10 3C 1 3:28:45 11
Rickard Wass 1:56:34 57 A 57 5:25:19 39
Bengt Hall 43:24 83F 17 6:08:43 41
Dan Wester 53:54 67C 18 7:02:37 38
Jakob Jansson 50:19 37F 11 7:52:56 37
Jonas Sandstrém 37:02 24 A 24 8:29:58 31
David A Skantze 1:07:41 59C 8 9:37:39 35
Henrik Wass 1:25:30 98 FA 12 11:03:09 34
Namn Tid StrPl BanPI VaxiTid VaxPI
Herrar lag 2, 105:a 12:25:39

Dan Engberg 1:31:55 163D 35 1:31:55 163
Fredrik Trahn 1:40:47 170H 58 3:12:42 152
Erik Mattsson 49:03 144D 45 4:01:45 146
Erik Amberg 1:54:50 44 A 44 5:56:35 105
Micke Refors 46:00 133H 25 6:42:35 103
Erik Wiberg 53:27 59D 12 7:36:02 87
Bjorn Larsson 59:33 117 H 31 8:35:35 89
Victor Karlsson 47:31 140A 140 9:23:06 93
Erik Bostrém 1:15:10 120D 14 10:38:16 98
Anders Platt 1:47:23 282HA 37 12:25:39 105
Namn Tid StrPl BanPlI VaxiTid VaxPI
Herrar lag 3, Ej godkénd

Robert Hanning 2:07:20 304 E 80 2:07:20 304
Fredrik Brandhorst 2:21:33 313A 81 4:28:53 306
Johan Brandhorst 1:01:51 281 E 80 5:30:44 301
Magnus Hektor 2:28:11 268 A 268 7:58:55 291
Johan Bryggare Ej godk. A

Lars-Erik Engberg 1:28:49 320E 80

Stefan Ljungdanhl 1:11:55 24T A 67

Johan Sundvali ej start A

Clas-Géran Herrgard  €j start E

Don Staudte 1:40:32 248 AA 33

spp_cml-
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Namn Tid StrPl BanPI VaxiTid VaxPI
Damer lag 1, 99:a 4:21:03

Elin A Skantze 39:34 1B 1 39:34 1
Lilliam Knechti 46:47 94 G 26 1:26:21 44
Asa Jonsson 42:46 154 A 154 2:09:07 67
Yvonne Rogell 51:45 94 B 18 3:00:52 73
Sirl Engberg 1:20:11 182G 28 4:21:03 99
Namn Tid StrPl BanPI VaxITid VaxPI

Damer lag 3,271:a  5:33:26

Gunilla Kreiss 1:04:43 332D 80 1:04:43 332
Carin Rosén 54:25 218 E 54 1:59:08 304
Karin Brandhorst 1:06:17 320 A 320 3:05:25 300
Ellen Larsson 1:04:47 235D 23 4:10:12 282
Lena Jansson 1:23:14 224 E 27 5:33:26 271
Namn Tid StrPl BanPI VéaxITid VéaxPI
Damer lag 2, Ej godk.

My Heinrup 56:28 313C 72 56:28 313
Ida Andersson 1:06:43 324 F 87 2:03:11 311
Karin Harberg 1:00:07 294 A 294 3:03:18 296
Eveline Moline Ej godk. C

Anna Hall 1:20:43 188 F 27

Namn Tid StrPl BanPI Vax|Tid VaxPl

Ungd lag 1, 15:e 2:06:18

Joel A. Skantze 34:57 126 C 15 34:57 126
Malin Karlsson 24:30 89 A 89 59:27 101
Linnea Langberg 36:07 26 F 23 1:35:34 32
Olle Bostrém 30:44 12 A 12 2:06:18 15
Namn Tid StrPl BanPI VaxiTid VaxPI

Ungd lag 2, 53:a 2:11:55

Hugo Nissar 35:57 145 B 21 35:57 145
Moa Nissar 25:10 120A 120 1:01:07 116
Ellen Jansson 36:48 3G 21 1:;37:55 63
Oskar Hektor 34:00 63 A 63 2:11:55 53
Namn Tid StrPl BanPI VaxITid VaxPI

Ungd lag 3, 116:e 2:25:49

Martin Dahigren-R 1:56 241G 41 41:56 241
Matilda Hektor 28:44 189 A 189 1:10:40 205
Malin Sandstrém 38:16 58 B 29 1:48:56 141
Erik Brandhorst 36:53 100A 100 2:25:49 116
Namn Tid StrPl BanPI VaxITid VaxPI

Ungd lag 4, 126:a 2:27:32

Max Brandhorst 42:15 247 H 40 42:15 247
Hilde Mellner 32:33 248 A 248 1:14:48 227
Klara Hall 38:13 56 A 31 1:53:01 169
Christian Kollberg 34:31 73 A 73 2:27:32 126
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Per Forsberg, fd Jirla IE numer speaker och TV-kommentator.

Fﬁr mig ir Jirla IF vildigt mycket. Minga intryck
och massor av minnen, men det finns ocks3 en
djupare dimension av dessa intryck och minnen som
bottnar i min egen historia och bakgrund.

Niir jag sjilv tampades om titplatserna vid Stock-
holms DM-tivlingar i bide orientering, skidor och
skidorientering under 70-talet var det minga Jirla-
kompisar man ville sl3. Jag minns speciellt Jussi
Kolari nir det handlade om skidor, speciellt ett skid-
DM i Tumba. Han med réda, glinsande Jirvinen
under f6tterna, och sjilv fick jag harva runt pi ett par
gamla slitna Sundins eller om det var Edsbyn. Det
gick inte, Jussi var allt som oftast statkare in mig pi
vintern men jag fick min revansch nir det senare blev
sommar och man slapp skidorna och istillet fick lita

till karta och kompass.

Under 80-talet fick jag sedan méjligheten att sjilv
vara med i Jirla, miste ha varit i mitten av detta
decennium. Jag hade di efter nigra 4r i hockey-
metropolen Skellefted bestimt mig for att flytra till-
baka till huvudstadsomridet. Jirla var bra och lock-
ade och s blev det. En hel del triningar vid Jirlagir-
den, mycket kul folk, en hel del bastubessk i
simhallen i Nacka, nigra trevliga triffar hemma hos
Benke och andra. Trevliga minnen dven om det var
ett tag sedan.

JARLAMAGAZINET

Sprang en del tivlingar dven om kapaciteten hade
varit bittre tidigare under karriiren. Tiomila 1985
glommer jag dock aldrig. Vi sprang riktigt bra i de
mer eller mindre snéblstlagda markerna i Dunker i
Sérmland. Jag skulle ut p3 sjitte strickan, tror jag.
Striickan efter linga natten dir Benke sprang riktigt
bra och jag gick ut bland de tio-tjugo forsta lagen.
Grymt. Taggad som sjutton #lgade jag ivig tillsam-
mans med dom andra storfrisarna dir i titen.
Kolmérke, blstt och sné. Gjorde en liten krok pi
ettan inne i en granplantering men sedan var det fulle
6s med blsta och kalla fotter. Gick bra inda fram till
den nist sista eller tredje sista kontrollen. Tvirstopp.
Hjirnan slutade fungera, irrade runt utan mil och
mening, hela tiden med det avligsna ljudet frin
speakern KG Nilsson. Hérde nir titen kom in,
hérde dven nir 30:e lag viixlade. Tiden gick. Tappade
et antal placeringar och naturligtvis massor av tid.
Trist med etr sidant utgéngslige att inte gora
nigonting bittre av situationen. Har grunnat pi var-
f6r det blev s fel diir pd slutet och min slutsats ir att
speakern stressade mig. Nu ir jag sjilv speaker... Det
var di det, svunna tider. Allt 4r nistan glémt.

Positiv och offensiv klubb

Numer ér Jirla, i mina 8gon, en mycket modern och
offensiv orienteringsklubb. En klubb som sinder ut
positiva signaler, ir ungdomlig i sin inriktning, har
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Sveriges snyggaste och frickaste orienteringsdrike
och har minga duktiga och trevliga ledare. Sidant
ger resultat och det 4r ndgot som Jirla verkligen har
levererat. Resultat. Men inte bara det, Jirla har ocksd
lyckats med konststycket att ha en elitbredd vid sidan
av sin elit. Detta 4r extra tydligt i juniorklasserna. Jag
miirker det framférallt pd SM och kvalloppen dir.
Manga Jirlalspare till start och de flesta tar sig ocksi
till en final. Sidant ger intryck och ir ett kvitto pa
det fina och idoga arbete som liggs ner av manga i
form av trinare, chaufférer, matlagare, fixare, pappor
och mammor.

Forsoker vara objektiv

Om négra r hoppas jag att Jirla dven finns vil repre-
senterat i seniorklasserna, att Jirla finns med och
fightas om bra placeringar vid de stora stafetterna.
Det dr nog inte en friga om utan nir.

Mitt forhallande till Jirla ir intake, ett forhillande
som innebir att jag kiinner vildigt mycket for
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klubben dven nu i min profession som speaker vid
mdnga av dom stora tivlingarna. Som seriost och
professionellt arbetande speaker eller sportjournalist
ska man vara objektiv. Det diir ér inte litt i alla ligen.
Fér nir Anders Holmberg, Elin Skantze eller Martin
Hirberg eller andra har kommit stormande mot en
SM-medalj s ir det klart man trycker till lite extra.
Man vill ju vil. Nir man dessutom ser engagerade
forildrar och ledare vid sidan som hoppar och skut-
tar, skriker och hejar s3 virmer det. Det ir klart man
blir piverkad i positiv riktning med ett hjirta som
klappar lite extra for just Jérla.

Man vill ju bara vil och speciellt nir det giller Jirla.
Lycka till, vi ses!

Olle Bostrom stormar
mot mal vid USM i .

- Ronneby. Olle slutade
pa bronsplats i H16.
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Elin snubblande nara en

poek L ::
Foto: Henrik Erickson
Skogssport
Elin mot véxling vid Jukola-'
kaveln pa startstriackan
— tvaa in till vaxeln.

startstracksdubbel

Jirla kom till rets Jukola med tv herrlag och tvi damlag. Efter
Tiomilas parkorientering si bjods det p4 rikeig skog och tuffa
banor, allt med finsk Jukola-kvalitet. Elin som var férst in pd
forstastrickan pa Tiomila fick férnyat fértroende pi Svan-Jukola.
Och det var snubblande nira for Elin att det blev en forstastriicks-
seger igen, nu i virldens storsta orienteringsstafett. Elin var med i
titen under hela striickan och var solklart férst pa vig till sista kon-
trollen. En stricka nerfér ett hygge och ut till sista skiirmen p3
mélgirdet som kunde beskddas av all publik. Alla tusentals min-
niskor sg att Elin skulle vara férst in dven denna ging. Men som
amerikanskan i vinter-OS i Turin som var p4 vig mot ett solklart
guld i boardercross s gjorde Elin en lika stor tabbe. Hon valde fel
skirm nere vid milet, 100 meter till vinster, och vips var den
stricksegern borta. Som tur var stimplade hon iven vid den ritta
skiirmen och var bara ett par sekunder efter in som tvia. Surt.

Petter hade dven han svirt att hilla huvudet kallt hela vigen under
herrarnas startstriicka. Lis och rys hans berittelse pa nista sida...

Resultat

Damer

Lag 1 - placering 124, lag 2 - placering 222
Herrar

Lag 1 - placering 69, lag 2 — placering 133

Skén, stram Finsk arkitektur i Abos hamn. Tjugo stycken av Jarlas Jukolalopare. 2 damer saknas pd bilden for att truppen ska vara komplett.

16
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Den fruktansvarda

missen pa Svan-

Jukola

Av Petter Jonsson

Finland i juni 2006. Jukolan Viesti.
Salo-Jukola. Jirla dker 6ver med ett
par mycket bra lag med snabba grab-
bar som Rickard Wass, landslagsl6-
paren Anders Holmberg och ung-

domstalangen Olle Bostréom for att ta
nagra exempel. Forvintningarna var
hogt stillda, speciellt efter 10-mila-
insatsen dir vi visade att vi kunde
hinga med de bista lagen. Min
uppgift var att springa startstrickan,
gora en stabil insats och ge laget en
bra start...

11,3 km mitte drets startstriicka. Tidigare pd dret
hade jag genomfért 10-milas forstastriicka pé ett bra
sitt, formen var bittre nu 4n dé s3 kiinslan i kroppen
var att det skulle g vildigt bra, sjilvfortroendet var
pa topp. Och bra gick det... 1,5 km till forsta kon-
trollen dir det bara gillde att finna en bra placering i
ledet och komma ritt till min kontroll. Angspasserin-
gen efter 1:an gav mig ett kvitto pd en bra inledning,
titen var endast 20-talet sekunder fére. Skont, jag ir
med.

Det fortsatte att gd bra, mycket bra faktiskt. Kon-
trollerna satt precis i min vig, tittade jag mig runt s3
var det idel fina lag och snabba lépare, mina ben
kindes litta och det var riktigt kul att springa. Helt
plétslige blev det alldeles svart framfsr mig 1 skogen,
kunde jag verkligen vara forst pd Jukolastafetten!?
Kinslan i kroppen var pirrande men underbar, idag
kan inget stoppa mig!

JARLAMAGAZINET

Petter

Ligger fint med

Sista T'V-passagen, klungan har bérjat dras ut, en del
har fitt slippa, endast nigon kilometer kvar nu. Det
gir fort och jag kinner att jag bérjar dras bakit en bit
i klungan och plétsligt bérjar gummibandet till fram-
forvarande l6pare att dras ut, men jag ir fortfarande
med nistan i titen. Tréttheten slir in mer och mer
men jag forsoker kimpa for att inte tappa klungan.
Fyra kontroller kvar, snart hemma. Hirligt Petter!

Den férsta av dessa gdr utmirke, limnar grusvigen,
noggrann kompassging upp mot lilla héjden och
bakom dir sitter den. Perfekt, bara tre kvar nu, det
hir kommer gi vigen! Jag ligger pd kompassen mot
nista kontroll, avstindet till framférvarande lopare
har blivit ndgra meter men jag kan inda folja deras
lampor fram mot nista kontroll. Det sluttar lite litt
uppfor, marken ir gjord av smisugande blibirssnir,

benen har bérjat virka rejilt nu. Det har gt fort I35
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och det har varit backigt, men snart
dr det avklarat! Kimpa! Snart ir jag i
mal! Max en kilometer kvar nu, si
kan jag viixla strax efter titen!

Tittar upp och ser fortfarande klun-
gans lampor en bit fram, perfekt,
kér pd nu si kommer nista kontroll

jag tagit mig igenom det lilla titom-
ridesbuskager. Over den lilla hsjd-
kanten, genom den lilla
sankmarken, hoppar ner f6rbi bran-
ten, nu ska den vara hir. Eller?
Kanske lite lingre fram? Nu bérjar det slutta nerit
lite mer, hir ska jag ju inte ner. Det stir fler l6pare pa
kanten, kodsifferrop pé finska och svenska svordo-
mar. Inget bra tecken. Nigra forvirrande steg och en
snabb titt p3 kartan, det stimmer ju helt perfeke!
Stress. Hjirtat slar, benen virker och huvudet bultar.
Tillbaks lite igen, dir 4r branten med mossen, nej
den ska vara dir nere!! Tillbaka pd samma stille igen.
Ingen kontroll och nu endast ett fital andra l6pare
kvar. NEJ! Tiden tickar fort! Vad f-n ir det som hin-
der? Kanske lite lingre bort hir pd héjdkanten d&?
En kontroll, YES! Vi 4r ndgra stycken som ger oss av
mot reflexen, dntligen hittar jag den! 138. Va? Vinta
hir nu, 142 ska det vara. De har satt ut fel kodsiffra
pé den hir kontrollen. F-n ocksa! Det ir inte min

kontroll! Vad gor jag nu? PANIIIK!

Forsoker fa kontroll pa laget

Ta det lugnt, méste lisa in dig nu, fi kontroll éver
situationen och kartan och hitta ritt kontroll. Till-
baks till branten samtidigt som en jitteklunga med
sikert 40 man dyker ner precis framfér mig. Alla
stannar upp, delar lite pd sig. Nagon vinder 90 gra-
der och nigra foljer efter. Jag plus ett antal andra
forvirrade stir kvar, var 1 h-vete dr vi!! Passa kartan,
var nigonstans hade jag senast kontroll 6ver kartlis-
ningen, &verfor verkligheten till kartan. Kan jag vara
diir borta? Nej... eller kanske... bérjar trava efter de
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jag den! 138.Va?
Vanta har nu, 142
ska det vara. De har
sitta dir framfor forerna pi mig nar  S@LE Ut fel kodsiffra
pa den hdr kont-
rollen. F-n ocksa!”

i fa m i ?{ . :
N> M Hir hande det

andra 4t sdder, passerar 138:an
igen, 6ver en fin berghill och
forbi kontroll 140. 138-140-
142. Logiskt sett borde 142:an
komma snart.

H-vete!

Varenda meter kinns som en
mil, kan den verkligen vara hir
borta? Over en pytteliten s och
forbi brantkanten innan man
méter en massa fotoblixtar. Frin
vinster flyger en jitteklunga ner
for en brant och in i virrvarret
med fotoblixtar och skrik. Det bara viller fram
lopare, hur minga som helst! Och mitt i detta sitter
den. 142:an. Min kontroll. Omringad av en massa
fotografer stimplar jag och ger mig av nerfor slinten.
Ett enda lingt led med 16pare fixar de tvi sista kon-
trollerna utan problem och in pd upploppet kommer
jag till slut. Jag ir forbannad, trétt, gritfirdig, blst
och kall. Vad hinde? Jag har inte lust med ndgonting,
tar mig stapplande tillbaks till militirtiltet, pratar
inte med ndgon, tar pd mig fem lager klider och
kryper ner i sovsicken, hoppas jag aldrig vaknar

mer...

Lardom

12 minuter efter titen pé forstastrickan, 10 minuters
miss pd fjirde sista kontrollen, en kilometer frin ml.
Det var jukolamissen, det fruktansvirda som jag
onskar att ingen ska behova uppleva. Vad lir vi oss
dé? Jo, tink aldrig "nu 4r jag i mal” nir det ér en
kilometer kvar, tink inte p4 trottheten i kroppen och
knoppen utan fokusera pd orienteringen. Slipp aldrig
kartkontakten, chansa och stressa inte runt som en
vettvilling om du inte fir kontrollen, sansa dig istillet
och lis in dig fort. Det tinker jag géra i framtiden
for att slippa vara med om en sén hir hindelse
igen...
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Lyckad tjejsatsning
vidareutvecklas

Av Lena Jansson

Vld Jirlas drsméte i februari 2006 framkom spon-
tant frigan hur mycket det egentligen satsas pd
tjejerna i klubben. Vi har minga ungdomar pé bide
tjej- och killsidan men fi seniorer pi damsidan. Med
tanken pd framtiden och klubbens lige kom vi fram
till att det dr mest taktiske ate satsa pd dem vi redan
har. Speciellt flickorna i gymnasiedldern, dvs D18
har varit svirt att hilla kvar. Det finns alltfér mycket
i en stad som Stockholm att lockas av. Att damse-
niorer sedan skulle strémma till trodde vi inte just
di. Arsméter i februari uppdrog dirfor it Elin och
undertecknad att férsoka géra négot.

Linnea och Ellen pa vag till
eller fran en tjejtraning.

AAGAZINET

Detta blev startskottet for en Tjejsatsning for tjejer
frin D16 och uppit. Maria Andersson har ocksi
anslutit sig till oss med en hjilpande hand.

Vad innebar da Tjejsatsningen?
Egentligen var det inte ndgot speciellt mirkvirdigt vi
ville uppnd. Med enkla medel har vi fokuserat p det
som tjejer vill ha och det som de behéver i en fore-
ning.

* kontakt med varandra
* gemenskap

* ndgon/ndgra kvinnlig ledare som ser dem, som de

kan viinda sig till

* triningar bara for tjejer med ndgon form av mys-

faktor

* inga prestationskrav (pd triffarna)

Under dret har vi genomfurt vi sju tjejtriningar som
alla hade gemensamt

* trining i ndgon form

* mysfaktor, t ex matlagning, picnic, halsbandsvis-
ning, poolbad etc

* nir vi varit pa Jirlagirden har vi bytt omklid-

ningsrum till killarnas stérre

Vi har ocksé haft en trining for samtliga tjejer i
klubben dir vi forsokte skapa ett “moddersystem”.
(Modder dr motsvarigheten till fadder i feminin
form.) Alla har fitt ett eller tvd "modderbarn” att
hilla lite extra kontake med. Vi kommer att félja upp
detta under viren.

Hur har det gatt?

Vi startade med 16 st tjejer frdn D16-D21. Deras
positiva instillning till bide idrotten, sina kamrater
och tjejsatsningen medférde att rykeet gick om
klubben som satsar och dir tjejerna fir ta plats och
har kul ihop. Idag ir det 26 tjejer som ingdr i grup-
pen. 5 stycken ir nya D21:or och medlemmar i
klubben. Ytterligare 3 st D21 dr med pd véra triffar
och kommer eventuellt att springa for Jirla framéver.
Visst ir det fantastiske! Aven yngre tjejer har
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tillkommit, varav minst tvd kommer att springa for Slutligen vill jag tacka drsmétet for fortroendet att

Jdrla under nista sisong. gbra denna satsning, Elin for din drivkraft, Nisse for

din positiva instillning och mest vill jag tacka alla
Tivlingsmissigt kommer resultaten s sminingom hirliga tjejer som kommirt p3 triffarna. Och hur bra
om man héller p4 med ndgot som man tycker ir var inte Elin och Malin som dessutom p4 stora
roligt. Dock ska betonas att resultat i denna satsning tivlingar tog chansen att beritta om tjejsatsningen
ir sekundirt. Noterbart 4r att vi redan i 4r skrev his- nir de blev intervjuade. Superbral!

toria med att ha 3 st damlag p4 10-mila.

Jag ser fram emot nista sisong med nya t]e]tra.nmgar
som en del i Jirlas dvriga verksamhet.

Fortsattningen?
Vi kommer att fortsitta vir satsning med liknande
triffar under vintern och under nista sisong

» Vi byter namn frin Tjejsatsning till Tjejtriining

» Kerstin Sandstrém har erbjudit sig att ocks3 hjilpa
till med triningarna

» Vi har ansékt om Handslagpengar och fitt en rejil
hacka att anvinda till detta dndamal

» De tjejer som blir D16 nista sisong tas upp i
grppen

» Moddertriff kommer att ske vir och hast

> Vi satsar ocksd pa att locka till oss fler tjejer i gym-
nasiedldern

Ida och Siri fixar frisyrerna at Anna och Eveline.

£

Sex stycken ur tjejganget — Anna, Ellen, Malin, Klara, Kristina och My.
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Tillbyggnaden bestir av ett nytt damomklid-
ningsrum med dusch och bastu. P4 6vervinin-
gen skapas ett nytt grupprum fér méten och admin-
istration samt fler toaletter och férrid. Det finns rit-
ningar p4 plats pé Jarlagirden som ytrerligare
beskriver vad vi beslutat bygga.

Hur paverkar detta var verksamhet?
Jirlagirden kommer att kunna anviindas under hela
ombyggnaden. Lite extra stidning ir nédvindigt for
att vi skall trivas. Den som kommer forst och tycker
det beh&vs greppar sopkvasten sa ir det avklarat.
Ombyggnaden av kdket kommer kriva lite detalj-
planering, '

Tidplanen ir att byggaren efter drsskiftet fortsitter
med innerviggar, fonster, dorrar och alla ytskike mm.
Vi skall dven lita drinera om hela Jirlagirden si fort
markfirman Jugge Larsson AB frin Alta fir tid. D3
kommer de att grivas upp runt hela Jirlagirden och
spricka sten for att f3 ner drineringsledningen dju-
pare. Vi hoppas att detta inte kommer att kollidera
med skidspéren.

Malsiteningen ér att firdigstilla tillbyggnaden till
sportlovet. Det nya damomklidningsrummet skall
forhoppningsvis g att ta i bruk i bérjan av mars. Det
ir som ni kanske redan hért vildigt 6verhettat i byg-
gbranschen just nu. Det som oroar mest 4r material-
leveranser. Material som tidigare funnits att fi pd
dagen kan idag ha upp emot 6-8 veckors leveranstid.
Byggaren Norbergs Bygg AB forsoker planera s att
allt skall komma fram i riitt tid men det giller att vi
vet vad vi vill skall ha ocksd. Allts3 en lite reservation
for att vissa delar ¢j blir helt klara nir vi tinkt.

JARLAMAGAZINET

Av Peter Sandstrom

Efter att tillbyggnaden har tagits i bruk kommer en
del byggnation att iterstd, det nuvarande damom-
klidningsrummet samt visst arbete med herromklid-
ningsrummet, bland annat behéver herrtoaletten en
uppfrischning.

Hans Holmberg har i uppdrag att ta fram en lésning
for ventilationen i hela Jirlagirden. Nir ventilation-
skanaler skall dras i befintlig byggnad kan det inte
ske obemirkt. S4 om vi bara stdr ut med detta obe-
hag kommer vi under 2007 tillslut forfoga 6ver en
mycket bittre Jirlagird.

Ytterligare detaljinformation:

* Vi kommer att lta hela Jirlagirden f3 en bittre
isolering pa vinden i samband med att tillbygg-
nadens vind isoleras. Detta ir efterlingtat sedan
flera ir.

* En ordentlig skotvitt ir planerad utanfor her-
ringdngen. (Den blir for ful vid huvudingingen).
¢ Koket skall byggas om och bland annat frses med

snabbdiskande diskmaskin, Kéket skall dock inte

byggas ut som tidigare planerats.

¢ [ nuvarande damomklidnad skall vi ordna ett bra
forridsrum for lager av Jirlaklider, kartor och
annat, vilket bara nigra har nyckel till, pannrum-
met fir bli pannrum.

* Vi har starka planer pi att forse Jirlagirden med
en bergvirmepump, offerter pd detta dr pd vig att
tas in.

Ekonomin ser si hir lingt ut att folja vira framtagna

kalkyler.
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ukt Sko
Sjun deplats

Av Dan Wester

et hade blivit en férindring i laget mot DM di

Johan Strandberg ftt limna dterbud och Jakob
Jansson fick hoppa in istillet, men det var ingenting
som fick mig att sinka foérvintningarna.

Jag hade ndgra dagar innan fitt reda pd att jag skulle
springa den 5,5 km korta forsta strickan precis som

jag hade hoppats. Innan start hade jag taktiken klar

f6r mig, missa absolut ingenting och ta inga egna

vigval, nigot som jag tidigare varit vildigt bra pa.

Artikelférfattaren pa vag mot vaxling vid érets Smé—
landskavel, i kanske inte sveriges renaste byxor.

22

Mina forvintningar pa laget
var ganska hoga infor SM-
kavlen efter att vi vannit DM-
kavlen tva veckor tidigare.
Trodde att om vi gjorde riktigt
bra lopp skulle kunna hamna
runt en 15:e plats.

Startskotret gick och jag rusade p3 bra fram till start-
punkten, tittade pa kartan och sig att forsta kon-
trollen var riktigt svér. En sten i ett stort gronom-
ride. Samtidigt mirkte jag att det var duktigt gafflat
di det kiindes som folk sprang kors och tvirs genom
gronomridet. Jag lyckades pd nigot sitt spika kon-
trollen fast jag inte hade nigon koll p4 var jag var
forrin ungefir 50 meter innan kontrollen.

Gar sjalv

P4 vig till andra kontrollen hamnade jag tillsammans
med Sédertiljes forsta lag och bestimde mig for att
forsoka ligga bakom och bara hinga pi. Springer
man med dom méste man ju komma in bra, de var
ju favoriter tinkte jag. Det lyckades bra nigra kon-
troller tills gafflingarna gjorde sig pdminda igen och
jag fick hiinga p4 en annan klunga istillet. Lig med i
klungan nigra kontroller tills jag pa en langstricka
tyckte ate klunga tog en uselt vigval, s3 jag bestimde
mig for art ta ett eget vigval. Nigra hundra meter
senare kom jag p3 att jag just gjort det jag innan
bestimt mig for att inte géra, ta egna vigval. Som tur
var dok klungan upp 1gen precis innan kontrollen,
men till min f6rvining s var det ingen utom jag som
stimplade vid kontrollen s3 jag fick fortsitta springa
sjdlv medan de andra i klungan missade.

Det fortsatte pi bra fram till tredje sista dir jag var
helt siker pé art jag var ritt, men sig inte kontrollen.
Jag stod dir i nigon minut till den stora klunga kom
dit, vek av lite, rdspikade kontrollen och fortsatte
mot nista. Som tur var missade titen av klungan
kontrollen efter s4 jag kunde smita forbi och fi etr
bra utgingslige infér spurten med nistan hela klun-
gan efter mig. Bara ett lag lyckades passerade mig pd
spurten, si jag kunde viixla ut till Petter J6nsson pa
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den 11 km l4nga andra strickan pd en 16:e plats
ungefir tre minuter efter titen.

Petter gick lite knackigt i bérjan men han fick efter
nigra kilometer upp farten och lyckades nistan att gi
jimnt med titen och vixlade in pa en 21 plats.

Jakob plockar till tia

P4 den tredje strickan hade vi Jakob som trots att
iven han gjorde en ganska stor bom i bérjan av
banan lyckades plocka till tionde plats och dirmed
gav Anders ett perfekt utgingslige pd den sista strick-
an. Speciellt sen Jakob lyckat rycka nigra fi men
mycket viktiga sckunder frin de bakomvarande lagen
in mot mil s de inte fick hiing pi Anders ut pi sista.

Nu bérjade vi inse att vi troligtvis skulle fi en bra
placering, kanske till och med en topp-tio-placering.
For Anders kunde vil inte tappa ndgra placeringar.
Nir han kom till varvningen si hade han plockat
nigra platser och var helt sjilv, nu kiindes det nistan
sikert att det skulle bli en plats bland de tio bista.

JARLAMAGAZINET

Danne Wester och Axel pa traningslagret i Spanien.

Men vintan p4 slutet blev vildigt jobbig d& Anders
liksom manga andra lyckades missa sista kontrollen
med ndgon minut, sd nir han vil kom i mél p4 en
sjukt skén sjunde plats, var han bara nigra sekunder
fore niista lag. Att det dréjde till Anders dék upp var
det dock inte bara vi jirlaiter som tyckte. Per Fors-
berg nimnde nog Jirla fler ginger 4n segrarna
Hakarpspojkarna medan han vintade p att vi skulle

komma 1 mil.

Néast basta Stockholmslag

Anda trikiga med SM-stafetten mdste vil ha varit art
vi tyvirr inte blev bista Stockholmslag utan for ovin-
lighetens skull blev slagna av Liding som slutade en
placering bittre én oss. Tyvirr kan man 4ven notera
ate vara ett topplag i Stockholm inte ir s3 svdrt lingre

di varken Séders eller Ravinen hade ndgot lag med i
H21-klassen.
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Bronspeng
pd olllestafetten

Av Malin Sandstrom

SM i Skine var nigot som jag sett fram emot under
dret. Att gora tre lyckade lopp och samtidigt hivda
mig bland de dldre var mitt mél. Ett mil som jag inte
lyckades uppfylla, men jag ir inda mer 4n néjd med
SM-helgen med tanke p4 stafetten.

Knisiinga, :
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V'l gick upp extra tidigt den morgonen eftersom
att resan till stafetten skulle ta lingre tid p3
grund av en obligatorisk bussning sista biten. Lena
hade som vanligt gjort klart gréten. Det var just s3
dert kiindes, som vanligt, d4 vi gjort oss riktigt hem-
mastadda p3 vandrarhemmet.

I bussen satt jag tyst och férsokte fokusera. Derta
gick mindre bra eftersom att jag under hela resan satt
och irriterade mig pi att det var kallt - jag frés.

Nir vi kom fram till tivlingsplatsen var det gott om
tid kvar till min start. Jag skulle ju springa andra
strickan, och kunde dirfor lugnt se pd nir Linnea
och Ellen virmde upp. Startskottet ljéd, och jag
hejade ivig mina vinner. Nervos? Nej, det var jag
inte. Jag kinde mig lugn, och stack ivig f6r att byta

om.

Mina tankar innan loppet var som alltid att jag skulle
ga lugnt och sikert. Jag hade forstdtt att vi kunde
komma bra om alla lyckades, men jag forsokee inda
att fokusera p3 mitt egna lopp. Jag kiinde sjilvklart
lite press p4 mig, men trodde verkligen att jag skulle
klara det hir. Nir Linnea vixlade ut mig som femma,
i en grupp med fyra stycken tinkte jag “nu bérjar det
roliga”.

Paniken kom

Men oj s fel jag hade. Jag sprang ivig i normalt
tempo, och kinde mig som tidigare vildigt lugn, nis-
tan for lugn. P4 kartan sdg jag att banans férsta kon-
troll skulle var en sten, en kort striicka inne i ett
gronomride, och det var viktigt att hilla kom-
passkursen. Jag minns att jag reagerade pd att de
andra sprang lingsamt, och valde att ligga mig forst.
Efter ett tag forstod jag att de andra inte hade samma
gaffling som jag och diirfor tog jag min egen viig
fram mot kontrollen. Tyvirr gick det snett och jag
sprang forbi den och fram till en sluttning ner mot
ett kiirr. Jag visste var jag var men jag sprang inda fel.
Efter ett tag forstod jag ingenting. Jag korsade runt
inne i gronomridet och kom ut vid samma kiirr en
ging till, fast denna ging en bit lingre ner. Sedan
kom paniken, jag sprang ju ritt, varfor finns inte
kontrollen hir? Efter ytterligare nigra minuters
letande och ett antal rundade stenar s8 sig jag den.
Det var ritt kodsiffra, det var nummer 54! Miss pd
forsta kontrollen, inte kul.

Arg men 4nd3 littad stimplade jag vid kontrollen
och fick i samma stund syn pd min kompis Johanna

JARLAMAGAZINET

Persson i Tullinges andralag. Jag mindes att hon
innan start berittat att hennes syrra, som sprang
forstastrickan, varit skadad och dirfor sikert skulle
vara minst 10 minuter efter titen i mil. "Jippey! Nu
ir vi 10 minuter efter!”

Med dessa tankar inom mig f6rsékte jag att fortsitea
mitt lopp. Att springa snabbt och ta in tid var nog
inget sikert kort. Jag blev stressad och det ledde till
fler bommar. Efter nigra kontroller kom jag ikapp
Klara. D3 bérjade jag fundera pd hur minga lag som
egentligen sprungit om mig vid forsta. Helt bortom
fokus forsokte jag att springa ritt, men inget stimde.
Blev helt blockerad. Jag vart till och med tvungen att
friga andra l6pare var vi var!. Dirfér bestimde jag
mig for att lugna ner mig efter varvningen. Den
resterande delen av banan skulle jag inte missa nigot

alls.

Det gick faktiske riktigt bra. Allt stimde, och orien-
teringen flét pa. Tillsammans med Klara spikade jag
kontroll efter kontroll. Men s3 sprang jag ut it fel
héll frin tolvan. Klara ropade pd mig, och jag insig
att jag holl pd ate hoppa 6ver en kontroll. Nu kin-
des det inge kul lingre. Allt fler duktiga tjejer kom
ikapp bakifrin, och sista delen av loppet hingde jag
klungan, som leddes av Malin Sand, OK Tisaren.

Trodde det var kort

Missnéjd och riktigt arg pd mig sjilv vixlade jag ut
Elin pa den sista strickan. Jag trodde att allt var kére,
efter att jag hade tappat 8 minuter pi titen, di vi nu
var 9.25 efter. Inte tinkte jag pd att vir kanontjej
Elin kunde styra upp det hela. Vid varvningen hade
Elin plockat till fyra, och det hela sig mycket ljusare
ut. Hon hade tagit in tvd minuter pd titen.

Linnea och jag stod spint och vintade vid mélfillan.
Mot IK Hakarpspojkarna som ledde fanns inget att
gora. Sedan kom IFK Mora och endast 18 sekunder
efter kom Elin — En bronsmedalj!

Tyvirr hade Elin brittom hem di hon skulle rikna
valsedlar. Jag och Linnea fick tillsammans njuta av
vir pallplats. Virt andralag med Ellen, Klara och Siri
kom 12:a vilket ocksé var vildigt bra och roligt!
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O-ringensegern kom

— nar pressen slappte och gladjen kom tillbaka

Av Elin A Skantze

Foto: Henrik Erickson, Skogsspoi‘t

Elin Skantze har haft ett fantastiskt sista juniorir 2006. Efter seger i
samtliga tre svenska testlopp infor junior-VM hade hon etablerat sig som
en av virldens bista juniorer. Men nir det var dags for drets viktigaste
tivling JVM sa saknades det dir sista for att fi en riktig fulltrdff. Det blev
ett brons pa langdistansen, dttonde plats i sprinten och tionde plats pa
medeldistansen. Revanchen [it inte vinta p sig. Tva veckor senare sopade
hon mattan med hela viirldseliten och totalvann O-ringen i D20E i ut-
klassningsstil efter 3 etappsegrar. Hir berittar Elin om varfor det inte
funkade pd VM men sedan var sd Litt igen pa O-ringen.
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ust hemkommen frén ett JVM som inte riktigt

blev som jag hade tinkt mig, s var jag riitt trote pd
att tivla. Jag hade under JVM kommit pd en ging
for alla vad det var som saknades GLADJEN!

Den fanns dir under viren, den fanns definitivt dir
under JVM-testerna men nir JVM vankades
forsvann den, utan att jag mirkte det sjilv. Det blev
det stora méilet nir jag kom hem igen — att hitta dill-
baka till glidjen! Samtidigt hade jag ddragit mig en
skada i héger vad under JVM-veckan i Litauen, som
hindrade mig mycket dir s jag visste inte ens om jag
skulle kunna fullfslja hela O-ringen.

O-ringen skulle bli en rolig vecka. Jag sig fram emot
fin terring, hirliga banor, bra arrangemang och
framfér allt en rolig vecka tillsammans med alla kom-
pisar. Sjilva tivlingarna i sig orkade jag inte bry mig
sd mycket om. De kiindes mindre viktiga nu nir jag
bara ville hitta tillbaka. Tévlingarna sprang jag endast
for ate hitta tillbaka till kinslan som jag vill kiinna
nir jag springer och jag sig tivlingarna mer som
ytterligare ett tillfille for mer erfarenhet och trining.

Kanske var det just den hir instillningen som gjorde
att det gick sd bra, jag hade ingen press pd mig, jag
visste inte heller hur minga dagar vaden skulle hilla
sd jag kunde bara ta det lugnt och gora mitt bista.
Jag var lugn som en filbunke och sprang i en har-
moni med mig sjilv, kanske svirt att forstd vad jag
menar men jag kan inte férklara det p ett bitere sitr,
det miste nog upplevas.

Férsta dagen borjade 6ver forvintan med en
etappseger, fantastiskt roligt! Guldregnet fortsatte dag
tvi och tre. Sjilvklart var det roligt men det bista av
allt var att jag, trots att det gick s bra inte fick den
dir "vinnarskallen”. Jag stod fast vid att jag bara var
dir for ate ha roligt och kiinna flytet jag vill ha nir
jag springer. Jag kiinde att totalsegern var nira men
samtidigt att jag inte skulle vara besviken eller ledsen
ifall den rann mig ur hiinderna. Jag hade ju sprungit
precis som mitt mal var i tre dagar i rad och jag hade
fite svart pd vitt. Det rickte for att jag skulle vara
ndjd.

Dag fyra vann min bista kompis som jag bodde hos -
Josefine Engstrém. Det var ju nistan roligare in att
vinna sjilv!

Sista dagen gick jag ut med en ledning pé &ver 11
minuter, en evighet p3 pappret men det kiindes inte
som det vil ute i skogen. Vi hade en halvling stricka
till ettan och en ganska ling till tvian. Jag minns s&
vil nir jag sprang ivig genom ett grénomréide till
trean och kollade pa klockan och sg att Saila Kinni
som startade efter mig redan hade startat. Shit va
tiden gick fort!

Tankarna spreds sig 4t alla olika hill och den har-
moniska kinslan férsvann och béts ut mod hets och
osikerhet helt plotsligt. Det var inte lingre roligt.

Det blev fér mycket allvar helt enkelt. Vil i mél hade
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jag inte behévt oroa mig di jag hade utdkat lednin-
gen men det dr lite ate vara efterklok.

Jag lirde mig mycket efter den hiir sommaren. Jag
lirde kiinna mig sjilv och mitt psyke pa ett sitt som
jag aldrig tidigare tinke pd. Det kommer hjilpa er att
komma ldngt om ni verkligen férstir innebsrden av
min beskrivning och kan relatera den till egna
erfarenheter.

* Glim inte LEENDET- det ska vara roligt!
* Ligg energin pé det du kan pdverka
o 100% spik

Elins fantastiska 2006

1 JVM-brons

2 SM-guld

1 SM-brons

Totalseger | O-ringen

Totalseger | Sliva Junior Cup

Seger | samtliga tre JVM-tester

Etta pa forsta strackan | Tlomlla

Tvaa pa forsta strackan | Jukola

Tvaa Euromeeting langdistans, etta stafett,
fyra sprint

Uttagen | talanglandslaget for senlorer 2007

27

Foto: Henrik Erickson, Skogssport



| toppstriden pa
25-manna

Av Jakob Jansson

Jarla gjorde sitt bista 25-manna nigonsin 2006.
Forstalaget var med i titen under flera stickor och
slutade pé 15:e plats. Andralaget sprang in pi 77:e
plats men diskvalificerades eftersom stimplingen inte
blev registrerad pa sista kontrollen p4 sista strickan.
Tredjelaget kom pa 187:e plats. Totalt startade 348
lag. Jakob Jansson berittar om sin resa pa

Det ir en tidig l6rdagsmorgon och vi ir vig till
orienteringstivling igen, hirligt! Allt kinns bra,
jag dr utvilad, inte alls nervis trots att jag har fitt en
ganska viktig uppgift som slutman i férstalaget. For-
men ir bra och framférallt si ska det ska bli rikeigt
kul att springa orientering.

Niir vi bérjar nirma oss Flemingsberg, vilket ska bli
dagens tivlingsarena, bérjar vi bli lite smastressade
eftersom syrran (Ellen) ska springa tredje strickan
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och det bérjar bli lite kort om tid. Men hon ir precis
lika lugn och cool som vanligt.

Férsta anhalten var klubbtiltet for att snacka med
lite klubbkamrater, sedan var det dags for mig, Asa
och farsan (Tord) att géra den obligatoriska inspek-
tionen av utbudet i cafeterian. Det slutade med en
fin kolhydrat- och fettuppladdning. Efter det var det
bara att stilla sig och forska heja fram véra lag. Det
blev en riktigt spinnande kavle d4 vi lig bland dom
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tio forsta genom storre delen av stafetten. Aven
andra- och tredjelaget var bra med. Jag bérjade fak-
tiske bli lite smanervés ett tag, men den nervositeten
dvergick si smaningom till positiv laddning. Mitt
mil for dagen, fick i den hirda konkurrensen som
det brukar vara pi stora kavlar, bli att forsoka hilla

placeringen.

Efter ndgra timmars lunkande i lera var det da dags
att byta om och bege sig till viixlingsfillan. Jag och
Asa, som fitt uppgiften att springa nist sista strickan
i andra laget, vintade tdlmodigt tillsammans i regnet.
Efter ungefir en kvarts vintan med sporadisk
uppvirmning si borjade ndgra lag viixla ut pa min
sistastricka. Tre lag viixlar forst inom ungefir en
minut (SNO, Kalevan Rasti och Stora Tuna). Fem
minuter senare gir nista klunga ut bestendes av fem
lag, (Linné, Angelniemen Ankkuri, Séders, Tam-
pereen Pyrinté foljt av Raimion Rasti). Ytterligare
ungefir fem minuter senare gir en till klunga ut.
Den hir gingen bestdendes av sex lag (Tiby, Parma,
Halden, Nydalen, Gtb Majorna, Turun Suunnistajat
och IFK Lidings som vixlar ut Johan Nisman ett
tiotal sekunder efter de andra lagen). Jag tinkte att
hir skulle det var roligt att vara med, men jag fir nog
vinta nigra minuter till. Plotsligt siger Asa att det ser
ut som Elin dir borta p4 bron, och det var det. Hon
mista ha gjort en riktigt bra avlutning pi sin stricka,
s det var bara att kasta av sig Jirla-jackan och
springa fram till kartplanket.

Satsasr pa att ga ikapp Lidingo

Efter att jag fitt kartan kérde pé jag riktigt hért for
att gi ikapp Lidings, med risk for att bli stum.
Redan i sluten av forsta uppférsbacken, en bit efter
startpunkten, hade jag tagit in den halvminut som
skilde vid vixlingen. Jag lade mig bakom for att vila
upp mig lite. P4 viigen till ettan kom vi ikapp Lin-
dahl frin Tiby som hade gitt ut forst i klungan som

leddes av Haldens Tore Sandvik. Nisman drog, det
gick inte s3 fort men imponerande sikert. P4 vig till
fyran blev jag sugen att komma ikapp négon av lagen
framfér (det visade sig i efterhand att klungan som
leddes av Haldens var ungefir en minut fore i detta
lige). Jag gick om och 8kade farten nigot men gick
tyvirr snett direkt. Jag fick dven med mig de tvd
andra som reparerade missen snabbare 4n mig,. Istil-
let for att nirma mig nista klunga fick jag jaga igen
nigra sekunder till min klunga.

I borjan pa lingstrickan stannar Nisman upp och
vill formodligen kora ett eget vigval. Jag och Lindahl
kor sjilva, men kommer ganska snabbt ihop med
Nisman igen. | uppforsbacken efter dingen pi samma
stricka kommer Moras Simonas Krepsta och
Rajamien Rykmenttis Matthias Mertz dngades bak-
ifrin (de gick ut ungefir en respektive en och en halv
minut efter mig. Rajamien Rykmentti visade sig i
efterhand ha stimplat fel). De héller ett lite, men inte
mycket, hégre tempo jimfort med vér klunga.

Klungan som nu bestir av ungefir fem eller sex lag,
hiller en lagom hog fart och allt kiinns bra och sta-
bilt. Jag kiinner mig stark och har mycket krafter, B3¥

29



men di kommer misstaget. Jag hingde inte pd de
forsta i klungan utan lade mig sist. Nir klungan
sedan drogs ut nigot, tappar jag helt plotslige sikten
pa Mertz och Krepsta. Precis efter stimplingen vid
nionde kontrollen drar jag 4ven lite snet till vinster.
Férutom att jag (och Lindahl) tappar lite tid p4 att
skogen hir ir ganska tit, s fastnar jag i ett gammalt
staket under kraftledningen och tappar ytterligare
nigra viktiga sekunder. Efter det forséker jag kdra pa
ganska fort ned till varvningen (i detta lige slipper
Lindahl) for att forgives forsoka reparera misstaget
som kostade ungefir en halv minut.

Massivt stod

Samtidigt som jag nere i varvningen fir massivt stéd
av alla Jirla-supporters méter jag helt pl6tsligt Nis-
man som i varvning har valt hégervigvalet till kon-
troll forton. Jag viljer att kira viinster. Vid den kon-
trollen efter varvningen slarvar jag lite uppe pa héj-
den. Samtidigt som jag forstér att jag har gire lite
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snett ser jag Ndsman nedanfor héjden, pi vig till
nista kontroll. Jag hittar kontrollen och gér en bra
stricka mellan bergen. I backen till kontroll sexton,
vinder jag mig om for att se om Tiby eller nigra
andra lag dr pd vig ikapp. Till min stora glidje ir det
Lidingd som jag ser bakom mig. Jag méste ha passer-
at Ndsman p3 férra kontrollen. Missar jag inte pi de
sista kontrollerna si slér vi i alla fall Lidings. Efter
lite extra koncentration p3 de sista kontrollerna s§
lyckades jag utan problem behslla den femtonde
plats som blev virt slutresultat.

Nir jag kom i mél var jag ganska n6jd, men med lite
for mycket krafter kvar. Jag skulle inte ha slippt
Mertz och Krepsta ur sikten innan varvningen,
trodde aldrig att de skulle kunna férsvinna s3 litt. Jag
hade férmodligen inte slagit nigon av de tv, men de
hade pi sista varvet kommit ikapp klungan med
Halden. Kanske hade vi kunnat komma fére nigot
eller nigra andra lag i den klungan.

Jag tycker vi ska vara mycket néjda
med en femtonde plats (sjua bland de
svenska lagen) for lag 1 och insatserna
av lag 2 och 3. Vad jag vet s4 ir det Jir-
las bista placering genom tiderna. Med
lite tur kunde vi litt ha blivit topp-tio
och det ser vildigt ljust ut for framti-
den. Vi har minga duktiga ungdomar
och yngre juniorer bide pd herr- och
damsidan. Det finns ingen anledning
att tro att vi inte kan bli dnnu bittre
nista ir.

| vantan pd Jakob. Jéarlaiter fran olika lag
spanar mot sista kontrollen. Snart kom-
mer Jakob.

JARLAMAGAZINET



SHMANNASTATISTIK » 2MANNASTATISTIN »

ZoMANNASTATT

JARLAMAGAZINET

Lag 1 Lag 2
plac Namn & tid plac Namn & tid
43 David 99  Erik
44,37 46.36
16  Anders Ho 109 PeterD
40.03 49.38
9 Maria Malin S  Linnea Ellen 73  Kajsa Siri Yvonne M alin W
32.33 32.42 32.51 33.45 34.16 35.14 37.31 38.24
7 Joel Martin Hilda Klara 89 Hugo Matilda  Malin c Max
16.27 17.41 18.39 19.38 17.29 18.42 22.27 26.33
10 Johans DanW Rickard Petter 66 Tranan  Erik B Tobbe Erik A
39.11 38.26 39.08 39.14 41.12 41.56 43.36 47.04
6 Benke Micke R Goran Roffe 84 ErikB Oskar Christian  Viktor
28.06 32.44 31.52 34.18 34.14 36.43 36.05 48.18
10 Johan A HenkeW JonasS  Olle 82  Axel Erik M A Platt Bjorn L
29.51 28.56 30.21 30.38 33.04 33.16 35.40 38.46
21 C-G Herrgard 74  Bosse
33.47 32.02
16  Elin 89 Asa
© 28.38 48.33
15  Jakob diskv Dan E (stimpeln tog ej vid sista — fy skdms!)
53.07
Lag 3 Fran sista till mal
lases i sekunder och namnet pa I6paren,
plac Namn & tid ev felaktigheter skyller vi pa winslipt
40 A Holmberg, 52 Erik M
260 Robban 40 Petter 52 Klara
56.05 41 Henrik W 52 Robban
42 Jakob 52 Yvonne
43 Dan W 53 Hugo
250 ?335 43 David 54 Don
£ 43 Erik W 54 Kajsa
215 My Anna Gunilla Sandra 33 "J:?:t?:nsu"dv gg m?:g i
40.42 42.43 42.59 46.03 45 Elin 55 Erik B
199 Marika G Erika H Linnea A Moa 3‘2 hpn;:?[? 22 gﬁd”k 2
23.16 21.38 23.45 22.52 45 Strandberg 56 Magnus
.8 . 45 Tobbe 57 Hilda
213 IngvarL Fredrik Christoffer Méans 47 Benke 57 Matida
52.41 51.43 52.46 64.01 47 Christian K 58 Joel on ¢ h
47 Erik A 60 Lars G ;’.'g S'St;‘? oc
185 JohanS JohanB  Danne A Nisse 47 Gunilla Kreis 61 Asa i e
40.05 4057  42.04  43.46 47 Martin 62 Linnea A Rt
48 Bosse 62 Nisse
181 Kalle Harald Anders N Lars G 48 Olle 63 Erika
41.25 47.02 43.50 43.29 48 Viktor 63 Max
49 Linnea L 64 Moa
190 Eveline 49 Malin S 64 Nissar
51.58 50 Bjorsa 65 Johan A
50 Erik Bo 66 Sandra L
195 Ida 50 Rickard W 67 Nina_
51.46 50 Trahn 69 Eveline
51 Axel 70 Micke R (stukade foten till
193 Magnus 61 Enbiy sista)
51 Goran A 76 Malin C
46.59 (omstart med avkortad bana) 51 Herrgard
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Vinst 1 Smaland!

Jarlas D16-lag vann Smdlandskavlen.
Hilda Mattson berdttar om hur det gick till.

Av Hilda Mattsson

Forvirringen verkar total — men Jarlas tjejer har faktiskt vunnit Smaladskaveln. Tjejerna

som fixade det var Malin, Klara, Ellen (1att skymd) och Hilda.

ch s var det dags for 4rets sista stora stafett,

Smélandskavlen. Jag fick hoppa in i laget efter-
som Linnea inte var hemma. Det var lite nervost fast
det skulle ju ind3 bli kul. Férra 4ret kom vi sexa och
di fick jag veta att jag skulle springa dagen innan. I
dr fick jag veta det nigra dagar tidigare s jag hann
forbereda mig. Vi visste att alla hade blivit bittre
men hur var de andra lagen? Jag var taggad. P4 vigen
ner satt H16-killarna som &kre i samma buss och sov
trots att jag och Matilda satt och pratade hela vigen.

Ellen sprang forsta strickan i virt lag, natten. Det
gick bra for henne och hon kom trea. D3 blev det
mer nervist infér morgondagen, di Klara skulle g3
ut trea, fem minuter efter Halden.

Hjalpte Peter med kartalasningen

Det tog ett tag for oss att komma hem till vandrar-
hemmert utanf6r Ljungby, f6r Peter tog kontrakurs,
s6derut mot Markaryd. Nir vi kom ut p3 E4:an vis-
ste inte Peter var vi var, men jag och Matilda tog upp

kartan liste in oss och ledde Peter ritt.
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De flesta #ldre killarna hade stannat hemma p3 van-
drarhemmet istillet fér att se starten. De tinkte se pd
ndgra av alla filmerna som fanns i tv-rummet dir, fast
det gick ju inte! Vi var inte ensamma p4 vandrar-
hemmet, dir bodde dven nigra pensionirstanter som
skulle shoppa p4 Ullared och Ikea under helgen. De
skulle se Postkodmiljoniren och allt vad det var si
killarna hade inget att komma med.

Sondag morgon, 4rets forsta snoflickar syntes pa
marken. Klara gick ut trea i jaktstarten, fem minuter
efter. Hon tappade en ynka placering men plockade
tid pa titen. D4 var det dags fér min tur. Jag sprang
vil ganska bra och hingde med Tullinge. P3 slutet
skulle jag springa 6ver en dng dir alla hade sprungit
si det var vildig lerigt, det var fruktansvirt jobbigt.
Pa spurten gjorde jag som mina bréder brukar géra,
jag spydde, och sprang vildigt lingsamt, Géran sa att
han aldrig sett mig springa lingsammare! Men jag
kom i mél och vixlade &ver till Malin som gick ut
som trea, 2.15 efter fortfarande ledande Halden.

Klara och jag gick och duschade och tinkte att vi var
tvungna art skynda oss. Jag gick lite i forvig eftersom
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Malin gor ett fantomlopp och bargar segern till Jarla.

Gar ut 2,15 efter och vinner med 4 minuter.
Imponerande!

JARLAMAGAZINET

jag var klar. Nir jag motte Peter sa han att jag skulle
g till Ellen ifall Malin skulle komma f6rst. Men jag
trodde inte vi skulle kunna komma f6rst eftersom vi
var en bit efter.

Jarla ledde
"Ett lag ér forvarnat. . Jirla!” hérdes i hogtalarna.

Men Klara var inte dir, var var hon!? Precis nir
Malin kom, kom Klara springandes! Vi sprang med
Malin pa upploppet, och var jitteglada, hur kunde vi
vinna Sveriges nist storsta ungdomsstafett for tjejer?
Vi fattade det inte, speciellt inte Ellen som upp-
repade det flera ginger. Malin hade gjort ett rikeigt
fantomlopp och vi vann med nistan fyra minuter.
Undra hur det gitt med Linnea i laget? Jag skulle ju
inte ens fitt vara med.

Efter en stund var det prisutdelning, vi fick std 6verst
pé prispallen. I pris fick vi et dunticke frin Ikea i
Almhult.

Resultat:
1 Jirla IF OK

2  Halden Skiklubb

3  Tullinge SK
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Jarla arrangerade medeldistans vid
Nyckelviken i maj

< Sara Hektor
var tavlings-
ledare

Foto: Erland Ljugstrém
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Foto: Henrik Erickson, Skogssport

Jarlas Kort-DM prisades

"Arets arrangér 2006 utsedd

Vid StOF:s klubbledarkonferens utsigs drets bista
tavling under 2006. Det var deltagarna pi konfe-
rensen som rostade fram vinnaren som fakriskr blev

9

tva.

StOF:s tivlingskommitté hade nominerat tre
arrangemang som man menar uppfyller kraven som
man sedan kunde r8sta pi. Nimnas bér att inte
10MILA, 25mannahelgen eller SM-tivlingar riknas

med i sammanhanget.

Bromma-Villingby SOK / Turebergs IF 19-20
augusti — ett samarrangemang dir bida dagarna var

vildigt bra

Jérla IF OK och OK Ravinen (DM) 26-27 augusti -

ett samarrangemang dir bida hade sina fortjinster

Haninge SOK 23 september — ett fint hdstarrange-
mang som genomférdes i ett omride som inte
anvints p3 linge

Omrdstningen bland konferensdeltagarna utfsll si
att DM-helgen 26-27 augusti vann med endast 3
roster fore Bromma-Villingby/Tureberg. Jirla och
Ravinen fir alltsd dela p4 priset som bestir av en
check pd 5000:-. Priset delas ut i samband med
StOF:s 4rsméte den 14 mars.”

Ovansidende iir hiimtat fran StOFs webbplats.

Erik Matts-
son-ena
hilften av
banlaggar-
- duon.

JARLAMAGAZINET
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34, 36, 38, 39, 40

grader

under
Pampas sol
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I mitten av oktober drog jag, Lena och
Tord Jansson plus 120 andra nordbor
till Sydamerika med PWT-travel.
Tidernas forsta 5-dagars i Brasilien
stod pa programmet. Det skulle dven
bli tiavlingar i Uruguay, Argentina,
Chile, Peru samt Bolivia.

Av Lasse Giransson

rasiliens 5-dagars avgjordes i den sydligaste brasi-
Blianska delstaten, Rio Grande du Sol med Santa
Maria som centralort. Santa Maria ligger 30 mil in
frén atlantkusten. '

Efter 31 timmars flygning via USA och tv4 dagar i
Rio de Janeiro var det dags for forsta etappen. 34
grader visade termometern pd vid starten, terringen
som bestod av betesmark, gronomriden och djupa
raviner, gjorde att det blev en svettig dag. Kartan var
bra och alla betande kor och tjurar var fridsamma, si
de flesta kom i m3l helskinnade. Betande kreatur
kriiver ju stingsel s§ det stora samtalsimnet efterdt
var hur man snabbast tog sig igenom, under eller
over alla taggtridsstingsel lings banan.

Brot andra etappen

Andra etappen avgjordes pd samma karta, men pé en
annan del. Kuperingen var stdrre och grénomridena
djungellika. Denna dag var det 36 grader vid starten,
om det var det eller nigot annat later jag vara osagt.
Jag fick hjirnslipp och letade efter 11:e kontrollen i
totalt fel gronomrade, inte heller 12:e hittade jag.
Totalt letade jag i ndirmare 50 minuter efter dessa.
Tyvirr fick jag bryta, vilket aldrig ér kul pd ett 5-
dagars. Bide for Lena och Tord gick det bittre, de
klev uppit lite i sammanlagda resultaten.

Virt att nimna ir den goda lunchbuffén som
arrangorerna erbjod efter loppet fér bara 30 kronor.
Grillade revbensspjill och kyckling, jittegod pasta,
ris, maniok, sallad med mera. Man fick ita hur
mycket man ville.

inte under 10 min/ km
Tredje etappen var ett sk World Ranking Event
(WRE) for eliten. De och seniorklasserna hade
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medeldistan banor, for oss andra var det kortare
banor. Jag sjilv hade bara 2,7 km mot tidigare banor
som varit dver 4 km. Denna etapp gick i ett nytt
omride med ett hogt berg pé kartan och mer 8ppen
mark. Det var lika mycket taggtrid som tidigare och
lika varmt. Lena slog till med en etappseger i den
dppna och littlspta(!) terringen. Hon gick under 10
min/km. Bra jobbat. Tordan och jag kom inte under
10 min/km pi hela veckan.

Nu var det vilodag. Det uppskattades av de flesta.
Minga passade pi att besoka Santa Maria centrum,
en del kte pa vinprovning och sightseeing tur, eller
s3 ldg man vid hotell-poolen hela dagen. Négra
stackare fick tillbringa hela dagen pé hotellerummet.
Buffén kvillen innan hade bérjat skérda sina forsta

offer.

Efter vilodagen var det dter dags att dka tillbaka till
platsen for tredje etappen och avverka den fjirde.
Det var dnnu lite varmare denna dag, nistan 38 gra-
der. Lena verkade trivas i virmen och slog till med en
ny etappseger och en kilometertid pé 8.44.

40 grader vid starten

Sista etappen gick i Vale Veneto med malet inne pa
torget. Solen gassade som vanligt och jag liste av en
temperatur p 40 grader vid starten. Eftersom jag
inte hade ngot med totalresultatet att gora fick jag
starta bland de sista. Min mélsittning var att ta en
etappseger denna dag. Tyvirr slarvade jag lite vid
10:e kontrollen och sprang ner i fel ravin, vilket
gjorde att jag fick 16pa (gd) 6ver en ds extra. Jag kom
tvi, bara 57 sekunder efter. Men fortfarande lig kilo-
metertiden 6ver 10 min/km. Lena kom tvéa sam-
manlagt i sin klass, bara slagen av en annan Stock-
holmslépare. Tordan kom femma sammanlagt.

JARLAMAGAZINET

Direke efter prisutdelningen satte vi oss i bussarna
som styrde mot Santana do Livramento vid grinsen
mot Uruguay. Dit kom vi sent pa kviillen. Morgonen
efter promenerade vi éver grinsen och satte oss i
Uruguayska bussar for vidare fird mot Paso de Los
Toros dir forsta tivlingen i Uruguay skulle avggras.
S4 fort vi passerade grinsen slog vidret om, tempera-
turen sjénk 15 - 20 grader och regnet 6ste ner. Det
man uppfattade genom de regniga fonstren var att
landskapet var flackt med mycket betesmark.

Finne blev hastsparkad

Paso de Los Toros ligger mitt inne i Uruguay vid flo-
den Rio Negro. Dagens tivling avgjordes i 6sregn pd
ett flacke, sandigt omride precis séder om en
kraftverksdamm. Det finns knappt 50 orienterare i
hela Uruguay, idag var det premiir f6r EMIT pi en
tivling i Uruguay. Det var vil en 10 -15 lokala orien-
terare som deltog. Blev inga framgingar for Jirla
denna dag. Det som kan nimnas var att en finne blev
sparkad av en hist och fick pldstras om samt en norr-
man blev getingstucken och ford till sjukhus. Efter
sedvanlig lunch-buffé blev det bussresa 30 mil till
sydkusten och Montevideo, huvudstad i Uruguay.

Efter en natts sémn pd Hotell Radisson i Montevideo
ir det dags for orientering i ett niromride, Parque
Roosevelt. Vidret ir fortfarande diligt, regnet hinger
i luften och temperaturen ir cirka 15 grader. Kart-
skalan ir ovanliga 1:7500 och terringen ir 6ppen
flack tallhed med sandbotten. Aterigen finns det fyra
banor att vilja pi. Jag tar den linga pd 4,5 km. Idag
ir benen litta mot sanden och jag léper in pd en
fjirdeplats, knappt tvd minuter efter segraren. Lena
ir elva pd samma bana nigra minuter efter mig. Tor-
dan sprang en kortare bana.

I
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P4 eftermiddagen fortsatte vi mot Colonia del Sacra-
mento som ligger tre timmars bussresa frin Monte-
video. Under bussresan insjuknar jag obénhérligt i
magsjuka. Jag ser ingenting av Colonia, ligger p3
hotellet hela kvillen. Morgonen dirp3 tar vi bir-
plansbiten ver Rio de la Plata till Buenos Aires i
Argentina. Tur att vidret var fint med obefintliga
végor eftersom jag var si dilig. Det ir ingen oriente-
ring den hiir dagen s jag vilar ut pa hotellet och
hoppas jag blir bittre tills morgondagens tivling.

25 orienterare i hela Argentina

1 november och jag ir inte frisk men bestimmer mig
f6r att vara med pi dagens tivling. | Argentina finns
det ca 25 orienterare men tvi konkurrerande for-
bund! Tévlingen avgdrs vid ett nedlagt zoo intill
Buenos Aires flygplats. Terringen ir skoningslés
flack, inga hjdkurvor pa kartan som ir i skala
1:7500. Stora delar av omridet ir nistan opasserbart

Arrangdrerna bjod pa utsdkta "refreshments” vid
starten och efter malgang.
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pé grund av den vildsamma vegetationen. Mycket
taggbuskar och tistlar, jag viljer att jogga runt pi sti-
gar och vigar s mycket som méijligt. De kontroller
som lig inne i bushen fick man leta en del efter. Det
lokala djurlivet var representerat av en sorts antiloper
som péd ett spinstigt och gracidst sitt tog sig fram
genom bushen, precis som jag...

Idag var forsta tivlingen med stiftklimmor p3 linge,
det kiindes ovant. Lena hade feber och gick runt sin
bana. De argentinska arrangrerna hade lagt ner ett
stort jobb pd arrangemanget. Vid start och mal fanns
det stora bord med vattenmeloner, jordgubbar, apel-
siner, bananer och kallt killvatten. Efter tivlingen var
der servering av dkta argentinsk barbeque med stora
saftiga biffar och korvar samt tillbehér. Sillan har
man sett s minga dka sd mirta frin en orienterings-
tavling. Dock inte jag, min mage var fortfarande
dalig, si jag smakade bara en tugga pa det utsékta
kéttet.

Bok och stok

P3 sen eftermiddagen var vi och sig en fotbollsmatch
mellan Racing - Boca juniors. Otrolig stimning p4
arenan iven om det inte var fullsatt. Dock tyckte jag
att spelet var simre dn i Europa, bara en massa bsk
och stk pd mittplanen. Milchanserna var vildigt f&
och matchen slutade 0 - 0. Morgonen dirpi flyger vi
till Santiago de Chile.

Vi ska vara tre dagar i Chile. Andra dagen bir det av
till Stillahavskusten och en orientering p4 sanddyner-
na vid Vina del Mar, strax norr om hamnstaden Val-
paraiso. Efter tv timmar i buss lings fina motorvi-
gar ndr vi Renaca Beach dir tivlingen ska gi. Den
hir tiden p4 dret gor kalla havsstrémmar att det lig-
ger dimma &ver hela kusten, fast vi bara ir 100 meter
frin havet ser man det knappt. Jag kinner mig inte
helt frisk dnnu si jag viljer mellanbanan. Den avgérs
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helt p4 sandryggen som finns mellan byn och havet,
4 km med 200 meters stigning i 18s sand! Fér oss
som startade sent gillde det att se upp si man valde
ritt "sandspir” mellan kontrollerna. Eftersom jag
skulle ta det lugnt tog jag med kameran under lop-
pet, tur var det, tidvis l8stes dimman upp och jag
kunde ta en del bilder p3 Stilla havet. Det var minga
som hade linga tider idag, sanden sog verkligen
musten ur benen.

En tur pa Inkaleden
Efter tivlingen flog en mindre del av gruppen, bl a
Lena och Tordan hem till Norden igen, medan vi
andra styrde kosan mot Peru och Inkastaden Cusco.
Vi flég frin Santiago via Perus huvudstad Lima som
ligger pa havsnivd, direkt upp till Cusco pi 3 300
meter &ver havet. Det kiindes direkt att luften var
tunn och man bérjade flisa
iven vid liten anstringning.
Som tur var skulle vi vandra
pé Inkaleden och beséka
Macchu Picchu innan orien-
teringsdebuten i Peru. Vi
fick tva dagar till acklimati-
sering innan orienteringslop-
pet. Att vandra Inkaleden
fram till Macchu Picchu var
en stor upplevelse, dven att
bestiga Waynapicchu, bergs-
toppen man ser bakom Mac-
chu Picchu pd alla bilder, var
en hsjdpunkt, fast ganska
jobbigt i den tunna luften.

Medan vi var i Macchu Pic-
chu hade kartritaren Jaroslav
Kacmarcik kartlagt en del av
Cusco centrum och lagt en
bana pd 3 km. P4 grund av
den tira trafiken i staden fick
forsta start liggas till 6.30 pd
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morgonen. Jag klev ur singen 6.15, drog pi mig
overallen och gick ner till starten som var i hotellen-
trén. Jag blev glad niir jag sdg att banan bara hade
mittlig stigning, det rickte med artc start/mél lig pd 3
315 meters hojd. Jag miste varit pigg den hir mor-
gonen, kom sexa, bara tre minuter efter Storbritan-
niens landslagsman, Daniel Marston.

Direk efter frukost stillde vi kosan mot Titicacasjén
och Bolivia. En lingre bussfird tog oss bland annat
upp pé 4 335 meters héjd, iven pa sd hir hog hsjd
betade det massor av kor, lamadjur och alpackor vid
sidan av vigen. Vil nere pa liglandet igen, dvs 3 800
méh, blev det fird med hydrofoilbdt pa Titicacasjons
blia vatten. Vi fick édven tillfille att dka vassbat och
beséka en flytande vassd. Efter Titicacasjén bar det av
dnnu mer nedit till Bolivias huvudstad La paz pd
"bara” 3 500 méh.

La Paz erbjuder vildigt f parkomriden och innu
fiirre orienteringskartor, sd dven hir fick Kacmarcik
rycka ut och rita en karta i stadens centrum. Orien-
teringstekniskt blev det ganska enkel stads-o, men en
del ovana faktorer som hég hsjd, stor biltrafik samt
andra ovanliga synintryck skapade en helt annan
upplevelse in den man fir i skogen hemma. La Paz ir
en stad som har stora héjdskillnader och minga
branta trappor. En del av lokalbefolkningen blev
vildigt ivriga i sin hejning nir vi forcerade dessa trap-
por l8pande. Jag tror att minga liksom jag fick en hel
del mjélksyra i benen under loppet. Banan var 2,5
km med 200 meters stigning. Aterigen var Daniel
Marston snabbast med en tid strax ver 20 minuter,
jag var tio minuter efter.

Tre veckor till anda

Efter mer 4n tre veckors resande i Sydamerika kiinde
jag mig mer dn ndjd. Vi hade sprungit orientering i
sex av Sydamerikas linder,
besokt miljonstider som Rio
de Janeiro, Montevideo,
Buenos Aires, Santiago,
Lima och La paz. Besskt
kiinda platser som Copaca-
bana, Macchu Picchu och

Titicacasjén.

Jag ser redan i fram emot
nista 4rs internationella ori-
enteringssisong, di finns
tivlingarna i Laos, Kambod-
ja, Sydafrika, Mozambique,
Swaziland samt ytterligare
ndgra linder redan inprick-
ade i min kalender.
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Skidkommittén och Jirlas trinare Anders Nissar er-
bjuder under november-mars, f6r alla intresserade,
skidaktiviteter och méjligher att tivla i lingd och
skid-orientering, parallellt med orienteringsverk-
samheten. Detta ir ett grundprogram som kan 4ndra
sig snabbt och ofta beroende p2 vider- och sné-
forhdllanden. Lis alltid uppdaterade aktiviteter i Jir-
las veckobrev som mejlas ut pd séndagskvillar eller
pd www.jarla.com

Traning

Tisdagar under november och december skidging
med stavar i tvi grupper, nybérjare och icke nybor-
jare. Tisdagar under januari-mars skidikning eller
skidorientering vid sné, annars nattorienteringstrin-
ing eller l6pning.

Skidspar

Jirla kér upp skidspar pa elljusspiret och dngarna
norr/8ster om Altavigen, totalt 7,5 km. Hellasgirden
skall i vinter sjilva kéra upp skidspdr pd "grusfem-
man” och anslutningarna till Alta, Brotorp och
Bjorkhagen soder/vister om Altavigen. Aktuell status
for vira egna spér liggs ut pd www.jarla.com.

Klubblager
Jarlas triningsliger i Harsa i Hilsingland som var
planerad vecka 1 blev instillt pga snébrist.

KM

Skidkommittén har som ambition att ordna lingd-
KM, klassikt och fritt, samt i skidorientering. Dessa
kan komma att utlysas med kort varsel beroende pd
snotillging.

DM

Distriktsmisterskapen ir de prioriterade stockholms-
tivlingarna. Lingd-DM-tivlingarna gr alla redan i
bérjan av januari och skidorienterings-DM gir ofta
en helg i Dalarna. Aktuell info pd
www.skidor.com/stockholm
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Soderskidan ;

Jarla deltar tillsammans med flera klubbar i S6derski-
dan som ir lingtivlingar pa olika stillen i Stockholm
pd onsdagskvillar. Enkla tivlingar diir man anmiler
sig pa plats. Jirla arrangerar en deltivling under vin-

tern vid Jirlagirden. Mer info av Lasse Kleen.

Tavlingar i Stockholm

Tavlingsprogrammet f6r Stockholms tivlingar i
lingd och skidorientering finns hir:
www.skidor.com/stockholm Titta ofta d4 program-
met kan indras med kort varsel. Jirla arrangerar 28
januari en nir-skidorientering frin Jarlagirden.

Tavlingar | Sverige

For den som vill tivla i lingd och skidorientering
utanfér Stockholm finns stort utbud av tivlingar.
Tavlingsprogrammet finns hir for lingd www.ski-
dor.com/langdakning/t2.asp?p=92332 och skidorien-
tering www.skido.nu/t2.asp?p=700492

Anmalningsavgifter

Klubben betalar anmilningsavgifter till lingd- och
skidorienteringstivlingar som ir med i klubbens pro-
gram (OL-almanacka p hemsidan) for alla ungdo-
mar och juniorer samt de vuxna (HD21 och ildre)
som bertalt tivlingsavgift om 500 kr per r.

Stockholms Skidforbunds aktiviteter
Stockholms Skidférbund arrangerar vissa gemensam-
ma triningar. Férbundet arrangerar ocksd gemen-
samma resor till vissa tivlingar som t ex DM och
USM i skidorientering. Mer info av Géran och
Maria Andersson eller www.skidor.com/stockholm

Vasaloppet

Jirla vilkomnar medlemmar att dka Vasaloppet.
Sirskilda triningar och samlingar med vallakurs eller
tekniktrining for vasaloppsikare eller andra intresser-
ade kan arrangeras vid behov.

Skidkommittén
Fredrik T, Erik W, Janne W och Harald.
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DM & RM i banlaggning

Vid 4rets DM i banligging hade Jirla ett flertal fina
placeringar. I vuxenklassen kom Ake Hall 3:a, Rolf
Karlsson 4:a och Fredrik Brandhorst 11:a. I ung-
domsklassenbelade Jirla de tre frinmsta platserna.
Erika Haegermark-Nilsson vann! Mathilda Hekrtor
blev tvda och Joel A Skantze blev 3a. Dessa gick
vidare till RM dir Ake lyckades bist. Han fick pla-
cering mellan 11-24 (utan inbdrdes ordning).

Otto 5:a i Lilla Lidingoloppet
Otto Brinkman tog en fin-fin femteplats vid Lilla
Lidingsloppet i klassen P 9 dr, som gick i oktober.

Tobbe och Lollo

Torbjérn Engberg och Marie-Louise gifte sig vid
Hégbondens fyr, Héga kusten den 27 maj.
Magazinet siger Grattis och 6nskar Lycka Till!

Asplunds listor e
5 bista klubbnamnen i Sverige ° llfoulkm palar
* Nolaskogsarna * Puolangen Ryhti
A'!ders" Asplund !Istﬂl' * Djerf 5 mest magiska OL-namnen i Sverige
olika foretels"er inom * Ravinen * Bertil Norman, Hedemora - best
orienteringsvariden * Skogsfalken ever
- Hall till godo! * Hellas * Sture Bjsrk, OK Malmia, - jirnhard
5 it gk plapesal 5 bista kodsiffrorna . {immz; Birklin - alltid den mest
e 112 ovande
Nackareservatet e 100 e Kristin Cullman, OK Renen
¢ Flyta:ndc darna i Dammtorpssjén . 55 o Jerker Axelsson, Bottnaryd — natto-
: gct [‘)mc 2, I?rrmosscnk e 31 rienterare i MC-glasdgon
* Harbergets hégsta punkt . .
* 90 5 orienteringsfenomen man kan vara
* Dalkarlshugger
o Bla spiret - Bster om Khnintrisk 5 bista tivlingsomridena i Sverige e, ;
P P i Kabdalis, Norrbotten : gg;t?fior lfj all:;(natwc_: ¢
5 tyngsta arrangemangsnamnen « Kroppefjill, Dalsland FTs tekniska kommitee
e Blodsuget » Karlsbyheden, Dalarna e Strova utan stress-kampanj
* Hiixjakten ! * Banor som bygger p firgkoder
- * Ava Norra/Tyresta, Stockholm
¢ Dackefejden o Peisttiord S adertilic * Arrangeman som bygger pd
* Tiomila d ) bekviimlighet for arrangéren istillet
* Luslunken 5 b:‘;a ki}“"‘g‘;—?‘mn i Finland for kvalitet for deltagaren.
. ikalan as
* Rajamen Rykkmenti
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Jarla IF OK
tackar

alla som stodjer var verksamhet och vill sarskilt
namna foljande foretag
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ochmNG M&ndag-sbndagla—zz Praj ekgﬂlﬁﬂ

2 Tandlakarna
N s Stora Gungan

_—— TRANING * REHAB

Vi tackar ocksa

NACKA KOMMUN,
ERSTAVIKS GODSFORVALTNING
och STIFTELSEN TYRESTASKOGEN
for vardefullt stod
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