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Maktskifte i Nacka

et 4r dags att summera 4nnu ett

framgangsrikt &r for Jirla. Och tid for att
blicka framdt mot 2008. Ett &r som jag tror kan
bli mycket intressant i Jirlas expansiva resa.

2007 har varit ett 4&r med mindre av de absoluta
toppresultaten men istillet fler placeringar 4n van-
ligt precis under den yppersta toppen. Elin,
Anders och Olle har som vanligt presterat i topp-
klass men dirunder har flera gjort stora framsteg,.
Mest imponerad ir jag nog av Linnéa Lingberg
och hennes stabilitet, framfor allt pA SM. Sviten
20, 10, 9, 8 och 4 pd de olika SM-distanserna
visar att hir finns det verkligen utvecklingspoten-
tial.

Jag har under &ret kunnat konstatera ett makt-
skifte i Nacka. Inte politiske, for dir verkar mode-
raterna och Erik Langby vara orubbliga vid mak-
ten sedan linge. Langby ir for 6vrigt gistskribent i
det hir numret att Jdrlamagazinet. Diremot har
det skett ett makeskifte i vilken som ir den
ledande orienteringsklubben i Nacka.

Historisk helg

Det var nimligen en historisk helg i Eskilstuna i
slutet av april da Jirlas herrar for forsta gingen
sedan 1964 slog Ravinens herrlag. Imponerande!
Gar man sedan igenom resultaten i de andra stora
kavlarna 2007 sa bekriftas maktskiftet Jirla dver
Ravinen.

I de tolv storsta svenska stafetterna i herrhuvud-
klassen har Jirla slagit Ravinen sex gdnger under
dret (Misen, Tiomilarepet, Tiomila, Hilsinge-
kavlen, U-Tiomila och DM) och Ravinen har
slagit Jarla tre ginger (Stigtomta, 25-manna och
Smailand). I de tre resterande stafetterna (Kolmar-
den, Rénis och Siljan) har Ravinen inte kommit
till start med ndgot lag medan Jirla placerat sig
bland de tio frimsta lagen.

Med hundratalet deltagare i KM p4 Aland och
158 logianmilningar till O-ringen i Silen 2008
visar det pd en storre bredd 4n p& mycket mycket
linge. Jag tror inte att de siffrorna gér att hitta om
man tittar tillbaka i Jirlas historia. KM p4 Aland
var for dvrigt drets bista arrangemang i Jirla och

pricken 6ver i var den nira 30-gradiga forsommar-
virmen och solen som gjorde att alla trivdes.

Det gir fortfarande sjilvklart att anmiila sig till O-
ringen, men ska du ha logi tillsammans med 6vri-
ga Jirla borjar det bli brittom. Lis Anna Refors
artikel lingre fram f6r att ser hur liget ir.

K-G borta

Med stor sorg har jag under aret tvingats konstat-
erat att en av mina stora orienteringsidoler har
gatt bort, speakern KG Nilsson, IFK Lidings. Jag
saknar hans nickande blick och trygga handslag
nir vi triffades pd tivlingarna, men framfér allt
saknar jag hans rst. Mihinda 4r Forsberg och
Kristiansen virldens bista nutida speakrar men
KG var giganten fére dem och ingen kunde mita
sig med KG:s klassiska rost i Tiomilanatten som
kunde fa publiken att rysa, folk att halla sig vakna
och 6gon att tiras. KG hade stenkoll pa liget och
formedlade dramatiken med precision langt fore
elektronik, Internet, tracking, splits och TV-kon-
troller.

Dagens Tiomila har mera fokuserat pé att rappor-
tera allt som hinder de tio forsta lagen, 6vriga
slipps vind for vag. Aven om inte speakern rap-
porterar sd kan man knapp inte heller pd arenan fa
reda pé hur andra lag ligger till. Tiomila har gjort
ett generalfel ndr man méste ringa hem och vicka
nan kompis som fir sl pd datorn for att se om ens
lag stimplat vid tredje radion eller inte.

Jarlagarden

Jirlagdrden har senaste dret under tid till annan
varit mer en byggarbetsplats in en trivsam klubb-
stuga. Men nu ir det mesta klart med utbygg-
naden och formerna for nya Jirlagirden borjar
hittas och trivsamheten och mysigheten ir pé vig
tillbaka. De nya utrymmena ir vildigt vilkomna.
Jag vintar med stor iver pd en inbjudan till invign-
ing en skon varkvill tillsammans med hela
klubben. Varfor inte pa séndagskvillen efter
Tiomila f6r att samtidigt fira framgingarna i herr,

dam och ungdomsklassen?
Iy
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R EDS

R UTA

fortsdttning

Men allt ir inte positivt i Jirla, konstigt vore vil
det. Jag ser nigra orosmoment pé Jirlahimlen.
Sjunde plats i ungdomsserien i Stockholm ir det
simsta resultatet pa de senaste fem, kanske tio
dren, vilket ir en forsta varningsklocka. Jag hoppas
att det 4r fler 4n jag som hort den ringa.

Varningsklocka tvé ir att intresset for skidverk-
samheten verkar gi ner. Trots stort antal skidsi-
songstrinande pd tisdagarna under november och
december har anmalda «ill skidldgret i Harsa vecka
1 nira halverats. Fran att ha varit 50-talet delta-
gare de senaste fem dren ir det i ar bara knappa
30. Dock finns det uttryckliga 6nskemal frin
styrelsen och de andra kommittéerna att fortsitta
med lidgret. Skidkommittén har dirfér all anled-
ning att se over uppligget infor nista ar. Kanske
skulle intresset oka igen om ldgret var pd ett annat
stille in Harsa och vid en annan tidpunkt 4n
vecka 12

En trevlig julklapp var forstés beskedet att Peter
Hemmyr viljer Jirla 2008. Ett mycket vilbe-
hovligt tillskott i seniorstallet. Jag tror personligen
att Peter blir en mycket bra brygga i niviavstindet
mellan Anders Holmberg och de andra seniorerna.
Det kan bli ett minst sagt intressant stafettar.

Vill avsluta med en iakttagelse frin Finntorps Torg
mitt under brinnande julgransforsiljning en
sondagseftermiddag i december. Pl6tsligt mitt i
detta ett av Sveriges mest 6de centrum nir jag star

och stampar och fryser och ingen képare syns pa
mils avstdind kommer en man lommande med
uppknippt skinnjacka. Han ser vilsen ut, liser pa
vigskyltar, tittar pa klockan, kommer fram och
tittar forstrote pd granruskorna, ringer i telefon
och gér sen in och képer en korv i kiosken. Vara
blickar méts en kort sekund innan han férsvinner
i en taxi. Vem det var? J-O Waldner. Mitt i
Finntorp. Mitt i virlden. Mitt i livet.

Upplevelsen sldr min annars starkaste granup-
plevelse frén 1986 nir jag och Henke Stjernstrom
salde gran vid Jirlakiosken. Silde en tanig
granusling till Anna Books mamma som var mer
dn irriterad for att vi inte visste vem Anna Book
var.

Att siilja gran dr minst sagt fostrande och person-

lighetsutvecklande, precis som det 4r att vara med
i Jirla.

Gort
Nytt Ar

Fredrik Trahn
Redaktor

Jarlas arrangemang vid Ava — Jarladubbeln — &r éver och

de sista deltagarna beger sig hemat.
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Talamod gav
Olle SM-Guld

Det dr den 16:e september och jag star i startfallan. I

Av Olle Bostrom

huvudet virvlar tankarna runt och magen pirrar av ner-
vositet. Jag forsoker fokusera och samla mig, men det ar
svart. Jag vet att nu vintar ett lopp som jag har laddat for
linge. Det kommer sikert att bli svart och jobbigt.

Men det dr
samma for
alla, tinker jag, och
terrangen passar
mig, kom igen nu
Olle, det idr som
gjort for dig. Gor sd
gott du kan sé far
du se. Jag kollar upp
pa startklockan, hor
det klassiska pipet,
tar ett fast tag om
kartan, och ger mig
ivig.

Men, jag ska bérja
beritta om helgen

innan SM.

Det var DM-stafett
och jag skulle
springa sista strick-
an. Jag visste att vi
lag bra till och att
om jag gjorde ett
bra lopp s kunde vi
vinna. Men, sam-
tidigt var det hir
sista tdvlingen innan
SM, och jag ville
gora ett bra genrep.
Jag vixlades ut som

:

Foto: Skogsspoﬂ:

.

kontrollen fore
femte, ldste att det
var ritt kodsiffra,
och sprang mot
nista. Jag mirkte
det dll slut men
hade d& bommat
6ver atta minuter. |
mal hingde jag med
huvudet, kinde att
jag forstort for laget,
men dven att jag
gjort ett uselt gen-
rep. Om det girte sd
daligt har, hur skulle
det dd kunna gé bra
helgen dirpé?

Men sen flét veckan
pa, det blev fredag,
och dags att dka till
SM. Efter att ha
kommit ungefir en
kvart for sent till
Gullmarsplan, pa
grund av forsenad
tunnelbana, si bér-
jade vi den linga
resan ner till Var-
berg, dir Ling-SM
skulle ga av stapeln.

Pa lordagen var det kval, och idntligen dags att tivla.
Jag kinde mig verkligen motiverad och vildigt posi-
tiv. Jag hade kiint mig i bra I6pform den senaste

tiden, och tyckee att det skulle bli kul. Jag

tvda efter Johan och sprang ivig. Allting flét pa bra
och jag kom ikapp ledaren.

S hinde det som inte fick hinda, jag kom till sjitte

(I
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visste att det enda som gillde var att gora ett bra ori-
enteringsmissigt lopp for att férhoppningsvis ta mig
till final. Men, jag var lite osiker pd terringen och
vad som vintade dir ute. De gamla kartorna som jag
sett hade i och for sig sett bra, svira och utslagsgi-
vande ut men jag kiinde mig ind4 lite osiker. Det
gillde att komma in i orienteringen till frsta och

inte gora nigra “klantningar”. Tankarna frin férra
helgen kom upp, och jag ville verkligen inte gora
bort mig som di.

Jag kom som tur var snabbt in i flytet och spikade

forsta kontrollen. Loppet fortsatte bra och jag kinde
att jag sprang koncentrerat och kontrollerat, nigon
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liten kontrollmiss, men annars ett vildigt bra orien-
teringslopp. Nir jag kom mot mal horde jag att jag
var forsta H18-16pare vid forvarningen, och forstod
att jag maste ha passerat ett antal [3pare lings banan.
Sen jag kommit i mal forstod jag ganska snabbrt att
jag borde ta mig till final, men inte hur bra jag skulle
komma resultatmissigt.

Nir alla kommit i mal visade det sig att loppet rickte
dnda till seger i heatet med niistan tv minuter, och
att jag dessutom hade bist tid bland alla heat. Detta
forde med sig att jag kom att 3 starta sist i sondagens
final, och det kiindes skont. Jag tycker nistan alltid
att det dr en fordel att starta sist, f6r dd vet man ju
vad man kommer direkt nir man gir i mal.

Fér de andra i klubben gick det ocksd vildigt bra i
kvalet. Anders vann sitt heat, Elin kom tvia 1 sitt och

dven Ellen och Linnea gick vidare frin sina kval i
Dis.

Finaldags

Finalen pé sondagen skulle vara 9,2 km vilket ir lite
lingre 4n vad banorna normalt brukar vara. Det
tycker jag dock bara var bra, di ett SM vil ska vara
lite hirdare in en vanlig tivling.

Men, jag visste d& ocksd att det som skulle avgéra var
om man orkade koncentrera sig och gora ett helt sta-
bilt lopp hela banan igenom. Det var ocksd det sista
Hasse tipsade mig om innan start, att ha tilamod,
det avgors inte till forsta kontrollen.

Ungefir en halvtimme innan start borjade jag virma
upp och hann bli bide laddad och nervés. Men sen
nir det vil borjade nirma sig start sd kom fler och
fler tankar upp. Tankar som att jag faktiskt hade en
bra chans i den hir tivlingen, jag vann inda kvalet.
Och, dven tankar man tidigare bara drémt om, att £&
starta sist i ett SM och komma in i mél och kanske
d4 f3 hora att man vunnit. Men att den drémmen
skulle sla in var vil inte vad jag trodde da.

S& var det dé dags for start. Jag fick ganska snabbt
grepp om kartan och valde vigval till ettan. Jag f6ljde
det, men alldeles innan kontrollen si gjorde jag ett
parallellfel, hamnade 100 meter snett, och bommade
en halvminut ungefir. Jag bérjade stressa upp mig
lite, sprang snett ut frin kontrollen, och kom inte
riktigt dir jag tinkt mig. Men, ganska snart kom jag
in pa ritt vigval och efter det kom jag bra in i orien-
teringen, och sprang bra pé de nistféljande kon-
trollerna.

Efter sedan ungefir 5 km skulle det komma en
langstricka tillbaks mot TC, dir varvningen var. Jag
sdg att det fanns flera vigval pd den hir langstrickan.
Forst ett stigvigval till vinster, men det sig for lingt
ut, sen ett runt vigval till hdger, men det sdg alldeles
for krangligt ut med hojdskillnader och "bsk”. Jag
bestimde mig for att springa rakt pd, dven om det
sdg gront ut, plus en del kupering. Men, om alla vig-
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val innebir "bsk”, sd var det vil bist att boka rake pd
s4 kort som maijligt, tinkee jag.

Jag hittade ett vildigt bra strdk, de gronomréden jag
passerade var ganska litta att ta sig igenom, och jag
kom sedan perfekt in mot kontrolltagningen. Nu
horde jag speakern. Den som startade sex minuter
fore mig héll pa att varva, och han lg fyra minuter
efter ledaren. D4 férstod jag att jag hade tvd minuter
pa mig till varvningen for att ta ledningen. Det kin-
des lite konstigt och jag blev nervés. Men det gick
bra och jag horde hur speakern Per Forsberg siger att
”- Nu hinder det saker i H18 och Olle Bostrém tar
ledningen med 27 sekunder”. Hirligt, jag leder,
tinkte jag. Men s& kom tanken, att om man leder vid
varvning med bara tvé kilometer kvar att springa, da
finns chansen att vinna...

Visdomsord av Hasse

Nir jag sprang dir lings varvningssnitseln kinde jag
att jag holl pa ate tappa koncentrationen lite. Men d&
hér jag Hasse skrika: ”- Télamod nu Olle, tdlamod”.

Direke forbyttes tankarna och jag forstod att enda
sittet att klara av resten av loppet bra var att koncen-
trera sig, hlla ihop orienteringen, springa s& bra som
majligt och se hur langt det ricker. Jag lyckades hélla
koncentrationen uppe, tog kontrollerna bra, men
dock en liten kontrollmiss pa ca 20 sek.

P4 vig mot nist sista, infoll den dir nervositeten
igen. Jag sdg att avslutningen till sista var litt, nu
borde jag inte kunna missa mer och snart skulle jag
héra speakern. Skulle det ricka dnda fram? Jag
spikade dven nist sista, och pa vig mot sista horde
jag Forsberg igen, men jag uppfattade aldrig rikrigt
vad han sa. Forst efter att jag stimplat, horde jag att
det var mot seger jag sprang. En enorm kinsla upp-
kom, det kindes nistan som om jag flog fram 6ver
spurten. Jag héorde folk ropa, — Hirligt Olle!

SM-guldet i hamn

Allt kiindes perfekt och i mal méttes jag av Hasse,
Géran, min trinare i Sandviken, och ménga kompis-
ar. Det kindes nistan ofattbart. Antligen si stod jag
dir med mitt SM-guld, och drommen som jag haft
innan att fi starta sist i en SM-final och fi komma in
och héra att jag vunnit, den hade slagit in.

Fér Jirla var det ocksd en vildigt bra dag. Anders
blev trea, Elin sexa, Linnea tta och Ellen 22:a. Nir
jag sedan summerar min Ling-SM helg, kan jag inte
klaga pd mycket, en helg dir jag uppfyllde allt som
jag planerat. En helg dir jag verkligen fick kiinna mig
ndjd. Detta blev ett SM som jag kommer att minnas
for all framtid, och som alltid kommer ge mig ett
leende pé lipparna nir jag tinker tillbaka pa det.



L att vara
stolt sver
Jarla IF

Orientering!

Av Erik Langby kommunstyrelsens ordforande

or mig som vuxit upp i Nacka rymmer Jirlagir-

den och dess omgivningar ménga positiva min-
nen. Familjen flyttade till centrala Nacka frin Soder-
malm nir jag var nio 4r. Detta innebar att jag borjade
i tredje klass i Vikdalens skola f6r att sedan avverka
Jirla skola, Birka och slutligen Ekliden, som d& var
gymnasium. Dessa tio &r i Nackas skolor innebar
ménga friluftsdagar och dir ett antal hade Jirlagar-
den som utgingspunkt. Det kunde gilla bide orien-
tering och lingdskiddkning. Detta gor att jag tidigt
fick en relation till Jirlagirden — en relation som
sedan fyllts pd med manga andra positiva kontakter
genom daren.

Jarla IF Orientering - ett foredome

Jdrla IF och Jirla IF Orientering har alltid sttt for
positiva virden. Orienteringsverksamheten har ocksd
under lang tid varit vildigt imponerande i bade sin
bred och sin elit. Det ir ocksd Litt att kiinna sirskild
sympati for klubbar som s naturligt blandar pojkar
och flickor liksom unga och gamla i sin verksamhet.
Medaljskorden fran tivlingar piA ménga nivéer dr
otroligt respektingivande! Klubben ir verkligen ett
exempel pd svensk idrottsrorelse nir den dr som bist!

Idrotten viktig for barns och ungdo-
mars uppvaxtforhallanden

Med ritta diskuteras mycket om hur vi i samhiillet
kan dstadkomma positiva uppvixtforhillanden for
barn och ungdom. Inom moderaterna i Nacka, som
jag ju sedan ménga &r representerar, har vi linge job-
bat med kommunens férhéllande till idrotten. Detta
just fér den enormt stora betydelse som idrotten har.
Eftersom jag sjilv jobbat mycket aktivt med vért

6

Idrottspolitiska program 2006, som var ett av de pro-
gram vi gick till val pd och nu héller p att genom-
fora, tar jag mig friheten att citera delar av inlednin-
gen i programmet eftersom det s& litt for tanken till
Jirla IF Orienterings verksamhet.

"Fir oss moderater ér fragan om barn och ungdomars
uppuviixtvillkor vildigt viktig. Vi vill att alla som véixer
upp i Nacka ska kunna viixa och utvecklas utifrin sina
Jforutsiittningar. Vi vill ocksd ge bra forutsitmingar for
god folkhiilsa. Detta givetvis frimst for den enskildes
skull, men ocksa for att for framtiden minska pressen pd
sjukvdrden och andra virdinsatser.

Kommunens politik for idrott och fritid dr dirfor for oss
en stor fraga. Kommunen ska skapa goda forutsiit-
tningar for foreningar, enskilda och foretag att verka
inom idrotts- och fritidsomridet. Kommunen ska med-
verka till att nya anliggningar kommer till och ge bra
bidrag till idrotten och foreningslivet. Kommunen ska
ocksd skota sina egna anliggningar vil. Under den
giangna mandatperioden har vi investerat ca 150 mkr i
nya eller renoverade anliggningar. Dessa satsningar bor
utokas under den kommande perioden. ...”

Orienteringen fortjanar sarskilt stod
Virt idrottsprogram rymmer, forutom en del allmiin-
na delar, ocksd 47 punkter kring speciella frigor.
Punkt 31 handlar om just synen pi orienteringen
och vikten av fortsatt stod till ”IP Skogen”, kartpro-
duktion mm. Kommunens stéd till utbyggnaden av
Jdrlagirden ir ocksa ett exempel pé hur vi vill stotta
klubbens mycket fina verksamhet. Ett varmt lycka till
i den fortsatta verksamheten!
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Oga mot dga med

-

bjornen

Av Anki Holmberg

Mel: Mors lilla Olle. Text: Anki Holmberg

“Anders Holmbergs gamla morsa i skogen gick,
rosor pd kinden och solsken i blick,

lipparna inte av biir vara bld,

bara jag slapp att sa ensam hir gd,

brummeli brum vem ligger diir...”

Ja, vem lag dir?

Jag var pé vig mellan tredje och fjirde kontrollen pi
en O7-bana vid en av Hilsingetivlingarna i maj. Jag
hade tinke att f6lja en bit lings en kraftledning, ner
till en stor mosse for att sedan gi ett par hundra
meter in till kontrollen.

Men eftersom jag mer ir en lufsare dn en l6pare sd
tyckte jag att det vara vildigt svirforcerat under
kraftledningen eftersom det lig en massa nedhuggna
trid och sly dir. Dirfor bestimde jag mig for att
istillet gena genom ett gronomrade som var brett
men inte sd djupt.

Avstandet var max tva tre meter
Jag gick in i gronomradet som var mycket
titt med sm4 tallar och granar och en hel
del undervegetation. Nir jag hade stdngat
mig in ndgra meter s horde jag plotsligt ete
ganska hogt ljud, ett obeskrivligt ljud som
jag aldrig tidigare hort. Det smackade pd ett
konstigt sitt och var som ett ligmilt brum.
Nir jag vinde mig lite &t sidan for att
komma forbi ett par trid s& mite i det dir tita
stod helt plotsligt jag ga mot 6ga mot en livs
levande bjorn!!! Avstindet mellan mig och bjor-
nen var max tvi tre meter. Han stirrade rake pa
mig och jag pa honom. Han lag alldeles stilla
och jag var som férstenad, som i ett vakuum.
En kinsla som inte gir att beskriva.

Tala om bjornfrossa! Vi stirrade tysta pd varan-
dra. Ja Anki, jittesnabbt kom tanken: "Det idr
s4 hir du ska dé.”
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Jag gjorde det man inte ska gora, jag lade benen pa
ryggen och sprang. Jag tittade inte bakat pd nigot
sitt. S4 fort har jag nog aldrig sprungit i hela mitt liv.

Trots mitt skirrade tillstind lyckades jag hitta resten
av mina kontroller men jag inbillade mig flera ganger
att jag horde flera bjornar som pratade med varandra.
Sé fort jag kom i mél stannade jag och skrek rakt ut
”Jag har sett en bjorn!!!”

Irriterat bjornlate

Senare fick jag veta att det hir var en tvirig bjorn-

hanne som rort sig i omradet bdde innan och
under hilsingetivlingarna. Tivlingsledningen

trodde att den hade drivits ut ur omradet.
Nir jag kom hem bérjade jag lyssna pa

bjornliten pd Internet. Jag kunde kon-

statera att det var samma lidte som nir en
bjorn ramlar ner frdn ett trid och blir
irriterad av detta.

Till historien hor att vi tre dagar

innan tivlingen hade hilsat pd nigra

vinner i Alfta som berittade att det

setts bjorn i markerna. Vi for ut pd

kvillen med bilen f6r att se om vi sig

nigot och dverallt var det folk i bilar
som satt och vintade och tittade med
kikare. I flera timmar vintade vi utan att
f3 se ndgon nalle.

Jag fick mitt méte pé nira héll ett par
dagar senare istillet.



Paris-Brest-Paris ar langloppens langlopp

n Ni har kanske undrat vad det ar
for lonnfet graharig gubbe som
brukar springa linga natten och

andra for langa strickor i tredje-
laget pa Tiomila och andra

kavlar. Helt klart ér att han
I l O I l S O verkar sakna sjilvinsikt eller
formaga att inse sina egna

begrinsningar.
(o)
H:ir kommer kanske en liten
forklaring...
Av Magnus Hektor

Fér nigra &r sedan var jag lingtidskadad och bér-
jade da cykla lite. Jag hade visserligen avverkat
nigra Vitternrundor, men nu bérjade jag trina cyk-
ling p4 riktigt eftersom jag inte kunde springa. Jag
var inte intresserad av att bérja tivla men tyckte indé
att det dr kul att cykla tillsammans med andra, gans-
ka omgdende hittade jag likasinnade och gick snabbt
ner mig i randonnétrisket.

Paris-Brest-Paris ir sen linge betraktad som linglop-
pens langlopp inom cykelsporten. Deltagarna skall
under max 90 timmar ta sig de drygt 120 milen frin
Paris till Brest och tillbaka lings en kuperad bana
med cirka 11 000 hojdmeter. Lings vigen finns 13
kontrollstationer som man maste passera. Foljebilar
och liknande assistans ir strike férbjudet mellan kon-
trollerna, vilket gor att cyklisterna méste ha med sig
det som kan tinkas behovas i form av klider och
reservdelar pa cykeln. Att cykla pé nattetid 4r nistan
ett méste for att klara tidsgrinserna.

Men vad ar da detta for ett lopp?
Paris-Brest-Paris ir kanske inte speciellt kiint for
allminheten i Sverige men faktum ir att loppet har
en rejilt lang historia. Det arrangeras vart fjirde ar
och samlar 6ver 5 000 cyKklister frin hela virlden.

Férsta omgingen arrangerades redan 1891 av den
franska tidningen Petit Journal di tidningens chef
Pierre Giffardpromoted ville pavisa cykelns anvind-
ningsomraden. Frdn bérjan var loppet en tivling for
savil proffs som amatérer. Den forsta omgingen

Den lénnfeta grahariga gubben Magnus ar en rackare pa . .
att cykla — ju langre desto battre. vanns av Charles Terront pd 71 timmar och 22
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minuter (tre dygn), som han kérde utan att sova
nigonting. Av de 206 startande tog sig 100 i mal.
Man beslutade att tivlingen endast skulle koras vart
tionde ir eftersom den var si krivande, vilket man
kan forstd nir man tinker pd att detta var innan
asfalten ens var uppfunnen.

For att fa starta i detta lopp maste man under det
dret klarat av fyra kvalificeringslopp som har dis-
tanserna 200, 300, 400 och 600 km.. Det ir s3
kallande randonnéelopp. Randonnée ir ett franske

ord och betyder ling fird.

Reglerna ir i korthet: Att dka en forutbestimd
“runda”’, med stimpelkontroller pd maximerad
tid och att klara sig sjilv mellan kontrollerna,
som ofta ir ett niringsstille pa orten dir per-
sonalen hjilper till med stimplingen.

Den som utfor de ovannimnda fyra distanser-
na pa ett och samma ar kan titulera sig
Superrandonneur. For att f3 starta i
Paris-Brest-Paris maste du ha blivit
en superrandonneur samma 4r.

Jag och min kompis Ari tog bilen
ner till Paris nigra dagar innan
starten skulle gd. Det var reg-
istrering och besiktning av
hojarna pa séndagen vi skulle
inte starta forrdn 05:00 pa
tisdagen det fanns tre olika
startgrupper med olika max-
tider; 80, 84 eller 90 timmar.

Maxtid - 4 dygn
Vi hade valt den sista startgruppen med knappt fyra
dygn som maxtid eftersom vi riknade med att det
skulle var littare sova innan starten om man startade
pa morgonen stillet for pa kvillen. Vi visste ju att
sémnen ir ett av de storsta problemen pa sidana hir
langlopp. Dagen innan loppet gjorde vi si lite som
mojligt, at, drack, kollade cykeln, snackade med
polarna. Det kiindes i luften att det var ngot

stort och spinnande pa gdng. Vi som var dir

“ljudet av en

croissanter. Det hade regnat under natten men nu var

det uppehill, skont.

Korkat beslut

Precis innan vi limnade hotellet plockade jag bort
min stinkskdrm pd hojen, — Ah det kommer bli fint
vider! Det skulle visa sig att det var ett sillsynt
korkat beslut.

Minnena ir sedan
ganska luddiga
fran sjilva tiv-
lingen. Jag
minns dock de
underbara
vigarna, folket
som stod och
hejade i vigkan-

ten,

motvinden,
regnet, solrosfilten, de vackra sma byarna,
backarna och glidjen 6ver att dntligen vara dir.

Vi var drygt 700 cyklister som startade denna start-
grupp. Vi hade MC-eskort de forsta 15 km. Tempot
var lugnt, lite f6r lugnt och det blev tringt bakom
motorcyklarna. Vi var 7-8 svenskar som forsokte
halla ihop i borjan. Efter 10 km s& hérdes en krasch
(ljudet av en krossad carbonram later dyrt). Det var
en svensk, Séren som hade vurpat och cykeln hade
gétt i tvd delar. Det var bara att dka
hem, ny chans om fyra ar.

hade alla spenderat mycket tid, pengar svett och krossad car- Efter att motorcyklarna hade slippt

tarar for fA mojligheten att starta. Det fanns
inga motstindare, bara medcyklister, den enda
motstdndaren var en sjilv.

Visst var jag lite nervos infor starten, Det var en
blandning mellan &ngest och vanligt tivlings-
pirr. Var jag ordentligt forberedd, var cykeln ordent-
ligt servad, var jag frisk (antagligen inte helt), hade
jag dtit, druckit och sovit tillrickligt? — skit samma,
nu var det for sent att gora nigonting t det, nu var
det bara att trampa och hoppas pa det bista ...

Klockan ringde 03:00 pa tisdagen och jag vaknade
ganska omgaende, spind av for vintan. Jag drog i
mig en ostkaka med jordgubbssylt direkt innan jag
gick ner och dt en fransk hotellfrukost med kafte och
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bonram
later dyrt”

oss si drogs tempot upp. Det var
bara att hiinga pa tdget.

Min taktik var att bara f6lja med
titgruppen med minsta mojliga
anstringning. Jag ldg cirka 50 m
bakom titen och hade god koll pd vad som hinde
didr framme. Jag konstaterade att det finns vildigt
mdnga dragvilliga, det var bara att tacka och hinga
pa. Efter tvd timmar bérjade det att regna for att
sedan fortsitta under stérsta delen av loppen med
undantag f6r ndgra fi timmar. Det var det var mot-
och kantvind sé det var svart att hitta l4 i klungan.

Férsta kontrollen var Mortagne (140 km),
dir var det ingen stimpling pa utvigen, men IS



man kunde fylla pé vattenflaskorna. Efter kontrollen
lyckade vi formera en ny klunga, nu var klungan
betydligt mindre. Nu gick det inte att ggmma sig
lingre, det var dags att borja bidra med farthall-
ningen. Klungan bestod av 15-20 pers och den
tuffade pd i det ganska kuperade landskapet, vi snit-
tade drygt 30 km/ h. Vi hade bérjat passera cyklister
som startat kvillen innan och jag hade sedan linge
tappat bort mina svenska kompisar.

Andra kontrollen Villaines (219 km). Hir var forsta
staimplingen. In i en gympasal fixa en stimpel i kor-
tet, pissa, leta efter en vattenkran och blanda
sportdryck, Ut pd hojen igen. Klungan var sparlgst
borta, fan, jag missade den for att jag strulade for
mycket. Det ir bara att gneta pd sjilv, det kommer
vil snart i fatt nigon klunga som man kan hinga. De
cyklister jag kom ifatt cyklade alldeles for langsamt
for att jag skulle ha ndgon glidje av dem. Det blev
dtta mils solokdrning innan en
svensk, en danska och en engels-
man kom i fatt. Antligen nigra
att kora med. De korde dock i
ett fruktansvirt tempo si jag
hingde bara med dem till nista
kontroll. Samma procedur igen
stimpla, fylla flaskorna, hitta
ndgot att ita, sen ivig.

P4 ett sddant hir langt lopp far
man dela in livet i smd etapper,
man tar en kontroll i taget. Nir
jag kom till Loudéac efter 444
km s3 hade jag en viska dir som
hade &kt med en bil frin Orebrocyklisterna. Jag
stimplade, at middag, fyllde pé flaskorna, satte pd
mig torra rena klider, fyllde fickorna med mat. Jag
tinde dven lamporna och satte pa mig reflexvisten.
Nu bérjade den forsta riktiga natten. De franska
augustinitterna ir linga och mérka, speciellt pa
landsbygden. Gliddjen 6ver de torra kliderna
varade inte linge, men min hembyggda
lampa lyste upp tillvaron...

Jag hade planerat att kora till Brest och
tillbaka en kontroll, innan det var dag att
sova, men nir jag kom till
Carhaix, si kinde jag mig
sliten, sd efter maten, tog jag
mig en 30 min tupplur pa
resturangens golv. Det var
inte den bista sémnen,
jag var kall och dyng-
sur s det var skont
att ge sig ivig 1
mdrkret och f& upp
virmen i kroppen
igen.

Sov i diket
Sista delstrickan var
ordentligt rejilt kuperad men i mérkret var det svrt

10

”...1 mal pa
58 timmar 33

minuter — tva
och ett halvt

dygn...”

att kiinna det, det gick bara deprimerande tungt
ibland. Jag kom fram till kontrollen strax innan
gryningen. Stimplade och gick till restaurangen. Dir
borjade jag dta lite pasta, men madde inget vidare, si
jag stillde in mobiltelefonen pd vickning om 30 min
men efter 20 min fick jag ett SMS. Det var en kom-
pis hemma i Sverige som meddelade att jag ldg en
halv timme fore den som var den snabbaste svensken
2003. Ingen idé att ligga hir och dra sig! Jag svullade
i mig den kalla pastan och drog vidare. Solen hade
gott upp och sken underbart. Vi korde bland annat
uppfor en 12 km lang backe. P4 kronet var det hed-
mark och landskapet liknade ett svenske kalfjill. I
dagsljuset kunde man se varfér det hade varit lite
tungt under natten, det var grymt kuperat.

Vinden hade vant - motvind

Nir jag kom tillbaka till Carhaix. (697 km) s4 tog jag
av mig cykelskorna och sov en halvtimme
i diket vid kontrollen. Strax efter kon-
trollen bérjade det daliga vidret igen.
Vinden hade vint s& det blev regn och
motvind dven pd returen mot Paris. Nya
torra klider igen i Lodedc (773 km), sen
var det bara att gneta vidare, inte mycket
annat att vilja pd. Efter Fougeres borjade
den andra natten och regnet fortsatte att
falla. Det var som att sitta i en mork kall
dusch och bara kimpa. Det var glest mel-
lan cyklisterna och det var ingen riktig
klungkérning, alla forsokte hélla sitt egna
tempo for att orka i mal.

Hallucinationer

Nir jag plotsligt sdg en rosa kanin sitta pé vigen och
frigade jag den fransmannen som jag cyklat med ett
tag om han sig den men han glodde bara tillbaka.
D4 forstod jag hur trott jag var. Nir jag lite senare
dkte igenom en liten by s hittade jag en garageinfart
med tak over, dd stillde jag ifrén mig cykeln och tog
en liten “power-nap” pa en kvart. Det var det sista
jag sov pd loppet. I gryningen intogs en fransk
frukost bestdende av starkt kaffe och nigra croissan-
ter.

Kom till Mortange (1082km) pa férmiddagen, Jag
var riktigt hungrig men méidde utmirke, kinde pa
mig att jag skulle klara av loppet, 4t en rejil portion
spagetti bolognese och skéljde ner med cola. Vid sista
kontrollen i Dreux (1156km) sd gjorde jag bara ett
snabbstopp och stimplade utan att fylla pa dricka
flaskorna. Jag trodde jag hade mycket dricka kvar,
insdg dock snabbr att jag hade haft fel, men det var
ju bara 66 km kvar. Det var flack kérning direke efter
kontrollen men sedan &kte vi in i skogen dir det gick
upp och ner &ver négra stora dsar. Hir var en av lop-
pets brantaste backar med 14% lutning. Med 120
mil i benen s 4r man inte s3 kaxig...

Det var en hirlig men lite underlig kinsla nir man
gick i mél. Glidjen av att man hade klarat av det,
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men #ven lite vemodigt efter allt slit och forbere-
delser under ling tid.

Jag tog mig i mél pd 58 timmar 33 minuter, tvé och
ett halvt dygn. Svensken, dansken och engelsmannen

kroknade och var efter mig i mél.

Loppet ir en enorm folkfest dir cyklister, funktionir-
er och publik deltar. Publiken har egna kontroller
och servar dkarna nir som helst under dygnet,
oavsett vider. Hir kommer alla elaka rykten om arro-
ganta, trikiga fransmin definitivt pa skam.

Starkt psyke underlattar
Som vid all fysisk aktivitet som pdgér kontinuerligt

under vildigt ling tid stiller loppet lika stora krav pa

ett stadigt psyke som en god fysik. Nir nattmérkret
faller pa och backarna bara verkar peka uppét himlen
vill det till att man ir 6verens med sin skalle. For
cykeln mdste trampas framdt om man skall komma
till malet. Det gir aldrig s lingsamt, som nir man
stér still. S 4r det bara!

Jag tycker om att springa linga natten och liknande
strickor. Det 4r bra mental trining infor dventyr som
ovan nimnda cykellopp.

2011 gér Paris-Brest-Paris nista ging. Det dr hogst
troligt att jag kommer std pa startlinjen. Far jag sill-
skap av ndgra Jirlaiter?

Av Anna Refors

O—ringen i Sdlen 2008 kommer att bli ndgot
alldeles extra. Intresset ir stort och inte mindre
dn 132 personer i Jirla har i dagsliget reserverat 158
logiplatser i stugor! Sjilvklart finns det plats for fler.
63 st har redan anmilt sig till tivlingen.

Arrangorerna har fitt s& manga bokningar att de inte
kunnat skicka ut bokningsbekriftelser innu for alla
22 000 baddar som ir reserverade i dagsliget. Det
innebir att det fortfarande bor gé att boka boende i
Jdrla stugomrade.

Boendet ir i stugor och varje bidd kostar mellan
395- 495 kr for hela veckan beroende pé standard i
stugorna. Biddarna ir fordelade i stugor med 4, 6, 8
eller 10 biddar. En bokningsavgift pa 1000 kr per
stuga ska betalas inom tio dagar efter att du fitt
bokningsbekriftelsen for att du ska vara garanterad
din bokning. Slutbetalning ska géras senast 60 dagar
innan ankomst. Alla bokningar ir frin l6rdag till
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l6rdag, men det gér att férlinga bokningen om det dr
nigon som vill det.

C-orten ir i Lindvallen och etapperna gir bide nere i
Silens by frin Vasaloppets startgirde och uppe pi
fjillet vid Lindvallen och Hundfjillet. P4 en etapp
kommer man att fa dka lift till start!

Har du inte anmiilt dig f6r en stugplats dnnu och vill
bo med Jirla s& hor av dig till mig s& kanske det fort-
farande gdr att losa. S& linge bokningsbekriftelserna
inte 4r utskickade frin O-ringen sa finns i alla fall
mojligheten. Om det visar sig att det inte gr att 16sa
med boende i Jirlas stugby sd finns det sjilvklart
andra stugor kvar och ordinarie anmilan till sjilva
tivlingen gér att gora indd dll 1 juni, direfter efter-
anmilan. Nista anmilningsstopp idr 1 mars, efter det
hojs startavgiften.

Mer information finns pA www.oringen.se
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Valkommen Peter!

Peter Hemmyr finns i Jarlatrojan fran och med 2008. Nirmast
kommer han frin IFK Umeai och i meritlistan har han ett VM-

guld i monomed eller ensparkstotting!

Av Fredrik Trahn

— Jag kiinde direkr att det iir en
schysst klubbgemenskap i Jirla,
en kombination av elitklubb
och trevlig familjeklubb.
Tycker att det kinns bra

att man vill bygga elitgrun-
den utifrin det egna mate-
rialet och inte vara en vir-
varklubb. Sen foll det sig ju
ganska naturligt att det blev
Jérla eftersom jag bor och dr
tillsammans med Elin, siger
Peter.

Peters bista 4r som oriente-
rare var 2003 och 2004 di
han sprang for Sédertilje. Ett
landslagsuppdrag i Euromeet-
ing, ett guld i stafett-SM,
seger i en Elitserietivling och
en femteplats pd Tiomila ir de
bista meriterna frin de ren.

Men Peter ir virldsmistare
ocksd. Visserligen i den lite
udda idrotten monomed eller
ensparkstdtting, men dnd3.

— Det stiimmer. Det var en del som hill pd med det i
Umed och jag hade provat nin ging. Sen skulle det vara
ett linglopp pa Umedilven 3 km och jag anmdilde mig.
Det var en massa nationer med och det riknades som
VM. Jag tog pd mig orienteringsskorna och si vann jag.
Det var lite sjukt men roligt. Sen dess har jag aldrig ikt!

2007 var ett mellandr f6r Peter som drog ner pd
triningen och satsade mer pé jobbet. 2008 vill han
gora en satsning igen och fi en nytindning i Jirla.
Han hoppas att kommer att kunna bidra resultat-
missigt och dven med idéer och erfarenheter for
trining.

— Tror vi kan lyckas bra om vi fir till det i stafetterna,

en SM-medalj i stafetten ska absolut vara et mal som
vi ska sikta mot.
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Foto: Skogssport

Peters tri-ningsfilosofi har alltid varit kvalitet framfor
kvantitet. Han gillar att variera triningsmingden
med tiden fo6r att hela tiden kiinna av kroppen. P
grund av jobbet sd trinar han mindre nu 4n f6rr men
han kor istillet fler hégintensitetspass. "Hellre inter-
valler 4n att jaga timmar”. Favoritintervallerna ir
1000 meter pd bana for att kunna klocka tiden exakt
och treminutersintervaller i skogen.

Karaktir som orienterare?
— Jag har alltid varit bra och springa och ir ganska
duktig tekniskt i detaljerad terring. Favoritterring dr

detaljrika sluttningar i Hilsingland varvar med lipbe-
tonade striickor.
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Favoritstricka i stafetter?

— Ingen speciell faktiskt. Jag gillar utmaningar si forsta,
sista eller linga natten ir aldrig fel.

Peter jobbar som férsiljningschef pa Hilti med regio-
nansvar f6r Norrland. Dir coachar han sju siljare
och tvd butiker. Det innebir en hel del resor varje
vecka frin basen i Stockholm. Triningskliderna ir

alltid med.

I Stockholm har den nya triningsformen
langfirdsskridskor blivit Peters nya intresse. Under
nyér fick han ocksé kinna pd hur det kinns under
isen. Blott och vildigt kallt.

— Har dkt lite skidorientering under en period i Umedi
ocksd. D lirde jag kinna Erik Wiberg och Peter
Dabhlberg och det ska bli kul att tivia med dem i Jirla

nu.

SM

2007: Sprint 19. Ultralang distans 22. Stafett 26.
2006: Sprint 27. Ultralang distans 10. Stafett 33.
2005: Sprint 29. Langdistans 31. Ultralang 8. Stafett 5.

2004: Klassisk distans utgick. Kortdistans utgick. Sprint 9.
Langdistans 13. Natt 10. Stafett 1.

Sprint 13. Natt 15. Stafett 14.

2002: Klassisk distans utslagen i kval. Kortdistans utslagen i
kval. Langdistans 30. Sprint 16. Natt 11.

2001: Klassisk distans 7. Langdistans 22. Natt 17. Stafett 47.
2000: Stafett 40.

Elitserien
2007: Totalt 41.

20083: Klassisk distans 23. Kortdistans utslagen. Langdistans 45.

Peter Hemmyrs meriter

2006: Totalt 27.

2005: Totalt 26.

2004: Totalt 26.

20083: Totalt 13. Vann en deltévling.

2002: Totalt 24. Nia pa en deltavling.
2001: Totalt 45.

Ovrigt

Vann inofficiella Sprint-SM 2001.

2004, Euromeeting: 1:a stafett, 5:a sprint.
VM-guld Monomed 1995.

Trea Tiomila 2003, femma 2004, sjua Jukola 2004.

Fakta: Svenska Orienteringsférbundet.

Anders 1 landslaget
— Elin tackar ney

Anders Holmberg 4r med i landslagets
talanggrupp 2008. Elin Skantze har
tackat nej till en fortsatt plats i samma

gr upp.
Av Fredrik Trabn

2008 var dnnu ett &r med missad VM-biljett for
Anders Holmberg. Bra resultat i andra tivlingar
har dock évertygat landslagsledningen om att Anders
hér hemma i landslagets talanggrupp. Seger i
Euromeeting, dtta pa virldscupen i Sverige, trea pa
SM lang och fyra pd de tvd VM-testerna ir de bista

resultaten.

— Kiinns vildigt skint att fii vara med nu. Nu fir jag
chansen si nu Gr det bara for mig att gora jobbet och
visa att jag ska vara dir. Talangruppen dr mer langsik-
tig din A-gruppen men annars ir det i stort sett samma
aktiviteter, beriittar Anders.

Under éret har Anders stabiliserat sig i toppen och
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vill nu ta ett kliv till under 2008.

— Jag har lirt mig mycket under dret, speciellt pi de
virldscuplopp jag fick springa, kiinde pa loppet i
Schweiz att jag kan vara med dir framme. Nu vill jag
visa att jag iir ett namn att rikna med iven interna-
tionellt. Jag ska fortsiitta att viissa triningen och kinner
att jag har mycket att ge.

Stora mélet under 2007 var forstés att ta sig till VM.

(I
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Viltrinad och i form var han laddad f6r VM-testerna
i Skine. Men veckan innan ramlade han mot en sten
och slog upp ett lingt jack i benet och fick sy sju
stygn. Inte den bista uppladdningen for testerna.

— Jag sprang och haltade pé sprinten och det gjorde for
Jjévligt ont i benet, iindd kom jag fyra. Sen gick det inte
alls pa medel och pé lingen var jag taggad och blev fyra
igen, berittar Anders.

Sticker till Schweiz

I mitten av januari dker Anders till Schweiz tre
ménader f6r att gora exjobb pé ett foretag i forpack-
ningsindustrin utanfér Ziirich. Tiden i Schweiz kom-
mer ocksi att bli viktig fér Anders trining och forut-
sittningarna ir goda. Skogarna och kartorna ir
ménga i omridet och en majlighet for Anders att bli
bittre i kontinental terring. Schweiziska landslaget
har erbjudit Anders att vara med och trina med dem.

Att Peter Hemmyr nu kommit till Jirla dr nagot
Anders ir precis vad som behdvs i Jirla.

— Det ska bli jiikligt kul och der betyder enormt mycke:.
Nu har vi bra chanser i de kortare stafettera men iven i
Tiomila och Jukola. Tror att det kommer méirkas mer
av Jirla i dr, siger Anders.

Foto: Skogssport

Elin Skantze fick en plats till VM 2007 som reserv
och var med i landslagets talanggrupp. For 2008
tackar hon nej till en fortsatt plats.

— Det kiinns jitteskont att jag tackade nej! Nu bestim-
mer jag helt sjilv vilka tivlingar jag ska satsa pd, siiger
Elin.

— Jag har inte tyckt att alla tivlingar varit lika roliga i
ar. Diirfor har jag inte heller tivlat lika mycket. Det
har varit skont att vila fran mdsten och unnat mig
vilodagar for att samla motivation istillet. Jag kommer
att satsa pd att springa bra pa de stora tivlingar och
stafetter jag tycker ir kul men jag kommer inte att satsa
pé att bli bist i viirlden. Femdagars i Siilen ser jag
viildigt mycket fram emot till exempel. Det ska vara
roligt att tivla, siger Elin som ofta pratat om vikten av
gliidjen med orientering.
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Bé'iStéI SM-helgen nagonsin

—

Av Fredrik Trabn

Sondagen 16 september skrevs SM-
historia i Jdrla. P4 SM langdistans var
Linnea Lingberg atta, Elin Skantze
sexa, Anders Holmberg trea och Olle
Bostrom etta. Kanske det bista SM-
resultatet for en distans nagonsin i
Jarla.

— Grymt kul med en medalj pa klassiska SM. Jag
hade en riktigt bra helg och kiinde att jag var p& ging
nir jag vann kvalet med tvé tre minuter. Gjorde en
liten dum miss pd slutet men annars var det ett gans-
ka rent lopp, berittar Anders.

Elin stod 6ver natten och stafetten och blev sexa
langdistansen.

— Jag var 6verraskad att det rickee till sjitte plats. Jag
korde helt ensam nistan hela vigen och tyckte inte

gjorde stralande
' insatser pa 2007
S arsSM.oy
) ' i -

att det gick sa fort. Trodde aldrig att det skulle ricka
s langt, siger Elin.

Sett over hela arets SM-tivlingar s& var Anders svit
10, 10, 5, 3 och minst lika bra var Linnea Lingbergs
svit 20, 10, 9, 8, 4.

nog att lona sig pé lingre sike.

Julgranskommittén

genom Gustav
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Julgransférsdljningen 2007

Vi har nu avverkat 2007 ars julgransforsiljning och resultatet blev ndgot bittre dn forra dret. Vi har
silt ca 970 vanliga granar och 365 kungsgranar samt ca 45 stora granar. Vi salde pd 10 olika stillen
som mest diir det gick bist pd de tvé forsiljningsstillena i Sickla. P4 Forum som tidigare varit Jirlas
bista forsiljningsstille gick det trogt delvis pa grund av alla ombyggnadsarbeten dir. Men vi hoppas
pa bittre resultat dir nir Forum byggts om firdigt till julen 2008. Tyviirr fick vi kira 6ver 200 granar
som blev éver till Kovikstippen. Vi har ocksa satsat pé att silja fler stora granar till foretag och bostad-
srittstoreningar. Vi fick dir kanske inte den 6kning vi hade hoppats pd, men vér satsning kommer

Minga inom klubben har gjort stora insatser nir det giller julgransforsiljningen. Anda har det varic
ovanligt mycket brist pd folk framfor allt vid reklamlappsutdelningen och vid transporterna av julgra-
nar. Lasse Kleen har fitt hoppa in nistan varje dag med att kora julgranar extra kors och tvirs och
gjort en berdmvird insats. Bristen pd folk berodde i de flesta fall pd sjukdomar, resor, jobb etc men
varje aktiv medlem méste sjilvklart inse att de 4r med i ”julgransprojektet” som innebir ca en tusen-
lapp i nettofortjinst per aktiv medlem (inklusive ungdomar).

Stort tack till alla som hjilpt till i 2007 drs julgransforsiljning!
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/ tavlingar pa en

dag |

Tisdagen 13 november. Klockan
ringer 05.15 och 05.45 star jag

pa startlinjen for dagens forsta
tavling. Vi dr i Zimbabwe. Tva
kilometers orientering, mestadels latt-
lopt golfbana, med en del tita omra-
den. Manga vildsvin och apor i sko-
gen, men det gar galant. Tre kvar...

Av Lars Géransson

fter en snabb dusch avgick minibussarna mot

Zambia sju. Grinspasseringen gick smidigt si
redan 8.15 gick forsta start i nista tivling i staden
Livingstone, Zambia. Start och mél var utanfér Liv-
ingstonemuseet. En del klagade pa kartan hir, typ att
en stig var felritad. Men med tanke pa att kartritaren
bara hade 40 minuter pa sig att gora kartan, si hade
jag 6verseende med det. Klockan 9.00 limnade
minibussarna Livingstone fér vidare fird mot grin-
sovergdngen till Botswana. Tva kvar...

Grinsen mellan Zambia och Botswana ir floden
Zambezi som méste korsas med en firja. Vi limnade
minibussarna i Zambia och 3kte 6ver floden till fots.
I Botswana skulle det vinta ny transport i form av
jeepar, men ndgot gick snett s vi var ett 50-tal som
fick tillbringa 6ver en timme vid grinsstationen i
Botswana under Afrikas heta sol. Vid grinsstationen
var det obligatorisk sanering av alla skor och fordons-
dick sa inte mul- och klovsjukan skulle spridas. S&
alla orienterare fick borsta skorna pa en matta! Till
slut kom jeeparna och vi blev kérda till byn Kasane,
dir vi bytte till bét for vidare fird till Impalila Island
i Namibia.

Tavlingen i en infodingsby

Tiévlingen i Namibia avholls i en liten infodingsby,
de hundra invdnarna nog inte forstod vad de gett de
vita turisterna tillstdnd till, de sdg mikea forvdnade ut
nir vi borjade springa omkring pd 6n. De stillde
inda upp med lokal dansuppvisning och férsiljning
av lokala souvenirer. Efter avslutad tivling blev det
promenad till lokala polisstationen f6r stimpling av
passen, men nir polismannen sig hur minga vi var,
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sa viftade han oss bara vidare till baten for tillbaka
transport till Botswana och den fjirde tivlingen. En

kvar...

Efter lite vintan pd Kasane grinsstation, kunde fjirde
l6pet borja omkring 14.30. Banan var en kilometer
ganska enkel stadsorientering, bara sista kontrollen

lag i "skog” och den villade problem for manga.

Antligen var det klart, orientering i fyra linder
samma dag! Jag undrar, har nigon gjort det innan,
troligtvis inte. Stimningen var pa topp runt lunch-
bordet i Botswana niir tivlingsledare Jorgen Martens-
son summerade dagen.

Vinnare pa 4-linders blev i herrklassen Ulf Magnus-
son, Leksands OK med Trond Cato Martinsen,
Modum OL som tvda och Trond Rénneberg, Askers
IF som trea. I damklassen segrade Stora Tunas Marie-
Louise Lundgren, titt f6ljd av Marit Ingjerdingen
och Eli Haugerud bada Oslo Studenters IE.

P4 vig tillbaka till Zimbabwe och Victoria fallen blev
det en safari i Chobe nationalpark, Botswana. Dir
fick vi se lejon, elefanter, giraffer, zebror och en
massa andra djur pé nira hall. |

JARLAMAGAZINET
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i tatstriden som vanllgt

Av Jonas Sandstrim

Det ir en fin sensommardag den 4 augusti. Jag
joggar otéligt fram och tillbaka samtidigt som
jag spanar bort mot sista kontrollen pa arets
U10mila. I &r avgérs tivlingen precis i nirheten av
Istrums klubbstuga och for tillfillet ligger Jérla pd
sjitte plats samtidigt som Micke Refors 4r ute pd den
dtconde strickan.

Nir titlaget IF Hagen viixlar ut pd sin sista stricka
vet jag att de troligtvis dréjer mer in tio minuter tills
att jag sjilv ska f& springa ut som Jirlas slutman. Jag
kinner en blandning av spinning och lingtan att f3
vara med i titen pd en sddan hir stafett. Det kinns
proffsigt! Jag borjar fundera lite 6ver hur det kommer
att kinnas nir Jirla blivit en riktig storklubb, kanske
befinner jag mig i exakt samma situation som nu fast
med texten Tiomila pd nummerlappen. Om jag ska
vara irlig kinns det faktiske inte s avldgset, i det hir
ogonblicket kinns det som en realistisk framtidsplan.

Snart dags

Okej, cirka fem minuter kvar tills Micke bér vara hir
for vixling, han kommer sannolikt att skicka ut mig
tillsammans med Tisarens Johan Runeson. Tiden gar,
ett finskt lag kommer in f6r vixling, tiden gr och
didr dyker Tisaren upp nere vid dngskanten. Nigra
sekunder senare kommer ocksa Jarla. Nir jag far kar-
tan ir vi fortfarande sexa. Inledningen gir bra och jag
kommer ifatt Johan Runeson vid andra kontrollen,
Johan springer snabbt men jag klarar av att hinga
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med i hans tempo. Efter ett litet onddigt lingt stopp
vid kontrollen innan varvningen halkar jag efter
Johan som forsvinner in i ett grénomrade, f-n! Till
min trost har jag snart kommit ikapp den finske
l6paren som gick ut som fyra i tivlingen.

Sprakforbristning

Orienteringen flyter pa enda tills jag nirmar mig en
kontroll mitt i ett mycket titbevuxet omride. Jag
springer in i ringen men ser inte kontrollen och stan-
nar upp, finnen flisar mig i nacken och utbrister:
”You know where we are?”. Jag tinker nétt i stil med
”ja vet ungefidr” men den engelska 6versittningen blir
enbart det enkla och tydliga "No”. Nir finnen hor
att jag inte vet var vi ir blir han nervés och borjar
springa ivig frin mig som om han var ridd for att jag
skulle sl& honom. Det dréjer kanske en minut innan
jag lyckas hitta kontrollen men min finske vin
bestimde sig tydligen f6r att utforska trakterna runt
kontrollen lite extra.

Resterande kontroller tar jag utan problem och Jirla
slutar pa en femte plats. Det kiinns riktigt kul att si
ménga av Jirlas 16pare lyckades springa bra, och dven
om alla inte lyckades s& bra som de sjilva hoppats pé
sa rickte var laginsats till ett bra slutresultat. Efter att
jag kommit i mal hade Jirlaloparna bara en sak kvar
att gora, att glida runt och se “snygga ut” i vintan pa
prisutdelningen.
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En Svens
Klassiker

Av Anna Hall

Maste erkinna — jag har blivit lurad.
Forst manaden innan Lidingsloppet
forstod jag det. Nir jag for femte
gangen, svettig och snorig, snubblar in
i hallen efter ytterligare ett varv pa mil-
sparet med en sluttid som knappt
skulle ge mig en plats till Lidings-

loppets stavgangsled. ; \ 1\5 ‘[)\“) ““

Frfm borjan hade det latit virdigt att avsluta hela I_I—51v5e E;blf\l;%r
cirkusen med att springa in pa Lidingsloppets till Mora. :
upplopp och verkligen ge allt en sista ging. Nu it &

det mest dumt. Snarare kiindes det som om jag
riskerade att forlora nio mil skidor, trettio mil cyklig
och tre kilometer motstréms-simning i femton-
graders vatten...

Vasalopp eller kanske var det ren nyfikenhet? Oavsett
vilket ringde vickarklockan 03.30 i ett tilt, pa en fot-
bollsplan nigra kilometer utanfor centrala

Motala l6rdagen den 16 juni.

Oppet Spar? Klart jag hiingde pa. Vasaloppet hade Mysigt

jag dnd& tinkt dka si smaningom s nir "Han” ville
ha med mig som sillskap pd ”den lite mer motionir-
vinliga motsvarigheten till Vasa-
loppet” sa bangade jag inte. Det
gjorde inte Han heller- fram till
Oxberg. Ungefir dir tog
tivlingsdjivulen &ver och nir
Han ville stanna till och byta
strumpor sig jag min chans.
Och visst kan jag dven sa hir i
efterhand anse det férnuftigt att
sitta ett forhallande pa spel for
att f3 en femton minuter snab-
bare tid p4 nio mil. (15 minuter
pa nio mil= 10 sekunder per
kilometer= typ ingenting).

Det vi ove-
tandes hade framf6r oss var
drygt 17 timmars cykling. Efter att ha
gjort ett tappert forsok till att trina de
cirka hundra milen som ir rekom-
menderad triningsmingd infér loppet
hade jag efter avgangsplugg och student-
fester i alla fall lyckats passera femtiomils-
stricket. Jag insdg redan innan att Vittern
skulle jag ta mig runt pd vilja och sport-
dryck. Och det var ungefir s3 det blev.

Till skillnad frin mig si hade
Han redan innan Oppet Spér
bestamt sig for att fullfolja
“klassikern” och évertalningen
om en anmilan till Vitternrun-
dan var iging redan innan trin-
ingsvirken frin skidorna hade
slippt. Kanske var det vetskapen
om att jag annars skulle vara
tvungen att dka ytterligare ett

Det var roligt ungefir till Jonksping. P&
tio mil hinner du njuta av soluppging
(nu rikade det i och for sig vara s3 att
solen inte tinkte gd upp den hir dagen,
men om du skulle f2 for dig att cykla
ndgon ging i framtiden och vidret 4r fint
s skulle du kunna njuta av den), du hin-
ner prata med massa trevliga minniskor,
bade cyklister och funktionirer, och du
hinner definitivt cykla! Efter tio mil vet

Det ar roligt nar det ar klart...

JARLAMAGAZINET 18



du hur man gor, och det r ungefir dir viljan och
sportdrycken tar 6ver.

Vigen efter Jonkoping bestdr 95 procent av asfalt.
Medelhastigheten for biltrafiken pa vigen ligger pa
70 kilometer/timme. Du kan med andra ord inte
cykla i bredd och prata med varandra utan fir snillc
ligga bakom och studera ryggtavla eller asfaltsviigren.
Och det ir ju roligt i tolv timmar. Inte. En liten fot-
not ir jag p& 30 mils cykling lyckades f en skymt av
Vittern max fem ginger...

‘71\\ SB““:
‘; l&\l

Vansbrosimningen var
faktiskt kul! Vi hade
dessutom lyckats 6ver-
tala en kompis att
hinga med s& det var
en tapper trio i en knal-
lorange hyrbil som
anlinde till den annars
inte allt f6r 6verbe-
folkade hilan Vansbro
nigra veckor senare.
Skrickhisto-
rier om for-
frusna hin-
der, sjdodjur
och en hel-
vetisk mot-
strom har
genom dren
skrimt bort
dskilliga sim-
mare, och ett
av mina
starkaste
minnen ir
hur stora,
starka, vuxna
idrottsmin
som ser ut att
4ta en bebis
till frukost,
star vid
starten och
nervost tala
om hur ridda
de ir for att f3 vatten 6ver huvudet. Snacket hos tan-
terna cirkulerade snarare om vilken sorts ost de skulle
vilja till rodvinet for att fira avklarad prestation pa

kvillen.

Vansbrosimningen avklarad!

Visst var det blott och kallt, bdde i vattnet och pd
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land, men med en hyrd vétdrikt och en obligatorisk
badméssa kindes skrickhistorierna en aning éver-
drivna. Ligg dir till att det efter tva kilometer sitter
en glad norrman i en eka och serverar varmt kaffe i
plastmuggar till alla simmare och plétsligt kinns det
hela ganska gemythgt Nir jag med en mycket nOJCl
min nigon timme efter mlgdng konstaterar att jag
slog Honom med minst sex minuter forsvarar Han
sig med att Han under en heroisk insats riddade en
’drunknade kvinna” frdn en siker framtid pd Vis-
terdalilvens botten. Efter lite pdtryckningar fir vi
Honom tillslut att erkéinna att damen ifriga snarare
bara tagit sig en liten ofrivillig kallsup och
beldtenheten ir total. Ha!

NGOLOPPEL

JDL
1 30 KM

Helt plotsligt
insdg jag att tre av fyra deltivlin-
gar var avklarade och jag skulle vara bra dum om jag
inte fortsatte. S& nu lag jag dir pa hallgolvet och
undrade vad jag hade gett mig in pi. Han som frin
borjan dvertalade mig att forsoka, hade redan avslu-
tat sin Klassiker i och med Vansbrosimningen. Roligt
for Honom. Eftersom jag vet hur fortjust jag 4r i just
16pning hade jag anmilt mig till Lidingsloppet redan
innan jag borjade trina for det. Tur var vil det. Det
fanns liksom inget annat att gora n att springa och
se glad ut. Och det var vil i princip det jag gjorde -
och det gick éver férvintan. Till och med nir regnet
oste ner som allra mest innan start s kiinde jag en
viss skrickblandad fortjusning. Skulle jag klara Lid-
ingdloppet skulle jag inte bara klara Klassikern, jag
skulle dessutom 6vertriffa mig sjilv mer @n ndgonsin
tidigare. Tre timmar och tjugodtta minuter senare var
jag bade lycklig, snorig och helt slut. Men den hir
gingen l3g jag inte hemma i hallen.

Farfar servar med dricka pa Vasaloppet.

Fotnot: Det tog sammanlagt 30 timmar, 13 minuter
och 22 sekunder att genomfora de fyra loppen.
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monstring |

pa Aland

Hundra deltagare pa KM pa
sommarens varmaste helg

Bad och kak pa Degersand efter séndagens langdistans.

Av Erik Mattsson

e senaste dren har klubbmisterskapet fitt en lite

bortglomd roll med tivlingar efter den riktiga
sisongens slut i ruggigt hostvider och med daligt
intresse. Det ville jag indra pd genom att ligga KM i
forsommartider och utomlands d& det ind& rdder
tivlingsforbud i Sverige. Intresset var stort, vi var
cirka hundra deltagare som tivlade i medel och ling

och bodde i Basto stugby.

For tio ar sedan hade vi en KM-helg p4 Aland men
blev da pa grund av ilgjakt hinvisade till niromr3-
den. Nu ville jag som sommarélinning visa hur fint
det kan vara. Och fint blev det. Vidret var vil det
bista den hir sommaren och trots att det bara var
bérjan pd juni var vattnet klart badbart.

Medeldistansen pé l6rdagen avgjordes pd en ganska
detaljerad karta p3 ostra Aland. Virt att notera frin
resultaten var att Olle Bostrém visade vad som skulle
komma senare pé sidsongen genom att slé alla
(Jérla)seniorer. Snabbast pé linga banan var Peter
Hemmyr fére Mattias Johansson men de deltog bara
i "pojkvinsklassen”. Landslagsloparen Anders visade
att 4ven han kunde bomma.

Efter tivling var det inkvartering i Bast6 hotell och
stugby dir vi hade gemensam middag. Kvillen

Sandra Larsson

Erik Amberg
¥, .
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spenderades med allt frén minigolf och fotboll till
bad och fértiring av godis och andra taxfree-fynd.

Sondagens langdistans avgjordes pd snabblopta berg-
hillar mellan sniriga sinkor med utsikt ver Alands
norra skiirgdrd. Det var i dessa trakter nordiska
miisterskapen avgjordes i mitten pa 80-talet. Vidret
var dterigen pa topp och solen gassade upp mot 30
grader dver de till stora delar tridlosa hillarna.

Sol och bad

Efter tivlingen begav sig de flesta ivig och bada, sola
och ita pd Degersand, en ling fin sandstrand, medan
ett ging inspekterade vér stuga.

Over 100 var anmilda men tillslut blev vi drygt 90
personer efter ett rejilt sjukdomsbortfall sista veckan.
Liknande massménstring fir vi troligtvis se till som-
maren pa Femdagars i Silen. Kanske kan vi bli 150
deltagare da!? Sammanfattningsvis kan jag siga att
det var mer jobb in jag trodde men kul nir att
funkade s4 pass bra.

Vem tar pd sig arrangemanget nista gang?

PS: Ni som iir sugna pd resultat gar in pd jarla.com ->
medlemsinfo ->dokumentarkiv -> klubbresultat.

Erik Wiberg
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Klubbfunktionarslista

Funktion
Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse

Styrelse
Valberedning
Valberedning
Valberedning
Ekonomi

Ekonomi

Ekonomi

Ekonomi

Ekonomi
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Ungdomkommitté
Traning
Elitkommitté
Elitkommitté
Elitkommitté
Elitkommitté
Elitkommitté
Orienteringskom.
Orienteringskom.
Orienteringskom.
Orienteringskom.
Orienteringskom.
Skidkommittén
Skidkommittén

Skidkommittén

Uppgift
Ordférande
Sekreterare
Ekonomi

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

suppleant

Ledamot
Sammankallande
Ledarmot
Ledarmot
Controller
Bokforing / Betalning
Anmalningsavgifter
Tavlingskassor
LOK-stod
Sammankallande
HD13-16 sammank.
HD13-16

HD13-16

HD -12 /U / O-kurs
HD -12 /U / O-kurs
HD -12 /U / O-kurs
HD -12 /U / O-kurs
HD -12 /U / O-kurs
Overgripande ansvar
Sammankallande
Ovrigt

Damer

Sakkunnig

Juniorer

Ungdom/ Sammank
Elit

Elit

Bredd

Tréning
Sammankallande
Ovrigt

Ovrigt
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Namn

Nisse Nilsson
Bengt Hall
Rickard Wass
Peter Sandstrom
Goran Andersson
Erik Mattsson
Jan-Erik Larsson
Anna Hall

Gunilla Kreis

Sara Hektor

Leif Mattsson
Maria Andersson
Rickard Wass
Clementine Molin
Christina Bergstrém
Tove Osterman
Lena Jafs

Fredrik Brandhorst
Bosse Andersson
Sara Hektor

Leif Mattsson
Fredrik Brandhorst
Thomas Bjorelind
Peter Wipp
Annika Sundvall
Bjorn Nyqvist
Anders Nissar
Hans Holmberg
Goran Andersson
Lena Jansson
Anders Nissar
Peter Sandstrom
Fredrik Brandhorst
Hans Holmberg
Goran Andersson
Vakant

Anders Nissar
Jan-Erik Wiberg
Erik Wiberg
Fredrik Trahn

Funktion
Bidragskommitten
Bidragskommitten
Grankommittén
Grankommittén
Grankommittén
Grankommittén
Grankommittén
Jarlamagazinet
Jarlamagazinet
Webbmaster
Veckobrev
Veckobrev

JBO, Fortj.tecken
Jarlagarden
Jarlagarden
Jarlagarden
Jarlagarden
Jarlagarden
Jarlagarden
Kartansvariga
Kartansvarig
Kartor for traning
Kladkommittén
Kladkommittén
Medlemsmatrikel
Mandagsgympa
Revisorer

Revisorer

Datorer arrangemang

Materialansvar

Uppgift

Sammankallande

Sammankallande
Ovrigt

Ovrigt

Ovrigt

Ovrigt

Redaktor

Layout, original

Sammankallande

Uthyrning
Stad/soppa schema
Stad/soppa schema
Tvattansvarig
Kartagande
Nackares. kartkom.
Kartor for traning
Sammankallande
Bollplank

Ansvarig

Ansvarig

Ordinarie

Suppleant

Namn

Peter Sandstrém
Nisse Nilsson
Grandin Gustav
Tommy Fornander
Jan-Olof Norén
Nils-Erik Eriksson
Ola Henriksson
Fredrik Trahn
Bengt hall

Bengt Hall

Kerstin Sandstréom
Gunilla Kreis
Gustav Grandin
Peter Sandstrom
Anders Hall

Clas Skogholm
M-L Haegermark
Marika Hedstrém
Riggan Frandén
Rolf Karlsson
Christer Karlsson
Dan Andersson
Sara Hektor

Anki Holmberg
Clas Skogholm
Maria Andersson
Rolf Ljungkvist
Ragnar Lindgren
Mans Torbidérnsson

vakant

Med risk for att det blir en del
andringar vid arsmotet i februari,
presenteras har vem som gor vad i
Jarla IF OK.

Aktuell information om klubbfunk-
tionarer finns dven pa Jarlas hemsi-
da under “vem go6r vad?”. Dar
finns aven kontaktuppgifter och
bild pa respektive person.
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Kroatiens 3-dagars
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Fyra femtedelar av familjen Henriksson — Arvid, Harald, Gittan och Astrid. Ola haler i kameran.

— Mycket orientering for
pengarna

Av Ola Henriksson

Fﬁrden med husbilen sdderut genom Europa hade
gétt bra. Vi hade limnat ett regnigt Sverige ba-
kom oss och aterfunnit vér favoritplats pi campingen
i Moscenicka Draga, helt oférindrad precis som de
senaste fyra dren. (Om sanningen ska fram s har nog
ingenting hiint i Moscenicka Draga de senaste 40
dren. Ett par stérre hotell, formodligen byggda for
Titos partielit pa 60-talet, dominerar samhillet som
for ovrigt pAminner mest om en liten sémnig fiske-

by.)
En dryg vecka pd stranden hade gjort gott fér en
stressad nutidsminniska och en behaglig semester-

lunk hade infunnit sig.

De tre forsta milen av vigen fran Rijeka mot Zagreb
gar rakt uppfér. Husbilens dieselmotor segdrar och
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nir vi nirmar oss bergskedjan Gorski Kotar forstér vi
att semestern kommit in i en ny fas. Vi har limnat
medelhavet, stranden och solstolarna och allt annat
som vi férknippar med semester och avkoppling. Nu
vintar kroatiska 3-dagars, en liten internationell
tivling som huvudsakligen attraherar tivlande frin
de forna dststaterna och som varje ar halls i nirheten
av “staden” Delnice, Nir vi kor in 1 Delnice noterar
vi en skylt som hilsar oss vilkomna till &rets tivling
av arrangorsklubben OK Ris. Léter ju lovande!

Vi féljer den férvirrande skyltningen mot TC och
haller nistan pa att missa mélet nir vi 4r pa vig att
kora ut ur staden igen. Till slut hittar vi ett par funk-
tionirer i anslutning till sporthallen som meddelar
att joda hir 4r TC och det ir bara att knalla pd och
registrera sig. Inga andra tivlande syns till och vi bor-
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jar undra om det kanske 4r lige att dra sig ur. Vi
hade forvintat oss att triffa massor av orienterare och
en hel del svenskar. Stranden lockar och vi har ju
fortfarande inte préojsat en spinn.

Fint sallskap

D4 dyker familjen Jonsson-Hellstadius fran Sédertl-
je-Nykvarn upp och vi inser att vi 4r i fint orienter-
ingssillskap, en liten elittrupp utsind frin Sverige.
Det visar sig senare att den nordiska truppen ska
forstirkas av ett dldre par frin Norge och ett annat
dldre par frin Tisvilde Hegn i Danmark. Sedan
ansluter ett par f.d. elitlopare frin Sundsvall och
Stora Tuna och ett glatt géing frin OK Vilse i
Blekinge. Finnarna lyser med sin frinvaro, vilket
mdste tas som ytterligare ett bevis (utéver 25-manna-
forslusten) for att sporten har utvecklingspotential i
vért dstra grannland.

Trots vara farhdgor visar sig registreringen fungera
professionellt och vi fir vira PM och nummerlappar.
Férsta natten i Delnice tillbringas i husbilen pa park-
eringen utanfor sporthallen. Vi somnar férvintans-
fulla och med lite pirr i magen. Hur ska det hir ga?
Negativ kurvbild? Jag som precis har lirt mig positiv
kurvbild. Tink positivt tinker jag och somnar.

Skiftande rad
Forsta etappen ir
medeldistans och gir vid
berget Zrinski Vrh strax
utanfor Delnice. Mélet ar
forlage till ndgon slags
offentlig byggnad i
utkanten av stadens vil-
laomrade. Vi svenskar
smépratar och vi far lite
goda rad av typen ” ta
det lugnt det hir blir
jittesvart ” alternativt
”det har hint forr atc det
ir skitenkelt sd det dr nog
bara att gasa p&”. Vi
forstar snart att detta
gedigna arrangemang
dessvirre bara samlat
totalt ca 150 deltagare.
Familjen Henriksson
utgor alltsi en forsvarlig
del med tivlande i
klasserna H12, H14,
H40 och D Oppen-Kort.

P4 vig till start kan vi
konstatera att naturen
runt Delnice dr mycket
vacker och att den skiljer
sig dramatiske frén det vi e -

4r vana vid frin kusten.

Det ir starkt kuperat med de hogsta topparna pé ca
1 500 meter men vi tivlande r6r oss mellan 700 och
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900 m & h. Vegetationen bestr till storsta delen av
statlig bokskog med sparsam markvegetation. Ensta-
ka fordréjande kalhyggen och granplanteringar
forekommer liksom en hel del blockterring vilken
tillsammans med konstant skralopning i sidlut efter
hand kinns ordentligt i vristerna. Vi kan iven kon-
statera att vara farhdgor nir det giller viirmen inte
besannats. Temperaturen ligger runt behagliga 23-24
grader.

2 . -
Ola pa sprang

Antligen hérs de forlosande pipen fran starten. Hjir-
tat gar for hogvarv och jag tvingas till en paus for
andhimtning. Ta det lugnt — tink positivt. Férsta
kontrollen sitter sedan
som en spik och
sjalvfortroendet stiger.
Efter ndgra kontroller
har jag forstdtt vad det
handlar om. Ha koll p&
alla groparna och for
guds skull spring inte
ner i fel grop. Ett par
sidana missar och
banans elevation 6kar
snabbt frén de angivna
160 meterna till kanske
det dubbla. En annan
snabb lirdom ir att
avskirma sig frin alla
ex-jugoslaver som
springer runt och
skriker kodsiffror till
varandra. Man f6rstr
ju dndd inte vad de
sdger. Men visst,
kanske skrek han mitt
nummer. Miste
springa fram och kolla.

Tiden i mal blir ingen
succé men jag slipper
fornedringen att bli sist
och ligger inte s&
vildigt lingt efter 6vri-
ga svenskar. Aven
resten av familjen har
haft en ganska jobbig start. Arvid missar férsta kon-
trollen med sidir 40 minuter och dven Gittan fir
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Harald Oser pa'

mycket orientering for pengarna. Harald 4r den som
haft bista forsta etapp och kinner sig nsjd. Vi drar
oss tillbaka till sportcentrum for en (kall) dusch och
dnnu en natt i husbilen. Men forst ska vi géra stan
och beger oss till huvudgatan (faktiske den enda
gatan i centrum). Den kantas av gra ldga hus med
omvixlande butiker och restauranger.

”Nema salat!”

Vi har fitt ett tips om att Pizzeria Scorpio ska vara
nigot alldeles extra. Nir vi gir in i lokalen méots vi av
en vigg av cigarettrok sd tjock att den skulle kunna
skdras med kniv. En av tivlingsledarna bidrar med ett
ivrigt puffande och ser ut att trivas med sillskapet
bakom sin 6l. Siiga vad man vill om det allminna
intrycket men baka pizzor kan man pa Pizzeria Scor-
pio. Barnen rankar dem fortfarande hogst bland alla
pizzerior i virlden. Servitrisen 4r ovinlig men snabb.
P4 fragan om det gér att 3 lite sallad spinner hon
blicken i oss vralar “nema salat!”. PA motsvarande
friga rorande desserten fir vi samma svar, fast denna
ging det ndgot kortare “nema!”. Vi forstdr poingen —

dags att gd och ligga sig.

Vi vaknar tidigt, dessvirre inte helt utvilade, efter
dnnu en natt i husbilen. P4 fredagkvillar forvandlas
nimligen Delnice till ndgot som mest liknar en stad i
vilda vistern. Folk drar runt pd stan lingt efter
stingningsdags och gapar eller 6var kurvtagning med
sina bilar sa att bildicken skriker. Vi forstdr nu varfor
ménga viljer att bo pé kusten och bara &ker upp till
Delnice éver dagen.

Dag tva bjuder pa langdistans. Vi i H40 kan se fram
emot knappt 7 km och elevation pd 260 meter.
Denna dag ir malet forlagt till stadens park nira cen-
trum. Stora skyltar som gor reklam for arrange-
manget liksom alla nationsflaggor visar tydligt att det
hir 4r en stor hiindelse for orten. Terringen ir likar-
tad med dag ett och banorna f6ljer samma ménster.
Det blir skrdlopning lings linga &sar i lovskogen i
kombination med partier dir den negativa kurv-
bilden stiller krav pa vigval. En hel del stigning dir
16pningen mer och mer dvergir i stillastiende
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flasande tar ut sin ritt. De sista kontrollerna gir det
som tur rakt nedfér och upploppet ir en enda ling
nerforsbacke. Samtliga i familjen bittrar pa sina
resultat och kldttrar i resultatlistorna.

Efter nattens erfarenheter bestimmer vi oss for att
belona dagens insats med en natt i Krikvenica vid
kusten. Nir vi anlinder till campingen och parkerar
husbilen befinner vi oss i en annan virld. Den som ir
skapad f6r oss turister. Det ir lingt till Delnice, fast
det ir vildigt ndra.

Kanda nyllien

Ater i Delnice méts vi av numera vilkinda ansikten.
Den nordiska gruppen hittar snabbt varandra och
utbyter erfarenheter men nu har vi dven fitt vinner
bland 6vriga nationer. Orienteringen bygger broar.
P4 vig till start samtalar vi med serber, kroater och
slovener, ndgot som varit otdnkbart for inte s& méinga
dr sedan. Vi blir dven bekanta med tjecker fran Loko-
motiva Pardubice som f6r 6vrigt haft en klubbkamrat
pa besok hos Jirla i oktober.

Efter en fin tivlingsdag med samma profil som den
foregiende (forutom att benen 4r stummare) 4r det
prisutdelning och allmin forbrodring. Vid maélet i
stadsparken héller borgmaistaren ett langt tal som
oversitts med tvd meningar till engelska och vi kiin-
ner oss som “Lost in translation”. Hégtalarna spelar
”We are the champions” pa hog niva nir Harald och
Arvid fir medaljer efter att alltmer ha kommit in i
matchen och en stolt forilder fir en liten tar i
ogonvran. Gittan intervjuas av lokalradion (eller var
det Eurosport) och lovordar arrangemanget, staden
Delnice, den kroatiska nationen och, ja, nistan hela
virlden. Det hir kinns stort fast det ir litet.

Gittan intervjuas av Eurosport, eller n"at.

Sedan rullar husbilen hela vigen utfér mot kusten.
Tva veckor kvar pa semestern kiinns som en evighet.

JARLAMAGAZINET
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Lag 1 Lag 2
plac Namn & tid plac Namn & tid
51  Jakob Jansson 110 Nils Bjorke
40:46 42:13
45  Olle Bostoém 185 Fredrik Trahn
39:32 49:28
36 Maria A Ellen Linnea Malin 159 Kajsa Zuzana Lena Anna
32.33 23:00 23:03 29:28 25:47 27:32 29:21 34:03
28 Martin  Hilda Klara Erica H Moa Erika H-N  Harald Linnea A
13:56 16:48 16:49 18:43 15:27 16:55 17:04 17:56 [DsQ]
21 Dan W  Johan S Rickard Johan A Tobbe Erik B Erik M Axel M
42:09 42:13 43:53 44:31 47:53 48:29 51:33 51:47
27  Benke Anders B Christian  Roffe Michael R Joel Leffe Hugo
27:47 28:17 31:08 34:25 31:42 33:22 38:18 39:45
22  Jonas David Henrik Erik W Anders P Robban Oskar Viktor
29:24 29:55 32:08 32:42 34:55 36:55 37:25 38:07
20 Goran Ingvar
24:55 ‘\‘.‘ 26:06
ERING
23 Petter S 1\““‘1‘ ‘“‘AL);, Erik A
N ¢ \J .
44:43 ' sOM 200 >7:09 diskvalificerade
) ~ . (stdmpeln tog ej vid
15 Elin Asa Jénsson f/arde kontrollen pa°
28:33 46:00 strécka 4)
Lag 3 360 lag var anmélda, varav 55 |6pare saknade stampel
273 svenska, 69 finska, 14 fran annan kontroll (37 olika)
norska, 2 litauiska, 1 lettiskt 1416 knade ett antal
plac. Namn & tid och 1 tyskt kontrollor eller brot
223 Don 351 lag startade 6 |6pare stamplade vid fel
4555 346 lag rk1ade I6pare pa samtli-  kontroll
' ga strackor ) 1 |6pare tappade sin bricka
303 Mattias C gggdgﬁdge"sd'e‘f‘gﬁgf f’u?ﬁclgu%z Igjg 1 Idpare pa strécka 23 tjuvs-
1:03:20 (varav 72 svenska, 18 finska, tartade, dvs sprang ut innan
6 norska, 1 tyskt) alla pa stracka 7 kommit in
259 Ellenl  Marika Siri Guije Bésta 2:a lag: IFK Lidingd 4 Iopare saknade malstamp-
28:31 29336 31:55 3352 SOK pa 45:e plats. 3:e lag:  ing (men blev godkanda)
E\tgrg(;rgg?t a'plﬁe 1[\})?k:$aprlr?tgr i‘:a f_ 23 Iopare sprang med brickor
236 FredricS Max Matilda  Anna D-R tering pa 178:e plats som inte var knutna till nagot
14:43 18:38 19:09 24:09 2381 iq fra 9
omstg?t klarade sig fran 1 I6pare Ifpr(;mgtr_rl}ec':tbrickat
- - som var knuten till ett anna
231 Er5ec11r3lk B E%FSSg Erg(OB{3 J,Ioggrh? 86 fick en omstart, 15 lag tva lag (i samma klubb)
: : B e omstarter, 5 lag tre omstarter 2 lag anvénde en bricka 2
och ett lag 4 omstarter ganger
219 Nissar Nisse N Karin H Ida " .
) ) : ) 8741 I6pare sprang en stracka 4 i 5
3325 4001 44:18 51:19 i nagot lag L?,?Eﬁfg%gfi%ﬂ“:,ﬂﬁ;ﬁig’;ma
) ) 5 i gjorde det vid startpunkten
203 BjornL  OlaH  Peter W  Gunilla P oK O e e s att starteti.
38:29 46:12 50:00 50:38 Imlnsf(arltopare tog ett annat pla ?startgoch omstart skulle
ags karia inte startstdmpla)
193 Annika S 4 |6pare saknade stampling
36:16 fran kontroll nr 121 pa strécka
’ 25, dér en kontrollenhet av tva
inte fungerade en tid.
191 Magnus 12 I6pare saknade stampel Statistiken hamtad fran
1:00:31 fran sista kontrollen www.25manna.nu
I 24 |6pare saknade stampel
193 Kristina O fran r?ést sista kontrollenp(tvé
46:37 olika)
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Valtyllt 1
arrange-
mangs-
listan

Av Nisse Nilsson

En stor och viktig del i vért klubbarbete 4r
arrangemang av olika slag. Normalt arrangerar vi
ett par stora orienteringstivlingar per ar och
dirutover ett antal mindre tivlingar sisom ung-
domsserie och triningstivlingarna vinter- och som-
marserien. Nir snéférhillandena medger ordnar vi
ocksa skidorienterings- och skidtivlingar. Ett mycket
stort arrangemang — som arbetsmissigt kanske ir det
storsta — 4r den ariga julgransforsiljningen. Sedan ett
par ar tillbaka #r vi ocksd medarrangér fér orienter-
ingsdelen i Nationaldagsspelen — nigot som vi ser
som ett bra tillfille att marknadsféra bade var klubb
och orienteringssporten.

Det viktigaste motivet for alla vdra tivlingsarrange-
mang ir att vi bor och vill bjuda igen. Vi deltar aret
runt pé andra klubbars arrangemang och de andra
klubbarnas medlemmar har ritt att forvinta sig att fi
komma till oss pd motsvarande sitt. Tavlingsverk-
samheten ir grundliggande inom orienteringsidrot-
ten. Nir vi bjuder igen vill vi att vara gister skall
trivas — dirfor har vi i Jirla en strivan att alltid hélla
hog klass pd sdvil stora som sma arrangemang.

Ett annat viktigt motiv f6r dtminstone de stora
tivlingsarrangemangen 4r att de ger en nddvindig del
finansieringen av var verksamhet. Sett 6ver den
senaste femarsperioden har vi lagt ut nistan exakt
lika mycket pengar p& anmilningsavgifter till tivlin-
gar for véra l6pare som vi har tjinat in — netto — pa
tivlingsarrangemangen.

2008 - StOF:s ungdomslager och
nationell medeldistans

Under 2008 kommer vi att vara arrangor for Stock-
holms Orienteringsférbunds ungdomsliger och en
nationell medeldistanstivling med elitklasser den 24
augusti. Ungdomsligret avser vi att halla i nirheten
av Hellasgdrden, preliminirt 30 maj — 1 juni. Ola
Henriksson ir ansvarig och planeringsarbetet kom-
mer att startas pd allvar inom kort. Augustitivlingen
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skall hallas vid Brevik pa Virmdé dir vi haft sévil
SM 1995 som ndgra nationella tivlingar sedan dess.
Erik och Leif Mattson har tagit pa sig den tyngsta
delen — banliggningen. Ovriga funktioner ir innu
inte helt klara.

Vi férsoker stindigt hélla en plan for de nirmaste tre
drens storre arrangemang — dven om det 4r svart med
tanke pd att det skall vara mycket samordning med
forbund och med de andra klubbar som vi dger kar-
tor tillsammans med.

2009 - tvadagars pa Ava Norra

Fér 2009 siktar vi p4 att ha en ny tvidagarstivling pd
vir egen Ava-Norrakarta. Det blir den sista av de
tivlingar vi avtalade med Tyrestastiftelsen om i sam-
band med revideringen av kartan 2004. Vi sokte att
fi denna tivling som en deltivling i Silva Junior
Cup, men det passade tyvirr inte med det nationella
stomprogrammet.

2010 - Skol-SM i Saltsjobaden

Fo6r 2010 har vi en uppgorelse med Sveriges
Skolidrottsforbund om att arrangera Skol-SM och
vér inrikening 4r att anvinda samma omréde och
samma plats — Saltsjobaden — som vid 2001 &rs
tivlingar — de som tivlade di kan ju inte delta 2010.

2011 - Nordiska Masterskapen?
Langsiktigt finns vi med i en diskussion om ett
Nordiskt misterskap i Stockholmstrakten 2011.

Tv4 av de fyra senaste dren, 2004 och 2006, har vi
tilldelats Stockholms Orienteringsférbunds pris for
bista tivlingsarrangemang och for 2007 var vi en av
de tre nominerade i "final”. Detta ir ett tecken pd att
vi uppfyllt vira mal om att ordna bra tivlingar. Det
skall vi fortsitta med!

JARLAMAGAZINET



Jarladubbeln

Den 11-12 augusti arrangerade vi ett
dubbelarragemang i Avaterringen. Det
hela flot pa fint. Bade vidret och TC var
perfekt och Jirla blev nominerade till
”Arets arrangemang” av StOF for detta.
Priset gick till nu Jirfilla/Rotebro, men
eftersom vi vann bade 2004 och 2006 sa ir

vi inte alltfor bittra...

Direktanmalan-
personalen
pustar ut.
Chrippa, Tove
och Annika.

Pa I6rdagen
var det 202 st
direktanmal-
ningar och pa
sbndagen 168
st.

Duschchefen Tord testar temperaturen i bassangen. Vattnet
pumpades forst upp i bassangen for att sedan ga till duschar-
na. Verkade som Tord var ndjd med vattentemperaturen.
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n projektledare vandrar runt pé den tillbyggda
Jdrlagdrden; Det blev ju ”ritt bra”, vi miktar nog

inte med mer nu, inte for tillfillet i alla fall. T4nk att
vi fatt nytt omklidningsrum f6r damerna, konferens-
och kanslilokaler, kok med snabbdiskmaskin,
mekanisk ventilation i hela huset och en hall som
dterskapats till ursprungsskick.

Visst, det blev dyrare @n vi fors tinkt, men det blev
bra. Hoppas alla andra tycker det ocksa.

Varfor blev det dyrare? Vi bestimde oss for att gora
mer forbittringar 4n vad vi forst planerade. (isolering
av vind, stora drineringsdtgirder runt hela huset, ny
vattenledning, ny avloppsservice och en hel del
ytterligare ) Sedan drog byggkostnadsindex ivig nir-
mare 15 % frdn det att vi gjorde kalkylen dill tiden
for genomférandet.

En del arbeten ir kvar att géra men det fir vi klara
med egen kraft i den take vi orkar.

Kanslidelen

Den som tar sig en rund-
vandring kan konstatera att:

* det saknas krokar och hyl-

lor i stidforridet.

* gamla stidskdpet fir bit-
tre anvindning om det
forses med hyllor.

* bra med “cylinder” las pd
minst tre innerdorrar si
att det gér att lsa som vi
vill vid uthyrning.

Damomkladning |

* det skulle vara vildigt bra med ljudabsorberande
undertaksplattor i damernas omklidningsrum for
att f& behagligare ljudniva.

* lite mer beslag pa de nya toaletterna som reserv-
pappershillare mm vore bra.

* sikert ndgot mer behévs.

Som den projektledare jag ir rycker det forstds i
delegeringstarmen... (arbetsvilliga anmiiler sig for
ovanstiende)

I nista etapp ska vi frischa upp herromklidnings-
rummet och herrtoan.

Den gamla delen som blev 6ver frin gamla damomk-
lidningsrummet maste vi bestimma en bra anvind-
ning for. Ska vi kanske "lyxrenovera” den for de som
har flest medlemsér i Jarla? Jag tinker s& dir med
mirkta missingskrokar som pa Engelska golfklubbar?

=
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Projektledare Peter

Skimt & sido sd skall vi ta det lite lugnt ett tag. Vi ska
underséka om vi kan fi loss bidragsmedel f6r detta.
Finns det inget finstilt om "idrottsgardslyftet” ndgon-
stans?

Man maste ha klart for sig att det kostar 450 kronor
per timme nir hantverkare gor jobbet it oss. Kan vi
organisera arbetet med egen arbetskraft? Det ir
mycket vi har att fundera pa for Jirlagirdens framtid.

Jag hoppas alla nu ska trivas i "nya” Jirlagirden och
anvinda den flitigt och m4 bra dir och ta vil hand
om viért hus.

Nu ir det viktigt att vi fir igdng en bra uthyrning av
Jdrlagirden. Jag vidjar till alla i Jirla att vara siljare”
av vad vi har att erbjuda. Ett uthyrningsblad med
prislista finns pd var hemsida. Anvind den och sprid
till vinner, bekanta, arbetskamrater och andra som
kan tinkas vara intresserade av att hyra Jirlagirden
for triningsliger, konferens eller fest.

Viilkommen till Jirlagirden 2008!

a Jarlagarden ger

'Y

utékade mdjligheter

Av Nisse Nilsson

I bérjan av 2007 beslutade styrelsen att deltidsanstil-
la en kanslist. Huvudmotiven var att administratio-
nen pa grund av den 6kande verksamheten i klubben
blivit allt svarare att klara av med enbart ideellt
arbete och att en kanslist pé plats i Jirlagirden skulle
mojliggora en storre uthyrning. Vi faststillde
uppgifterna for kanslisten till bland annat foljande:

* Uthyrning av Jirlagirden

* Medlemshantering, - matrikel medlemsavgifter,
inférande i diverse register

* Rapportering till Orienterings, Skidférbundet,

Nacka Kommun mm
* Posthantering
* Sponsorfrigor — bevakning avtal mm
* Materialhantering
* Nycklar till Jirlagirden
* Bokning resor
* Hjilp med redovisning

* Skolorienteringar

JARLAMAGAZINET

Clas Skogholm visade intresse for jobbet och vi
anstillde honom pé deltid frin och med april.
Anstillningen ir ett s& kallat nystartjobb och det
innebir att vi inte betalar de sociala avgifterna. Clas
jobbar nu pa Jirlagirden ett par eftermiddagar i
veckan. Fast tid ir tisdag eftermiddag till och med
samlingen for trining pa kvillen och normalt finns
Clas pa plats dven torsdag eftermiddag, d.v.s. cirka 20
procent av en heltid.

I och med detta har vi ocksi kunnat dndra klubbens
adress frdn c/o Text & Bildproduktion till
Histhagsvigen 2, 131 33 Nacka, d.v.s. till Jirlagar-
den. Vi tackar Bengt, Jonas och Rolf pé Text & Bild-
produktion som i manga &r hanterat klubbens post.

En visentlig friga ir naturligtvis hur vi skall ha rid
att avlona Clas och svaret ir att vi riknar med att en
del av intikterna for uthyrning av Jirlagirden skall
ticka hans lonekostnader. Utan personal pé plats
skulle det vara svart att klara den 6kade uthyrning
som ir nddvindig for att ticka rinte- och amorter-
ingskostnader f6r véra lan till tillbyggnaden. Kanslist-
funktionen ir alltsd bade till for att underlitta vért
foreningsarbete och for att mojliggéra en bittre

ekonomi.
=
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Uthyrning av Jarlagarden

Nu nir tillbyggnaden av Jirlagirden ir klar kommer
vi att arbeta aktivt f6r en 6kad uthyrning av huset pd
sidana tider d& vi inte sjilva utnytgjar den, d.v.s.
dagtid under veckorna och dven kvillstid i helgerna.
Detta ir nédvindigt for att vi skall kunna bira kost-
naderna f6r de lan vi tagit utan att behva inskrinka
pa den ordinarie verksamheten. Vi har i styrelsen
fastlagt en uthyrningspolicy som innebir féljande.

Vi hyr ut till idrottsverksamhet, triningsliger, kon-
ferenser, fodelsedagsmottagningar, uppvakeningar
och liknande. Vi hyr dven ut — till skillnad frin tidi-
gare — till fester, men d& kriver vi att den som hyr
kan ge referenser till ndgon aktiv medlem i Jirla eller
nigon annan person som ir vil kind av oss. Vi
undersdker ocksd mojligheten att ldta ndgot cater-
ingféretag hyra for sina kunder.

Betriffande triningsliger arbetar vi for att kunna
erbjuda kompletta paket av trining och boende. Som
ett led i detta gav vi ett pris i form av en fri trining-
shelg i Jirlagarden till den klubb utanfér Stock-
holmsdistriktet som hade flest deltagare p4 Jir-
ladubbeln. Priset vanns av Sodertilje-Nykvarn och de
kommer att ha sin upptakt for ungdomar hos oss
ndgon gang i var.

Uthyrningen skall helst inte inkrikta pa véra egna
mojligheter att anvinda Jirlagdrden, men den kom-
mer givetvis att stilla krav pd oss medlemmar att vi
visar hinsyn mot vara hyresgister. Vi skall forsoka
halla en aktuell lista 6ver uthyrda tider i vart vecko-
brev och forhoppningsvis pd hemsidan, men lika vil
som vi behdver veta nir andra finns dir maste Clas
pa kansliet kiinna till vira egna planer f6r méten och
liknande. Tank alltsd pa att anmala allt som inte 4r
ordinarie trining till

Clas.

P4 Jirlas hemsida
finns en prislista och
ett siljblad. Aktiva
medlemmar i
klubben kan hyra
for rabatterat pris.
Vi uppmanar nu
alla medlemmar att
informera om
mojligheten att
hyra Jirlagirden.

rienteringsporten kom jag, om man bortser

fran skoltiden i kontakt med for 20 &r sedan
d& Milarhgjdens orienteringssektion hade satt upp
lappar om nybérjarkurs. Jag har tre déttrar som jag
da tyckte var i lagom alder for att prova pd en utes-
port, i kontrast till de gympahallar de redan till-
bringade manga timmar i. Vi kom sen att tillbringa
dskilliga kvillar vid ”Grona Stugan” och jag vet
inte vem som gillade de dir kvillarna mest, flickor-
na eller jag. Formodligen var det jag, for att inte
tala om helgens orienteringsutflykt till ndgon mer
eller mindre avligsen plats. Tidig vickning, fixa
matsick, kolla vigbeskrivningen och sen ivig for att
bli anvisade att parkeringsplats p& en mer eller min-
dre lerig aker. Tog sen plats i limmeltdget mot TC
tillsammans med ménga andra. Letade upp
klubbtiltet, snackade lite och s& sméningom var det
dags for start.

Att tiden i skogen allt som oftast blev utstrickt
gjorde inte si mycket, det var bara roligt att vara
med. Till en bérjan som skugga till nigon av bar-
nen och senare sjilv sékandes efter kontroller som
borde vara dir jag befann mig enligt min mening,
men alldeles f6r ofta stimde inte karta och verk-

lighet.

Hamnade si smaningom i Milarhsjdens styrelse

Clas hjdlper oss pa Jarlagarden

dir jag var med ndgra 4r, s linge dottrarna hade
intresset kvar. Karin, min ldsta dotter fortsatte
med orienterandet och med viss framging di hon
blev DM-miistare i ar.

For ett ar sedan blev jag kontaktad av Jirla som
undrade om jag kunde tinka mig att jobba som
kanslist ndgra timmar i veckan. Det passade mig
bra di min egen arbetssituation var lite besvirlig. I
samband med att tillbyggnaden av Jirlagirden blev
klar s3 fick jag en arbetsplats dir Nisse i forsta hand
har sett till att jag kommit in i jobbet. Ett omviix-
lande arbete som blir allt roligare d4 jag lir kinna
Jirla IF OK:s medlemmar. Ser fram emot att lira
kinna alla bittre under 2008. Hor girna av er till
mig om ni har nigra fr3-
gor eller funderingar éver
nigot jag kan hjilpa till

med.

Clas Skogholm
Kanslist, Jarla IF OK

Telefon till kansliet:
08-716 10 38
E-post:
kansli@jarla.com
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Kungsskaren

GoOran Andersson instruerar om grunderna i skidvallning vid ett traningstillfalle i november.

Av Fredrik Trabn

Under hésten har Jirla ansvarat f6r triningen
infor Vasaloppet for anstillda pa byggforetaget
Kungsfiskaren. Projektet ger forutom ett bra tillskott
i klubbkassan dven majlighet att rekrytera medlem-
mar och 6ka intresset for skidor och orientering
bland personer som vi normalt inte nér.

Idén att erbjuda foretag vasaloppstrining kom frin
Maria Andersson. Ett erbjudande i form av spe-
cialanpassade triningstillfillen med erfarna instruk-
torer frin Jirla visades for ett antal foretag i Nacka
och Stockholm som forra &ret hade dkare i Vasalop-
pet. Flera foretag och privatpersoner horde av sig och

under hosten startade samarbetet med Kungsfiskaren.

— Det hiir dr precis vad vi behover. Ny typ av verk-
sambet som énda dr nira virt vanliga omrdide och som
ger oss nya mojligheter till intikter och rektrytering,
sdiger Nisse Nilsson.

JARLAMAGAZINET

Maria Andersson satte ihop ett program bestdende av
tio triningstriffar med de anstillda i Kungsfiskaren
fran september till februari. Triffarna har varit bar-
markstrining i form av skidgdng, olika former av
l6ptrining, rullskidor/inlines och styrketrining.
Gruppen har ocksa erbjudits méjligheten att vara
med pd Jirlas vanliga mdndagsgympa. Efter
triningarna har det bjudits pd mat. Ett antal Jir-
lamedlemmar har fungerat som instruktorer och
matlagare.

— Det har varit sa lyckosamt att vi med storsta sanno-
likhet kommer att gira ndgot liknande nésta hist.
Kanske kan vi ocksi utika verksambeten for fler foretag
eller intressenter, siiger Nisse Nilsson.
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Av Moa Nissar

Nu har vi kommit hem efter en rolig och jobbig
vecka i Idre. Vi kom dit i séndags kvill och fick
vira rum, matband och aktivitetskort. Vi fick bo i
egna, fina rum med allt man behsvde. Aktivitetskor-
tet kunde man anvinda nir man ville under veckan.
Man kunde bada, spela minigolf, bowling och tennis.
Det var bara att boka in sig s fick man gora det
gratis.

Redan tidigt pA mdndagsmorgonen bérjade den tuffa
triningen och sedan fortsatte den tvd ginger om
dagen. Banorna vi sprang gick i de bista omridena
kring Idre fjill. Vi sprang en USM-trining som gick i
Idres flackaste omrade. Vid fjillorienteringen uppe
pa fjillet fanns inte ett trid, dir sdg man hur lingt
som helst men det var 4nda svért for att man inte sig
t.ex. sma sinkor. Kontrollplockningen och slutt-
ningsorienteringen vid Bursjon gick i ett av de
sviraste omridena jag varit i och var riktigt luriga.
Langa banan pd Himmerésen var mycket kuperad
och svar men korta banan gick bara nedanfor berget
och var vildigt platt och detaljfattig.

Farkoster pa fjallet

P4 onsdagen blev det en tivling som hette ”Stidjan
007 adventure” och gick ut pa att man skulle hitta
farkoster och klara uppgifter for att losa ett uppdrag
tillsammans med laget som man blev indelade i. Det
var en heldagsuppgift och efter den fick man en Rik-
sliger-buff som pris. Matilda var med i det vinnande
laget i 13-14 arsklassen.
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P4 fredagen avslutades ligret med Rikslidgersprinten
som inte precis var en sprint. Det fanns bara tvd
klasser. Korta banan var 3,740 km lang och linga
banan var 4,610 km ling. Den sprang bara de som
lyckats undvika skavsar och sjukdom.

Efter lunch var det dags att dka hem igen. Alla var
trotta, men busschaufféren var tydligen tréteast efter-
som att han ville stanna och sova pa vigen hem. Jag
tycker lagret var jittekul och lirorikt och du som inte
var dir missade verkligen nigot! Men du fir en ny
chans nista 4r om du 4r mellan 13-16 &r.

JARLAMAGAZINET



Hemsidan

irlas webb har fitt en uppryckning. Aven fast
sidan inte ir helt klar s3 lanserades den innan jul.
nledningen var att i fall det kom sné skulle autuell
sparinfo kunna liggas ut.

Den stor skillnaden mot tidigare ir att nu dr det
mojligt att g in pé en Internetadress och logga in
med l6senord och pa ett enkelt sitt administrera vissa
sidor. Utan ndgra speciella program. Man kan i prak-
tiken koppla upp sig ute pd mélgirdet med en birbar
dator, logga in, skriva in nyheten till exempel "Jirla
vannSM” och skicka upp tillsammans med en bild
redan ute pi TC

De sidor som i dag ir tillgingliga f6r administration
ir Nyhetssidorna, trining och tivlingsprogram,
Loparpresentationen, Stafettuttagningar och Klubb-
funktionirer. Varje kommitté har fitt Internetadress
och 16senord for att kunna adminstrera dessa delar.

S
PoSTER

Sidan
kommer att
vidarutvecklas, framforalle pa

medmedlemssidorna. S3 att man ska kunna gé in och
markera intresse for stafetter och liknande.

Det ir denna sida som giller! Klubben on-line-sidan
anvinds endast vid anmalan till tivlingar. All doku-
mentation liggs i dokumentarkivet pa nya sidan.

Arsfesten

Annu ett ar — dnnu en arsfest!

Festgruppen hade jobbat hart. Arets upplaga borjade vid lunchtid med
gruppindelning och sedan langpromenad med kartminne, fragesport,
fagelholkbygge, luftgevarsskytte, sdngproduktion, mm. Slutstation
Jarlagarden med bastubad, middag, och levande musik.

Tack for en helgjuten tillstallning!

Runt Jarlagarden sitter fagelholkarna uppe som byggdes som ett tavlings-
uppdrag. Observera att lag Jarvens gar latt att 6ppna i botten, — allt fér

att underlatta vid rensningen till varen...

"Elitlaget” uppe pa Hammarbybacken.
Sandra.

JARLAMAGAZINET
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Delar ur arrangdrsstaben — My och

i

i

Vem &r det egentligen Axel pamin-
ner om? Ar det Axl Rose i Guns “n
Roses..., Joey Ramone i
Ramones...?

Nej, det ar ju Christer Sjogren!

Danne och Petter "hjalper till”
med sangen.
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Verksamhetsplan skid-
kommittén sdasongen 07/08

Skidkommittén och Jirlas trinare Anders Nissar er-
bjuder under november-mars, for alla intresserade,
skidaktiviteter och méjlighet att tivla i lingd och ski-
dorientering, parallellt med orienteringsverksam-
heten. Detta ir ett grundprogram som kan 4ndra sig
snabbt och ofta beroende pé vider- och snoforhéllan-
den. Lis alltid uppdaterade aktiviteter i Jérlas vecko-
brev som mejlas ut pa sondagskvillar eller pa
www.jarla.com

Traning
Tisdagar under januari-mars skidik-
ning eller skidorientering vid sné,
annars nattorienteringstrining
eller l6pning.

Skidspar

Jdrla kér upp skidspér pa
elljussparet och dngarna
norr/dster om Altaviigen,
totalt 7,5 km. Hellasgirden
ansvarar for skidspar pd
”grusfemman” och anslut-
ningarna till Alta, Brotorp
och Bjérkhagen soder/vister
om Altavigen. Aktuell status for
véra egna spér pd Jirlas hemsida

KM

Skidkommittén har som ambition att ordna lingd-

KM, klassikt och fritt, samt i skidorientering. Dessa
kan komma att utlysas med kort varsel beroende pa
snotillging.

DM

Distrikesmisterskapen 4r de prioriterade stockholms-
tivlingarna. Lingd-DM-tivlingarna gér alla redan i
bérjan av januari och skidorienterings-DM gér ofta
en helg i Dalarna. Aktuell info pa
www.skidor.com/stockholm

Soderskidan

Jirla deltar tillsammans med flera klubbar i Soderski-
dan som ir lingdtivlingar pa olika stillen i Stock-
holm pa onsdagskvillar. Enkla tivlingar dir man
anmiler sig pd plats. Jirla arrangerar en deltivling
under vintern vid Jirlagirden. Mer info av Lasse

Kleen.
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Tavlingar i Stockholm

Tivlingsprogrammet for Stockholms tivlingar i
lingd och skidorientering finns hir:
www.skidor.com/stockholm Titta ofta dd program-
met kan indras med kort varsel. Jirla arrangerar i
februari en nir-skidorientering.

Tavlingar i Sverige

For den som vill tivla i lingd och skidorientering
utanfor Stockholm finns stort utbud av

tivlingar. Tévlingsprogrammet

finns hir for lingd

www.skidor.com/langdakning
och skidorientering www.skido.nu

Anmalningsavgifter

Klubben betalar anmilningsavgifter till alla lingd-
och skidorienterings-tivlingar i Sverige som 4r med i
Svenska Skidférbundets tivlingsprogram for alla ung-
domar och juniorer, samt de vuxna (HD21 och
ildre) som betalt tivlingsavgift om 600 kr per &r,
med undantag av tivlingar dir anmilningsavgiften
overstiger 100 kr.

Stockholms Skidforbunds aktiviteter:
Stockholms Skidférbund arrangerar vissa gemensam-
ma aktiviteter och gemensamma resor till vissa
tivlingar som exempelvis DM och USM i skidorien-
tering. Mer info av Maria Andersson eller
www.skidor.com/stockholm

Vasaloppet

Jdrla vilkomnar medlemmar att dka Vasaloppet.
Sirskilda triningar och samlingar med vallakurs eller
tekniktrining for vasaloppsékare eller andra intresse-
rade kan arrangeras vid behov. Under sisongen
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Tavlingsprogram 2008

tempen pa vad som iar hett i
Jarla och orienteringssverige
och utser och korar helt
ovetenskapligt ett antal
fenomen under aret.

Hall tillgodo!

Arets Jirlaorienterare: Anders Holm-
berg, Elin Skantze, Linnea Lingberg

Arets bista prestation: Olle Bostom,
Guld Lang SM H17, Anders Holm-
berg brons pa Ling SM,

Arets 6verraskning; Jakob Jansson

Arets Jirlaarrangemang: KM p3 Aland

Arets strulare 1: Hompen och hans
pannlampa. Anders Holmberg sticker
ut pd andrastrickan pd Tiomila med
pannlampsledningar han hittat pa
skroten. Ligger dven bra till for "Arets
sd gor man inte”.
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strom 1 vixlingsfillan pd 25-manna.
Arets soppkokare: ?

Arets ungdomsorienterare: Otto
Brinkman, Anna Dahlgren-Rosén,
Hilda Mattsson

Arets ”rubb it in”: Speakerfirma
Anders & Axel som silde in Jirlas
marka 651 ggr med orden “det ir vik-
tigt att fylla pd depderna nir man
sprungit ldngt i virme” vid Jar-
ladubbeln.

Arets lingsta natt: Benke Hall pa Stig-
tomta. Arrangdrerna satt i sina bilar

och allt var inplockat — dd kom
Benke...

Arets prestation (med skada): Anders
Holmberg pd VM-test sprint i Skdne.
”Kom fyra men hade sytt ett rejilt jack
i benet dagarna innan "sa jag haltade
runt banan".

Dag Stockholm Utanfor Stockholm
12-13/1 Svealandsmasterskap K+L Alberga Kolmarden
13/1 Oset Kristinehamn
19-20/1 DM-helg .
14-20/1 WC/EOC/WMOC Schweiz %7;;%1
20/1 DM Lang Haninge SOK DM-helg Reserv Alfta Ha™
271 25-27 Sv cup Vansbro
30/1 ons Taby OK Kvallstavling &ﬁ'ﬁ,}?
2/2 IFK Liding® i 2 St Tuna ;,;%“,:"ﬂ“
312 SRl Kils SF
1-3/2 e JSM/SM lang/kort/stafett Lycksele
6/2 ons Jarla IF Kvallstavling
9/2 USM/V/SM Njurunda Gemensam resa fr Stockholm
10/2 Bromma-Vallingby USM/A/SM Njurunda
16/2 Skarpnacks OL 16-17 Saterbygden
12-19/2 WC/JIWOC/EYOC
24/2 Reserv 6ppen for arrangor Séderhamns OK L_ﬁ‘-f;%
2/3 Reserv 6ppen for arrangdr 4-11 WC Kazakhstan ‘?fd‘g‘*-s
9/3 Reserv 6ppen for arrangor 9 Rehns BK Bollnas
15-16/3 Final Sv cup + stafett Boden
3 g

ARETS...

Jirlamagazinet tar som vanligt Arets strulare 2: Far ochson Sand-  ASPLUNDS

PERSONLIGA LISTA

Arets diskussion: ”Ar Emit bittre in
Sportident” pa Alternativet

Arets frige- och utropstecken: "Var
det ritt av Martin Johansson att starta
pd VM-sprinten efter virmeslag pa
l&ng”?

Arets tuffaste upplopp: Pans VM-test
med milging pd toppen av Degerber-
gas slalombacke.

Arets karaktir: Helena Jansson, Sko-
gens ~Carro”

Arets mystiker: Lennart Stenberg med
sina sagonattbana vid Ormputten

Arets klubb: OK Linne, bra inom bide

herr, dam och ungdom
Arets viiderstreck: Sydost

Arets plagg: Sydviist
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Jarla IF OK
tackar

alla som stodjer var verksamhet och vill sarskilt
namna foljande foretag
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Tandlakarna

@ m Stora Gungan

Vi tackar ocksa

NACKA KOMMUN,
ERSTAVIKS GODSFORVALTNING
och STIFTELSEN TYRESTASKOGEN
for vardefullt stod
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