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R E D S R U T A

Alla ska med!

Precis lagom till att de f6rsta ljusstrdlarna som Jag har sagt det forr och jag siger det igen; Nu
piminner om viren kom, kom ocksd en mycket maste det till krafttag for att £ anmailda lag till
trevlig nyhet i Jirla. Vi engagerar Anders “Frippe” start och att lagen ska gi runt utan att stimpla fel.
Stjerndahl som ny sportchef. Det kinns vildigt

seridst och bra och jag tror det ir precis den vita- Imponerad och stolt 4r jag som alltid 6ver Elin
mininjektion som vi behéver for att fa lite extra och Olle. Olle har fortsatt att utvecklats och lagt
skjuts inom manga viktiga omriden. Jag har kint ett VM-guld till samlingen 2008. Elin tackade nej
Frippe linge och jag ir 6vertygad om att han ir till landslaget den hir sisongen och har varit bit-
helt ritt person med en vildigt gedigen bakgrund, tre 4n nigonsin. Hennes senior-SM-silver dr

bide som aktiv och som ledare och trinare. kanske den storsta individuella framgingen vi haft

i Jirla — i historien.
Av en slump egentligen hamnade jag pd SM-

stafetten i hostas. Hade inga forhoppningar om Det héller pé att hiinda stora saker i virt nirom-
ndgon storre upplevelse annat 4n att jag fitt dran ride runt Jirlagdrden. Stockholms Stad gér sin
att kora Ragges gamla Mazda med idolen sjilv i storsta satsning pd ménga ar i och bygger bland
stolen bredvid mig. annat ett nytt motions- och skidspar med start vid
Hammarbybacken som ska sta klart i var. Lyckas
Men jag fick med mig ndgot annat hem ocksa. Ett man koppla ihop det med vért elljusspir kommer
minne och en insikt att Jirla nu definitivt ir en vi att kunna erbjuda Stockholms lingsta samman-
klubb som ir central i orienteringssverige och som hingande skidspar. Frigan dr vem som ska skota
det pratas om. Som péhejare korde jag ritt snabbt skidsparsprepareringen &t Stockholms Stad pé det
slut p& mitt mobilbatteri nir jag forsskte kommu- nya spéret? Mitt forslag ir att lata Skistar som
nicera med omvirlden om vad som hsll pd att skéter Hammarbybacken ta hand om det.
hinda.

Stockholms Stad har under éret 4ven gjort en rejil
upprustning av virt eget elljusspdr med nya lam-

Tarar i 6gonen por och ett helt nytt grusunderlag som man ocksd
Martin Hirberg rusade ifrin alla pa forsta striickan lage pd grusfemman.

i H21 p4 ett sdtt som bara han kan. Och Jakob
Jansson stretchade ut pé andra strickan och gick

loss fran Sédertilje, Goteborg och de andra. Det Sportcentrum i DDR
héll nistan till vixeln innan han vixlade som tvia. Inte nog med det. Man héller dven pd att rusta
Men jag led med Peter Hemmyr nir jag sdg hans upp Hellasgdrdens byggnader. Sjilv trodde jag inte
pldgade ansikte vid varvningen innan muskelbrist- att man skulle géra nigot &t dem innan byg-
ningen och hans tdrade 6gon nir han en stund gnaderna skulle sjilvrasa. Jag har linge ansett att
senare kom giende bakvigen. S3 hirlig kan idrot- Hellasgirden ir Sveriges simst skotta friluftsgird
ten vara och samtidigt sd grym. med Sveriges bista lige. Déligt skotta spér och
lokalerna, bide motionsdelen och restaurangen
Jag var imponerad &ver Jirla den dagen, men inte och dess utbud, har varit s& nedginget att det
over allt. Vi hade 4tta lag anmilda, endast fem lag kints som man besokt ett gammalt slitet sportcen-
var kompletta och bara tre lag kom i mal. Sjilvk- trum i forna DDR.

lart 4r det ett helt oacceptabelt facit.
Den hir nysatsningen vicker dock férhoppningar

I &r lyckades vi fi runt tre lag p& 25-manna utan om att virt omrade ska bli det idrottsomride man
att stimpla fel. Méste siga att jag dr imponerad. kan forvinta sig med det liget det har och med
Jag vill inte lata sarkastiskt och negativ men Jirlas Hellasgirden som en lika fint driven friluftsgard
felstimplingsfacit i stafettsammanhang 4r en fruk- som exempelvis Lida, som jag sjilv tycker ir
tansvird lisning: Felstimplat pA DM-stafetten Stockholms bista.

2008, Tiomila 2008, 25-manna 2007, 25-manna

2006, 25-manna 2005, SM-stafetten 2007.... Ja, Hellasgarden 4gs av Stockholms Stad dir restau-
listan kan goras hur ldng som helst. rangen arrenderas och drivs av privatpersoner och
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JARLAMAGAZINET 1



motionsdelen drivs av SolK Hellas pd entrepre-
nad. Jag kan bara hoppas att de nu férvaltar sitt
pund vil och inte ligger bort sin chans.

En vil fungerande friluftsverksamhet i vért
omrdde med en vil fungerande och vilbesskt Hel-
lasgarden gynnar forstds Jarla. Mgjligheterna till
att locka nya medlemmar kar markant. Men det
innebir att vi méste synas i omrédet och
informera om vér verksamhet. Skyltningen dill Jir-
lagérden ir ju idag i princip obefintlig vilket
innebir att vildig fi av den enorma mingd
allminhet som trinar i omrédet vet att vi finns
till, var vi finns och vilken verksamhet vi erbjuder.

Jarla och Ravinen

I virt omride finns inte bara Jirla utan dven Ravi-
nen. Jag ir i grunden positivt instilld tll trin-
ingssamarbeten mellan olika klubbar. Det tycker
jag ir offensiv orientering. Lis girna Lasse Fors-
bergs gistkronika som tar upp dmnet Jirla och
Ravinen och bilda dig din egen uppfattning.
Dock brukar jag vara mer tveksam till
tivlingssamarbeten mellan olika klubbar. Jag tyck-
er det urholkar mer in driver framit. Jag 4r till
exempel férvanad att Jirfilla OK planerar ett
tivlingssamarbete med Bromma-Villingby SOK.
Enligt min mening ir det inte offensivt utan mer
defensivt. Speciellt nir det handlar om en sidan
klassisk gammal storklubb som Jirfilla.

Dock vill jag 6nska Anders Nissar lycka till som
ny trinare i Jirfilla efter tio framgdngsrika ar i
Jdrla. Jag hoppas att vi fir se Anders, Hugo, Moa
och Carina kvar som aktiva medlemmar i Jirla.

Jag vill avsluta med ett riktigt hojdartips i OL-

norderi s hir i vintermdorkret. Jukola har pd sin
hemsida i en databas bemédat sig med att ligga in
samtliga resultat inklusive alla strickresultat pa
alla Jukola sedan 1949. P4 de fem senaste dren
dven med alla radiotider. En guldgrunva! Ett
enormt arbete som nu ir en ovirderlig kiilla till
nostalgitrippar. Var annars kan man hitta allt om
Ensio Kolaris heroiska insatser pd Jukolas
nattstrickor pd 70-talet och lata statistiken
framkalla panikkinslor av Danne Engbergs och
Petter Jonsson numera klassiska megabommar pé
senare ar.

Vi har fitt ett nytt namn ocks: Jirla Idrottsforen-
ing Orientering och Skidor istillet for Jirla
Idrottsférening Orienteringsklubb. Styrelsen
foreslog forst att vi skulle heta Jirla Orienterings
och Skidklubb, som i folkmun troligen hade
forkortats Jirla SOK, Jirla OOS eller kanske innu
virre JOSK. Hualigen! Det var tur att vi slapp det.
Nu ir det "Jidrla” kort och gott som giller, helt
ritt.

Alla ska med!

Frigan dr vem som var forst egentligen? Goran
Persson eller Axel Mattsson!?

Gott Nytt Ar

Fredrik Trahn
Redaktor
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bulddrommen som =#

Giteborg Sweden

blev sann e

Av Olle Bostrim

Under 2008 fick jag uppleva flera
hirliga orienteringsogonblick. Jag fick
bland mycket annat, vinna en andra-
plats genom en otrolig laginsats pa
Ungdomens Tiomila, vinna bade
J-cupen och O-ringen, och dka pa ett
“flippat” klubbliger till Spanien. Alla
dessa hindelser kommer jag att minnas
for alltid. Men det kommer alltid vara
ett minne som kommer att sla hogst
nir jag tinker tillbaka pa 2008, och
det ir dventyret junior-VM i Géteborg.

Efter en vinter med bara tre sjukdagar och bra trin-
ing si kinde jag mig bittre in nidgonsin. Jag visste att
JVM till sommaren skulle gi i Sverige och att det
skulle vara en upplevelse for livet att 3 vara med pa.
Jag hade aldrig tidigare varit med i landslaget och jag
skulle fightas om platserna med de som var tva ar
dldre. Varen flot pd bra och nir det kom till JVM-
tester kiinde jag att jag hade en chans att komma
med. Det kindes som att om jag skulle komma till
JVM si skulle jag nog kunna ha nigot dir att gora
och dirfor ville jag vildigt girna dit.

Testerna bérjade léngt ifrin bra genom att jag slutade
elva bade pa sprinten och pd medeln. Jag var vildigt
besviken efter att ha bommat onormalt mycket pd en
medelbana som borde ha passat mig. Men jag hade
en chans kvar och det var langtestet. Med ett riktigt
bra lopp pa den hirda banan i tuff terring utanfér
Partille lyckades jag vinna. Jag var enormt ngjd att
jag lyckades bita ihop och ta den sista chansen. P4
tisdagen veckan efter ringde landslagsledaren och
meddelade att jag var uttagen. Yes, var allt jag tinkte!

Inf6r misterskapet f6rsokte jag sedan forbereda mig

pa bista sitt. Jag var tillsammans med de andra
uttagna pa liger i Goteborg, jag forsokte toppa for-
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men och komma i ett s perfeke tillstdind som
mojligt.

JVM bestod av fyra tivlingar och fem lopp med
medelkvalet inriknat. Jag har valt att beritta enbart
om ldng och stafett d& det r de som ligger mig var-
mast om hjirtat. Men jag ir dven vildigt néjd med
min prestation pd medeln da jag kom femma endast
nio sekunder frin bronset.

Stenhart laddad

Pa JVM:s sjitte dag som var en 16rdag s& var det
dags for lingdistans. Det var en elva kilometer hérd
bana i en tuff vildmarksterring. Det var det hir
loppet som jag hade laddat mest infér. Under varje
dag sedan jag blev uttagen hade jag haft detta lopp
i tankarna. Jag hade sett det framf6r mig och plan-
erat hur jag skulle genomfora det. Jag visste att det
var just hir jag hade min bista chans och det 4r den
hir distansen jag tycker ir roligast. Jag hade ett bra
sjilvfortroende sedan bade JVM-testet pé grannkar-
tan och sedan triningar i liknande terring.

Det var en extremt varm sommardag och jag skulle
starta bland de allra sista. "Det hir kommer att bli en
hard, tuff och perfekt tivling”, tinkte jag. Jag kinde
mig vildigt laddad men ind4 ganska lugn. S4 var det
da dags for start. Jag borjade med att spika ettan rik-

och jag visste
att jag har sprungit

tigt bra och fick in flytet direkt, ndgot som medférde bra. Jag kom ut pé det lilla girdet dir sista kontrollen
att det senare visade sig att jag ledde vid denna kon- satt och horde hur publiken skrek. Det var en enorm
troll. Tyvirr kanske det gick lite for fort och jag bom- kinsla att hora s manga minniskor bara heja pa just
made tvdan med 30 sekunder. Men jag lyckades mig. Jag spurtade sa fort jag kunde, och kom i mal
snabbt fi tillbaka fokuset och loppet flét sedan pa arton sekunder frin ledning. Jag slutade pi en femte
bra. Det var svirt, tufft och varmt men jag kimpade plats precis som pd medeldistansen.

och lyckades plocka alla kontroller relativt bra.
Den kinslan jag hade nir jag kom i mal ér svir att

beskriva. Jag missade medalj med fyra sekunder och
Borjade bli trott var arton efter guldet. Jag var arton sekunder ifrén att
uppfylla en av mina

Efter ungefir 8-9 km
drémmar. Jag skulle

kom den sista

langstrickan och jag kunna ha k'zintomlg arg,
hade precis kommit men Flet var svért. Jag
ikapp en tjeck med har gjort ett bra 1°0pp,
ganska minga minuter. ettav de .battr? pa hela
Jag valde ganska snabbt dret, och jag kinde mig

istillet tom. Ska jag
skratta eller grita? Det
visade sig att om jag

att springa vigvalet rake
pa da det sdg snabbast

ut. Tjecken foljde efter -~
mig och vi lopte ivig. bara hade orkat félja

Men nu bérjade jag : , . - doen dir tjecke? in 1 mal
verkligen kinna mi : ¥~~~ Full fart mot mal  sd skulle jag stact dir

g p ' ‘ BEmml - 18 sekunder  som

frén guldet!

trott och i en av de allra
sista uppférsbackarna
segade sig tjecken forbi
mig och jag orkade inte
folja. Jag stimplade vid
forvarningskontrollen
och horde hur speakern
pratade om mig. Jag
hérde inte exake vad
han sa men han ldt

juniorvirldsmistare.
Nu stod jag som
femma. Av Hasse

Holmberg och Anders
Nissar har jag dock lirt

i . .
5 mig att prestation kom-
L _ . mer fore resultat och
P . jag kan inte vara annat
Pt in nojd nir jag nu ett
halvar senare ser tillba-

{2
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| Varldsmastarlaget sprang Olle Bo

ka pd denna tivling. Men jag har grimt mig ett fler-
tal ginger, det miste jag erkinna.

Dagen efter var det dags for stafett. Jag var uttagen
att springa andrastrickan i Sveriges forsta lag. Vi
hade ett riktigt bra lag, med Erik Liljekvist pd forsta
strickan, jag pa andra och Johan Runesson pa sista.
Vi var alla vildigt sugna pé att géra ndgot riktigt bra
av denna sista tivling, och det kom att visa sig att
den skulle bli i stort sett perfekt.

Inte nervos

Erik bérjade med att redan pa forsta strickan vixla
forst och jag fick ett perfekt utgingslige med en led-
ning pa ungefir tvd minuter. Man skulle kunna tro
att man 4r nervds nir man gir ut forst pd en JVM-
stafett och blir jagad av massa andra virldsjuniorer.
Men istillet sd kiinde jag motsatsen, jag hade ett stort
sjalvfortroende och visste att om jag bara orienterade
ritt s skulle jag hélla ledningen, ingen skulle springa
ifrin mig i alla fall.

Sjilva loppet kiindes dirfor vildigt avslappnat och i
stort sett som ett triningspass i Nackareservatet. Jag
orienterade stabilt och sikert och tog ett extra kart-
stopp dir det behovdes. Jag holl ihop det bra hela
banan och kunde vixla ut Johan med en ledning pi
over tre minuter. Det visade sig sedan att jag dven
vann strickan med 6ver en minut. Johan genomférde
sedan sitt lopp vildigt kontrollerat och tillsammans
kunde vi 16pa in med den svenska flaggan i mal som
nya juniorvirldsmistare. Det var en fantastisk kinsla
att fi kliva hogst upp pa pallen, ta emot en JVM-
guldmedalj och lyssna till den svenska nationalsin-
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gen, spelas till var dra. Underbart!

JVM var nigot som jag alltid kommer att minnas
och var en vecka som hade s mycket mer 4n bara
orientering. Vi testade till exempel pé att spela rull-
stolsbasket samtidigt som svenska rullstolsbasketland-
slaget hade trining. Det var riktigt kul och enda
nackdelen var att man fick lite skavsir i hinderna for
en vecka framdt. Vi gick pa Liseberg, spelade
minigolfturnering och mycket mer. Detta fick i alla
fall mig, och jag tror 4ven resten av truppen att
kinna oss vildigt harmoniska och inte f6r nervosa.
Nigot som jag i sin tur tror var en anledning till att
det gick sa bra for Sverige som det gjorde.

Tack fansen

Négot som jag ocksd vill siga nir jag nu har chansen
att skriva vad jag vill 4r att tacka resten av Jirla och
framforallt Axel. Det var riktigt kul och virmande att
bli gratulerad av bide Tranan och Petter efter
medeldistansen och att ha Axel pa plats hela veckan.
At efter varje lopp bli bemétt av en vilt hejande Axel
betydde grymt mycket fér mig och bidrog stort till
att det gick som det gick. Han var min egen fanclub!

Nir jag nu sahir i efterhand ser p& min guldmedalj
fran JVM 2008 s4 ir det en massa minnen av en hel
vecka och inte just stafetten som bubblar upp och jag
kan inte lata bli att le. Det var en otrolig vecka, dir
en av mina drdmmar uppfylldes.



Tva praktskrallar
vid SM

Av Fredrik Trabn

Jarla stillde till med tva stora prakt-
skrillar under SM. Elins SM-silver och
Martin och Jakobs dominans pa de tva
forsta strickorna pa stafetten var tre
uppstickare som fick en del att hoja

ogonbrynen.

SM-siIvermedanéren Elin stamplar

Foto: Rasmus Westergren, Skogssport

& rets insatser pd de stora stafetterna méste beteck-
as som stabila. Herrarna fortsittar att ligga strax

over 30 pd Tiomila och Jukola med damerna runt

70. Varken Tiomila eller Jukola var dock nigra per-

fekta insatser med flera strickor som tappade

ordentligt. P4 25-manna ir vi superstabila med dnnu

en placering mellan 15-20.

Efter herrarnas seger i DM-stafetten kindes det att
det lig ndgot stort i luften infér SM-veckan. Och det
blev Elin som skrillde direkt. Efter att hon i ir tackat
nej till landslaget och kunnat kéra sitt eget uppligg
mer pé kinsla har hon klivit upp ett steg till.

Nu var hon tvda pa den klassiska distansen, inte langt
efter Helena Jansson. SM-silvret i D21 ir kanske det
storsta som hint i Jirlas historia individuellt. Det dr
svért att jimfora med juniormedaljer i SM och VM
men individuellt pd seniorniva 4r det inget som slir
Elins silver i Jirlas moderna historia.

Martin Hirberg var forst inne pé forstastrickan pé
SM-stafetten. I sig enormt imponerande men 4nnu
mer imponerande 4r hans comeback till elitorien-
teringen efter ett par &r pd sofflocket. P4 andra
strickan visade Jakob Jansson vem som bestimde. I
sitt livs lopp héll han inte bara undan utan drygade
ut fore de jagande vildhundarna bakom honom.

”Vem ar den dar Jakob Jansson?”

Nir Jakob fortfarande varvade forst utan att pa nigot
sitt vara hotad kom Skogssports redaktor Ola
Gustafsson springande bort till Jirla med en frigande
blick; ”Vem ir den dir Jakob Jansson?”. ”Vinta ska
du f3 s¢”, kommenterade Axel med ett
sjilvfortroende som om han sjilv var pd vig mot ett

ohotat OS-guld i lingdskidor.

Jakob pallade nistan hela vigen och blev endast
passerad av Tobias Noborn, IFK Géteborg strax
innan vixlingen. P4 ett sdnt coolt sitt som bara Jakob
kan gora sa han; "Det har gitt bra”, nir han pustade
ut efterdt. Tyvirr holl inte Peter Hemmyrs baksida av
laret mycket lingre 4n till varvningen och han gjorde
det enda ritta att bryta innan skadan blev dnnu
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virre. Peters betydelse for elitgruppen under &ret har
varit stor och han ir en peppare som betyder mycket,
han lyfter de andra.

Nir Anders Holmberg fick diagnosen hjir-
muskelinflammation var det nigot av en
chock f6r manga inklusive Anders sjilv.
Men sjukdomen fick Anders att tinka till
over triningen pé ett positivt sitt och de
rapporter han limnat frin Schweiz

under hésten och vintern ir positiva.

Anders franfille under hosten fick
ocksd andra att kliva fram och ta
plats. Kanske var det just dérfér som
Martin och Jakob sd kravlgst kunde
prestera sd bra i slutet av hostsis-
songen.

Kollberg har utvecklats

En av dem som lyft sig mest under

dret 4r Christian Kollberg. Lopmassigt
har han redan klivit upp matchar vira
seniorer. Kan han ocksé fa till orienter-
ingstekniken, kanske tillsammans med
Anders Stjerndahl, kan det blir riktigt bra.
Viljan 4r det i alla fall inget fel pa.

Men det idr ndgot som gor att det saknas en del

for det sista lyftet i stafettsammanhang. En stor
insats krivs for att ta det lilla steget upp emot topp-
10 pé Tiomila och Jukola.

Kanske kan lyftet som kriivs komma genom nya
sportchefen Anders “Frippe” Stjerndahl och det som
for med sig av att han kommer in i verksamheten.
Det ska bli intressant att se hans analys av vr elit. Jag
skulle inte bli férvinad om det handlar om orienter-
ingsteknik och fokus pé individuella prestationer
samt uppligget av hela elitverksamheten. Kanske blir
det Frippe-effekten!?

“Det ar svart att jam-
féra med juniormedal-
jer i SM och VM men
individuellt pd senior-
nivd ar det inget som
slar Elins silver 1 Jarlas
moderna historia.”

Foto: Ryno Quantz
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frdn soffpotatis till Sverigeeht
pd tre mdnader

Av Martin Hirberg

Frin min senaste insats for Jirla vid 25-manna
2005 tills comebacken vid medeldistans DM
2008, har orienteringen legat pa hyllan under
storre delar da jag bott i Linkoping och pluggat
vid Linkopings Tekniska Hogskola.

intern 2005/2006 bestimde jag mig for att byta

klubb till OK Denseln da jag trinade med dem
till vardags. Detta blev dock en kortvarig satsning da
jag skadade mig under januari. I och med skadan
forsvann motivationen och jag hittade inte tillbaka
till glidjen att trina efter detta.

S4 kom hésten 2006 och jag startade mina studier i
Linkdping. I varas bestimde jag mig for att ta ett
studieuppehdll for att resa. D4 sommaren nirmade
sig vixte tankarna fram om en comeback inom orien-
teringen, och dessa tankar tog till slut Gver.

Sd den 16 juni kom dagen d4 jag bérjade trina igen,
di med siktet instillt pa att springa en kort stricka i
Jdrlas 1:a lag pa 25-manna. Till en bérjan var det job-
bigt att trina med tider frin férr i huvudet nir jag
sprang pa 5-10km sparen kring Linképing. Men ju
lingre sommaren gick desto bittre bérjade 16pningen
att kiinnas. S3 i borjan av augusti bestimde jag mig
for att springa en 6ppen bana vid Svealandsmister-

skapen.

Pa ruta ett

Vil i skogen igen kiindes det som ruta ett p& nytt och
kinslan av ovana att springa i skogen var markant.
Efter ytterligare ett par veckors trining och 6ppna
banor var det dags for den riktiga comebacken i Jir-
ladressen, startstrickan i andralaget vid DM-stafet-
ten. Loppet gick bra och jag ldg i stora delar av lop-
pet i ryggen pa Peter i forstalaget. Dock hade jag inte
riktigt krafter kvar pa slutet och vixlade en bit efter
titen, men det var mycket bittre och tidigare resultat
dn vdntat.
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Helgen efter var det dags for individuell comeback
vid medel-DM. Jag kérde sd mycket jag kunde men
inda pa sikerhet, S4 hir i efterhand minns jag hur
tankarna gick i skogen “ricker farten till, ricker
farten till?” Efter lite strul pa slutet blev det en fjirde-
plats tillslut.

Efter tva helger av goda resultat och med kort tid
kvar till SM, kom tankarna p4 att kanske kunna ta en
plats i andralaget vid SM-stafetten.

Jag var ute som publik vid L&ng-SM och fick det
trakiga beskedet att Anders hade fsrmodad hjirt-
muskelinflammation. Under séndagen fick jag veta
att jag skulle springa forsta striickan i forsta laget med
Jakob och Peter. Inte vad jag hade tinke direkt, sd nu
var det bara att fokusera pd kommande helg. Under
veckan innan blev det bara intervaller som trining.

Sondag 28:e september och SM-stafett. Jag kom ut
till arenan tvd timmar innan start. Som vanligt
spanade jag in s mycket som mojligt frin malet;
startpunkten, varvningskontrollen och sista. Under
uppvirmningen kom kinslan fran 2003 tillbaka. Det
var dags f6r SM!

Som forr i tiden

Nir startskottet gick var det som forr i tiden — rus-
ning 6ver startgirdet mot startpunkten. Vis av tidi-
gare forstastrickor rusade jag med for att vara med i
draget. Det var en langstricka till ettan och filtet
splittrades. Jag lig med i samma klunga tills sista
gafflingen innan varvningen dir alla utom tre
forsvann. Ner mot varvningsfillan horde jag att vi
var i titen. Men mer 4n s& horde jag inte. All fokus
var pd orienteringen di det var ett riktigt tekniske
omride efter varvningen.

Jag ldg ihop med dessa lag fram till tredje sista kon-
trollen dir jag kiinde mig lite piggare in de andra och
ryckte mot nist sista, men fick inte lucka direkt. Jag
ryckte igen mot sista och fick di en liten lucka ner
mot sista. Kinslan d& jag horde publiken och speak-
ern fick mig att forbise trottheten och bara mata mot
malet. Precis efter vixling kom verkligheten tillbaka
och jag insdg att jag hade vixlat forst.

SA SKONT!
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Ny traningsorganisation med sikte pa 2010-talet

Anders Stjern-

dahl blir ny
’sportchet”

Av Nisse Nilsson

hostas beslutade vi att infér 2009 omorganisera

Jirlas triningsverksamhet. Anders Nissar har som
alla vet slutat som Jirlas trinare och nu ir det klart
att Anders Stjerndahl blir ny “sportchef”. Vi har
arbetat for att skapa en ny trinarorganisation som ir
anpassad till 2010-talets Jirla. Ett stdrre, starkare och
dnnu mer framgangsrike och starke Jirla i alla aldrar.

Efter tio ar som Jirlas trinare ville Anders Nissar fi
till stind en forindring. Klubben har férindrats
radikalt under tiden Anders varit trinare och det
stiller nya krav pa organisationen. D — nir Anders
borjade for tio dr sedan — var vi en ganska liten klubb
och den forsta gruppen som han bérjade trina bestod
av ett relativt litet antal ungdomar. Idag har vi ett
stort utbud av ungdoms-, elit- och familjeverksamhet
i Jarla. For tio ar sedan hade vi organiserad trining
en dag i veckan — idag har vi organiserad trining
under de flesta av veckans dagar.

Jarlaskolan

Nu star vi infér ytterligare ett steg i vir utveckling att
bli en komplett orienteringsklubb som ger méjlighet,
for alla som vill, att bli duktiga orienterare — frén
nybérjare och motionirer till virldselit med
bibehallen familjestimning. Vi har valt att kalla det
“Jdrlaskolan”.

Det ir hir Anders Stjerndahl, 47 ar, kommer in.
Anders, mera kind som “Frippe” (med tidigare efter-
namnen Friberg och Tistad) har en gedigen bak-
grund som ledare, trinare, bland annat i IFK
Sodertilje och IFK Liding® och dven sjilv som eli-
taktiv. Han har bland annat vunnit Tiomila med IFK
Sodertilje (1986 i Riksten) d& han vixlade forst efter
l&nga natten. "Frippe” har ocks varit férbund-
skapten f6r damlandslaget 1998-2001 och land-
slagsledare f6r U21-laget 1991-1996.

Vi har i planeringen av den nya triningsorganisatio-
nen varit inriktade pa att engagera flera personer med
olika kompetenser och vi vill till att bérja med ta
fram en plan f6r utvecklingen av klubbens trining de

nirmaste &ren. Denna plan skall bygga pd SOFT:s
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nya elitplan, som inte enbart — vilket namnet kan
antyda — handlar om elit utan dven om unga indi-
viders utveckling till bra orienterare.

Anders kommer att backas upp av ett internt
ledarteam, bland annat med Bengt Hall i en roll som
triningsadministratér och Anders kommer 4ven att
arbeta tillsammans med tidigare landslagsléparen och
VM-medaljéren Gunilla Svird. Gunilla kommer att
ha ett specialuppdrag i Jirla som sparringpartner pa
damelitsidan. Anders kommer ocks3 att arbeta titt
med de olika kommittéerna i Jirla.

Utveckla ledare

Ett av Anders forsta uppdrag blir forstds att lira
kinna Jirla och vér verksamhet och organisation.
Direfter kommer han tillsammans med oss att plan-
era triningsverksamheten efter de behov som finns,
fran nyborjare dll elit. En viktig del f6r Anders blir
ocks3 att sikerstilla var ledarférsorjning och utveckla
klubbens ledarteam.

Diskussionerna mellan Anders Nissar och oss under
hésten ledde dill att vi gemensamt kom fram till ace
det kan vara vilgorande med nya krafter och nya
idéer och Anders valde att avsluta sitt engagemang
som trinare till drsskiftet 2008/2009. Tio &r som
trinare i samma klubb 4r en ovanligt lang period och
den perioden har varit mycket framgéngsrik. Vi
tackar Anders Nissar varmt for ett mycket bra jobb
och 6nskar honom lycka till i sitt nya trinaruppdrag

i Jarfilla.

Samtidigt hilsar vi Anders ”Frippe” Stjerndahl
vilkommen till Jirla. Tillsammans med honom ska vi
fortsitta att utveckla Jirla och befista positionen som
en av Sveriges bista orienteringsklubbar. Jirla ska
vara en plantskola for barn och ungdomar med bra
verksamhet for savil dem som vill satsa p en senior
elitkarriir som dem som ir ndjda med att bli duktiga
orienterare men inte har lika hoga ambitioner.
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Hompen pa
kurort i Sch,.

fffa;

Sa nu ir jag da nere i Schweiz igen, efter
en tre manader lang sejour forra varen,
da jag hade mojligheten att gora mitt
exjobb hir. Tydligen var foretaget jag var
pa nojda med jobbet jag och min kursare
presenterade, sa jag blev erbjuden ett '

intressant jobb hir — och tackade ja.

Av Anders Holmberg

Det var dock egentligen inte helt litt att bara
tacka ja till jobbet da jag bérjade tinka pa alle
jag hade hemma med familj och kompisar och si.
Till slut ansdg jag att det var en intressant méjlighet
pa flera plan att kunna komma ned hit — till ett
intressant jobb, bra trining och nya upptickter.
Dessutom tar det bara tvd timmar med flyg till
Stockholm — och méjligheten att komma hem igen
(pd permanent basis och kortare besok) finns ju alltid
och alternativet att komma ned till mig och hilsa pa
skall inte heller forringas!

Tiden strax innan jag drog till Schweiz var dock inte
helt utan komplikationer. Jag hsll pa med att avsluta
skolan samtidigt som jag trinade infér SM i Soder-
manland. Strax innan DM-helgerna bérjade jag
kinna en konstig kinsla i brostet som ibland till och
med gjorde ont. Sjilvklart blev jag lite bekymrad,
men tinkte inte mer pé det — lyckades nimligen till
och med springa bra pé sistastrickan pd DM-stafet-
ten. Formen kindes bra sé jag tinkte att det inte
kunde vara s3 allvarligt.

Sag inte bra ut

Ett par dagar innan SM kinde jag smirtan/kinslan
sd pass mycket att jag verkligen ville till sjukhuset och
undersoka vad det kunde vara, speciellt som jag
skulle springa SM (vilket ir en tuff anstringning). P4
sjukhuset sig mitt EKG inte helt bra ut och likarna
misstinkte hjirtmuskelinflammation. Efter ett antal
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tester kunde de konstatera att jag hade misstinkt
hjirtmuskelinflammation. Inget SM och inte heller
nigon trining verhuvudtaget de efterfoljande tvd
och en halv minaderna...

For ett par veckor sen fick jag i alla fall reda pa att jag
kan trina igen (efter tester en helg nir jag var i
Stockholm), vilket jag ir vildigt glad for. Nu ser jag
fram emot ménga fina triningspass i bergen i vinter
och roliga tivlingar fram emot viren. Jag har borjat
stegra sjilva triningen lite smétt och fir f6rsoka lina
den gode Marin Hirbergs triningsprogram, for det
ser ju verkligen ut att ha gett

bra effekt!

Jag tycker att det ska bli ‘l e
spiannande att se vad Jirla )
kan stilla till med i stafet- () * :
terna under 2009 med vért 3
intressanta och roliga
spelarmaterial. Jag ska
absolut dra mitt strd till
stacken s att vi under &ret
dtminstone kommer ett
steg eller tvd nirmare vara
mal.

Vi ses!
Bilderna ir frin Zermatt i bérjan av November — var

tvungen att réra pa mig lite...20 grader och stralande
sol, ”det funkar”.
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Nacka —

Sveriges

basta orienterings-

kommun?

Av Lars Forsberg, OK Ravinen

Jdrla och Ravinen, i var sin inde av Hellasgardens

elljusspar. Tva av Sveriges bista orienteringsklubbar o ST
mindre 4n en kilometer ifran varandra. Hur ir det G A e

mojligt? Sund konkurrens och bra samarbete mellan

SRRy
_..vL’”L,\_..-'
gl V7%
—

klubbarna ir vigen for att visa att Nacka idr Sveriges w—

bista orienteringskommun.

mars 1919 startade nirmare 200 kraftkarlar i en

for tiden avgorande tivling i fri terringlopning i
skogen. Till det ritt nyetablerade Saltsjobaden gick
det tig och i Igelboda fanns det nirhet till skogar
med ritt kvaliteter, Erstaviksskogarna. P4 den tiden
var man inte frimmande for att ha det trevligt festa
till efter en tivling. Mélet den hir gingen var beliget
vid Nackanis Virdshus som pé den tiden stod pa
nuvarande Matts Andrées tomt.

Kanske lit det sa hir i terringbeskrivningen: "M4t-
tlig kuperad orienteringsteknisk skirgardsterring.
Mestadels littframkomlig gammal tall- och granskog.
Omréden med yngre, nyplanterad och mer svér-
forcerad skog finns. Detaljerade och snabblépta
héjdpartier med manga sma mossar och hillmarker.
Diremellan djupa och mer svarframkomliga raviner.
Omrédet genomkorsas av mycket fa stigar och vigar.
Jidrla bra terring alltsa!”

Det hir var den riktiga starten f6r utvecklingen av
den nya sporten, orienteringsldpning, en utveckling
av den d& populira terringlopningen som faktiske var
OS-gren mellan 1912-1924. Frin bérjan var orien-
teringen militir, och inga kvinnor fick vara med, de
var for klena och nervosa tyckte man. N4, tuffa grab-
bar skulle det vara, precis som idag? Initiativtagare till
tivlingen var en 16jtnant vid Gota Livgarde i Stock-
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holm, Ernst Killander. Ernst drém var att sprida ori-
enteringen utanfér de militira kretsarna och en
“oppen” orientering skulle driva pa utvecklingen.

Stor uppmarksamhet

Tivlingen i Erstaviksskogarna rénte stor uppmirk-
samhet och det skrevs spaltmeter i tidningarna om
vilka vedermédor deltagarna hade utsatts for. Inter-
net kinde man inte till utan det var dagstidningarna
som var formedlare av nyheter pd alla plan. Fram-
forallt var det Idrottsbladet med redaktoren Torsten
Tegnér som blev draglok for orienteringens utveck-
ling. Journalistiken var en helt annan mot dagens
sensationsmakeri. D4 speglade man sakligt och kun-
nigt hiindelserna vilket uppmuntrade till att fler ville
prova pd. Dagens journalistik var okinda foreteelser.
Idrottsbladet gav inspiration till minga ungdomar att
tivla och ha kul och det bildades manga nya
foreningar under denna period, inte minst i indus-
trisamhillet Nacka.

Mellan 1900-1937 byggdes villaomridena Storin-
gen, Saltsj6-Duvnis, Alta, Skuru, Lingsjostrand,
Skogalund, Lillingen med flera och ménga av ung-
domarna sysslade siklart med idrott, dir orienterin-
gen blev exotisk och intressant.

JARLAMAGAZINET



1930 var Ernst Killander och Torsten Tegnér med
och bildade en speciell orden for orienteringspojkar,
Skogskarlarnas klubb. Orienteringen hade innu inget
eget férbund, utan var en del av Idrottsférbundets
verksamhet. Dir fick man begrinsade méjligheter
och di var Skogskalarnas klubb en ventil dir man
kunde smida egna idéer.

Aven denna tillstillning tog plats i Erstaviksskogarna,
nirmare bestimt vid den lilla gélen Grétfatet. Tupp-
stugan blev snart Skogskarlarnas klubbstuga och var
s fram till branden 2004. Skogskarlarna och seder-
mera dven Skogsflickorna har genom sitt arbete
stirkt banden mellan de aktiva i orienteringssporten
och iven bidragit med ekonomiskt stod till sportens
ungdomsverksamhet.

Orienteringen i Nacka har i decennier producerat
orienteringslopare som legat i svensk- och vissa &r
dven i virldstoppen. Aven inom arrangemangsom-
ridet har orienteringsklubbarna i Nacka visat sig
skickliga och innovativa. Tévlingsresultaten, arrange-
mangen och bredden i klubbarna har gjort att nack-
aklubbarna genom &ren fitt kuska landet runt for att
beritta hur man gor for att hilla sig pa en s hog
niva.

Hemligheten med Nacka

Vad ir d4 hemligheten bakom att just Nacka héller
denna hoga nivd inom orienteringssporten? Man kan
fundera pd om det 4r den tidigare gistskribenten Erik
Langby och hans politiska majoritet i Nacka kom-
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Lars Forsberg ar detta nummers
Gastskribent. Till vardags jobbar han
pa StOF-kansliet och &r medlem i var
grannklubb OK Ravinen.

Lasse har skrapat ihop en gedigen

[ meritlista. Bland annat ar han tre-
faldig 10-Milasegrare, har vunnit
budkavle-SM 2 ganger i H21 +
mycket mer

| friidrott ar han den elfte svensk
som gjort under 8.40 min pa 3000
meter hinder (bara 25 svenskar har
hittills gjort det). Det gjorde han
1980 och var dven med i Finnkamp-
en pa namnda distans det aret.

mun som har en avgérande paverkan? Kanske ir det
lufterycket och de historiska skeendena. Ar det
nirheten till Erstaviks Fidekomiss? Kan det vara de
strdva virmdoborna som har haft en bidragande
inverkan? Eller varfér inte de glidande stockholmar-
na?

Min egen asikt ir att det inte finns en enstaka anled-
ning till detta. Det 4r antagligen en kombination av
mdnga olika saker. Traditionen ir nog ind4 en vildigt
viktig faktor for framging oavsett om vi pratar om
sport eller andra verksamheter. Och att orienteringen
har en tradition och tyngd i Nacka ir det ingen
tvekan om.

I Nacka har vi tack vare Erstaviks Gird och Stock-
holms Stad ett stort sammanhingande skogsomrade
som vi anvinder i vir vardagliga trining. Aven om
jag skulle 6nska att Erstaviks Godsforvaltning var
mer tillgingliga f6r tivlingsverksamhet maste vi inda
tillstd att det 4r en unik méjlighet vi har med denna
hirliga terring. Och da ir fideikommissarierna
genom dren vildigt viktiga. Magnus af Petersens var
medlem i Skogskarlarna och stétte orienteringsverk-
samheten i Nacka pa ett foredomligt vis och det har
varit och ir fortsatt viktigt med bra kontakter med
Erstavik.

Sund konkurrens mellan klubbarna 4r en annan
parameter for framgéng. I dessa tider av klubbsam-
manslagningar ir det friskt att se att vi i omrédet
runt Nackarservatet och Erstavik har tv4 riktig verk-
samma klubbar med Nacka som adress. Det kanske
dr s att Nacka har Sveriges bista forutsittningar for
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orientering, geografiskt och befolkningsmissigt? Ett
orienteringens epicentrum.

Genom att vi bdda klubbar i Nacka samarbetar och
konkurrerar s& sporrar vi varandra till utveckling.
Nir Jérla vinner SM-medaljer sd vill vi i Ravinen inte
vara simre. Nir Ravinen vinner Ungdomsserien vill
Jérla inte vara simre, nir
Jdrla blir &rets arrangor si
sporrar det alla klubbarna att
vara lika bra. Hur kul vore

”Man kan dock inte
sticka under stol

skribent frén Ravinen tror jag att det kan vara pd sin
plats en uppfriskande uppmaning, upp till bevis!

Med statistik kan man bevisa precis vad man vill,
men man kan inte blunda f6r att Jirla har haft bittre
framgingar p4 elitsidan 4n Ravinen de senaste dren.
Elin A Skantze och Anders Holmberg 4r de som
sticker ut, men fortfarande biter Ravinen
ifrdn. Bada klubbarna hade t ex deltagare
pa junior-VM i 4r; Olle Bostrom och
Gustav Bergman. Olle var i fin form och

det med en klubb pd DM i . . var med i laget som vann stafettguldet.
Stockholm? med att ] drla dr en Men vid junior-SM vann Gustav guld pa
. medeldistansen. I ungdomsserien har
Sist men den absolut vikti- maktfaktor inom Ravinen varit bland de tre i fem &r pa
gaste anledningen till orien- : : raken och vann 2007. Dir har Jirla legat
teringens styrka i Nacka ir svensk orienter mg efter, s3 makeskiftet har kanske

ledarna. ida g. 77

Det ir ju knappast sa att de

som fods i Nacka ir speciellt vil utvecklade for just
orientering, utan de har fitt det vil forspint med bra
ledare. I nackaklubbarna har det genom &ren funnits
en rad ledare med en obindig vilja att utveckla orien-
teringen. P4 grund av min alder kiinner jag inte till
alla, men James Engman i Skuru 4r en, Nisse Wall-
man och Rolf Rosendahl i Ravinen en tv4 andra och
i Jarla har det funnits ménga vikiga personer. Jag kan
inte nimna alla pa grund av platsbrist. Men de jag
har haft forménen att triffa mest ir KB Gawelin,
Birger Johansson, Ragge Andersson, Roffe
Ljungkvist, Kerstin Englund, Matts Andreé, Lena
Jansson och inte minst Nisse Nilsson. Dessa har varit
ledare pd olika nivéer och bidragit med sina erfaren-
heter och traditioner som fért orienteringen framat.

I ett tidigare nummer av Jirlamagazinet har redak-
toren skrivit att det skett ett maktskifte inom orien-
teringen i Nacka, frin Ravinen till Jirla. Som gist-

kommit av sig? Lit oss hoppas att vi kan
sporra varandra till dnnu bittre resultat.

Man kan dock inte sticka under stol med att Jirla dr
en maktfaktor inom svensk orientering idag. Men
det gér inte av sig sjilv, utan Jirla maste fortsatt
jobba stenhért med ledarfrigorna. Det ir ledarna
som over tid visar om en klubb ir en maktfaktor eller
inte. Och jag hoppas verkligen pa fortsatt maktkamp
i nackaskogarna dven framéver, det mar bdda klub-
barna bra av. Girna med ett storre utvecklat samar-
bete dver klubbgrinserna. Det behover vi om vi ska
visa orienteringssverige att Nacka idr Sveriges bista
orienteringskommun.

Lycka ill!

Astrid och Agnés plojer fram i det fo¥
hoga graset pa "Dalkarlshugget”.~"
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jar

130

laiter

pa O-ringen

En del trottnade pa liftkon
och gick upp till start.

Jarla satte ett historiskt
rekord pa O-ringen i Salen
i somras. Inte mindre an
128 personer fran Jarla
var med och sprang.
Darmed var vi en av de
storre deltagande klub-
barna.

Jarla hade sitt base-camp
i Lindvallen med 21 stu-
gor dar de flesta bodde,
nagra hundra meter fran
C-orten och sista etap-
pen.

Bast lyckades Olle
Bostrom som totalvann
HA18E. Bra gick aven
Klara Hall (6:a i D18L),
Michael Refors (2:a i
H18), Anna Dahlgren-
Rosén (5:a i D11) och
Johan Sundvall (7:a i
H17-20).

Stort tack till Anna
Refors och Annika Sund-
vall som ordnade boendet
tva ar i forvag!

JARLAMAGAZINET
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Jarla nosade pa segern
Ungdomens Tiomila

Ett lag som pa pappret skulle kunna

®

I e n vara med i striden om topp-5 om allt
skulle klaffa kom till Skévde med halva
laget krassliga. Men med coachen Axel
i spetsen fixade det sig.

Av Christian Kollberg
Det var skont att komma hem frin 5-dagars som

inte hade gitt min vig i ar. Redan pd vig hem
satt jag och Victor och planerade laget infor U-10. Vi
var taggade till tusen. Ett preliminirt lag sattes upp
redan i Silen av UK. Verkade som jag skulle springa
andra, en ankarstricka pa 6 km natt. Kindes lite
siddr med tanke p att jag bara sprungit tvd nat-
tavlingar i hela mitt liv. Jag blev orolig, men sugen.

Christian Kollberg innan start.

Hemma hann jag bara trina ett pass innan jag fick
ont i halsen och till f6ljd av det, en rejil férkylning.
F-n ocks4, tinkte jag, detta fr inte hinda! Singlig-
gande blev jag i fyra dagar tills de var dags. D4 hade
jag frisknat till igen, skont det. Vil framme vid
bussen som skulle ta oss till Skovde, fick vi hora att
Joel, var forstastrickslopare, blivit sjuk. Lite omkast-
ningar gjordes. Det verkade som att fler 4n jag ocksé
var lite krassliga, men coachen sig till att stimningen

hélls pa topp.

Starten gick i becksvart mérker. Refors som ocksd
kint sig lite krasslig i veckan, sdg vass ut genom fal-
lan. Nu var vi férvintansfulla! Tyvirr gjorde Refors
en liten bom ute pd banan. Han vixlade in som 43:a,
7 minuter efter. Nu var det min tur att visa vad jag

gick for.

Acklig diciplin

Jag rusade genom fillan mot startpunkten. Jag gick
ut med en dros av andra lopare, men i mitt huvud
tinkte jag bara “icklig disciplin nu Kollberg!” Det
var de dnda jag horde. Jag fick de tre forsta kon-
trollerna perfekt. Aldrig sprungit s& bra pa natt férr
och jag mirkte att jag borjade bli lite for kaxig. Jag
fick intala mig sjilv att de inte var hir som stafetten
skulle avgoras. Till fjarde kontrollen hade jag en rejil
langstricka dir de fanns tva vigval, jag valde den
med mest viglopning for sikerhetens skull. SPIK,
inte en sekunds bom hittills!
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Vid varvningen horde jag speakern Per Forsberg skri-
ka mitt namn om och om igen. Tyckte han sade att
jag plockat upp till plats 35, men va dé, det dr vil
inget tinkte jag. Men vil inne i varvningsfillan horde
jag tydligt att jag pockat fem minuter pé titen och
att jag varvade som femte man. Ett lyckorus gick
genom min kropp. Jag horde ledare och kompisar
skrika och heja pa mig. Nu gillde det bara att halla
ihop det pa sista slingan som mitte 2,3 km. Nu var
jag nervos.

En 10 sekundersmiss

Jag pdminde mig igen att springa dckligt disciplinerat
och det gjorde jag fram till nist sista. Jag sig nu 100
m framfor mig Love Sintring for ledande Hagaby ga
in mot kontrollen, en brant. Han fick den bra, jag
fick den hyfsat. En miss pd 10 sek gjorde att Sintring
forsvann in i gronomradet som skulle passeras innan
sista kontrollen. Jag blev nervés, en svir kortstriicka
innan orienteringen var dver for min del. Den kort-
strickan kiindes som en hel mil lng. Jag hittade
aldrig ut, fastnade i trid och buskar, fick sick-sacka
mig fram. Antligen kom jag ut! Stressad som jag var,

sdg jag inte stigen som gick precis under stricket, en
miss som kostade mig 1 minut. KLANTIGT!!

Jag spurtade in i fillan och knét handen medan Per
Forsberg beromde mig for min stricka. Ett plock
fran 43:e dll 5:e plats dir jag vid nist sista lag 2:a, 20
sek efter. Detta forstod jag inte forrin efterit.

Vi fortsatte att prestera bra. Hektor och Erik gjorde
fina lopp pé de kortare strickorna innan vi skickade
ut vdr grymma polack Kuba. Han tog rygg pa
forhandsfavoriterna Tuna precis som vi uppmanat
honom. Jirla lag nu pa fjirde plats efter fe, strickor,
helt fantastiskt! De tre korta strickorna sprang vi
sedan sjukt snabbt.

Kung Olle

Ut pa den nionde strickan som var rak skickade vi ut
Victor - perfekt for honom tinkee vi... Dock fick nu
Victor gi ut som tvia ensam, inte riktigt enligt pla-
nen. Men Victor gjorde det bra indé och kunde nu
skicka ut vér alldeles egna Kung Olle som trea pd sis-
tastriickan. Jirla jagades nu av kombilaget Attun-
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Coachen Axel hade koll pa laget och forde Jarlas lag till
en fin-fin silverplats — har vid StOF:s ungdomslager i
somras dar han skotte speakerfunktionen.

da/Jirfilla, iven Hagaby som Olle sprang om redan
till startpunkten. Vid varvningen passerade Olle som
tvda, sjukt skont! Hagaby och Attunda/Jirfilla hade
redan slippt. Olle sprang sedan i mal och Jirlas slut-
placering blev en andra plats. Otroligt!

Detta ér gick inte Stora Tuna att sl3, de vann med
fem korta minuters marginal. Men ett underbart
jobb av oss, sd kul det var! Med #cklig disciplin gar
alle.

|
I6pare vax! plac
Micke Refors 43
Christian Kollberg 5
Oskar Hektor 10 E
Erik Brandhorst 4 <L
Kuba Dragovski 4 ,%
Hugo Nissar 3 -1
Emil Wipp ‘2
Max Brandhorst E:l
Johan Sundvall 2 4
Martin Dahlgren-Rosen 2 -
Victor Karlsson 3
Olle Bostrom 2
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Det dr dags att summera ett ar igen for
Jarla Orienterings ungdomverksamhet.
Som vanligt har det varit full fart pa
triningar och flitigt deltagande pa
tavlingar, bade i Stockholm men dven
ute i landet.

Iviras dkte ett stort ging ungdomar ivig pa Pask-

tivlingarna i Blekinge. Nu vet den som var med att

just till paskhelgen hade Blekinge planerat arets enda
vintervecka i dr, sd det blev en hel del snépulsande.
Alla jirlalopare kimpade pd bra i snén. Sen hade vi
en lite nirmare varupptakt ocksd med évernattning
och badbessk i samband med OK Tors ungdom-
stivling i Eskilstuna 5-6 april. D4 var det 4ntli-

gen ritt sd snofritt.

Sjdlvklart hade Jirla en orienteringskurs med tjugo-
talet deltagare. Alla deltog i virens ungdomsseri-
etivlingar och drog pé sé sitt in virdefull poing till
klubben. Flera av kursdeltagarna har ocksé varit med
och trinat och tivlat under sommaren och hosten.

Sommarens hojdpunkt

Sommarens héjdpunkt resultatmissigt var

forstds Ungdomens Tiomila dr Jirla hade fyra lag
med. Som virldens storsta ungdomskavle koras d&
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Av Fredrik Brandhorst

ERegte—— T

— varldens

Jarla i taten! -

ocksd virldens bista ungdomsklubbar. Alla jirlas lag
kom runt och i sammandraget kom Jirla i &r pd en
stark tredjeplats. Virldens tredje bista ungdoms-
klubb! Mycket starkt kimpat av alla [3parna!

Under hosten var det sen dags fér regionfinal och

final i ungdomsserien. Till skillnad fran ifjol nir det
blev 7stolpe-ut” i finalen lyckdes vi i &r halla ihop
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laget bittre och fi med tillrickligt manga for att ta en lagarden. Priser for KM och JBO delades ut. Van-

klar tredjeplats. Alla tre pallplatser hamnade i séderort dringspriserna hamnade den hir gingen hos tvi
eftersom Tullinge vann fore grannarna pd andra sidan syskon, Anna och Martin Dahlgren-Rosén. Nu ir det
sjon. bara att bérja ladda f6r vérsisongen 2009, da blir

Jirla ungdomsgiing 4nnu bittre!
Jdrlas orienteringshost avslutades i borjan av oktober
med besok pé Klitterverket och pastamiddag pé Jir- |

AN L
Uppstallda for startstrackan vid
StOF-lagrets lagerkavel. | Jarlas
tréjor syns Marika, Arvid och Emil.

Glada miner vid
tandborstningen pa
StOF-lagret. Fr v ns
Nora, Oscar, Moa,
Hilda och Wilma.

Nervés vantan innan start pa StOF-
lagrets lagerkavel. Emil Wipp och
Manne Frandén kollar in fotografen.

Joel har full fokus
pa stamplingen.
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Infor varsisongen 2009 kommer vi att ha en ny
gruppindelning av ungdomstriningen i olika
firgnivier. Tanken 4r att man inte skall behéva ldsa
sig till olika &ldrar utan att ungdomarna har en
storre frihet att byta grupp sjilv nir man kinner att
man ir mogen for det.

Gruppdefinitioner och ledare:

Gron-Vit grupp

Nya orienterare. Orienteringens grunder och fortsatt
rekrytering. Huvudsakligen ren planbildsorienter-
ing. Ovningarna utgdr alltid ifrin Jirlagirden. For
dig som brukar springa i HD10, U1, U2 eller O1.
Ledare: Peter Wipp

Gul grupp

For de som redan varit med och orienterat en del.
Huvudsakligen planbildsorientering men 4ven nigot

Stor energil pa
barngympan

Av Hilda Mattsson

héstas kom vi iging ordentligt med barngympan
for barn mellan 5-11 ar p mandagar kI 18-19 i
Jdrla sporthall.

Barngympa, lillgympa eller minijirlagympa, kalla det
vad du vill, ir for klubbens framtidshopp vilket bety-
der att det dr mycket trining. Vi gick ut hirt och
kérde en hinderbana med Sportident. Alla kérde sig
helt slut pa den. Efter ungefir 20 varv, lika manga
stricktidsremsor och hela tiden viljan att sla nytt
rekord orkade de knappt g& hem.

Ibland har vi bara gjort lite lekar men jag tror att de
oftast har tycke att det varit jittekul! Barnen ir i lite
olika aldrar vilket betyder att man vill gora olika
saker. Négon vill spela fotboll och nigon annan vill
leka "inte nudda linjerna”. Men vi gor lite blandade
saker som alla tycke varit roligt.
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Nytt upplagg av ungdomsverksamheten

Av Fredrik Brandhorst

svarare strickor kan forekomma. Viss kurvbildstrin-
ing. Ovningarna utgir ofta frin annan samlingsplats
in Jirlagirden. For dig som brukar springa HD12,
U3 eller O2. Tillgang till skuggor for den som vill
ha det.

Ledare: Linda Spjut och Tomas Bjirelind

Orange-Vit grupp

For de som ir vana att springa sjilv. Ovningar av
varierande svarighet inklusive striickor helt utan
planbildsorientering. Alla typer av kontrollpunkter.
Ovningarna utgdr ofta frén annan samlingsplats in

Jirlagdrden. For dig som brukar springa HD14-16,
U4 eller O4.

Ledare: Erik Mattson, Anna Larsson och
Ola Henriksson

Overgripande ansvariga i ungdomskommittén iir
Fredrik Brandhorst och Sara Hektor.

I var har vi tinkt kora lite mer orientering. Det kom-
mer kanske att bli lite stafetter med karttecken, mer
sportident och annat roligt och jobbigt.

Jrnginget, pa cirka 8 personer har kommit dit nis-
tan varje ging och trinar stenhart, men i var, hoppas
vi att det blir fler. Ar du mellan 5-11 ir, kom! Jag
lovar dig, du kommer ha roligt och lira kiinna nya
kompisar! Vi som haller i gympan 4r Hilda Mattsson
och Matilda Hektor.
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Skol-SM-quld

Malin i topp pd sasongens sista tavling

Av Malin Sandstrom

Sa var det dags igen, ytterligare en helg med orientering.
Jag kan helt irligt sidga att det kindes skont att det hir
var den sista orienteringshelgen for mig den hir sisongen.
Jag var relativt n6jd med mina prestationer under aret dar

medeldistans-SM kindes som toppen.

A llesd hade jag inga djupa tankar pé att prestera
er detta 4r, next up var vilan och sedan vin-
tertrdningen.

Vil pd plats var det dags att ladda om. Nu kiindes allt
mer roligt och mina tankar :
pa vila och vintertrining
skot jag dt sidan en stund.
Skol-SM ir trots allt en stor
prestigefylld tivling for
skolan, Hallsbergs Orienter-
ingsgymnasium dir jag gar.

Skol-SM gick i Sundsvall

och forsta dagen var det i
borjan kuperad skogssprint
som sedan dvergick till
industriomridesorientering.
Det var idag man fick testa
formen. Jag kiinde att benen
var med mig, trots mina
nyblivna benhinnebesvir.

Det lite extra viktiga med
dagen var att resultatet ing-
ick i den stora lagtivlingen.
Skolans tvé bista placeringar
pa herrsidan och damsidan
riknades samman, segrare

var de med ligst totalsiffra. Vi,
som tivlade i klassen med orienteringsgymnasierna,
placerade oss pé en andraplats efter Sandviken. Eksjo
slog vi med stor glidje!

Dag tva var det dags for langdistans. Vi som bodde
lite "off”, pa ett dagis norr om stan, fick g& upp extra
tidigt for att transporteras med buss till frukosten.
Jag minns att jag tyckte att det skulle bli kul att
springa, trots det otroligt kalla, regniga och blasiga
vidret. Innan hade jag hért folk beritta om den
hiftiga terringen med otroligt mycket kupering och
detaljrika omraden. En forklaring som jag vet
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Malin — Svensk Skolmastarinna!

skrimde vissa, men som enbart gav mig en kick.”Yes,
nu blir det riktig orientering, vad roligt!”. Sddan ter-
ring ir nimligen nigot som jag vet passar mig.

Kallt och blott

Vil framme vid start var allc
hopplost kallt. Med en helt
genombldt dverdragsjacka som
satt klistad p& min kropp anslét
jag mig till den grupp frusna
orienterare som stod och hut-
trade under en husgavel. Vi
befann oss nu hogst uppe pa
Sédra Berget, vilket var namnet
pa dagens karta.

Jag tog kartan och sprang ivig.
Det gick bra, jag plockade kon-
troll efter kontroll. Kylan och
regnet tyngde fortfarande ner
mig. Jag fick slita och kinde
mig som en riktig krigare. Mot
slutet av banan blev kuperingen
innu virre, detta innebar svira
sluttningskontroller dir jag
sahir i efterhand forstte att
ndgra av mina virsta konkur-
renter bommat bort sig. Sjilv
tog jag det extra lugnt och gjorde inga stora missar.

Efter 60 minuters 16pning gick jag i mal som segrare.
Nir jag sedan stod hogst upp pa prispallen kindes
det skont att ha érets tvafaldiga SM-segrare (Anna
Segerson) bredvid mig. Jag stod dir och tinkte att
idag gjorde jag en siker orienteringsinsats genom att
gd ritt pa slutet av banan. Det var det som gav mig
segern. Hirligt, det hir kinns som ett riktigt bra slut
pa sisongen! Nu ir det didremot dags att ladda om
infor vintertriningen.
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3 skola skidor njutas

Hur ser en lyckad l6rdagskvill ut for dig?

A
e

e

Spruta champagne pa kompisarna pa Stureplan?
Nattorienteringstivling eller kanske ett 70/20-pass pa

jarlagardens elljusspar?

S jalv har jag svart att tinka mig ndgot bittre 4n att,
efter att barnen har somnat och huset har tystnat,
ta fram min slitna VHS-kassett med 2001 ars uppla-
ga av Holmenkollens femmil. En tre timmar ling feel
good-rulle som utspelar sig i tit dimma och sugande
klisterfére. Huvudrollsinnehavare ir en fortfarande
ung och oférstord Per Elofsson som fullstindigt
knockar sina konkurrenter. Kan det bli bittre!?

Jag hade i manga 4r levt med drommen om att fi
uppleva Holmenkollens femmil pé plats nir jag och
storebror Johne en fredag i mars klev av tiget pa Oslo
sentralstasjon. Nu skulle drémmen bli verklighet.
Efter incheckning pa hotellet gav vi oss snart ut pa
jakt efter en stadig middag infér morgondagens mote
med Nordmarka och virldscupbanorna.

Tveksam installation

Det var nog sé att vart hotell inte lig i ndgot av
huvudstadens mer stidade kvarter. P4 var sena pro-
menad gjorde horder av narkotikapdverkade och
supande norrmin tillsammans med prostituerade av
utlindska hirkomster sitt bista for att nyansera
bilden av Norge som ett lusekofteland dir folket gér
pa tur och inte stoppar i sig tyngre grejer 4n torsk-
leverolja. P4 ett stille hingde en man blédande, lik-
som uppochner, ver ndgon sorts cykelstill. Jag hade
svart att tinka mig att det hir kunde vara pa riktigt
och hade en ganska léng diskussion med Johne om
huruvida snubben kanske var nigon sorts konstin-
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Av Torbjorn Engberg . \
; oy |

stallation. Jag var ritt 6vertygad om det men ingen av
oss vigade peta pd honom for att kontrollera. Sedan
sprang vi in pa nirmaste McDonalds och tryckte in
oss den dir stadiga middagen. Direfter snabbr tillba-
ka till hotellet (snubben 6ver cykelstillet var borta)
laste dérren och drog ticket 6ver huvudet.

Dagen efter nir vi satt pd tricken frin centrum med
riktning Holmenkollen kiindes det dock som att
saker och ting bérjade ritta till sig. Successivt fylldes
vagnen av triningsklidda norska hurtbullar med
nyvallade skidor under armen och kaffetermosar i
ryggsicken. Kan du tinka dig tunnelbanan i Stock-
holm helt dominerad av lingdakare en 16rdagsmor-
gon i mars? Och varfér idr det forresten sd att i Norge
har var och varannan motionir landslagsdrikt pa sig?
Ar det 6verhuvudtaget moijligt att fa tag i en svensk
landslagsdrike utan att sno det frén nigon i land-
slaget?

Nere i Oslo var helt snofritt, men i takt med att vi
klittrade uppfor sluttningarna ovanfér stan (Hol-

menkollen ligger 320 m.6.h.) blev snédrivorna allt
djupare och uppe vid skidstadion rddde full vinter.

Slakt med forste icke-norske segraren
1902 kérdes den forsta femmilen i Holmenkollen
och loppet brukar riknas som virldens férsta interna-
tionella skidtivling. Till en bérjan ridde en total
norsk dominans och det drojde till 1914 innan
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nigon icke-norrman tog sig upp pé prispallen. Man-
nen som gjorde det var dsterbottningen Anders
Brinnkirr, som rikar vara min fru Lollos farfarsfar.
Nu ir terringen Osterbotten i Finland, i motsats till
den i Norge, allt annat 4n kuperad. Dessutom var det
vanliga pa den tiden i Finland att de upp till tio mil
l&nga tivlingarna kordes pd sjdisar. I norska tidningar
kunde man lidsa om hur "Brinnkirr dkee sittande pd
skidorna i de svdra utférsldporna kvidande 6ver den
hiskeliga farten”. For att dverhuvudtaget ta sig
uppfor de branta uppforsbackarna hade han bytt ut
sina vanliga elva fot linga granlagg mot ndgot kortare
norska aspskidor, samt kompletterat den vanliga
tiremmen med en rem bakom hilen.

Fel hall i sparet

Nu stod vi vid trickens slutstation Frognerseteren
och vallade vara knappt sju fot linga plastskidor. Vi
njot av utsikten 6ver Oslofjorden innan vi vinglade
ivdg for att hitta ett bra stille att etablera tiltbasli-
gret. Vi hade pa kartan sett ut en plats nistan lingst
bort pd banan, pi toppen av den hardaste stigningen
vid Skjennungslia. Vi var lite osikra pd vad det var
for ett spér vi dkte pd, men efter att ha varit nira att
krocka med René Sommerfeldr och Tobias Angerer som
bléste pa utfér samma backe som vi, tyngda under
véra stora ryggsickar, saxade uppfér, férstod vi ate det
nog var tivlingssparet. Och att vi dkte 4t fel hall.

Nir vi satt och planerade hemma i Sverige var vi lite
osikra pd hur tillgingligt omradet skulle vara under
tivlingsdagarna. Vi visste ju hur det kan vara pa
svenska arrangemang dir man inte kan sitta skid-
spetsen pa tavlingssparet innan ndgon arg funktionir
kommer och lixar upp en. Hir var det lite mer laid-
back stimning. Shit alltsi — Sommerfeldt och Anger-
er. Vi tittade helndjt p& varandra. Nagra kilometer
och ett antal virldsstjirnor senare, hittade vi en bra
tiltplats i sndn och brassade pa lite smarrig pasta.

Hir ute pd banan var det fin vildmarkskinsla och
snén ldg nistan meterdjup. Bra service var det ocksa,
med en skoter som kom farande och delade ut pro-
gram och startlistor till alla utmed banan. Vi hade ett
tiotal grannar, varav flera barnfamiljer. Minga av
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dem hade dterkommit till denna plats flera &r i rad.
Traditionerna ir mycket viktiga i Holmenkollen. Nir
man for ett antal &r sedan dndrade banan frén tvé 25
km-rundor till tre 16,7 km-varv fanns det en hird
kirna forbittrade skidfantaster som i ren protest fort-
satte att tilta utmed de delar av sparet som hade sku-
rits bort! I Norge ir skidkulturen helig.

Medhavd motorsag

Vira grannar var trivsamt inrittade med renskinns-
fillar och stora eldar. Vedforsorjningen loste de
genom att helt enkelt dra iging den medhavda
motorsdgen och kapa nirmaste limpliga trid. En
man forklarade for oss nervosa svenskar att det var
helt OK att gora sd i Norge “viss triden stir tett sam-

»

men .

Nir kvillen hade blivit sen och mérk tinde vi vara
pannlampor och gav oss ivig pd en runda runt
tivlingssparet. Det kom att bli en av de mest min-
nesvirda skidturer jag har varit med om. Utmed
storre delen av den 16,7 km ldnga banan festade
tusentals minniskor runt sprakande eldar. Man kan
nog utan att éverdriva siga att vi hade ett mycket bra
publikstod med folk som jublade och gjorde végen.
Vi tog dven ett par vindor inne pa stadion och tri-
nade mélgingar nedanfér den vackert upplysta hopp-

backen. >

== |
N

"l OSLO/HOLMENKOLLEN
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P4 tavlingsdagens morgon titnade dskddarleden
ytterligare och kompletterades med missings-
orkestrar och annat stimningshéjande. Dessutom
hade Jirlas outsider Chrille Sandberg anslutit till vart
liger, influgen frin Aland. En it

populir i Norge dir man vet att uppskatta riktiga
skidikare. En annan populir kille ir fjoldrssegraren
Odd-Bjorn Hjelmeset som kanske var den som fick
ta emot mest jubel av alla. Att han, som ju ir en
utpriglad klassisk dkare, skejtade i

fuktig dimma hade dragit in 6ver 7’ éste rrikaren Chris- malen kvart efter Sédergren verkade

skogarna och blandat sig med
roken frin orikneliga eldar och
skapat den dir riktiga Hol-
menkollenstimningen som man
kinner igen frin TV. Eldandet
kan forresten vara riktigt
besvirligt for akarna, inte minst
nir lungorna arbetar som héirdast
i uppforskorningarna. Men den
som tors kan ju férsoka infora
eldningsforbud.

skit ”

Sodergren segrade

Tivlingarna drog iging och vi for fram och tillbaka
som viryra moss pd skaren och kunde f6lja dkarna pd
flera stillen per varv. Kalla gick kalas och slutade
tvia, bara 14 sekunder frin seger. Herrtivlingen var
sedan en ren uppvisning av Anders Sédergren, som
ledde fréin start till mal. Segermarginalen blev
forkrossande tvi och en halv minut. Antligen en rik-
tig skidtivling som korar den hirdaste skidikaren
och inget tramsigt masstartslopp eller 16jlig bytask-
idtivling.

Firma Engberg-Sandberg var i extas, men det var inte
bara vi som skrek. Utmed spéret lit det som om
Sodergren skulle ha varit norrman. Han ir otroligt

i \

Firma Engberg-Sandberg

Chrille
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tian Hoffmann, som
ldnge har varit
omgé4rdad av dop-
ningrykten, fick ta
emot ganska mycket e skic under de tva varv han ikee

~ Tobbe

ingen bry sig om. Allra minst Odd-
Bjorn sjilv som lite generat gled och
flabbade 4t den hysteriska publiken.
Sedan finns det ju dkare som pub-
liken inte ir lika fortjusta i. Oster-
rikaren Christian Hoffmann, som
linge har varit omgirdad av dopn-
ingrykten, fick ta emot ganska myck-

innan han brét.

Kommer igen till VM

Vi hade en tajt tidsplan och fick springa mot tricken
s snart vi sett S6dergren med sin sneda skejt frsvin-
na uppfor en av de sista stigningarna nagon kilome-
ter frin mal. Nigon timme senare satt vi trotta men
lyckliga pd Gardemoen och vintade pa flyget hem.
Den hir sisongen blir det ingen femmil eftersom sta-
dion ska byggas om, men 2011 ir det dags fér VM i
Holmenkollen och d talar det mesta for att vi ater
slér upp vért tilt vid toppen vid Skjennungslia.
Kanske tar vi med fler jirlaiter da som bygger upp ett
riktigt tiltlidger? Och motorsdgen forstas!

Johne
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NYTT SKID- OCH MOTIONSSPAR | NACKA

ust nu byggs ett nytt skid- och motionsspar i den

mest vistra delen av Nackareservatet, mellan Jir-
agirden och Hammarbybacken. Stockholms Stad
har inlett byggnationen av nya "Nackaspéret” som
kommer att vara klart viren 2009. Stora delar ir
redan klart.

Spéret kommer att starta vid Hammarbybacken och
gé soderut och ansluta till Kirrtorps elljusspar och
sedan gi i en slinga dsterut mot vért eget elljusspar.
Spérets lingd ir cirka 4 km med en bredd av 2,5
meter. Sparet kommer att vara obelyst men kommer
att skidspdrsprepareras av Stockholms Stad. Under-
laget kommer att vara triflis och grus.

Férutom det nya spéret planerar Stockholms Stad

Jarlagarden

angdcentrum

C '_.jholms

dven att bygga en belyst ging- och cykelvig frin
Hammarbybacken till Bjérkhagsgirdet samt att
elbelysa géngvigen lings sodra stranden av Sicklasjon
och gingvigen frin Altavigen till Bjorkhagsgirdet.

Jdrla har framfért synpunkeer till Stockholms Stad att
koppla ihop det nya sparet med virt eget elljusspér,
en stricka av 500 meter som idag saknas i deras
planering. Skulle denna ihopkoppling ske skulle Jir-
lagirden vara mitt i Stockholms nya lingdcentrum
med en skidsparspreparerad slinga vilken skulle bli
lingst i Stockholm. Varken Lida, Rudan eller Agesta
kan idag erbjuda ett sddant langt skidspar. Det linga
sparet skulle d& besta av vért eget elljusspar,
dngsspdret, grusfemman, nya nackaspdret samt Kirr-
torps elljusspdr — en slinga p& 20-25 km.

JARLAMAGAZINET
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Helg utan dlg... och qubbe

.eller helgen dd Johanna mwigdes 1 damkilubben och Zuzanna fick
uppleva de mytomspunna Raukarna

Av Kerstin Sandstrom

i 4r minga som samlats i god tid vid torget intill

Gullmarsplan den forsta fredagen i oktober.
Lena som tagit pa sig jobbet som reseledare fordelar
oss i bilarna som skall ta oss ner till farjeliget i
Nynishamn och vidare fird mot Gotland och Visby.
Smitt uppsluppna infér helgens orienteringsutflyke
med relax och middag pé lordag kvill vintar vi in
bilarna en efter en. Spinningen tilltar da vi till slut
bara har Johanna Sundstrém kvar att rikna in som
bilforare. Vem ir hon? Ar det nigon som pratat med
henne. Hur ser hon ut? Négon har talat med henne
pa telefon i 6vrigt 4r hon oss obekant. Vi kinner
henne som ett namn p4 resultatlistorna i klassen D45
tivlande for Jirla.

Men sa kommer en Saab och stannar till pa den trin-
ga passagen mellan redan parkerade bilar. Johanna
hilsar med andan i halsen och ett glatt leende.
Bakom hennes bil syns snart irriterade bilférare som
inte tycks medvetna om vir vintan och att nu pabor-
jas en nédvindig lastning av viskor och passagerare.

Omlastning

Hir ungefir, kommer Johanna p4 att hon glomt
cykelhéllaren till dragkroken hemma i villan i Hist-
hagen. Anna Karlssons splitternya mountainbike gir
sdlunda inte att fista pé bilen. Snabbt beslut av
Johanna innebir att alla som skall 8ka med henne fir
packa in sig i bilen med sikte mot Histhagen. Alla,
utom Anna Karlsson som fir order om att cykla till
OK macken som ligger i nirheten av Bolidenplan.
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Det kinns plotsligt nervost och jag far brottas med
min egen oro dver att inte vara siker pa att vi hinner
till béten i tid. Men Johanna inger hopp och beslut-
samhet och jag dterfir mitt lugn. Knappt en halv-
timme senare plockar vi upp Anna och hennes cykel.
Viir i tid till Nynidshamn och ombord pa baten later
jag kroppen vila i fitoljen. Helgen ligger framfor oss!

Orientering ir ju forberedelse och fokus. Innan sing-
gdende denna fredag kvill samlas vi for att gd igenom
véra starttider och bestimma nir vi ska #ta frukost
infor vér forsta start i Svaide Romas 2-dagars tivling

Orientering ir ocksd sjilvvald vig i skog och mark.
Det vet vi och det fascinerar oss alla. Vi det dr en
grupp kvinnor, frin elit” till motionirer och nybor-
jare. Efter tivlingarna tar vi Gunillas dator till hjilp
for att analysera vira strickor och jimféra hur vira
val av 7sjilvvald vig” stir sig i forhéllande till andras.
Vi korar vinnaren i vér interna tivling om nirmast
egen gissa tid.

Raukjakt

Forsta dagen ser Zuzanna Prochazkova till att knipa
en 7:e plats i D21 — tyvirr simre placering andra
dagen. D3 trotsar hon i stillet regn och blast och
beger sig till Faro for att f3 se Raukar. I D21 springer
dven My, Lena och Gunilla. Det ir rejilt linga och
utslagsgivande banor. Men ingen av dem rids detta
utan tar det som en spinnande utmaning. For
Gunilla som vanligtvis springer D 50 i4r det andra
gingen ndgonsin hon springer D 21.
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Lotta Hirberg som varit coachade mamma under ett
flertal &r skaffar sig 4ntligen sin alldeles egen kom-
pass. Anki ser till att med stor envishet och varierad
fokus fullfolja sina banor utan alltf6r stora missar.

Fokuserad ir dven Annika Sundvall och Anna Refors.
Det finns stérande moment som att TC — forlagt pd
en dppen yta inte storre dn norra delen av Dalkarls-
hugget — efter det myckna regnandet tar formen av
en vattensjuk skogsvig. Den tilltagande blésten
bidrar ocksa till att de svagt uppsatta duschviggarna
kinns verflodiga — alla ser oss och vi ser alla! Detal-
jer kan tyckas — pittoreske s hir i efterhand. Vi vet
ju att detta aldrig kommer att stoppa oss.

Bist placering under tvidagarstivlingen svarade
Helene Ostling Mattsson for. Hon placerade sig pa
en tredje plats i klassen D 45 M. Dirmed erévrade
hon vért vandringspris i form av en ilgtrofé. Hon fir
dven dran att ta initiativ till nista &rs valfria tivling-
sevenemang for oss damer. =

H Damer pa vift. Fran vanster Crina, Sar, Hlene, ve,
Lena, Eva-Lotta och Birgitta.

Ovrigt att Namna pj

som var Mmed: and oss

[ ]
Lena Jansson bra fi
tacka f5r ae¢ resan

Sara Hektoyr va
for for kacklan

Xare som vi har ¢¢

blev av,

I orienterare och chauf
de passagerare,

hégvinst i konstloter;

o g en fin akyare]] hem
arina Bissén bidroe 1 .

och fullfsljde Ioppre(;l{?r Hilbra

* Kerstin Sandstrg
Orsta dagen,

aganda

» . »
) m “gick” ryn¢ bomfrirt
SH

VETLANDA )

Anna Karlsson kérde mountajnbijl,
ike
* Sandra L. j |
' Arsson jagq 3
] Jagade Anng Pa moun-

-

2-daaa ‘,.

* My Hej
atty 1' CINLup som var bist av ogs alla p3
. 818sasin egen tid ocfy ick .
tiget. Bk som

. B
Birgitta Henriksson
stark tavlingsinstinke.

. Tove &
ove
Osterman, Joclgg 4V utmaningsy

och triggad 4y gotlindsk terring

yborjare med

Kerstin och Anki tar
vara pa solen.

Eva-Lotta vann en tavla pa konstlotteri.
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Kladbutiken

Passa pa att ekipera upp dig i Jirlas kldder infor
2009. Dagens lager innehaller manga fynd, dock
inte helt fullstindigt i alla storlekar. Vi kommer i
fortsittningen inte att kopa in klidder for lagerhall-
ning och det lager vi har skall snarast siljas ut.
Ritta storlekar kan bara garanteras efter gemensam-
ma bestillningar.

Kldderna koper du genom klidkommittén, Sara
Hektor.

Tavlingstrdja, tajt, 425:-
Tavlingsbyxa, tajts, lang, 200:-

Méssa, 70:-

Prislista 2009

\'

'.I...'!

Tavlingstroja, tajt. ... ... ........ .. 425 kr
Tavlingsbyxa, tajts, lang. . ... ....... 200 kr
Tavlingstroja, tajt Tavlingsbyxa, tajts, knakort . ... .. ... 200 kr
> Tavlingsbyxa, nylon svart, lang. . . .. .. 240 kr
Tavlingsbyxa, nylon, svart, knakort. . .. 290 kr
Tavlingstroja, nylon, kort arm. ... .. .. 240 kr
Tavlingstroja, nylon, lang arm ... .. .. 240 kr
Tavlingsbyxa, nylon vit, kndkort . . . . .. 70 kr
Tavlingsbyxa, nylon vit, lang. . .. ... .. 70 kr
Overdragsoverallny . .............. 800 kr
Gviingsbyxa, tajts, Overdragsoverall, gammal . . . ... .. .. 630 kr
. 2 VASE . 800 kr
Strumpor. . ... 60 kr
MOSSA .« oo 70 kr
Tavlingsdrakt, skidor . ............. 600 kr
Overdragsoverall, skidor. . ... ... .. .. 1300 kr

28 JARLAMAGAZINET



Tavlingstréja, nylon, Tavlingstréja, nylon, lang Overdragsoverall, gammal, Overdragsoverall, ny,

kort drm, 240:- arm, 240:- 630:- 800:-
Tavlingsbyxa, nylon, svart, Tavlingsbyxa, nylon vit,
knékort, 290:- knékort eller lang,

70:-

G R
Tévlingsbyxa, nylon, svart, Tévlingsbyxa, nylon svart,
knékort 290:- lang 240:-

e

Vést, 800:-

i L e
Tavlingsdréakt, skidor, Overdragsoverall, skidor Strumpor, 60:-
600:- 1300:-
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Nya arrangemang 2009

hittawt.mw och
Nackaorienteringen

Av Nisse Nilsson

I var strivan att 6ka antalet medlem-
mar i Jirla och for att finansiera var
verksambhet tittar vi hela efter moj-
ligheter till nya arrangemang. 2009
kommer vi att starta tva nya spinnande
projektet; hittaut.nu och Nackaorien-
teringen.

Orienteringsférbundets idrottschef Pekka Nikku-
lainen besokte Jirlagirden en kvill i mars och héll ett
intressant foredrag om offensiv orientering. Han
pratade bland annat om kvillsorienteringar i Hels-
ingfors dir 100-tals icke klubbanslutna orienterare
deltar regelbundet. Han ifrigasatte varfor vi i Sverige
inte arrangerar nigot liknande och pétalade att vi i
Jdrla hade ovanligt bra forutsittningar — minga
boende i niromradet och fin natur inpa knutarna.

Vi nappade pd idén och bérjade arbeta med ett pro-
jekt som si smaningom fick namnet Nackaorien-
teringen. Nackaorienteringen skall vara ett arrange-
mang med ett antal orienteringstivlingar pa olika
platser i Nacka med enkla banor och dit vi bjuder in
Nackabor och boende i Hammarby Sjéstad. Det skall
finnas banor som passar nybérjare, men det skall
dven finnas banor f6r dem som provat pé orientering
forr. Avsikten med Nackaorienteringen i4r att locka
nya medlemmar till klubben.

IK Hakarpspojkarna har modellen

I diskussionerna om Nackaorienteringen kom vi
fram till atc det skulle vara bra att ocksd kunna erbju-
da ndgot dir de som vill prova orientering kan géra
det pd andra tider in de som giller for vdra arrange-
mang och vi fastnade f6r att anordna ett Naturpass.
D3 upptickte vi projektet hittaut.nu, som Hakarps-
pojkarna skapat och driver i Jénkoping och Huskvar-
na. Vi tyckte det verkade mycket bra och tog kontakt
for att hora om vi kunde f3 kopiera hittaut.nu i
Nacka. Detta ledde till ett samarbete och vi har star-
tat arbetet med 2009 4rs hittaut.nu i Nacka.

Hittaut.nu ir i forsta hand ett friskvardsprojekt dir
ambitionen ir att locka ménga minniskor att komma
ut och motionera pa ett nytt, roligt och annorlunda
sitt och i forlingningen 6ka kinnedomen om Jirla
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Orientering. Vi kommer att producera en karta dver
Sicklaén, Hammarby sjostad och vissa delar av
Nackareservatet. P4 kartan finns bide bebyggelse och
skogsomraden och hela kartan ir i orienteringsstan-
dard. P4 kartan finns ett femtiotal kontrollpunkter —
s.k. checkpoints — tryckta och angivna med GPS-
koordinater. Dessa checkpoints kommer att finnas
sdvil inom bebyggelse som i skogsomriden och de
kommer att vara av varierande svarighetsgrad alltifrin
nyborjarniva till avancerad orientering.

Checkpoints pa hemsidan

Kartan skall delas ut gratis till alla hushall och foretag
som finns inom dess omride. Alla inbjuds att besska
véra checkpoints och nir deltagarna registrerar ett
besok vid en checkpoint pa projektets speciella hem-
sida fir de en lott och deltar i manatliga utlottningar
av fina priser.

I Jonképing startade hittaut.nu i slutet av september
2008 och fram till i mitten av december har 1 500
deltagare registrerats och man bedémer att cirka

10 000 personer har besokt en eller flera checkpoints.
Vi kommer att starta i maj och fortsitta éver vintern
2009/2010.
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Kartarbetet och utdelningen finansieras i férsta hand
genom annonser pa kartan men ocksd genom
forsiljning av friskvardspaket till arbetsgivare. Vi atar
oss att ge instruktioner, att gora sirskild resultatrap-
portering och att administrera utlottning av priser for
arbetsgivare som s& nskar.

All information om hittaut.nu finns pd hemsidan
www.hittaut.nu, du kommer iven till den frin en
link frin Jirlas sida. P4 hittaut.nu kan man vilja-
Jonkoping eller Nacka nir man gdr in. Nacka ir
under upparbetning men gé giirna in pd Jonkdping
och titta sirskilt pd den virtuella kartan dir hela
omridet i detalj kan studeras som flygbilder.

Fyra torsdagskvallar

Nackaorienteringen kommer att bestd av fyra eller
fem etapper. De fyra forsta arrangeras pé tors-
dagskvillar, 28 maj, 4 juni, 20 augusti och 27
augusti. Om intresset 4r stort blir det en avslutande
etapp en ldrdag eller sondag i september eller okto-

ber.

s
=

Ake Hall

En av Jirlas verkligt stora profiler finns
inte lingre bland oss. Ake Hall gick bort
den 11 mars 2008 efter en tids sjukdom.

Ake blev medlem i Jirla 1958 och han har repre-
senterat klubben i sdvil orientering som skidor,
skidorientering, terring- och maratonlépning.
Férutom ett otaliga DM-tecken béde i orientering
och skidor var Ake med i stafettlagen som pa 60-
talet placerade sig topp-5 pd 10-mila och andra
kavlar. Ake var dven banliggare for flera av Jirlas
orienteringstivlingar.

Ake var en ovirderlig kraft i klubbarbetet. Han
var bland annat redakeor f6r Jirlanyte i 14 ar och
han var en flitig funktionir i tivlingsarrangemang,
julgransforsiljning, stiddagar med mera. Jag tror
inte att jag sjilv varit p& en enda arbetsdag pé Jir-
lagirden dir Ake inte varit med — inte ens under
hans sista &r. Vid Jirladubbeln 2007 fanns Ake,
lika positiv som vanligt, i funktionirsstaben trots
att vi alla visste att han bar pé en svir sjukdom.

Ake var alltid glad, vinlig och omtinksam. Det
var alltid roligt att komma ut till en tivlingsplats
och triffa pi Ake och Ulla-Britta. Lika roligt var
det att efter tivlingen diskutera hur loppet gitt
och vilka vigar vi valt mellan kontrollerna. Ake
var ocksd en kimpe — han kom ofta i mal med
blodiga armar efter att ha forcerat buskar och snir,
men sddana sm3 skavanker bekymrade honom
inte. Nir jag sjilv ndgon géng klagade pa en smir-
tande muskel var Akes kommentar "om jag inte
skulle springa nir jag har ont da fick jag aldrig
springa”.

Ake Halls minne

Nir Ake begravdes tog vi i Jirla ett initiativ till en
insamlig for Akes minne. Minga medlemmar och
vildigt manga utanfor klubben gav bidrag och vi
har nu ett belopp om 18.000 kr som skall delas ut
under de nirmaste tio dren till nigon eller nagra
som gjort sirskilt bra prestationer pé tivlings-
banan eller i klubbarbetet. Forsta utdelningen av
”Ake Halls minne” dger rum pi virt arsméte i feb-
ruari.

Aven om Ake inte lingre bokstavligen finns
ibland oss kommer han f6r oss manga, som kinde
honom vil, att alltid 4nda finnas. Vi glids 4t de &r
vi fitt formanen att vara tillsammans med Ake.

Nisse Nilsson
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Jarla Orientering och Skidor

Av Nisse Nilsson

Sedan i mitten av november har vi ett nytt namn:
Jarla Idrottsforening Orientering och Skidor,
i dagligt tal Jirla Orientering och Skidor, eller bara Jirla.

Ivﬁr striavan att oka intresset for vira sporter
orientering och skidor och

klubben, och i arbetet med att
skaffa pengar till var verk-
samhet, har vi ett allt storre
behov av kontakt med
allminhet, niringsliv, media
och organisationer. Det ir
viktigt att alla forstar vad vi
sysslar med. Virt tidigare namn,
Jirla Idrottsforening Orienter-
ingsklubb forkortat Jirla IF OK, har
visat sig vara till nackdel eftersom mycket
f3 utanfor sportens egna kretsar forstdr vad
forkortningen stdr for. Jirla IF dr vl kint som

en gammal idrottsférening, men OK dr mer svér-
forstaeligt. Jdrla IF kan dessutom anvindas av tvé
klubbar i Nacka, Jirla IF Fotbollsklubb och vi, och

det skapar en del forvirring.

Nir tankarna pd att forsoka vicka eller oka intresset
for orientering — det som nu blivit Hittaut.nu och
Nackaorienteringen — forst dok upp i vdras insig
styrelsen att vi behdver kunna presentera oss bittre
genom vért namn for act nd ut till allminheten. Vi
bjod in en varumirkesexpert och hennes klara upp-
fattning var att en idrottsférening skall ha ett namn
som visar var féreningen kommer ifrin och vad som
dr huvudsporten. For henne var det sjilvklart att vi
borde heta "Nacka Orientering”.

Inga forkortningar

Fér styrelsen var det inget alternativ att byta Jirla
mot Nacka. Vi ir vil kiinda under namnet Jirla och
den allminhet vi vill né finns i Nacka med omnejd
och de vet att Jirla ir en del av Nacka. Det vi dire-
mot tog fasta pd var att "Orientering” tydligt bér
framg av namnet. Dessutom anség vi att det var vik-
tigt att férkortningen IF OK tas bort.

Det registrerade namnet for en idrottsférening méste

visa att vi dr en ideell forening och dirfor skall ndgot

ord som “klubb”, "forening”, "sillskap” eller liknande
ingd. Det officiella namnet registreras hos RE, men
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behéver i 6vrigt inte anvindas annat dn pa
mycket officiella handlingar sisom
deklarationer och liknande. Det
namn som anvinds om oss
inom vdra sporter, t.ex. pa star-
tlistor och i resultatlistor, 4r
den benimning som registr-
eras hos Orienteringsforbun-
det och Skidférbundet. Dir
kan vi sjdlva begira den benimn-
ing vi vill ha, men tyvirr kan det
inte vara enbart Jirla. Det dr ju si vi
och alla andra i idrottsvirlden kallar oss i
dagligt tal.

Mot bakgrund av ovanstdende lade styrelsen ett
forslag till ett extra arsméte i borjan av december.
Tv4 andra f6rslag kom ocksa frin medlemmar.
Arsmétets beslut blev foljande:

* Visjilva skall alltid anvinda namnet "Jirla”, utan
tilligg, i orienterings- och skidsammanhang.

* Hos Orienteringsférbundet registrerar vi
benimningen Jirla Orientering” och hos Skidfor-
bundet registrerar vi ”Jirla Skidor”. Det blir alltsd
s4 vi kommer att synas i exempelvis start- och
resultatlistor.

* [ alla kontakter med omvirlden skall vi anvinda
antingen “Jirla Orientering” eller ”Jdrla Orienter-
ing och Skidor” beroende pé vilken var malgrupp
ar.

* Virt officiella namn skall vara "Jirla Idrottsforen-
ing Orientering och Skidor”

* Bokstavsférkortningar skall inte anvindas annat
in i det gamla klubbmirket.

Arsmétet uppdrog ocksa 4t styrelsen att ta fram en
manual f6r hur namnet skall se ut i text och pé vira
klidder samt hur klubbmirket skall anvindas. Man-
ualen skall presenteras pa ordinarie drsméte den 15
februari.

JARLAMAGAZINET



Orientering
och frishee
- den optimala
«ombinationen

Av Fredrik Trabhn

Erik Bostrom 4r mannen som inte slutar att férvana. Plotsligt var
han bara dir igen. Efter nagra ar av serios satsning pa frisbee sa
drog han pa sig orienteringsdojorna igen och klev rakt in i forsta-

laget pa 25-manna och sprang som en gud.

Multitalang?

— Nja, jag vet inte. Orientering har jag ju alltid sprun-
git sedan jag knappt kunde gi, varje helg och varje
vecka, utan att jag egentligen sjiilv valde det, och jag
har alltid haft det litt for mig. Si visst var det kul art
vara tillbaka i hist, jag har kirt ndgra ippna banor och
kéint att der gitt bra, siiger Evik.

Annars ir det frisbee som giller. Och det med full

satsning. Erik borjade ledsna pa orienteringen och av
en ren tillfillighet blev det satsning p4 frisbee istillet.
Och nu ir det landslaget och satsning pa VM 1 USA

som star pd programmet.

Jarvafaltet istallet for Jarlagarden

Efter ett orienteringsliger ndnstans dir det fanns fris-
beekorgar vicktes intresset for forsta gingen. Och
nir Erik vann ett presentkort pd Intersport sa tinkte
han att han skulle investera i en riktigt golfrisbee. Jir-
vafiltets discgolfbana férbyttes ganska snabbt som
tillhall istillet for Jirlagarden. 2005 och 2006 blev
det ingen orientering alls och framgingarna kom
snabbt med tallriken i handen istillet. Ett par topp-
placeringar i SM och landslagstréjan var klar f6r bade
EM och VM.

— Pi VM ifjol var det ruskigt hird konkurrens. Jag har
Jortfarande svirt att prestera som bist néir det giiller som
mest. Jag var 52:a pa VM och det var inget bra. Men
2009 gir VM i USA och di vill jag absolut komma
med och prestera bra.
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Just nu gor Erik ett drs studieuppehall for att komma
pa vad han vill plugga. Planen 4r maskinteknik vid
Linkdpings Universitet till hosten.

Bréderna Bostrom har alltid varit framgangs rika i
orienteringen. Men det har ocks varit tuff konkur-
rens i familjen.

— Niir jag var 15, 16 dr var det lite tungt med orien-

teringen. Det var jobbigt att lillbrorsan Olle var si pass
bra. Inte nog med att han var biist i sin dldersklass, han
borjade ju sld oss som var et par dr ildre ocksd. Det var

lite kimpigr.

— Nu éir ju Olle bara helt grym, jag iir s imponerad

aver hur han springer!

Och hur blir det med
din egen orientering i
framtiden d&?

— Jag kommer nog
alltid att hélla pa lite
[for det éir ju kul. Om
jag dr trinad till vdren
sd kanske det blir lite
kavlar eller Tiomila
kanske, vi fir se, siger
Erik som nog lingtar
mer efter en varfin
frisbeegolfbana 4n ett

iskallt kirr.
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Seger 1 DM-stafetten!

Jarla slog till med en seger i
ﬁ:\] H21-klassen vid DM-stafetten,
september 2008.

En forsmidlig felstimpling for
Jarlas andralag pa sistastrickan
gjorde att de diskades istillet
for att bli trea som de gick i
mal som.

Distriktsmastare i stafetten i H21 2068. Peter Hemmyr, Jakob
Jansson, Anders Holmberg och Petter Jénsson

ol e

Ragge — envaldig maldomare med stenkoll pa
stracktiderna.

Veckobrevet / JIF-info

Kurv- och kontrolltagning av kavid sista skarmen.

Du missar vil inte viktig information frén kluben? For att pabérja eller avsluta prenumerationen pa JIE-
Info — gd in pa Jirlas hemsida, www.jarla.com -->
Jirlas e-postlista, JIF-info, skickas som veckobrev Medlemsinfo --> Veckobrevet och folj instruktioner-

med aktuell information till alla som anmilt sig som  na i hégerspalten.
mottagare. Utskicket sker normalt pa sondagar.

[
JIF-info skickas @ven ut nir det 4r nigon nyhet som

bersr klubben.
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Den okénda

A Y )

ELIN PIKKUNIEMI (1895-1988) var Sveriges
forsta skiddrottning. Folkskollirarinnan frin
Hietaniemi var ett naturfenomen som inte 4gnade
sig sirskilt mycket 4t moderna triningsmetoder.
Hennes oerhérda kondition byggdes upp bland
annat av spontana skidturer till systern som bodde
1 Seskaro, 35 kilometer fran Elins hem. Dit hinde
det att Elin dkte en vinterkvill for att efter ett tva
timmars besok staka hemadt igen.

Aren 1918-22 plockade Elin, som tivlade for I[FK
Haparanda, fem raka SM-guld pa distansen 10
kilometer. Lingdskiddkning var en sport dir det
tidigt etablerade sig en tivlingsverksamhet for
damer. Kvinnliga skidlgpare tycks ha betraktats
relativt seriost i ett manligt dominerat
idrottssverige.

Elin har, som sd ménga skidstjirnor, beskrivits
som tystldten och 6dmjuk. Hon lir aldrig ha ropat

jdrladrottningen

“ur spdr” till lingsammare konkurrenter och nir
hon blaste forbi manliga skidakare gjorde hon det

med en generad, nistan ursiktande min.

Tvaa 1926 i Jarladressen

Elin Pikkuniemi lade skidorna pa hyllan och flyt-
tade till Stockholm pa 1920-talet, men gjorde
comeback vid Nordiska spelen 1926, da tivlande
for Jirla IF. Hon kom tvaa pa 50 kilometer. Elin
vinde norrut igen efter tiden i huvudstaden. Sina
sista ir levde hon i1 S6derhamn. Det ir litt att
forestilla sig att skiddkningen bidrog till att hon
blev 6ver 90 Ar.

Kiilla: Populiir Historia, “Folkhjiiltar i skidspdren’.

=
TALT
GRANS
.

Sparsamt med klubbtalt vid pasktavlingarna i Blekinge...
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Hyr Jarlagarden till méoten, fester,

teambuildning, traningar mm!

Jarla IF OK hyr ut klubbstugan pa de tider da féreningens verksam-
het tillater det, det vill séga i férsta hand pa dagtid vardagar. | den
stora samlingssalen finns det plats for cirka 60 sittande personer och
det finns ett valutrustat kok.

Huset ar byggt pa 40-talet och under 2007 har en tillbyggnad skett
sa att husets yta har 6kats med cirka 40 procent. Genom denna till-
byggnad har vi fatt nya omkladnings-, dusch, och bastuutrymmen for
damer samt ett kontors- och konferensrum.

For mer information — www.jarla.com eller hor av er till var kanslist
Clas Skogholm, tel 08-716 10 38.

Uthyrning till Jarlas medlemmar sker till subventionerat pris.

Den fina omgivande terrdngen inbjuder
till sport- och friluftsaktiviteter. Skid- och
elljusspar ansluter direkt till klubbhuset.

Vi kan dven ordna orienteringsarrange-
mang eller orienteringskurser for foretag,
traning infér nagot motionslopp eller lik-
nande.

Tag kontakt med Nils Nilsson, ordférande i Jarla Orientering
och Skidor, 08-716 71 73 fér mer information.

Hasthagen=
el ol Keltops
| Hellasgarden
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Bokning och
prisfragor:

Clas Skogholm

Tel 08-716 10 38
kansli@jarla.com

www.jarla.com

Omkladningsrum herr
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JARLAS

TI® STORSTA
HANBCLSCR 20038

Jarlamagazinet listar de tio storsta hindelserna i Jarla 2008.
En lista som det inte 4r helt litt att ta sig in pa.

* 130 personer pd O-ringen
Jirla satte ett enormt rekord pa O-ringen. Nira 130

l6pare var med och sprang under den of6rglémliga
veckan. ”Vi ska bli en stormakt”, sa Axel.

* Olles VM-guld

Juniorvirldsmistare i stafett, behdver man siga ndte
mer. Mojligtvis att han pa de tre individuella loppen
var totalt 59 sekunder frin tre medaljer till.

o Elins SM-silver

Jirla har tagit minga juniormedaljer pa bdde SM och
VM de senaste aren. Men inget slar nog Elins SM-sil-
ver i seniorklassen. Kanske dr det den bista senior-
prestationen i Jirlas historia.

e Trea i Ungdomsserien

Ungdomarna visade att forra arets placering lingre
ner i listan var en engéngsforeteelse. Nu var man till-
baka dir Jirla hér hemma — pd pallen. Trea efter
Tullinge och Ravinen.

* Julgransforsiliningen
Rekordférsiljning trots finnanskris. Gustav Grandin

och hans team styr hela organisationen med perfek-
tion och glidje.

* Tvda pd Ungdomens Tiomila

Jidrla abbonerar pa topplaceringar i Ungdomens
Tiomila. I &r var guldet nira. Andraplatsen visar att
Jarla ir att rikna med.
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e Stockholms snabbast preparerade
skidspdr

Jirla har inte bara Stockholms mest centrala skidspar.

Vi har de snabbast preparerade sparen ocksi. Under

den extremt korta forsisongen 2008 kunde inget
stille konkurrera. Tack Matts!

* Hirbergs dterkomst

Fran soffpotatis till sverigeelit pa tre manader. Martins
osannolika aterkomst pd orienteringsscenen. En
talang utdver det vanliga. Kan han halla sig skadefri
kan det blir hur bra som helst.

* Roffe Karlssons banliggar-
framgdngar

Mannen som jobbar i det férdolda. Men ligga banor
vid skrivbordet det kan han, trots risiga knin. 2:a pd
DM, 3:a pa RM.

e Stimningen i Jirla

Man blir glad av Jirla. Precis som en orienter-
ingsklubb ska vara. En glidjespridare och kraftkilla

for alla sorters minniskor.

Listan dr forstas redaktionens helt subjektiva
och hdndelserna dr utan inbordes ordning.
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Jarla Orientering och Skidor

tackar

alla som stodjer var verksamhet och vill sarskilt
namna foljande foretag

Bygg-0le Jlligio

NACKA VARMDO ICA @ZXITD Sickla

Po STE N Mandag-séndag 8-22

Vi tackar ocksa

NACKA KOMMUN,
ERSTAVIKS GODSFORVALTNING
och STIFTELSEN TYRESTASKOGEN
for vardefullt stod
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