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Du dar ambassador

ag brukar i slutet av varje &r tycka att “nu har vi

haft en vildigt bra aktivitet i Jirla i &r”. Men jag
miste siga att 2009 har varit innu en uppryck-
ning pa de flesta fronter och jag ir inte férvinad
om vi fortsitter sd 2010. Vissa veckor har vi haft
vilbesokta triningar och aktiviteter varje dag i
veckan!

Men for att Jirla ska fortsitta att utvecklas krivs
det att vi informerar och marknadsfér Jirla som
den sjilvklara orienteringsklubben i Stockholm.
Oavsett om man ir nybdrjare, barn, motionir
eller seniorelitldpare i landslaget.

Det ligger pé alla medlemmars ansvar att vara
ambassadér for Jirla. Att hela tiden tinka hur
kan vi gora det hir lite bittre” och att prata om
Jirla i goda ordalag med alla vi méter. Det kan
vara sd enkla saker som att ha Jarlaklider pa sig pa
tivlingarna fore och efter loppet, att som elitl-
pare bli intervjuad pd tivlingar och da prata gott
om Jirla, till att forsoka fA med grannens barn dill
Jirlagdrden pa nyborjarkurs och till att prata om
Jirla med elitldpare som ir pa vig att flytta till
Stockholm.

Ett litet steg i riktningen att f3 Jirla Orientering
mer kint 4r de nya skyltarna som ir pé vig att sit-
tas upp for att visa vigen till Jirlagdrden. Dels pa
Altavigen, dels pa elljusspiret och iven en ny
uppdaterad skylt pa Jirlagirdens yttervigg.

Du vet vil att priset for att hyra Jirlagirden for
fest eller annat for externa personer utanfér
foreningen ir sinkt till 6000 kr. Det nya priset
torde locka flera att hyra Jirlagdrden. Men det
krivs att vi alla marknadsfér och tipsar vinner och
bekanta. Tio uthyrningar per ar kan omailigt vara
svért att fa till och det skulle innebira ett mycket
viktigt och vilbehovligt tillskott i Jirlas ekonomi.

Smaka pa besk medecin

I hostas fick vi kinna pa besk medicin efter Jirlas
tivling i Ava. P4 tivlingen gick vi 6ver grinsen nir
vi gjorde fel och gjorde nigot vi inte fick gora i
skogen vilket forstés var helt oacceptabelt. Och
det har vi bett om ursiikt f6r och tagit till oss.
Tivlingsledare Fredrik Brandhorst fick ta smillen
hardast och fick sota f6r en massa annat som
anonyma tyckare kastade ver oss, mer eller mind-

re med sanningen dverensstimmande. Men s4 ir
det att vara offensiva och sta i fokus. Jag tror vi
lirt oss ndgot och gir starkare ur krisen med storre
styrka och dnnu bittre klubbkinsla och samman-
hallning nu.

Sjdlv var jag inte hemma nir artikeln i Dagens
Nyheter publicerades. Telefonen bérjade gi varm
ute i segelbaten dir jag befann mig pd behorigt
avstind. SMS och meddelanden om national-
parksskovlingar och andra galenskaper fyllde min
stackars mobil pé nolltid. "Det ir katastrooof!”,
ringde morsan och sa pd morgonen. “Ja, s3 farligt
ir det vil inte.”, kontrade jag. ”Jo, men det stir ju
men du tror vil inte att allt som stdr i tidningen ir
sant bara for att det stdr dir?”, var jag tvungen att
snisa av for att forkorta samtalet.

S& ir det ju forstds ocksa. Bara for att det stdr i tid-
ningen, till och med i Dagens Nyheter, behover
det inte vara sant. Men det som férvinade mig var
att DN publicerade en sidan typ av artikel. Jag
liser ofta DN med néje och girna deras kritiske
granskande artiklar. Men den hir artikeln luktade
mer kvillsstidningsjournalistik dir verkligheten
beskrevs ur nirmast en synvinkel dir den andra
knappt belystes. En av journalistikens grundregler
var diirmed dsidosatt, vilket fick mig att direke
tvivla pa innehéllet. Nir artikelforfattarens egen
dsikt ocksd lyste igenom i artikeln gjorde det att
den for mig f6ll pladask i kvalitetsniva. Det dr
miirkligt att redaktionen slippte igenom en sidan
artikel for publicering skriven av en av deras egna
medarbetare.

Nya observationer

December har ju bjudit pé fantastiska férhéllan-
den for skidikning i Stockholm. D4 jag endast
kunnat &ka skidor med en stav pa grund av en
handoperation har jag haft méjlighet i att i lugn
och njutbar fart géra en hel del nya typer av obser-
vationer under skidpassen.

En mirklig sak som slagit mig ir att lingdakning
miste vara den idrott i Sverige dir utdvarna
anvinder ildst och brokigast utrustning. P4 Jir-
lasparet en dag métte jag en kvinna pa skidor
iférd foljande: jeans, en enormt stor gammal dun-
jacka och slalomglaségon. Till detta ett par gigan-
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tiska lovikkavantar och en skidutrustning som sg
ut att komma frin ingenjor Andrés luftfird till
Nordpolen. Lingsamt gick det, men framdt, och
hon svettades kopidst. S mirkligt men s under-
bart.

Som morfar i Adalen

Alra roligast har jag haft niir jag trinat pa Salt-
sjobadens golfbana, som alltid har bra med sné
och maskinpreparerade spér. Det ir som att dka
skidor i ett museum! Hir kan du se folk i de
senaste slimmade Craftdrikterna och italienska
solglas samtidigt som du méter dkare som om de
vore fran forntiden. Knickers eller tjocka vaddera-
de tickbyxor och 6ver det linga tunga anoraks
frin 50-talet, bambustavar och triskidor och med
glacidrglasogon plockade direkt frin Hillary och
Tenzings Everestexpeditioner! Manga aker i pjixor
som min morfar hade i Adalen nir han var liten
pa 20-talet. En del kommer med fullastade
tripulkor som om de skulle vara ute i veckor.

Inget fel i det. Det ir bara si mirkligt. Jag kan
inte komma pa en annan idrott i Sverige dir ut-
ovarna anvinder sdidan gammal utrustning som i
lingdékning! Forsok sjilv komma pd ndgon. Fot-
boll, 16pning, simning, slalom, badminton, seg-
ling, rodel, cykling, golf, boxning eller vad som
helst!

Hur som helst s& 4r det ju hirligt att se att folk ror
pa sig. Aven om de envisas med att anvinda gam-
mal otymplig och rent ut sagt virdelds utrustning

och klidsel i just lingdakning.

Lida i topp

Jag skrev for tio r sedan i Jarlamagazinet en lista
over topp-5 skidomraden i Stockholm. Efter att
ha provat de alla nu under julledigheten kan jag
konstatera att listan stér sig fortfarande:

1: a Lida, 2:a Rudan, 3:a Agesta, 4:a Jarlagdrden,
5:a Ursvik

Lidas hela sparsystem ir fantastiske for att vara i
Stockholm, 35 km varav den lingsta slingan 4r 18
km, allt preparerat med pistmaskin och dubbla
spar. Dusch, bastu och restaurangen efter trinin-
gen héller ocksd hogsta klass.

Jag hade hoppats kunna ligga in nya "Nacka-
sparet” i listan med de fantastiska férutsittningar
som finns med det nya motionsspiret. Men
Stockholms Stad verkar totalt ha missbedémt
snon och vintern och har inte preparerat det nya
motionsspéret med skidspir som vi trott. Tyvirr 4r
det nog sa att de nu har vant Stockholmarna att
spdret 4r en gingvig dven vintertid.

Det hir numret av Jirlamagazinet 4r en aning
forsenat. En bruten hand f6r redaktsr’n och en
ett uppbrunnet garage och bil f6r layoutar’n har
forsenat produktionen.
Men det ir ett mer vil-
matat nummer in nagon-
sin som vi hoppas att du
far storsta noje av.

Fredrik Trahn
Redaktor
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| huvudet pd sportchefen
"En utmaning med

stora mdjlig-

heter”

Hostens tavlingssasong har dragit
sina sista skalvande andetag och
det ar dags for en period av reflek-
tion, analys, utvarderingar men
ocksa att borja blicka framat mot ett
spannande 2010.

Av Anders Stjerndahl

Fér min del var det snart ett &r sedan jag for forsta
gingen fick en forfrigan frin Jirla om jag ville
och kunde engagera mig i verksamheten. Eftersom
min bild d3 var, och fortfarande ir, att Jirla Orienter-
ing dr en mycket vil fungerade forening med hoga
ambitioner sd var det med en kinsla av en kittlande
utmaning som jag tackade ja. Att utveckla en bra
verksamhet till att bli 4nnu bittre 4r en rejil utman-
ing!

P4 min forsta tisdagstrining fick jag chansen att pre-
sentera mig och forsoka siga nagot klokt. Jag minns
att jag tryckte pa nyckelorden kvalitet och helhet.

Kvalitet kan utryckas i citatet "det som #r virt att
goras ir virt att goras bra”. Det handlar med andra
ord inte bara om vad vi gor utan dven hur vi gor det.
Det kan vara alltifrin hur en inbjudan till en nybér-
jarkurs ser ut till hur férberedelserna f6r att springa
en SM-tivling genomfors. Tillsammans kan vi hela
tiden hoja nivan for hur saker kan géras pd ett all
bittre och genomtinkt sitt. Och ibland kan det rent
av vara bittre att avstd frin att géra nigot om man
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tycker sig ha majlighet

eller resurser att gora det tillrickligt bra.

En sak som inspirerade mig till att tacka ja till upp-
draget som sportchef var Jirlas verksamhetsplan dir
jag kunde hitta att man hade héga ambitioner med
savil ungdoms- som elitverksamheten. Ngot som
for mig dr vildigt viktigt. Och den bilden har inte
idndrats under det gingna dret.

Vad har hant under aret?

Mitt uppdrag har varit att tillsammans med ung-
doms- respektive elitledarna se 6ver och utveckla
dessa verksamheter. Och en sak kan jag direkt kon-
statera — forandringar tar tid! Jag vet att det i Jirla
finns forhoppningar om att utveckla och forindra
mer - jag sjilv ser mojligheter och behov av det - men
vi maste samtidigt utrusta oss med lite tilamod och
konstatera av varken Rom eller Jirla Orientering kan
byggas pa en dag (eller ens ett ar).

(I
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Tillsammans med ungdomsledarna/trinarna har vi
vid ett flertal tillfille tagit upp viktiga grundliggande
frigor (exempelvis varfor barn och ungdomar idrot-
tar, vad som ingér i ledarrollen, vilken organisation vi
ska ha, vilket triningsutbud vi ska erbjuda) pd ett
processinriktat arbetssitt. Vi dr dnnu inte i mal men
innan tivlingssisongen 2010 drar igdng kommer vi
att ha klart ett dokument som beskriver hur vér ung-
domsverksamhet ska fungera — s att vi fortsatt dr en
av Stockholms storsta och bista ungdomsforeningar.

For elitens del har troligen mitt stdrsta avtryck varit
att jag deltagit pd de aktivas elittriffar med ambitio-
nen att dels hoja medvetenheten kring vad vi som
elitging vill — med andra ord; vara tydligare med véra
gemensamma mal och vad
de mélen kriver for insats.
Dels att vi regelbundet
utvirderar det vi gor — sd att
vi skapar en utvecklande kul-
tur. Ett sidosprang i detta
att skapa en utvecklande kul-
tur r tankarna kring begrep-
pet 100%. I sin enklaste
form stdr 100% for att vi vid
vissa utvalda tillfillen vill se
en 100% fysisk uppslutning
ifrén de elitaktiva. Men
begreppet innebir dven att
de aktiva har en offensiv
instillning vid de utvalda
tillfdllena. Eller att de ledare och trinare som for-
bereder och genomfor aktiviteterna gor detta pa ett
100%-igt sitt.

ab

efter Stafett-SM.

Tavlingsmassiga hojdpunkter

For egen del ir jag vildigt glad att jag tog beslutet att
dka till Smaland och SM-helgen med medeldistans
och stafett. Att vara med och aktivt coacha och pa
ndra hill fi se hur man knyter niven i byxfickan
(efter medeldistansens mindre lyckade insats), tror pd
sig sjilv och sedan gir ut och presterar precis s bra
som man kan, var en riktig h6jdare. Fantastiskt att vi
kunde visa upp en sidan bredd med fyra mycket
nojda lag, ett i varje klass, och en sidan spets att alla
lagen klarade av sina hogt stilla mal!

For ungdomsverksamhetens del lyfter jag inte fram
nigra tivlingsprestationer utan ser mer till alla de
triningar dir det kryllat av den unga generationens
Jarlaiter. Och det har varit si Lickert att di och di
folja upp nigon ung férmaga och se hur duktiga de
dr pa att hantera karta, terring och kompass.

Vad hander just nu?

I skrivande stund s& genomfor styrelse, ungdom-
skommittén, elitkommittén och representanter for
den tivlingsaktiva bredden ett processarbete for att
diskutera och ta fram foreningens verksamhetsidé,
visioner och mal samt vilken virdegrund féreningen

Anders, med ryggen mot kameran, tar emot Axel

ska ha. Detta arbete kulminerade pa en heldagskon-
ferens i november. Detta arbete ir vildigt viktige d&
tydliga visioner och mal savil skapar som riktar ener-

gl

Ett annat sdtt att beskriva riktad energi ir att vi alla
jobbar &t samma hall. Virdegrundsarbetet ir ocksd
viktigt d& det beskriver vdra interna “spelregler” samt
hur vi ska forhalla oss till de vi kommer i kontakt
med — omvirlden. ”Spelreglerna” kan exemplifieras
med uttagningsprinciper pa savil ungdoms- som elit-
sidan. Ett exempel pd hur vi férhéller oss till
omvirlden kan vara hur vil vi lever upp till och f6ljer
gillande tivlingsregler.

Resultatet av detta arbete
kommer s sminingom att
kommuniceras bide intern
och externt och inte minst
beslutas om pé drsmétet i
februar. S4 hill 6gon och

oron 6ppnal

Framtida utmaningar
Mina allra hégst personliga
___ reflektioner kring vad som dr
g (% spiannande utmaningar
AR AL framover kan beskrivas i tvd
omriden och som p& ménga
sitt hinger ihop;
Ledare/trinare samt juniorverksamhet.

Jag anser att ledarna och trinarna ir det viktigaste i
en forening. Det idr de som skapar forutsittningar for
att alla aktiva (ungdomar, elit, vriga) kan utdva sin
idrott och utvecklas. De ir vil virda att pd alla mojli-
ga sitt vardas och uppmuntras for att ocksd sjilva
utvecklas och utbildas. Nu ir det inte s att Jirla har
en stdrre ledar- och trinarbrist 4n andra féreningar.
Fér dven om det finns minga duktiga och ambitiosa
ledare i foreningen sd finns det definitivt bade plats
och behov av fler. Jag ser tre omraden och moj-
ligheter for ledarutveckling;

Unga ledare. Inte minst inom ungdomarbetet kan
unga ledare gora en betydelsefull insats. Hir dr Erik
Mattsson en glidjande foregingare och spjutspets.
Nir man limnat ungdomsaren bakom sig och kanske
kommit fram till att en elitsatsning inte passar dr en
lagom anpassad och stimulerande ledarroll nigot
som kan fi en vixa och sjilvklart d4 ocksa bidra till
att foreningen och de aktiva utvecklas. Jag vet att
mdnga unga ledare har varit engagerade i exempelvis
nybérjarkurser (och di vildigt uppskattade) men det
finns fler mojligheter dd kurserna ir slut.

Kvinnliga ledare. Att Jirla har s fi kvinnliga
ledare (miirks sirskilt i elitkommittén och styrelsen)
ar sjilvklart ett problem. Inte minst av tva skil; vi
riskerar att g& miste om viktiga perspektiv och vi
riskerar att g& miste om en massa ledarkompetens.
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At diskutera varfor det 4r sd och vad vi kan gora 4t
det finns det inte utrymme for hir.

Juniorledare. Juniortiden kan vara en stokig och
lit kaotisk tid. Man har limnat ungdomsverk-
samheten och ledarna dir, skolan pockar ofta pa
storre uppmirksamhet, man kanske 4r osiker p vad
man vill, bl a med sin orientering. Hir 4r det viktigt
att vi fingar upp alla pa bista sitt oavsett om man
vill elitsatsa eller mer vill orientera av sociala skil.
Med en vixande elitverksamhet, bade kvantitativt
som kvalitativt, bér man vara vaksam pé f6ljande;

* Det dr fa elitsatsande juniorer som kan och klarar
av att trina som seniorer som ir i sina bista ar. De
behover sirskilt stod och uppbackning vad giller
sitt trinande och tivlande.

* De som tvekar om sin elitsatsning eller redan tagit
stillning emot maste vi ocksa finga upp inom
ramen for en juniorverksamhet. Eller som vi
brukar siga i Jirla; "Alla ska med!” Hir 4r ledare
och trinare som sirskilt ser, peppar och héller
kontakten med dessa oerhort viktiga.

Vi ses 2010! Utmaningarnas och majligheternas tid!

Ex-landslagsloparen Gunilla Svird fran
Uppsala har under 2009 drillat Jirlas
tjejgrupp till bittre prestation. Under
det kommande dret kommer hennes
uppdrag att vissas ytterligare.

Vid flera tillfillen under 4ret har Gunilla kommit
till Jirlagdrden och triffat Jirlas tjejer under en
heldag. Specifik trining, foreldsning, lunch och
diskussion har stitt pa programmet. Forelis-
ningsserien har bland annat handlat om imnena
planering och utvirdering, tinka ritt och fokusera
samt mental trining.

— De hiir triffarna har varit
appna for alla tjejer som satsar
lite mer. Det har varit jiitteroligt
kéiinns som det varit givande i
den gruppen som varit med. Jag
har jobbat med att alla ska
komma till tals och vara med
och diskutera det aktuella
dmnet, ndstan som en
studiecirkel i mental trining,
beriittar Gunilla.

I tilligg till det har Gunilla
varit personlig mentor och
bollplank till en liten utvald
grupp av fyra yngre tjejer;
Hilda Mattsson, Moa Nissar,

Svard slipar tiejerna

Av Fredrik Trabn

Jirlas samarbete med Gunilla kommer att fortsit-
ta under 2010. Forelisingsserien och trining med
tjejgruppen kommer att fa ett liknande uppligg
medan mentorskapet kommer att smalnas av till
en eller tvd tjejer som sjilva vill ha ett storre
samarbete med Gunilla.

— Tjejerna i Jiirla dir ett mysigt och hirligt giing. Jag
har alltid haft ett gott dga till Jirla kinner en hel
del for klubben sedan tidigare och har tackat nej till
liknande uppdrag till andra klubbar.

Gunilla gjorde en forelisning for ett par ar sedan
under Jirlas skidliger i Harsa och lirde kidnna fler
i Jarla. Nir sedan méjligheten
dok upp for ett storre samar-

bete var Gunilla pd hugget.

— Jag har fitt kinslan att Jirla
dr en serids och samtidigt kul
klubb med minga bra ledare.
Viljan att satsa pa externa
trinare dr imponerande, bide
Anders Nissar och Anders
Stjerndahl verkar ha gjort
mycket bra arbete i Jirla, siger

Gunilla.

Malin Carlsson och Ellen Jans-  Gunilla Svard - forst in till forsta vax-
son. lingen vid hostens SM-stafett.
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"Det galler att kora hart

| starten”
Sa har jag gjort 40 Vasalopp, eller rittare sagt,

Av Gustav Grandin
40 Y2 Vasalopp, eftersom jag akte “in i repet” i
Evertsberg 2007 sedan jag forsokt ta mig fram
i drygt fyra mil i obefintliga spar! Denna
”rephindelse” var en osannolik och trau-
matisk upplevelse som jag aldrig
trodde skulle intriffa. En
tanke som genast slog mig da
var att jag aldrig skulle hinna
fa nagon 40-arsplakett ur
Mora-Nisses hand innan han ir

L borta.

en undrens tid var inte f6rbi: pa kvillen

l6rdagen den 5 september 2009 fick jag
i samband med Veteransklubbens drsméte i
Mora min silverplakett f6r 40 drs genomforda
Vasalopp. Och det var den nu 92-4riga Mora-
Nisse som delade ut den! Mora-Nisse har jag
alltid kiint ndgot speciellt for alltsedan jag i ung-
domséren liste hans bok "I vita spar” och han ir
”still going strong” dven om han nyligen tvingades
amputera ena benet. Men han har protes och
kunde ga med kipp och sig glad och frisk ut.

Jag har varit med i Jirla sedan 1958 och huvud-
sakligen sprungit orientering. Jag var vil som
bist i slutet av 60-talet dd jag nigra ginger
sprang i titklungan i Tiomila men numera
kanske de flesta i klubben kinner mig som
"julgransgubbe”. Jag har egentligen aldrig
satsat pa skidor och jag har aldrig ake
Vasaloppet for Jérla utan det har varit for
militira klubbar. Jag har vil aldrig heller
haft s& bra tider, men jag har i alla fall
bara 3kt det "riktiga” Vasaloppet.
Oppet Spér i all dra, men det enda
Vasalopp som borde gilla ir det pa

forsta sondagen i mars!
I r var vi ett ging pé 8 personer
\\ som dkte upp och bodde i
' Transtrand natten fre starten.
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Ja, sjilva loppet i ar var ganska odramatiskt. Det var
minus &tta grader i starten och det var sedan bra
skidvider hela dagen med ndgra minusgrader och bra
spar (i motsats till de senaste tvd dren). Jag har ju som
veteran formanen att fi starta i femte ledet, men det
giller inda att kora hért i starten och fi en bra posi-
tion innan den stora backen kommer. Aker man for
sakta si kommer “den stora massan” ifatt och man
kan bli sinkad upp till en timme innan man nitt upp
for backen (ni som har varit med vet...). Men jag
lyckades ganska bra att halla undan.

25 mil i benen

Jag brukar hélla ett tempo omkring 10 km/tim vilket
betyder en sluttid pé cirka 9 timmar. Som vanligt de
senaste dren sa fanns det inte mycket sn i Stock-
holmstrakten innan Vasaloppet, sé jag trinade under
knappt en vecka i januari uppe i det snésikra Harsa.
Dessutom kiimpade jag under sportlovsveckan i
backarna uppe pd Lugnet i Falun och hade vil ca 25
mil i benen innan Vasaloppet. Detta ir egentligen
alldeles for lite och det visade sig ocksd att jag inte
kunde halla mitt idealtempo. Men jag maste ju inda
i mél inom maxtiden, hur skulle det se ut om jag inte
kom i tid till min egen jubileumsmiddag som jag
skulle ha efter loppet?

Ja, jag tog mig fram till mal pa en tid strax under 11
timmar. Som sagt sd var det hela ganska odramatiskt.
Jag hade kallvalla hela tiden och behévde inte valla
om. Jag hade gott om viitskekontroller: dels de offi-
ciella men ocksd nigra som var anslutna till min mil-
itdra klubb. Och inte minst de speciella vitskekon-
trollerna f6r Veteraner. Ja, det var nistan for mycket
ibland, jag gick nog upp 3 kilo under loppet bara pa
grund av det!

Jubileumsfest

Efter loppet sd hade jag en liten jubileumsmiddag for
nigra i mitt ging borta i Ostnor i utkanten av Mora.
Med péa middagen var ocksd nigra i klubben, bl a
Jan-Erik Wiberg och Bengt Hall. Det uppskattade
jag mycket och jag kunde ocksa inte ldta bli att ha
tankarna p3 Bengts salig pappa Ake som jag si
ménga ginger triffat bland annat i samband med

Vasaloppet.

Ja, nu ir det bara att trina pa och hoppas att jag
snart kan gora mitt 50: e Vasalopp!

Vasaloppet 2009, 2 km fran mal. Segraren Daniel Tynell ligger 40 sek fore i sparet och tvaan
Oscar Svard 20 sek. Dessa akare gor upp om tredjeplatsen, en bit fore Gustav Grandin...
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Dan|Wester Peter Hemmyr
JARLA

A 4 "-;';-‘:-‘.""f

Anders ~ S ' - = <
Holmberg L 4 ] ~ : Al
. | : 3 il Christian
B, | Kollberg
W Petter ke i
._ { Jonsson % '

g b . Hénric
4 ! \Carlsson

"Tja! Jag e

| : ; | ar lite
Jarla akte i egen chartrad SL-buss, med tillhérande chaffis. ;

Tack Anders Platt fér saker styrning! L jag har
i lyckats
& komma
| over nagra

Christian Kollbrg rihger hem pa
morgonkvisten.

- — - e —S e S T

Konkurrenterna spanar avundsjukt in Jarlas buss...
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Kampen

mot kroppen

pd ldnga natten

Av Peter Hemmyr

Inget kraftprov dr sa omgivet av mystik

och prestige som linga natten. Sjilv
har jag sprungit denna klassiska
Tiomila-stricka fem ganger tidigare
men aldrig har den varit sa lang som
den hir gangen...

et borjade egentligen efter den spinnande

damstafetten da jag bestimde mig att som van-
ligt vid langa kraftprovningar inta rejilt med kok for
att fylla p& depderna. Jag visst inte vad linga natten i
Skéne riktigt skulle innebira mer 4n att det skulle
vara l&ngt, nira 18 km. Efter tva rejila och goda por-
tioner lasagne sd strickte jag lite pd mig for att lyssna
pa min mage. Den sa sig vara rejilt mitt men tyckee

dnd§ att jag skulle ta en portion till, for sikerhetskull.

Jag gjorde som min mage sa och tryckte ner
ytterligare en portion
lasagne. En stor portion.

Mitt och néjd var det

dags f6r att smilta maten
med lite vila. Herrstarten
gick 22:00 och som van-
ligt ndr starten drar igdng
kunde jag inte bara somna
utan jag méste lyssna pa
radion f6r att hora hur det
gir for mina kamrater. Att
Hirberg inte skulle géra
mina radiohérlurar besviken
var inte s ovintat. Vi hade
fitc den start vi behovde, vi
var inte forst men helt klart med i draget.

Olle pé stricka tva var ju magisk! Den oriddde jirlaju-
nioren gick upp i titen och visade att Jirla blir ett lag
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] trean bor-
jade magknipen komma.
Jag fersokte tvinga bort

det men till sl
tvungen att stanna och spy-

¥pa vag til
ut blev jag

Bra start Peter...

att rikna med i framtiden. Helt fantastiskt att fa se
och hora att 6vriga lags tider jimfordes med Jirla.
Stricka tre och Dan "kavlespecialisten” Wester tog
over. Vi var fortfarande med i titen men efter en
liten krok pé slutet av Dan s fick jag forbereda mig
pa att fa gd ut i klunga tva. Jag kérde en kort och
snabb uppvirmning, det ska ju som sagt finnas till-
rickligt med tid att hinna bli bdde varm och trott pa.
Som planerat blev det klunga tva tillsammans med
Liding6, Kristiansand en och en halv minut bakom
titklungan.

Nir Dan strickte mig kartan tinkte jag ”18 hiirliga
kilometer. Nu blir det dka av”. P4 vig till startpunk-
ten la jag mig lite strategiske lingst bak i ledet for att
lite senare ute i skogen vixla upp. Direke efter start-
punkten kom en nigot brantare backe uppfor och
dir svarade inte kroppen som planerat direkt. Kindes
mest tungt... Men just den
kinslan brukar ibland infinna
sig vid mina ultralinga tivlin-
gar sd jag var inte sd speciellt
orolig. Inte 4n.

Ettan var passerad och full
fart mot tvdan. Den tunga
kinslan i kroppen var tyvirr
fortfarande kvar och oron
inom mig borjade stiga en
aning. “Vad fasen, det hiir
dr ju min grej, kom igen nu
Peter tiinkte jag! Vad iir det
som héiinder!? Os pd bara!”

Men det svarade inte. P4 vig till trean bérjade
magknipen komma. Jag forsokte tvinga bort det men
till slut blev jag tvungen att stanna och spy. Bra start
Peter... Kroppen bérjade nu kinnas inte bara tung
utan dven svag. Jag hade 15 km kvar och bérjade
lingta hem.

JARLAMAGAZINET




Eftersom striickan var rak s var det bara att inse att
ska jag ha ndgon som helst méjlighet att ge Jirla en
hyfsad fortsittning pa den hir stafetten kunde jag
bara férsoka utnyttja mina konkurrenter si mycket
som méjligt. Efterféljande kontroller blev jag hela
tiden ifrdnsprungen av mina “vinner” men forsokte
genskjuta dem lite hir och dir genom att gena i
“kurvorna”. Nu ville jag helst bara kliva av och ligga
mig ner och gréta och férsvinna men bilden av att
forstora Tiomila for mina kamrater fanns bara inte.

Ner med byxorna i farten

P4 langstrickan hemit efter ungefir halva banan bér-
jade magen kringla si mycket s3 att det bara fanns en
utvig. Fort ner med byxorna strax ovanfér knina i
farten. Att stanna for att géra det jag behévde var
over huvud taget inget alternativ utan det var bara att
trycka pa med byxorna en bit ner och samtidigt
forsoka springa sd gott det bara gick. Hade jag stan-
nat hade jag blivit vildigt ensam. Som tur s var det
ju ingen som sig mig eftersom jag var sist i klungan
och bakom mig fanns bara den svarta och ensamma
natten.

Nir vi kom fram till langstrickans kontroll som lag i
ett svirt omrdde med mycket myrmark och titskog
méttes vi av en ldng rad lykror.

Yes, nu hade vi

gite i kapp titen! ’ ’ __]ag hade

15 km kvar och
..ngta

Tyvirr kunde jag
inte ge mig sjilv
berém for den
upphimtningen
men Jirla var ju
med i titen. Tva
kontroller senare s&
var det nu dags for
varvning inne pd tc.
Nu var jag inte sist i
vér fyramanna klun-
ga lingre utan nu var jag sist i en femton-
manna ling klunga istillet...

porjade la

Efter varvningen delade sig klungan i ett
héger- och vinstervigvil. Jag plockade
upp kartan och tyckte mig se att hoger
var ett bittre alternativ. Mycket riktigt s
fick vi en lucka pa cirka en minut vilket
var mycket vilbehovligt for mig eftersom
jag direkt borjade sladda igen i den sex-
mannaklungan som tagit hogervigvalet.
Jag visste ju d& att jag snart skulle bli
upphimtad och kinde for forsta gingen
att det var okey att sladda lite. Det
drdjde som sagt inte linge innan den
stora klungan dter var samlad och jag tog
min plats sist i det linga ledet pa femton
personer. Mina ben var som gelé och min
lingtan till tiltet och min sovsick var helt
enorm.

JARLAMAGAZINET
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Kroppen var tomd uppifrdn och nerifrin flera ginger
om men jag visste att snoret skulle gd av om jag
skulle slippa. Det hade runnit ivig vildigt mycket
tid om jag inte bet ihop. Jag fick bara inte slippa.
Gud vet vad som hade hint d.

Tempot drevs upp sista kontrollerna och jag tappade
nog nigra sekunder mot titen men jag var i alla fall
med in i klungan och Jirla var fortfarande kvar i ti-
ten. Jag minns att Forsberg i speakern kommenterade
nagot i stil med “och diir passerar Jirla mallinjen pd
trotta, trotta ben som sista lag i tithlungan ...”.
Antagligen hade han vil sett min gps-prick pa stor-
bildskirmen och konstaterat att Hemmyr inte direkt

varit dragvilligast i det hir titginget...

Forsta kommentarer efter att ha stimplat ut kom
fran Goéran “Fasen, du ser ju ut som ett lik”. — "Bra,
[for da ser jag ut som jag kinner mig”.

Nii fy fan. Aldrig mer en linga natten med den hir
kinslan i kroppen och aldrig mer tre portioner
lasagne innan en tivling! Det hir idr det virsta jag
upplevt i tivlingssammanhang under min karriir.
Hade det varit en individuell tivling hade jag klivit
av vid tvian. Nu var det stafett och i Jirla si kor vi
for laget!

Nu ser jag
fram emot
nista ars

G T

linga natt!
> «
[ |

ol
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Jarlas 10-milaplaceringar 1998 - 2009

Ar Herrar Damer Ungdom
lag1 Lag2 Lag3 lag1 Lag2 Llag3 lag1 Lag2 lLag3 Lag4 Lag5 Lag6

1998 129  Brutet 153
1999 76 Brutet 76 12
2000 144 1% 70
2001 75*  Brutet 2 70
2002 125 232 9 137
2003 57 297 86 Brutet 10 47 51 119 282
2004 66 212 215 1 (4 lag till fullfljde, resultaten finns inte just nu.)
2005 Diskv. 210 181 308 11 34 198 210 215 256
2006 34 105  Brutet 99 271 15 52 115 125
2007 31 161 210 103 161 219 39 83 319 324
2008 34 133 Brutet 64 218  Brutet 27 115 265 275 283
2009 21 144 50 143 32 69 172
* Kombinationslag med Gustavsberg

Vy fran Jarlas regnly 2009 i arla morgonstund.
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En nattlig dans

med de stora elefanterna

Av Erik Wiberg

Tempot ar hogt, klart hogre an vad som kan
beskrivas som bekvamt. Men att slappa kon-
takten finns inte som ett alternativ. Kavle och

natt, da hanger man helt enkelt med.

Sen hinder det som inte fir ske, kommer fram till
nista kontroll — fel kodsiffra — kollar definitionen
en gang till, f-n det ir fel. Nej, nej, nej! Det som inte
far ske har precis skett!

Utgéngsliget kan inte vara mer inspirerande. G4 ut i
titen pa Tiomila, det 4r ndgot som inte alla fir upp-
leva. Jag har aldrig upplevt det tidigare, men for-
hoppningsvis kommer jag att fi uppleva det igen.
Vaknar i militirtiltet samtidigt som Olle korsar
méllinjen som tvda efter formidabel 16pning. Det 4r
nu man bérjar bli nervés. Somnar trots allt om och
vaknar svettig med en forsta tanke om att jag har
forsovit mig, men hér sedan Per Forsberg rapportera
frin forsta tv-kontrollen. Kan férbereda mig i lugn
och ro.

Utvecklingen av linga natten gor att det ganska tidigt
star klart att Hemmyr kommer att komma in i tdt-
klungan. Han ser ut att springa stabilt Zven om han
ligger vildigt sist i klungan. Vad jag inte vet d& 4r att
Peter sliter med en risig kista och genomfér ndgot
som han sedan skall benimna som "loppet gud
glomde”. En otroligt minnesvird kimpainsats helt
enkelt. Mycket riktigt, Peter kommer in i titklungan,
men sist.

Borjar med lampkrangel

Vid det hir laget hade nervositeten och det
inspirerande utgéngsliget gjort att man skavt fram
och tillbaka &ver dkern sd man lirt kinna varje
grisstrd. Provat lampan x antal gdnger och ja, kom-
passen och pinnen ir med. Spanar in de andra l5par-
na, Hedman for Lidings, Oysten Pettersen for Kris-
tiansand och gamle Wallsten f6r Leksand, men han
dr vil avdankad? Men vad ir vil jag d4? Tankarna
snurrar och dir kommer Peter plotsligt! Férsoker

JARLAMAGAZINET

nigot panikslaget tinda lampan, den hir nya
Milalampan jag anvint tvd ginger tidigare, men inget
hinder. Far kartan och borjar springa med ett kram-
paktigt grepp om lampan och det som skall forestilla
on-knapp. Far iging lampan efter 15 sekunder och
kan borja fokusera pa loppet och kartan...

Farten okar

Tempot dr hogt frin borjan och jag méste ligga pd
ordentligt for att 3 rygg da jag gick ut sist i klungan.
Far inte ihop orienteringen ordentligt mot ettan men
min klunga hittar den inda ganska omgdende. Sen
vill jag girna springa runt det grona pa stig, men
Hakarpspojkarna och Leksand jag har med mig viljer
rake p. Kinner mig tyvirr inte tillrickligt inne i ori-
enteringen for egna vigval s jag hinger pa. Hir tap-
par vi tid kiinner jag direkt, men det ir bara att néta
pa bland de torra Skdnegranarna som river i ansiktet.
Far tvdan och trean bra och nu har farten 6kat. Kin-
ner inte att jag hinner med som jag borde pé kartan,
men att slidppa ryggen existerar inte i min virld just
da. Kommer fram till fyran, fel kodsiffra, kontrollerar
definitionen en ging till — f-n det ir fel! Tittar upp
och de andra férsvinner in i natten.

Iy
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Det 4r nu det kinns som tiden stir stilla, men det
gor den ju tyvirr inte. Backa bandet och forsoka
komma ihég vad man passerat och inte drabbas av
panik. Det gir ganska bra och min gissning om var
jag dr stimmer, hittar ritc kontroll i stort sitt direke,
men tiden hir gar givetvis otroligt fort. Nista kon-
troll ér radio, fir den inspirerande feedbacken att jag
dr 5.30 min efter, ridd ner. Men det 4r dé loppet bor-
jar om. Men med klart mycket simre utgingslige,
framf6rallt mentalt. Men skam den som ger sig, det
ar ju situationer som detta man trinat f6r under sina
21 &r som orienterare. Loser situationen pa ett hyfsat
sitt och vixlar 6.30 min efter, i och for sig med en
bra placering, men djupt besviken.

Ingen succé, ingen katastrof, men det som bestér dr
minnet av att fi ha dansat med de stora elefanterna.
Det var fantastiskt spinnande och inspirerande, det
ar ju sahir man vill spendera tiomilanatten. Kinslan
dr att Jérla dven framgent kommer att befinna sig i
titskiktet och jag kommer gora allt for aterigen f3
vara med och dansa. $4 ser ni nigon springangdes
med en barnvagn i Nackaresarvatet, da ir det chans
att han dven har Jirlaklider och drémmer om Tiomi-
la 2010.

Halals

o

| fomﬂ-asegerh

"Jag satsade allt jag hade pa

ett eget vagval
och gick loss
fran klungan”

P& samma malplats som 2009 ars
25-manna dar Jarla blev 18:e vann
Hasse Holmberg Tiomila med Jarfal-
la OK 37 ar tidigare. Hasse, da 23
ar, var forst over mallinjen pa sista
strackan pa Tiomila i Vasterhaninge
1972.

Av Fredrik Trabn

Pﬁ sista striicka gick Magnus Haraldsson, Nor-
rtkdping AIS forst ut med ett giing blodhundar dill

l6pare 30 sek efter sig. Jirfilla, Liedeon Parma och
Arsunda.

— Jag la mig sist i klungan och liste kartan i bérjan,
det var mycket 16pning pa stig och vig till ettan. Jag
hade ju mina funderingar p4 taktiken innan start.
Den enda jag var ridd for var finnen och norska Age
Hadler som jag visste skulle jaga en bit bak.
”"Mankan” och han i Arsunda visste jag att jag kunde
sl4, berittar Hasse.

14

De fyra I8parna kom ihop direkt i borjan av loppet
och Hasse bevakade mest hur de andra agerade. Efter
ett par luriga kontroller uppe vister om Rudan iscen-
satte Hasse sin taktik redan efter fjirde kontrollen vid
vigovergangen sdder om Lissma.

— De andra sprang rakt 6ver vigen och upp i skogen.
Jag drog séderut pé vigen och in pi stigen ett par
hundra meter ner. Sen kérde jag hirt och ensam rake
pa med mitt sédra vigval. Efter det sig jag ingen.

Uppe pé Tornbergets tassemarker fick Hasse sin
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Hasse Holmberg stamplar i ledningen vid attonde kontrollen pa Tiomila 1972.

lucka till de andra redan till femte kon-
trollen nordvist om Ormputten.

— Nir jag sen stimplade helt ensam vid
dttan sig jag Tordans farsa resa sig upp och
ta kort, (se bilden) och d& bérjade jag ana
att jag var forst. Till den kontrollen hade
jag gatt rakt pd med siker kompass och ste-
gat de sista 600 metrarna. Sen sprang jag
vildigt sikert till nian och mot sista var jag
dnnu mer noggrann, trots att den var si
enkel.

Hasses taktik hade lyckats och han var forst
vid sista kontrollen och kunde kosta pa sig
att njuta segersdtman pa upploppet.
"Mankan” nirmade sig visserligen pa slutet
men 6ver méllinjen skiljde det dill slut 20

sek.

— Det var omtumlande minns jag. TV-intervjuer och
en massa reportrar och fotografer. Jag hade ju vunnit
Tiomila fyra ar tidigare, men att springa i mél forst

pa sista strickan det var nigot extra forstés.

Nér jag sen
77 stémplade helt
ensam vid attan sag
jag Tordans farsa resa
sig upp och ta kort,
och da bérjade jag
ana att jag
var forst. JJ

springa Dagbladsstafetten for sin friidrottsklubb Tri-

angeln.

1972:
Men dagen var langt ifrin slut for Hasse. Efter mal- — Det gick inte alls bra for mig, jag var alldeles for
gdngen pa morgonen var det efter alla intervjuer och stum i benen, orkade knappt springa.

prisutdelning raka sparet in till Djurgirden f6r att

JARLAMAGAZINET

Till Aftonbladets reporter Thomas Carlsson sa ha s3
hir efter den dagens andra tivling i tidningen 15 maj

Iy
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Dagen eller snarare kvillen och natten fortsatte med
segerbankett med Jérfilla OK pé restaurang Riddar
Jakob i Jakobsberg.

— Ja, d& var det full fart igen, siger Hasse och skrattar
gott. Men jag var seg pd Dagbladsstafetten, det
minns jag.

I artikeln i Aftonbladet kan man till och med lisa att
Hasse kom fér sent till jobbet pd mandagsmor-

gonen...

Hasse pratar om skillnaden i svensk elitorientering da
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for 40 ar sedan och nu. Han menar att det var manga
fler 4n nu som lig pd en hog triningsnivd. Nivin
under de allra bista var mycket stérre och dir var
konkurrensen ocksd mycket héirdare in idag med ett
mycket bredare mellanskikt av [6pare.

— Tiomila var otroligt viktigt f6r ménga l8pare. Det
fanns dom som i princip bara trinade f6r Tiomila,
och de var ruskigt bra. 1967 till exempel, di ledde
vért andralag efter sjunde strickan. Vi hade en enorm

elitbredd.

Hasses Tiomilafacit med Jirfilla pa 70-talet dr minst
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sagt imponerande. Mellan 1967-1974 var plac-
eringarna: 2, 1, 5, 4, 3,98, 1, 5. Frigan ir hur
ménga som kan mita sig med den dttadrssviten.

Hasse bérjade med orientering pd nybérjarkurs i Jir-
filla 1962 som 13-aring. Fyra ar senare var han tvda
pa Tiomila och &ret efter kom f6rsta segern!

— Ja, sd var det faktiskt. Det gir, det gick f6r mig i
alla fall, p& den tiden. Vi var fem stycken kompisar
som bérjade samtidigt pd nybérjarkursen. Fyra av oss
fortsatte och blev skapligt bra allihop. Jag minns att
vi sdg upp vildigt mycket till vir ungdomsledare,
friséren Karl-Axel Johansson. Han gick hem hos oss

~* THom
5 SoXtidey ;

T Mgpe,

4250 sy lnt.

Glad Hasse
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och han lirde oss allt frin grunden, berittar Hasse.

Segertiden i Tiomila 1972 d4? Hasse hade en loptid
p4 90.31 min pd sista strickan som mitte 13,9 km
vilket ger en kilometertid pd 6.24 min.

— Det vore kul om grabbarna ville springa banan nin
ging och se om de matchar min tid!

Jarlamagazinet lovar att vara pa plats och rapportera
om ndgra antar Hasses utmaning

Tt
-: Iasse Holmberg, Sirrm K
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Saker och
fordndras

Av Ola Gustafsson, redaktor Skogssport

Saker och ting forindras. Nir jag bor-
jade som redaktor for Skogssport for
17 ar sedan (n3ja, allt forindras uppen-
barligen inte sd ofta...) kinde jag inte
ens till klubbnamnet Jirla. Och da
hade jag inda varit engagerad i orien-
teringen sedan mitten av 70-talet. Nu,
sa manga ar senare, funderar jag pa nir
Jarla ska bli det riktigt stora namnet pa
Orienteringssveriges himlavalv.

Ganska omgdende, for att inte siga forsta veckan, av
min anstillning pd Skogssport fick jag lira mig om
Jérla IF. Halva SOFT-kansliet (litt dverdrivet...)
hade Jirla som hemvist. Mina nirmaste medarbetare
Gunilla Larsson och Maria Nimvik var jirlaiter, lik-
som Lasse Goransson och ”Chrippa” Karlsson pd
andra sidan kanslikorridoren. Tidigare hade ocksa
Fredrik Trahn, Bengt Hall och Rolf Ljungkvist jobbat
dir, (reds anm).

Dirmed var jag fullt klar 6ver vad Jirla var f6r klubb
- den typiska motionsklubben dir det fanns plats for
alla. Och hade det inte varit for att jag ir s hemma-
trogen i Sméland, och dirmed inte flyttat bopdlarna
till storstaden, hade sikert Jirla varit det naturliga
alternativet f6r mig. For som sagt, jag uppfattade det
som en typisk motions- och familjeklubb, till skill-
nad frn elitklubbar som Tullinge och Ravinen, som
ocks3 flitigt omnidmnts runt fikabordet pa kansliet.
Jag var till och med vid Jirlagirden och trinade
ndgra ganger i mitten av 90-talet, men nir jag blev
frinsprungen av Lena Jansson fick det vara. Tjejding
svider.

Motionsklubben Jirla har sedan genomgétt férvan-
dlingen till en mycket stark ungdoms- och juniork-
lubb, och pi Skogssport har vi haft all anledning att
stifta nirmare bekantskap med superléften som
Skantze, Hirberg, Holmberg och nu senast Bostrém,
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och dven om inte alla fitt sina forsta stapplande ori-
enteringserfarenheter vid Jirlagdrden har de i alla fall
forddlats i den miljon.

Det jag nu vintar pd ir att se Jirla i yppersta toppen
pa seniorsidan ocksa. Visst har frimst Elin och
Anders blixtrat till nigra ginger, och herrarna hade
en skrill pd gang i SM-stafetten f6r nigot dr sedan
nir skada stoppade framfarten, och i r blev laget
SM-femma. Gediget och bra, men det riktiga
genombrottet jag vill se saknas. Och d& menar jag
Genombrottet med stort G.

Men som sagt, saker och ting férindras. I Jirla finns
potentialen att bli etablerad som en riktig toppklubb,
men det storsta hindret mot det ligger i traditionen.
Jag vill pastd att traditionens makt dr mycket storre
dn man kan ana. En halvdan [6pare som drar pé sig
Sodertiljes eller Hakarpspojkarnas dress blir genast
minst en klass bittre och det kan vil enklast forklaras
med sjilvfortroende.

Det klassteget sker inte per automatik nir man drar
pa sig Jarla-trojan i dagsliget. Enda sittet att skaffa
sig den positionen dr genom hért jobb! Utan tvekan
finns forutsittningarna med bra bredd pd ungdoms-
och juniorsidan.

Men faktum ir att bra ungdoms- och juniorverk-
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samhet kan i stort sett vilken klubb som helst i
Sverige bygga upp, bara det finns ett antal eldsjilar
som vill jobba kontinuerligt med ungdomsverk-
samheten under ett antal 4r.

Svérigheten ir nista steg. Det ir sa litt att klubben
”bara” blir en talangfabrik. De nirmaste dren ger
svaret for Jirla. Orienteringssveriges himlavalv har

definitivt plats for fler klubbar som sléss i toppen pa
de tunga kavlarna.

Saker och ting forindras. Men sillan utan anledning.
Det dr virt att komma ihdg bide nir man vill uppna
nigot och nir man vil gjort det.

Ca 80 medlemmar deltog under
helgen dd KM i l&ngdistans- och
medeldistans avgjordes. De tiv- o
lande bjods pa fina tivlingar, ' '
gemensam middag och évernatt-
ning pa Ludvigsbergs herrgard.

Den viktigaste tivlingen—"KM-
tipset”, ddr segraren i fyra utval-
da klasser skulle tippas vanns av
Erik Brandhorst, som hade alla

4 segrare i de utvalda klasserna

ritt, samt var nirmast i utslags-
fragan — 740:- ritt ner i fickan!

Maria - delar av
1]'arrangorsteamt-'g_t
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Nva elitlopare 2009

Namn: Stina Jansson
Alder: 25 ar
Bor: Jarla Sj6

Tidigare klubb:

Frémmestad IK

Sysselsdttning:
Miljgsamordnare pa
fastighetskontoret Stockholm Stad

Mitt férsta ar i Jérla: Ett &r som inte bérjade sé bra
for min del, skadad och sjuk fram fill Ju||<o|c1
och sedan operation nu efter SM. Sa traningsma-
naderna har inte blivit ménga och tavlingsférvant-
ningarna langt ifrén uppfyllda. Men detta vagdes
upp i och med denna hérliga klubb som tog
emot mig med dppen famn. Ett harligt géng, under-
bara vanner, dul?tigo ledare, bra laginsatser och
massa ny motivation fér mig! Och om aret inte bor-
'L?de speciellt bra for min del, s& slutade det desto
attre med en topp 10 placering pad SM-stafetten
med tv& fantastiska brudar!

Namn: Asa Lundmark
Alder: 22 &r
Bor: Finnberget

Tidigare klubb:
Bromma-Vallingby SOK

Sysselséttning: Studerar
fiarde aret tiﬁcivilingen]ér
inom bioteknik pa KTH
Mitt férsta Gr i Jérla: Valdigt ménga bra teknik-
traningar! Det kdnns som jag antligen bérjar lara
mig att orientera pa riktigt.. Kul med en stor klubb
dar manga &r pd traningarna.

Namn: Emelie
Holmstrom

Alder: 26
Bor: Alphyddan

Tidigare klubbar:
IK Gandvik, OK Ravinen

je aret pa Bioteknikprogrammet pa KTH

Mitt férsta Gr i Jérla: Har varit jatteroligt. Massor av
trevliga manniskor som gjort att jag kant mig myck-
et vc'j?kommen och mycket bra traningar. Jag har
inte varit s& har taggad sedan junoiraldern.
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Sysselsdttning: Studerar tred-

Namn: Henric Carlsson
Alder: 25
Bor: Jarla Sj6

Tidigare klubbar:
SOK Viljan, IFK Lidingd

Sysselséttning: Métning-
stekniker pa& Kartverkstan

Mitt férsta @r i Jarla: Mitt comebackér i Jarla (efter
2006) borjade med en hard start dér jag redan
efter nagra veckor fick springa i Jarlas starka forsta-
lag p& 10-mila.

Efter nagra ar med skador och motivationsbrist sé
blev jag sugen igen av den grymma sammanhall-
ningen i klubben och det skéna och standiga tag-
gandet pa att alltid géra en stark laginsats. De dvri-
ga tavlingarna jag har sprungit i 6r%or genomfdrts
med tanken att det ar kuFoﬂ springa igen.

Da grundtraningen saknades sa blev resultaten
darefter. Men under senhdsten sé borjade det slap-
pa lite och alla traningspass kandes inte som
"aldrig mer plaga sig sahar”, utan det var kul!
Mycket tack vare att stémningen &r pa topp och att
det ar mycket folk bade pé tavlingar och tréningar.
Jag ser verkligen fram emot en hard traningsvinter
s& att man kan bérja kolla uppifran pé resultatlistan
ivar...

Namn: Espen Hultgreen
Weltzien

Alder: 20
Bor: Gardet

Sysselsdttning: Studerar
forsta aret ekonomi vid
Sédertdrns Hagskola

Tidigare klubbar: IL Tyrving och Konnerud IL

Mitt férsta ar i Jérla: Mitt intryck av Jarla hittills ar
att det ar en klubb med bra bredd, miljé och niva
pa tréningarna. Denne sdsongen har varit sadar
och gonsEq ojémn s& jag hoppas pé att jag med en
bra vinter kan ta ett stort kliv till nasta sasong.
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fran Olles sasong '\

Av Olle Bostrom

Nir jag tittar tillbaka pa 2009 ser jag ett hin-

delserikt, roligt och lyckat ar. Det har varit en

tid dér jag har fatt uppleva orienteringens
bista sida med allt vad det innebir med resor,
kompisar, utmaningar, dventyr, triningar och

tavlingar. Hir foljer mina tankar och

upplevelser fran nagra hirliga 6gonblick och

tavlingar under 2009.

Tiomila

= i ledning

10-mila i Skdne ir ett fantastiskt minne frén den hir
sisongen. Klubbstimningen, bussen och laget hjde
vér motivation. Det var som upplagt for succé! Det
var ocksd forsta tivlingen pa sisongen som jag sat-
sade lite hirdare pa och forsokte vara utvilad och
pigg infér.

Jag fick fore vixlingen g och himta ut GPS-
trackingutrustning. Det var vi och de andra stjirnla-
gen, det var hiftigt. Jag fick ett hirligt utgingslige
tvd minuter efter pd 24:e plats, och visste vad jag
skulle gora. Jag ville fokusera pd mitt och till de fors-
ta kontrollerna behélla lugnet och bara fokusera pa
att plocka mina kontroller och gafflingar. Jag gjorde
ocksd detta och redan in mot férsta kontrollen sag
jag lampor som rorde sig lite kors och tvirs. Jag hade
dock full koll och fick syn p& min sten dir kontrollen
satt. Jag fortsatte sedan bra och helt plotsligt var jag
sjalv med Kristiansand! Gétt, nu ligger vi lika med
huvudfavoriterna!

JARLAMAGAZINET
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Vi kom fram till TV-kontrollen som lag ute pa ett
hygge och jag férstod att vi var forst. Vi fortsatte
springa bra och klungan kom inte ikapp oss férrin in
mot varvningen. Men ner mot varvningen var jag
fortfarande forst. Det var en hiftig kinsla att springa
ner lings med snitseln och kidnna att jag leder 10-
mila! Jag ligger forst av alla och styr, det dr mikeigt.
Jag behéll fokus under resten av banan och kunde
vixla ut Dan som trea nigra sekunder efter. Jag och
Hirberg hade gjort vart jobb efter de tvé viktiga
inledande strickorna. Laget fortsatte sedan mycket
bra, dir bland annat Hemmyrs insats var
imponerande.

Junior-VM
= guld

JVM i Italien var den tivling som jag sett fram mest
emot under det hir ret, och som ocks blev det allra
bista minnet. Tva hirliga veckor i Italien med orien-
tering pd hogsta nivi med andra som brinner for
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Starten har gatt i JVM-stafetten. Om nagra timmar ar
Olle och hans lagkompisar varldsmastare.

samma sak som jag. Formen var god, och jag satsade
hégt. Jag holl inte riktigt mentalt pé favoritdistansen

langen. Detta ir utvirderat och jag har mer erfaren-
het infor nista ar.

Jag dr dnda otroligt néjd med JVM efter framforalle
stafettinsatsen. Jag kinde att jag styrde i stort sett
hela forsta strickan, och Albin och Gustav kunde
greja hem guldet. JVM-guld, det ir stort. Det storsta
man kan vinna som junior, s3 det ir jag enormt glad
over att lyckades med 2009. Minnet av alla jirlaiter
som jag métte hir och var under veckan, i stort sett
ndgon varje dag ir ett fint minne. Det stirkte och
virmde mig.

O-ringen

- totalseger och en etappseger

Bara en vecka efter JVM sé var det dags f6r O-rin-
gen. Man skulle kunna tinka sig att det var svért att
ladda om, men jag hade bide revanschlust sen det jag
var mindre néjd med pa JVM, och O-ringen ir en
tivling som alltid motiverar mig. Jag kinde mig i
fortsatt bra form och med négra dagars lugn och lite
snabba intervaller si var den minst lika bra pi O-rin-
gen som under JVM. Jag och alla andra i Jirla bér-
jade med sen start pd forsta etappen. Jag visste att det
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alltid 4r en fordel att starta sent pd O-ringen di det
ir si enormt mycket folk som sparar upp i skogen.
Men, jag valde att ind4 bara fokusera pd att gora det
jag hade planerat, och det rickte langt. Jag lyckades
f3 till ece mycket bra lopp, ett av &rets tre bista skulle
jag tro och det rickee till en seger med nistan fyra
minuter, en hirlig kinsla.

Men jag visste att det var l&ngt kvar av veckan, lite
under 40 km orientering, sd det gir inte att borja
fega och vara defensiv. Jag lyckades med min plan att
hela tiden fokusera p4 riktigt bra tekniska lopp, och
med en god fysisk form rickte det till totalseger. Min
sjunde totalseger hittills, och kanske den hiftigaste, i
den hirda klassen H20Elit, med nistan elva minuter,
och i Eksj6 didr manga av mina konkurrenter har gtt

Segerintervju efter segern i O-ringen.

tre ar pa orienteringsgymnasium. Stimningen runt
O-ringen ir alltid hirlig. Det ir ndgot speciellt med
denna tivling. Jag gillar att det ser likadant ut nistan
varje ar, C-orterna ir sig lika, tivlingsplatserna,
mélen, upploppen, starterna, skyltarna, sdgspanet pd
backen, nummerlapparna, mm. Det fir mig att
komma ihag alla de O-ringar som jag varit med p3,
och det ger massvis med minnen. O-ringen har alltid
varit en del av min sommar, frén barnpassningarna
1994-1997, och sen jag har tivlat alla &r frin 1998

tills nu, och fler O-ringar kommer det bli!

(-
Lang-SM
- silver
Lang-SM var en tivling som jag satsade ritt hire pa
och var mitt huvudmél under hosten. Jag valde att
utnyttja de majligheter jag kunde fi under som-
maren att springa tivlingar pd grannkartan for att
vara vil forberedd och veta vad som komma skulle p&
SM. Jag jobbade fér att fi upp formen 4nnu 4n ging
i topp for att prestera pa den niva jag ville. Loppet i
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sig var en lite blandad upplevelse, jag genomforde
egentligen min plan dill fullo. Jag kimpade bra, ori-
enterade bra, disponerade loppet bra mm, men en
sak storde mig indd mycket. Jag valde ett idiotiskt
vigval till tvan som jag tappade nistan fyra minuter
pa, trots att jag tog det lugnt efter férsta kontrollen
och undvek att stressa i mitt val av vigval.

Overlag ir jag vildigt n6jd med SM-silvret som det
rickee till, och dven nojd éver den kapacitet och
kiinsla som jag hade. Men andra kontrollen grimer
jag mig lite 6ver fortfarande. Jag ska bli bittre pa
langstrickor!

Natt-SM

- brons

Natt-SM var den sista tivlingen under sisongen som
var viktig fér mig. Langt in i slutet av oktober lg
denna tivling, och utgjorde slutpunkten for en lang
sisong med egentligen viktiga tivlingar hela tiden
dnda frin april och 10-mila. Jag trodde att jag visste
ungefir vad som vintade av terringen, men aj vad
jag underskattade den! Jag hade inte prioriterat natt-
SM s hogt att jag varit nere och trinat pé liknande
kartor, s jag hade vetat vilka krav som skulle stillas

[ .

Olle pa upploppet, pa vag att sakra segern i
O-ringen.

JARLAMAGAZINET

pa mig. Jag bommade dirfor ganska mycket pa forsta
delen av banan, i ett ritt stenigt omrade dir jag inte
heller fick grepp éver kurvritningen. Jag lyckades
dndra plan efter dessa bommar, di jag nu mirkte hur
forsiktig jag var tvungen att vara i den hir skogen for
att inte bomma. Trots att jag sinkte tempot, och
gjorde flera kartstopp mer 4n vad jag brukar fick jag
inda jobba in de flesta kontroller. Det var en riktig
utmaning, och det tycker jag var riktigt hiftigt. Det
var en liten ldttnad nir jag fick syn pé reflexerna i
skogen och visste att nu kan jag inte bomma mer pd
den hir kontrollen i alla fall.

Loppet rickte till en bronsmedalj, vilket var ett
hirligt slut pé sidsongen. Givetvis var jag lite bitter
over mina bommar, och utan dessa hade jag nétt
hégst. Men som sagt, jag var for daligt forberedd och
underskattade terringen och da var jag inte vird att
komma héogre. Att jag sedan knét ihop det dr ndgot
jag dr mycket néjd med.

Silva Junior Cup

- totalseger

Silva junior cup var en tivling som striickte sig dver
hela dret. D4 uttagningarna till bide NOM och JVM
gjordes mycket efter varens juniorcuper ville jag
prestera bra pa dem. Det ir ocksd en tivling som
striicker sig over hela sidsongen och som jag tycker
visar bra vilken kapacitet man har som orienterare.

Att fi vinna juniorcupen for andra dret i rad och i en
hégre klass i ar med dnnu bittre konkurrens 4n i fjol,
det ir jag vildigt stolt och glad 6ver. Jag ledde cupen
efter varens deltivlingar, men tappade den till Gustav
Bergman under SM-tivlingarna fér att sedan kunna
ta tillbaka forstaplatsen under den sista deltivlingen.
Jag dr mycket nojd Sver att jag lyckades ta tillbaka
segern, och detta blev egentligen pricken over i:et pd
en mycket fin, rolig och underbar sisong.

‘-. L T \bl
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Jarla basta klubb 1
SM-stafetten g

Femma, sjua, ma och .~

D20 med Malin Sandstrém, Linnea Lang-
berg (bilden) och Klara Hall — trettonde.

Jarlas H21 lag 1 med Peter Hemmyr, Anders Holmberg
och Jacob Jansson — femma.

Jarlas H20 lag 1 H20 med Christian Kollberg, Axel
Mattsson och Olle Bostrom — sjua.

Jarlas resultat i de fyra klasserna i SM- | dvrigt under arets SM-tavlingar var det Olle
stafetten gjorde att vi blev totalt sett basta Bostrom som levererade mest med silver
klubb fore OK Hallen och OK Linné. pa lang och brons péa natten. P& sprinten

var Peter Hemmyr tia och Maria Andersson

Det var mycket som var nara den har tog en gladjande 12:e plats. | ultralang kom

dagen; nara en pallplats i H21, nara topp- Elin A Skantze och Olle Bostrém femma och
10 i alla klasser och nara att Stina ful i herrseniorklassen var Peter Hemmyr sexa
standigt bet sonder sina naglar i vantan pa och Jacob Jansson nia.

Elins maka-10sa spurt. Las mer i hennes
artikel har intill.
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Hultsfred

Av Stina Jansson

ar bestod Jarlas D21-lag av mig (Stina) pd forsta,

Emelie pé andra och Elin pi slutstriickan. S3 jag
var alltsd forste man till rakning, eller kvinna, eller
ndtt... Jag mdste i drlighetens namn siga att denna
forstastricka var inget jag sdg fram emot. Forstas-
trickan pa stafetter 4r vanligtvis nigot som jag dlskar
att springa. Men i och med ett ér f6ljt av sjukdom
och fi triningstimmar i bagaget, si vigrade jag nu i
stort sett att springa denna stricka. Nir jag di fick
beskedet, att jag, Stina, skulle springa forsta pd SM
stafetten 2009 f6r Jirla, var min forsta tanke; hur ska
det hir sluta?

Ut ill TC kom jag och nu gillde det att plocka fram
positiva tankarna och ritt attityd. P4 lite lite skakiga
ben bérjade jag virma upp, eller rittare sagt forsoka
halla virmen i det regn som 6ste ner. Benen kiindes
skrimmande sega och jag kunde inte lata bli att
spana in de andra konkurrenterna som just idag sig
ruskigt snabba ut. Bara jag nu inte sabbar for hela
laget!

Allt kanns lattare

Nir det dr knappt 10 minuter kvar till start méter jag
mina tvd lagkamrater Emelie och Elin, som siger till
mig; "Stina, g& ut och ha kul nu, du kan inte gora
mer #n ditt bista och vi kommer att tycka om dig
lika mycket oavsett hur det gar”. Helt plotslige kin-
des benen mycket littare och konkurrenterna som
for en liten stund sedan sig s& snabba ut sjonk nu ner
lika mycket i det bl6ta giirdet som jag gjorde! Jag
knot skorna lite extra hirt och sprang in i startfallan.
Med regnet rinnande ner for pannan, kinde jag ett
leende som spred sig i kroppen, ett leende av ner-
vositet men med lingtan.

Banan var relativt tuff med ett par rejila mérdar-
backar som skulle besegras. Jag inledde loppet knack-
igt med misstag pa bide forsta och andra kontrollen
men kunde direfter halla ihop det bra. Var tva
minuter efter vid varvningen och tappade sedan
ytterligare ndgra minuter pa andra varvet och vixlade
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Hultsfreds kommun i Sméland ar inte
enbart kand for sina rockfestivaler utan
de har aven arrangerat SM-stafett i orien-
tering 2009. Sa bort med nitar och Con-
verse och fram med kompass och orien-
teringsskor.

]

\ Stina har just ryckt kartan och skall
" ~ lamna over den till Emelie pa andra- ‘

iy G 1
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cirka fem minuter efter titen. Jag ir inte n6jd men

det var ett godkint lopp.

Nog tjatat om mig, nu var det Emelies tur. Emelie
som ir stabilheten sjilv nir det giller kavlar gick ut
starkt och héll hela vigen. Hon plockade flera plac-
eringar och kunde dirmed skicka ut Elin pd en fin
25:e plats. Det var dock léngt fram i bide tid och
placering f6r att nd en tiotopp placering som var vért
mél. Ingen riknade heller med att detta var praktiske
mojligt, men nir det giller Elin s& gir det inte ldta bli
att tinka; Det kan gd, det dr ju ELIN!

Och som hon sprang! Lag efter lag susade hon f6rbi
och nir det dntligen var vér tur att fi se henne siger
speakern, att fyra lag dr pa vig in till sista kontrollen
for att sldss om placeringarna 9-12.

Vems naglar

Med dir finns Lidingd med danska landslagsléparen
Signe Soes. Jag och Emelie kan inte std still och vet
knappt om det dr mina eller Emelies naglar jag biter
pa. Ut ur skogen, fram till sista kontrollen i denna
SM-stafett kommer nu i stort sett hela ginget sam-
tidigt, men har inte Elin en liten minilucka? De
staimplar och nu ir det bara upploppet kvar, Elin
spurtar, men Signe plockar in, steg for steg och nej
hon fir inte, men dd kommer Elin tillbaka och hon
ger sig inte for ndgot i virlden, Lidingd ska inte f6rbi
och in i mal springer Elin p4 en helt otrolig nionde
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plats. Bista Stockholmslag! Jag och Emelie skriker
och kramar varandra av lycka. Det gick, det var ju
faktiske ELIN.

Som om inte denna glidje var stor nog sd sprang
herrseniorerna med Peter, Jacob och Anders in pd en
femte plats, juniorkillarna Christian, Axel och Olle
pa en sjunde plats och juniortjejerna Malin, Linnea
och Klara pa en 13:e plats och Jirla blev faktiske
bista klubb totalt sett! Tacka alla hirliga jirlaliter for
att ni gjorde denna helg s3 fantastiske rolig.

JARLAMAGAZINET



- Nya grepp 2009

7

—~Nackae.

crienteringen ‘

Av Gunilla Kreiss

2009 Jirla introducerade Jirla en ny typ av arrange-
mang — NackaOrienteringen. Syftet var att erbjuda
litdillgingliga orienteringsarrangemang for allmin-
heten med banor for alla kategorier. Motivet var att

locka fler att prova pé orientering och helst vicka ett
intresse for orientering och Jirla.

Ledordet skulle vara roliga banor, tydliga instruk-
tioner och trevligt bemétande.

Férsta deltivlingen hade vi 14 maj vid Hellasgérden.
Tivlingsledaren var nervés. Hur ménga deltagare kan
man rikna med? En vecka tidigare hade alla hushall i
Nacka fitt ett informationsblad om Jirlas nya sats-
ning pd orienteringsverksamhet fér allminheten:
HittaUt och NackaOrienteringen. Téink om det
kommer flera hundra! Hur ska kartor och SI-pinnar
ricka? Hur ska vi hinna med att férklara hur man gér
nir man tommer, checkar och startstimplar?

Oron var helt obefogad. Det blev 50 deltagare som
alla kunde tas om hand p3 ett bra sitt. Det var en
blandning av barn med forildrar, motionirer pé olika

nivder, gamla orienterare som ville komma iging igen
och ”vanliga” orienterare.

Totalt arrangerade vi fyra deltivlingar. Forutom Hel-
lasgdrdsetappen startade vi frén Lilla Sickla 28 maj,

Marika och Helene tar emot anmalningar vid en
etapperna.

av
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Nyckelviken 27 augusti och frin Jirlagdrden 5 sep-
tember. Vid varje etapp fanns sex olika banor, som
Erik Mattsson lagt, att vilja bland och vi anvinde
elektronisk stimpling och tidtagning. Det blev unge-
fir 50 deltagare vid varje tillfille. Mdnga kom tillba-
ka och deltog i flera etapper och minga uttryckte
mycket stor entusiasm for orientering i allminhet
och NackaOrienteringen i synnerhet.

D4 ir det roligt att tivlingsledare.

Féljande brev kom till oss efter den sista etappen av
Nackaorienteringen:

Biista Gunilla,

Jag skulle bara vilja tacka Dig och a'lla Dina
kolleger som fixat fyra sd trevlzga orzenzzer—l l
ingstivlingar i dr. Jag har varit m@l pé alla
och trots att mina resultat inte vartt .ngot ?;t
skryta med, har det varit vildigt roligt. 'Gla -
jen i art hitta en Lontroll dir man faktiskt
tycker att den borde ligga dr stor.

Alls har fungerat perfekt: roliga bﬂnor,obm
tebnik med sportident-pinnen, snabb dterrap-
portering av resultaten och ni /m;'f desguton:t
varit 56 trevliga att triffa. Och till rdga p
allt har ni lyckats fixa bra viider varje gang.

Suverdnt.

FEtt stort tack till er alla.

Biista hilsningar

Olle Herolf
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Med Eagle-skidor och

Garmin-klocka

| hégsta hugg

| &r ar det 32 (!) &r sedan jag forsta gangen
provade rullskidakning. Den gangen pa
nagra Osttyska stalprofiler med fyra trogrul-
lande hjul och ett sprot i framkant som skulle
fixa akkanslan, dom vagde fyra kilo och var
livsfarliga, med nutida varderingar.

Av Lasse Englund

Nu efter snart 1500 mil rullskidikning, tiotalet
utgjinta rullskidor och tv armbrott infann sig
kinslan att se om formen kan ha infunnit sig. Det

kan ju ta nigra ar f6r gubbar att komma i form.

Nir vi pa férsommaren var nere i Trollhittan och
triffade slikten blev jag peppad av déttrarna Mia och
Evas kusin som ir en hejare pa Inlines, "kan du inte
komma och vara med p4 rullskid-SM i augusti?”
foreslog han.

Efter ett gemensamt triningspass s blev jag tind.
”Ar jag frisk s& kommer jag till SM”.

Under sommaren gick triningen litt, nu fanns det ju
ett nytt mal i sinnet. Ménga fina pass i dom branta
backarna i Kittelfjill gor nog susen, det kiindes sa .
For att inte tala om Altav'eigen, “rullskidornas vagga”.

Nir jag vil skickat in anmilan si kom “pryldjiveln”
in i huvet, miste ha snabbare skidor! I Umea fick jag
kontakt med IFK:s prylexpert, han som fixar it land-
slagsdkarna dir.

Endast det basta ar gott nog!
Kontektperson fixades genom honom, det blev
Tobias Westman, som ir generalagent f6r Eagle-ski-
dan, den snabbaste anses det som. Jag tog kontakt
med Tobias, toppenkille, som dessutom ocksa ir
landslagsdkare och alltsd kan allt som har med snabba
skidor att gora, for att forsoka fi fram ett par Eagle
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Lasse Englund Jarlas forsta
deltagare i SM pa rullskidor

till SM. Méste ju ha det bista!

Efter ndgra mail och samtal oss emellan si kom vi
overens om att Tobias tar med sig ett par till SM. "Vi
triffas vid starten i Vinersborg sa far du dem d&” var

budskapet .

Nir Kerstin och jag kom till Trollhittan den 21
augusti var det kanonvider, perfekt for att testa
banan. Jag och kusinen kérde hela banan, 28 km
med bilen for att memorera. "négra utforsbackar
verkar en aning for snabba, jag vill testa dom virsta”
sade jag. Med mina gamla men just nu snabbtrim-
made Swenor gick det vildigt fort utfér, pirrigt nir
jag skulle fi nya, formodligen 4nnu snabbare, imor-
gon. Det var i alla fall bra att kiinna till banan som
gér frin Vinersborg IP till Trollhittan genom del av
staden och sen i boljande terring med mal i Viners-
borg centrum.

Skidorna hann fram

Lordag 22 augusti: En timme fére start kom Tobias
med de nya Eagleskidorna! Snabbt p& med dem for
test. Oj vad dom rullade litt, jag blev orolig for de
kommande utférsbackarna.

T o m s3 forsiktig att jag i stillet for som vanligt
tringas lingst fram i startledet, stillde mig lingst bak
for att undvika trassel och vurpor. Det giller ju i fors-
ta hand att fullfélja, sen att vinna! Nir jag triffade
bréderna Fredriksson, Daniel Tynell, Peter Larsson,
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Tobias W och flera tuffingar s& kindes det helt ritt
att hélla sig i bakgrunden.

Starten gick lugnt och jag fann ett bra tempo dock
kanske i hogsta laget skulle det visa sig. Hingde pé
bra i motluten och flég fram utf6r. Vi hade farter pa
mellan 40- 45 km/tim. Det gick s& snabbt i med-
luten ner mot Trollhittan att jag var tvungen att luft-
bromsa, resa mig upp, i ndgra partier. Ja dom hir
Eagleskidorna var enorma, vilket "glid!”, verkligen
over forvintan. Tack Tobias! D4 ska man veta att
landslagsgrabbarna dker cirka 7-8 knyck snabbare,
snacka om fartskillnad. Men det ir ju klart att man
var ju sjilv bra tuffare och modigare i 30-ars aldern.

Trottast av alla

Fran Trollhittefallen, som man tyvirr inte hann upp-
skatta, borjade en riktig stigning, Lundbicksbacken i
Vasaloppet kinns som en baggis mot denna. Hir fick
jag en mindre mj6lksyreschock och pd toppen var
pulsen uppe i 189! Kerstins som stod dir tyckte att
jag sig trottast ut av alla 700 deltagarna men sé var
jag ju ocksa dldst. Det drojde dock inte mer 4n
ndgon minut innan krafterna var tillbaka och full fart
men nu i ingenmansland. Inte en gubbe eller flicka
att hiinga pd. P4 rullskidor ir det nistan lika viktigt
att ligga pé rulle som i cykel, det kan skilja 5-7
km/tim sdg vi pd min Garmin efterdt. Kul grej den
dir klockan, visade ocksa en snittpuls pa 165, oj oj,
kan det vara bra?

Nu var det bara 13 km kvar av dom 28 och vinden i
sidan men gott humér i behdll. Mallinjen krossades
efter 1tim och 19 min. D4 var det dessutom kul att
ocksd bli uppmirksammad som ”Jirladkaren Lars
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Englund frén den framgingsrika orienterings-

klubben”.

Inne i duschen triffades vi gubbar i H60 och alla var
nyfikna pa sina tider. Vi kunde redan dir konstatera
vem som vann och respektive placeringar. Kul gub-
bar, mest smalinningar och vistgdtar som i flera fall

faktiskt &kt rullskid-SM upp till tio ganger.

Garminklocka oumbarlig!

Alla hade Garminklockor och noggranna jimférelser
med kilometertider, pulsslag och farter skedde i omk
ladningsrummet. Vi gubbar ir halvgalna, om inte

heltokiga?!

Mina konkurrentgubbar var mer rutinerade och hsll
sig framme bittre i starten. Nista &r ska jag ta dem!
Nu blev jag bara fyra men jitteglad att ha klarat mig
s& bra och inga vurpor heller. Det fanns ménga
skrubbade armbégar och knin. Jag har ju, vis av
erfarenhet, skydd pé béda stillena. Rekommenderas
till alla Jirlaiter som &ker rulle. Hjdlm ir obliga-
toriske i var klubb, men det vet vil alla redan.

Efter en viss avkoppling och eftersnack med konkur-
renterna blev jag omgdende sugen pa revansch. Jag
har alltid tycke att rullskidor ér kul och bra trining
och denna hést har varit extra inspirerande. Vad en
SM-tivling kan sporra! Hoppas med detta att ocksd
fler i Jirla blir peppade.

Nu ses vi p Altavigen, i sparen i vinter och kanske
pa nista SM, vil métt!

Lasse Englunds férhistoriska rullskidor,
som han startade karridren pa.




Att arrangera en bra orienteringstivling kan jimforas
med att std vird for en stor fest! Alltsa att kunna bjuda
pa ett personligt genomfort arrangemang dir deltagarna
gar hem med en god kiinsla i kroppen. 2010 kommer
Jarla att arrangera ett flertal tivlingar. Det innebir att
det krivs manga “festfixare” som vill satsa pa vil genom-
forda tivlingar dir allt funkar in i minsta detalj.

Av Peter Sandstrom

\ /4ra arrangemang ir mycket vikiga for klubbens
ekonomi och arrangemangen frimjar samman-

hallningen i klubben nir alla hjilps ét.

Under 2008 har vi bildat arrangérsgrupper for
tivlingsledare, banliggare, sekretariat, TC-grupp
samt servering. Arbetet har inte riktigt tagit fart men
nu ir det dags att skruva upp tempot. Framfor allt
ska vi gora en fordelning pa huvudfunktionirer, bide
for tivlingar 2010 och ‘ven lingre fram.

Hir nedan f6ljer en sammanstillning 6ver vira
arrangemang och forslag pa fordelning pa huvudans-
varig. Kom girna med synpunkeer.

Mindre arrangemang 2010-2012

Vinterserien
Arrangerar vi varje ar (pa sondagar). Datum 2010 &r 14
februari.

Ansvarig grupp: Senior- och juniorelit.

Viktigt med tillgang till dusch inomhus. Ej krav pa
Sportident.

Sommarserien
Arrangerar vi varje ar (pa tisdagar). Datum &r inte fastlagt,
troligen v. 29.

Ansvarig grupp: Motiondrsgruppen, de som vanligtvis
deltar pa dessa arrangemang.

Helst tillgang till bad, en vanligtvis stor direktanmalan som
kraver fler datorer (natverk) for att minimera koderna samt
att det aven kréavs elverk beroende val av TC (elverk kostar
bara drygt 200:- att hyra). Ej krav pa Sportident.
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Ungdomsserien
Arrangerar vi vartannat ar, vanligen i maj, nasta gang
2011.

Ansvarig grupp: Ungdomskommittén.

Sportident krévs men inget krav pa dusch.

Mila Stockholm by Night

Arrangeras vi vart fjarde ar under vinterhalvaret, nasta
gang troligen 2012-2013.

Ansvarig grupp: Senior- och juniorelit.

En tavling med elitkaraktar, dock endast tre klasser,
gemensam start, Sportident samt bra inomhusduschar

mm.

NackaOrienteringen

Ett nytt arrangemang som vi sjélva har skapat for att sprida
orienteringen i Nacka till allmanheten och locka nya
medlemmar. Ett spannande arrangemang som genom-
fordes forsta gangen med fyra deltavlingar under 20009.
Nackaorienteringen ska vi genomféra dven 2010 och 2011
innan vi kan utvardera detta arrangemang, for att
férhoppningsvis géra arrangemanget permanent.

Ansvarig grupp: Jarladamerna.

Skall vara ett enkelt arrangemang, Sportident vid kon-
trollerna, direktanmalan men ingen dusch.
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resultattavlian pa medel-SM, dar lite extra krut ar 5 1 3
nerlagt pa dekoration. g

Stérre arrangemang 2010-201

Skol-SM 2010

Arrangeras 2-3 oktober i Saltsjobaden och Hammarby
Sjostad. Ett lite annorlunda arrangemang da det innehaller
overnattning pa hart underlag fér 300 ungdomar i Salt-
sjobadens Samskola. Vi ska servera tva frukostar och en
middag. En viktig del i skol-SM &r ett bra disco pa l6rdag
kvallen.

Langdistans i Saltsjobaden pa I6rdagen med ca 500-600
startande. Sprinttavling pa séndagen i Hammarby sjéstad.

Alla klubbens erfarna funktionarer behovs till detta
arrangemang. Det ar mycket jobb men ocksa méjligheter
till en mycket god fortjanst. En stor del av fortjansten lig-
ger i programboken som innehaller annonser. Annonserna
i programboken kan du borja fundera pa redan nu vilka du
ska salja till. Det gar att annonsera mycket brett da det
vander sig till skolungdom. Allt &r av intresse, hor av dig
med forslag redan nu.

NOC 2011 (Nordiska Masterskapen)
Jarla deltar i en arrangoérsgrupp tillsammans med Ravinen,
Haninge, Soders, Hellas och Jarfalla. Detta masterskap
avgors i veckan efter 10-mila, 3-8 maj 2011. Det ar annu
inte beslutat hur arbetsuppgifterna skall férdelas mellan
klubbarna.

Programmet ar:

4 maj, kvall, NOC-sprint och samtidigt sprint-DM i Stock-
holm

5 maj, fm NOC-langdistans pa Ava Sodra.

6 maj, em NOC-medel och déarefter publiktavling medel
Ava Sodra.

7 maj, fm publiktavling langdistans och darefter NOC-
stafett Ava Sodra.

8 maj, fm publiktavling langdistans.
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Vid skol-SM 2010 och nordiska misterskapen 2011
krivs att alla medlemmar med och arbetar med
arrangemangen. 2011 kommer vi troligtvis att har
ytterliggare ett arrangemang.

2012 finns en ny Jirla-Dubbel i planerna, férhoppn-
ingsvis p4 en nyreviderad Ava Norra-karta.

Jag ser fram emot dessa arrangemang som viktiga
kugghjul i vir verksamhet. Jirla ir av tradition en bra
arrangdrsklubb och sjilvklart kommer vi att vara det
i framtiden ocks3!

Banléggaron vid Jérladubeln 2009 — Roffe Karlsson
och Anders Asplund.

Segraren i Jarladubbelns herrklass dag 1, Gustav
Bergman, OK Ravinen, tar emot pris av Lena Jansson.
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"Over en miljon

trid!”

Av Fredrik Brandhorst

”Va? sig det igen, hogre!” hor jag som i ett
tocken. "Jag erkdnner, jag har egenhiindigt
fille, dodat om du sd vill, 6ver en miljon trid.”
"Hmm...”, siger min pligoande, en stor vitskig-
gig skuggfigur som star b6jd 6ver den harda brits
jag ligger pa. Jag forstér inte var jag dr och dver allt
vilar ett starke, blindande ljus. ”Det var illa manga
det. Jag letar efter 6det pa ett vildigt speciellt trid.
Kan du beritta om det?” siger han direfter.

Mina tankar snurrar, vad 4r det hir? Hur har jag
hamnat hir? Vad vill den skiggige?

Han vill att jag skall beritta om trid jag fillt. Jag
letar i mitt minne, den stora granen i slutet av vig-
linjen som jag hade att géra med i sikert 6ver en
timme, det miste varit hosten 1983. Det var Jimt-
land och Klovsjs, vi hade 6ver 2 km att g& nir vi bor-
jade och eftersom lotten gav mig vindplanen sé blev
jag ocksd kvar lingst dir borta. Granen var ett mons-
ter som jag tog som sista trid. De andra i huggarlaget
var nistan klara med fikat nir jag till slut, svettig och
trétt sjonk ned vid elden.

Eller 4r det den dir aspen med bohdl som jag fillde
4t Dominverket i det inre av norra Sméland. Det var
hésten det orwellska dret 1984. Hade jag bara sett
bohélet hade tridet statt kvar in idag, jag lovar, for-
lat... Eller 4r det ndgon av eucalypterna jag fillde i
Australien i slutet av 80-talet? Med en oavvibrerad
McCulloghsig som vigde lika mycket som tvd Husg-
varna. Weeping Gum kallades de men inte kunde jag
vil veta att de kunde gréta, jag trodde bara det var ett
namn.

”Jag soker det pa ett litet trid, ungefir s hir
tjockt.” sidger rosten s, och héller upp tummen och
pekfingret med ca 5-6 cm mellanrum.

Rojt over 100 ha

Vad nu, det ir ju omdaijligt, en vanlig réjning kan vara
pa dver 10 000 stammar per hektar och jag har sikert
r6jt en bra bit 6ver 100 ha, kanske 200, tinker jag.
De flesta av dessa trid hade en diameter pa 5-6 cm.
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”Ar du gud?” frigar jag forsikeigt, lika (Lv D)
mycket for att byta imne som f6r att orien-

tera mig i min olyckliga beligenhet. o 3

(
.

Den skiggiga ger mig ett snett leende men svarar
inte. Istillet kndpper han forstréte pa ett fiolliknande
instrument han hallit dold bakom ryggen. Jag tycker
mig hora en inledande take frin Hérgalaten och
kallsvettig forsoker jag luta jag mig fram

for att f3 se den skiggiges fotter.

”Laser du inte DN!122” frigar rosten.

Just da hor jag en telefon som ringer. Jag vaknar
med ett ryck, kallsvettig och febrig. Jag inser att jag
drémt, att jag ligger i min egen siing, ljuset strilar in
bakom gardinerna, det ir en lordag morgon i sep-
tember. Den skiggige bleknar bort liksom hans
miirkliga stringinstrument. Puh, allt ir som vanligt,
det ser fint ut ute, kanske lige for en [6prunda i
eftermiddag. Telefonen fortsitter att ringa och jag
stapplar ivig for att svara, det 4r ordférande Nisse
som ringer.

"Du Fredrik, ursikta om jag ringer lite tidigt men jag
tror vi har fitt en del problem med den dir telefoninter-

) P
vjun du gav igdr.” siger han.

JARLAMAGAZINET
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Handelserna efter
Jarladubbeln

Av Nisse Nilsson

Efter Jirlas tivling Jirladubbeln i Ava-Tyresta naturreservat i
augusti polisanmilde en privatperson oss for skadegérelse
och nedskripning. Dagens Nyheter hade en artikel
om detta som vickte stort uppseende. Nedan
foljer en kort sammanfattning av det som hint.
De som onskar fa utforligare information far

girna kontakta undertecknad.

Det som hade hint var att vi mot gillande regler
hade gjort ett par réjningar, den ena i en tit gran-
plantering och den andra i en skogsglinta vid andra
dagens startplats, utan att i forvig samrida om just
detta med vér kontaktperson hos Tyrestastiftelsen.
Detta var sjilvklart fel.

Som erfarna arrangorer vet vi mycket vil vilka regler
som giller, men denna ging hade vi gjort misstag.
Givetvis skulle vi ha bett tillsyningsmannen komma
till de tva platser som det gillde och ta stillning till
foreslagna atgirder. I vrigt hade vi haft goda kon-
takter och samrdtt med markigare, jigare, arrendator,
grannar och polisen.

Efter tivlingarna men f6re tidpunkten f6r anmilan
skedde pd vart initiativ en besiktning tillsammans
med Tyrestastiftelsens representant. De omrdden dir
vi haft TC, starter mm samt ett antal kontrollpunkter
besoktes, bland annat i anslutning till granplanterin-
gen. Vi fick kritik for att vir réjning vid andra
dagens startplats var mer omfattande 4n vad som
hade varit 6nskvirt, men i 6vrigt fanns inga
anmirkningar.

Besiktning av tavingsplatsen

Anmiilan ledde till att Linsstyrelsen, som ir tillsyns-
myndighet, utredde hindelsen. Vi har limnat in ett
yttrande och konstaterade i detta att anmilan om
skadegorelse var berittigad, men avvisade anmilan
om nedskripning. Vidare informerade vi om att vir
styrelse beslutat inleda ett arbete i klubben for att
sikerstilla kvalitén i framtida arrangemang.

Strax innan jul kom Linsstyrelsens beslut dir de
meddelade att de anmilt “misstinkt miljérelaterad
brottslighet” till Aklagarmyndigheten i Stockholms
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lin och att de inte vidtar nigon ytterligare dtgird i
drendet.

I de handlingar som bifogas anmilan till Aklagar-
myndigheten finns ett brev frin Stiftelsen Tyrestasko-
gen till Linsstyrelsen. Ur detta brev citeras:

"Det iir stiftelsens bestimda mening att de synliga
bevisen pd att en orientering har dgt rum naturligtvis
ska minimeras till den grad det sver huvud taget ir
mdjligt. Det som Jirla IF har gjort dr sjilvklart inte
acceptabelt. Oaktat att omridet dr ett reservat si dr de
utforda drgiirderna inte tillitna ens enligr allemansrit-
ten.

Stiftelsens utgdngspunkt iir i grunden dock att oriente-
ring gir att forena med ett ansvarsfullt naturskydd.
Nationalparken och naturreservat dir i grunden fredade
for ett brett hillbart umyttjande, med sidan zonering
att orientering endast ir tilldten i reservatet. Vi har
dock lirt oss att samrdden mdste inkludera s mycket
mera av avstimning och diskussion. Med ett antal viil
genomforda orienteringar i omridet genom dren vill vi
betrakra det skedda som ett olycksfall i arbetet.”

Aklagarmyndigheten kommer nu att bedoma om de
skall g& vidare med 4rendet.

Virt arbete for att sikerstilla kvalitén i framtida
arrangemang har pdborjats inom de arrangemangs-
grupper, som vi tillsatte for ett ar sedan. Det handlar
i forsta hand om hur samrdd med markigare, jaktlag
med flera skall g3 till och hur samverkan mellan véra
olika huvudfunktionirer skall férbittras vid vira
arrangemang — stora som sma.
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Reflektioner efter

tavlingen
Av Nisse Nilsson, ordférande

Efter Jarlas tavling och handelserna
darefter har jag haft tid att gora en hel del
egna reflektioner dver det som hande.

N:s stort uppslagna artikel om den misstinkta

skadegorelsen och det faktum att journalisten
hade lyckats locka ur vér tivlingsledare, Fredrik
Brandhorst, nigra mindre vil valda ord kom att
vicka stort rabalder. Detta forstirktes av att manga
lisare uppfattade att skadegorelsen skulle ha skett i
Nationalparken.

Vi hade alltsd tvd olika problem. Dels méste vi klara
ut vad som hint och hantera detta och dels blev vi
utsatta for en storm av synpunketer.

Betriffande vira rojningar finns férklaringar, som
dock inte ursiktar det vi gjort.

Med det TC vi hade valt var det nédvindigt att gora
en mindre réjning i en tit granplantering for att
sarskilt de yngsta loparna skulle kunna ta sig fram
den sista biten av sina banor forsta dagen. Dessutom
var placeringen av andra dagens startplats sidan att
det var nédvindigt att dven dir gora viss rojning for
att f3 dllricklig plats och f6r att minska risken for
ogonskador pa grund av vassa torra grangrenar.

Problemen hade troligen undvikits om vi hade bett
Tyrestastiftelsens representant ta stillning till vra
tinkta dtgirder. Mjligen hade han godkint en del
och, om inte, hade vi tvingats éindra véra planer. Per-
sonligen har jag svért att tro att han inte skulle ha
godkint dtminstone huvuddelen av tgirderna i
granplanteringen, men jag kan tinka mig att vi hade
behovt flytta andra dagens start till en 6ppnare plats.

Att en orienteringsklubb far nistan tvi sidors
utrymme i DN 4r unikt, men denna ging fick vi det.
Nir dessutom journalisten, trots 45 minuters tele-
fonintervju, valde att formulera sig s att minga
ldsare trodde att vi skovlat i nationalparken och lyck-
ades ge intrycket att Fredrik Brandhorst inte tog det
hela pa allvar brét stormen 16s. Vi 6verhopades av
mail, blogginligg och synpunkter av allehanda slag.

Att minga orienteringsforetridare bekymrade sig for
att det skedda kan komma att férsvéra kontakterna
med markigare infér kommande arrangemang har vi
full forstdelse for. Det bekymrar mig ocksd, men det
skall ind3 sigas att vira egna kontakter ir oférindrat
goda trots det intriffade. Vi har exempelvis nyligen
fate klartecken fran Erstavik f6r att arrangera skol-
SM 2010 med banor pé deras marker.

Att minga passade pd att [6sa ut sina aggressioner
over oss med mail med innehill sisom Jivla idiot-
er!”, sirskilt under den forsta natten efter det att
artikeln publicerats i DN:s nitupplaga, bekymrar
mig mindre. De hittade siikert nigot annat att dsa
galla 6ver i nista nummer av tidningen.

Det dok ocksd omgiende upp en debatt pd temat
Varfor alltid Jirla” dir det péstods att Jirla ofta
utmirker sig for att inte folja sportens regler. Om det
skulle vara s 4r det vildigt allvarligt, men jag kinner
inte riktigt igen min klubb i den beskrivningen. Ty-
virr férdes den debatten av anonyma skribenter och
med antydningar om felaktigheter som ligger aratals
tillbaka i tiden eller som ir rena bagateller. Jag vill
girna reda ut och forbittra om jag vet vad som hint,
men nir jag bad dessa anonyma skribenter att trida
fram och beritta vad de visste fick jag inget gehor.

Detta paverkade kanske min drom, (se foljande
artikel) som kom efter ndgra mycket intensiva dygn.

Styrelsen och kommittéerna har for att visa vir
grundliggande uppfattning tagit in meningen "Fair
play skall utmirka medlemmarnas relation till orien-
teringssporten och omvirlden” i pdgiende omprévn-
ing av klubbens virdegrund. Jag ir 6vertygad om att
alla i klubben stiller sig bakom virt forslag, som
kommer att foreldggas drsmotet i februari.

JARLAMAGAZINET
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"Varftor

alltid
Jarla?’

Av Nisse Nilsson

Det var fler dn Fredrik Brandhorst som drémde i
samband med DN-artikeln i september. Den 23
september — fyra mycket intensiva dygn efter artikeln
— vaknade jag ovanligt tidigt pA morgonen och kom
mycket tydligt ihdg min drom. Jag satte mig vid
datorn och beskrev den s3 hir pa Jirlabloggen:

"Det dr tidig morgon och jag vaknade nyss ur en drim.
Nigra personer stod i mirkret och stillde frigan i
rubriken. Jag forstod inte vad de menade si jag bad art
de skulle triida fram och forklara sig, men det ville de

inte.

Ploslige trodde jag mig forstd. Det var ndgon slags
forbir och de menade — varfor dgnar Du all denna tid
at Jirla och varfor dr Jirla sa viktigt for Dig.

Jag svarade att det finns mdinga skiil, bland annat:

— Jérla dgnar sig dt de sporter som jag tycker allra bist
om - frimst orientering men dven skidor.

— Inom orienteringen och i klubben triiffar jag mingder
av trevliga, Gppna, glada och raka méinniskor.

— Jag tycker helt enkelt det iir roligt att vara med i Jirla
och jag blir glad varje ging jag triffar vira hirliga ung-
domar, duktiga elitlipare och ideellt arbetande ledare
och funktiondrer.

— Jérla dir en offensiv klubb och vi ér bra, men vi siktar
hela tiden pd att bli iinda bittre.

— Vira sporter iir “rena” och fair play ér en ledstjirna.
Trots detta blir det fel ibland, men da tar vi virt ansvar
och tar liirdom av det som skett.

Diir avbrits min upprikning av ndgon i mirkret och
jag vaknade upp. Jag glimde som vanligt det mesta ur
drommen men mina svar kommer jag ihdg - och de
giller dven i vaket tillstind.”

Givetvis hade jag missuppfattat minnen i morkret.
De ville inte veta ndgonting om mina motiv — de var

ute efter ett annat alternativ, men eftersom de inte
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gav sig till kiinna var de inte virda att fa svar pd sina
frigor.

Dréommen fick dock en fortsittning, som i och for
sig sikert hade kommit #nda. Efter tolv &r som ord-
forande, en vildigt rolig och stimulerande period, dr
det hog tid att omprova rollen. Det har jag gjort och
jag vill vildigt girna jobba vidare i Jirla i ménga ar
framéver, men frdn en annan plattform.

Jag har genom dren tagit pi mig ménga andra
uppgifter in de som en ordférande normalt skall ha.
Jag inser dirfor att det kan behovas en lingre period
for en avtrappning och en omférdelning av uppgifter,
om den som skall ta 6ver skall kunna skéta upp-
draget enbart pd fritid. Dirfor har jag sagt till val-
beredningen att jag kan st till forfogande som ord-
forande dven under 2010 under en viktig forutsit-
tning. Den ir att det kommer att finnas nigon i
styrelsen som tar pa sig en sekreteraruppgift i tradi-
tionell mening, d.v.s. att hantera och hélla reda p&

klubbens alla handlingar.

Givetvis skulle jag girna se att en annan kandidat till
ordférandeposten trider fram redan till drsmétet i
februari, men om inte s accepterar jag ett trettonde
ir. Jag hoppas och tror att det blir ett bra ér trots
siffran. Med den sjudande verksamhet som finns i
klubben skulle jag bli férvinad om vi inte gir mot
nya stora framgéngar.
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Stor aktivitet

utan de riktiga topparna

Av Fredrik Brandhorst

Upptaktslagret i varas blev i dr extra tufft med 1
decimeter bl6tsné i Sodertiljeskogen, men det
avskrickte inga Jirlalopare som efter fullgjort lopp
dkte till Nykoping och sov dver for att sedan springa
Masenstafetten pd sondagen.

Under april-maj hade vi ocksé som vanligt orienter-
ingskurs for nya orienterare och i dr noterades ett
hirligt all-time-high med 35 deltagare. Utover att
lira sig karta och kompass sd deltog kursdeltagarna
ocksa i vdrens bigge ungdomsserietivlingar.

Virsisongen avslutades med StOF-Ligret som i &r
arrangerades av Tiby OK i Skavlsten. Det var en
grymt varm helg i slutet av maj med 20-talet Jir-
laungdomar som til-
tade, trinade och
tivlade frin

fredag kvall till

sondag lunch.

36

Ungdomskommittén kan se tillbaka pa
ett ar med full fart i verksamheten, dels
pa Jarlagarden men ocksa vad galler
deltagande pa tavlingar och lager runt
om i Sverige. Jarla slutade som femma
i Ungdomsserien i Stockholm 2009.

Sen badades, kikades glass, spelades boll och busades

en hel del ocks3, forstis.

Manga lager
Efter midsommar kom s en av sommarens riktiga
orienteringshojdare, RIX-ldgret i Idre dar Jdrla i ar
hade 4tta ungdomar. Utover orientering pd lingden
och tviren, pa kalfjillet och i fjillbjorkssluttningarna
hann man med att hoppa bomben i poolen, bowla
och allt mgjligt annat bus med andra orienterare frén
Norrbotten i norr till Skéne i soder. Samtidigt var
fem andra ungdomar i Eksjé pd OL-konfaliger och
forberedde sig infor
5-dagars.

JARLAMAGAZINET



Christoffer-Nyqvist stamplar vidisista
kontrollen pa Stafett-DM

Arets stora ungdomsstafett, Ungdomens Tiomila gick
i 4r i Tranemo i Vistergotland. Jirla hade tre och ett
halvt lag anmilda denna géng. Det halva laget hette
08-united, ett kombinerat H18-lag med I6pare frin
olika stockholmsklubbar. Alla tre Jirlalag kom runt
medan 08-unitedlaget fick lite stérre problem och
blev diskvalificerade for felstimpling, detta dock inte
pa grund av ndgra Jirlalopare. I tivlingen om vildens
bista ungdomsklubb ramlade Jirla ned lite frin
fjolarets bronsplats och kom i &r pa 15:e plats.

Sommaren gick 6ver i host och i samband med Jir-
ladubbeln i augusti hade vi ocksé ett uppskattat ung-
domsliger med tiotalet 6vernattade ungdomar i tilt
pa TC. Eftersom de bide tivlat och hjilpt till pa
tivlingen s var det ganska trétta ungdomar som
krép in i tilten nir solen gick ned.

Stora steg

En del kanske upplever att Jirlas ungdomar har haft
ndgot av ett mellandr 2009. Mingden framskjutna
placeringar kanske inte har varit lika stor som tidi-
gare men flera av vira ungdomar har i ar tagit stora
steg i sin orienteringsutveckling. Under hésten har

gatt mycket starkt under
2009...
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Arvid Henriksson har aven
han tagit stora steg framat. orienteringsgymnasium.

tavlingsnivan varit hég och Jirla har som vanligt

ocksd haft flera deltagare med p& ungdoms-SM .

Resultatmiissigt har under 4ret syskonen Martin och
Anna Dahlgren-Rosén varit mycket starka och de
vann dven drets upplagor av JBO, Jirlas Bista Orien-
terare. | Annas fall vann hon for tredje &ret varfor
vandringspriset nu hamnar hemma hos henne for
gott. Anna vann ocksa priset som Jirlas bista DM-
l6pare 6ver alla &ldrar. Tidigare har det priset vunnits
av Anders Holmberg, Elin A Skantze och Olle
Bostrom. Anna var ocksi totaltvda i Stockholms UP-
tivling.

Négra andra som ir virda att uppmirksammas dr
Fredrik Spjut som bérjat pd orienteringsgymnasiet i
Olofstrom i host och Arvid Henriksson som tagit
stora och imponerande steg i triningen och i H 14-
klassen under hosten.

Bra aktivitet

Det har ocksd varit mycket bra aktivitet pd ungdoms-
triningarna under hela hésten, 4ven under den
morka tiden och nu dnda in pé vintern, jimf6rt med
tidigare ar. Till exempel har Matilda Hektor haft en
barngympagrupp fér barn upp till 12 ar pd mandagar
i Jarlahallen parallellt med styrkegympan. Vissa
mdndagar har det varit ett tiotal tjejer mellan 5 och
12 &r som varit med!

Sportchefen Anders Stjerndahl har gjort en stor
insats i ungdomskommitténs organisation under aret
och det kan bli riktigt bra i framtiden. Nu laddar vi
batterierna, bygger pd konditionen och slipar pa ori-
enteringstekniken for att vara férberedda infér nista
drs varsisong, den kommer fortare dn vi tror. Och
som vanlig giller att den som har férberett sig bist
har storst chans nir starten gér.

=5

Fredrik Spjut har bérjat pa
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Ola tar Over
ungdomsansvaret

Av Fredrik Brandhorst

2010 #r ungdomsverk-
samheten fortsatt organis-
erad i firgklasser. En nyhet
ir att Ola Henriksson ir
sammankallande och
huvudansvarig i ungdom-
skommittén och Fredrik
Brandhorst haller 1 kom-
mitténs ekonomi.

Ola ar ny huvud-
ansvarig i ungdoms-
kommittén

Gron-vit grupp: For de som just har bérjat med ori-
entering, det handlar mest om planbildskartlisning
och orientering efter lydliga ledstinger. De som
tivlar gor det i inskolningsklass, U1 eller HD10.

Ansvariga: Johanna Sundstrom och Peter Wipp.

Gul grupp: For de som varit med en del och fullt ut
behirskar kartans planbild. Man orienterar dven vid
sidan av ledtinger och bérjar lira sig lisa kartans
kurvbild. De som tivlar gor det oftast i U2, U3 eller
HD12.

Ansvariga: Linda Spjut och Tomas Bjiorelind.

Orange-violett grupp: Hir tar vi steget ut i storsko-
gen. De som ir i den hir gruppen kan redan 16sa de
flesta orienteringsproblem men vi bygger vidare pi

verktygslddan och okar sikerhet och fart vid vigval

och kontrolltagning.

For dig som
springer i HD14,
HD16 eller U4.

Ansvariga: Anna
Larsson, Erik Matts-
son och Ola Henrilks-

son.

Planeringen for
2010 4r i full géng.
Hor girna av er dill
nigon ledare om ni
har négra idéer som
ni tycker vi bér fa
med under nista
sisong. Special-
triningar, liger,
budkavlar etc.

Nora och Emma vid O-ringen.

For dig som fyllt 17 sd gir det ocksa bra att hiinga

med som hjilptrinare, det finns alltid plats for fler
ledare. Ju fler ledare och trinare, desto mer blir det
trinat och de som trinat mest har bist chans nir

man stdr pa startlinjen.

Ll e

Agnes och Astrid pa DM-stafetten

- ﬂ.
¢‘“~ £
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Néir vi stod och vintade pa bussen vid Alvsjomiis-
san forvintade vi oss en hard vecka. Men nir
bussen vil kom blev vi lite besvikna, det var en gam-
mal buss som luktade skumt och hogtalarsystemet
fungerade endast pd ndgra platser, och dir vildigt
hogt. S3 tanken pa att sova bort restiden kom inte pd
friga nir “reseledaren” frin Tullinge skulle prata och
leka lekar nistan hela vigen upp.

Nir vi dntligen hade kommit fram till Idre Fjills
parkering hade Peter redan varit framme nigra tim-
mar med bilen. Vi slingde in véra viskor i bilen och
borjade gd upp mot huset dir vi skulle bo. Efter vi
hade packat in vara viskor och "paxat” singar fick vi
véra tréjor och matband

och bérjade sen ga ner dill
middagen. P4 kvillen var
det dags for disco, vilket
inte var ndgon stor hojd-
punke for killarna som hellre
spelade dator.

Forsta triningen dkte vi till-
sammans med stockholms-
bussen upp till Nipfjillet dir
det bjods pa en annorlunda
orienteringsterring — kalfjill.
Fér de flesta av oss gick det
strilande och vi var pa gott humér, men sjilvklart var
inte alla pa toppenhumér. Stackars Johan hade inte
hittat en enda kontroll och skyllde pa att kontroller-
na satt fel.

Aerd, Hara\d Ni
Albin.

En annan hade enligt honom sjilv glomt béde orien-
teringskorna och kompassen hemma (bdde skorna
och kompassen aterfanns efter forsta dagens
triningar), si han sprang dirf6r runt pa fjillet med
sina vita promenadskor!

Nistan alla trinade tvd pass om dagen, en del skyllde
pa att de var trétea och spelade dator istillet. Vi hade
stor nytta av att vi hade egen bil, det gjorde att vi

inte behovde dka med bussen ut till de triningar som
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Det var antligen dags for Rikslagret &
i ldre, vi var atta ungdomar och tva

_ ledare fran klubben som akte pa ett &

== hart traningslager dar det bjods pa

* en annorlunda och hardare terrang
= an vad vi var vana vid.

lag lingst bort, och vi slapp dirmed ocksd "ké” i sko-
gen.

P4 torsdagen var det dags for lagtivlingen som holl
pa hela dagen. Alla pa hela ligret blev indelade i helt
blandade lag, uppgiften for dagen var att samla chok-
ladpengar. Men tyvirr smilte alla pengar i virmen si
det blev svért att rikna dem... P4 kvillen gick
diskussionen om vem som hade varit bist under
dagen. Johan stod da fast vid att han var bist efter-
som han hade sprungit med Jonas Borg, SNO hela
dagen. Vi andra tyckte inte att det var det enda som
skulle avgora vem som var bist.

Mer datorspel

Veckan vi tillbringade i Idre var

nigra av de varmaste dagarna

pd hela sommaren, men det
hindrade inte killarna att basta
efter varje triningspass eller att
sitta inomhus och spela dator
s4 fort tillfillet fanns.

Nir veckan var slut var det
dags f6r Riksldgersprinten som
i &r sprangs uppe pa kalfjillet,
dir vi hade chansen att ta ut alla vira sista krafter
innan hemresan.

Det var nog den varmaste dagen under veckan, men
bussen hade siklart ingen luftkonditionering, s& inne
i bussen blev det virre 4n i en bastu och négra var
nira att svimma pd grund av virmen och vitskebrist.
Nir bussen édntligen stannade sprang alla ut och
stillde sig i skuggan for att svalka sig!

Nir vi intligen rullade in vid Alvsjomissan var vi alla
slitna efter ett hirt triningsliger som vi sent kommer
att gldmma, speciellt de dir vita snyggskorna i full
fart uppe pa kalfjillet!
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Sotsur kénsla efter Ul

- svért att leva upp till férvéintningarna

Jarla har under de senaste aren fullkomligt prenumererat pa
topplaceringar i Ungdomens 10mila. Sedan 2001 har vi varit
topp-10 alla ar utom 2004 och 2006, och 2001 och 2002
vann Jarla. 2003 och sa sent som forra aret kom vi tvaa. Med
de siffrorna kan man lugnt saga att arets lag hade en hel del

att leva upp till...

Av Micke Refors

U-lOmila var ett av mina storsta mél for dret
eftersom det var sista gingen jag fick springa
innan jag blev f6r gammal och dessutom kindes det
ocksd som att vi skulle klara en topp 5-placering om
alla gjorde som forra aret, det vill siga sprang med
”icklig disciplin”. Vi hade visserligen tappat Johan
Sundvall, Erik Brandhorst, Kuba och inte minst Olle
sedan forra dret. Men med i laget i &r var & andra
sidan Joel som var sjuk forra aret och vi hade ett par
yngre lopare som fyllde pa. Dessutom hade flera
konkurrenter ocksd tappat viktiga lopare.

Uppladdningen f6r U-10mila bérjade f6r min del i
bérjan av sommaren. Véren hade varit lite knackig
med sjukdom till och frén, men sedan slutet av maj
hade jag lyckats halla mig frisk. Kroppen bérjade
kinnas allt bittre vad tiden led och veckan innan
U10-mila var det dags f6r O-ringen. Jag hade lyckats
komma med i H18 Elit och hoppades kunna prestera
bra. O-ringen blev dock ett fiasko f6r min del. De
forsta tva etapperna kindes benen som gelé, pé etapp
tre bommade jag bort mig rejilt och pa etapp fyra
gjorde jag egentligen ett helt okej lopp, men var
alldeles for ldngt efter. Som tur var fick jag avsluta
veckan med en bra jakestart. Det hade dock byggts
upp en ovisshet om hur bra man skulle hinga med
pa sin stricka helgen efter.

Jag valde att hoppa 6ver sprint-SM som gick efter O-
ringen for att stanna hemma och ladda batterierna.
Under veckan fick jag ocksd veta att jag skulle
springa andrastrickan. Det gjorde mig lite lugnare.
Dels for att det var en nattstricka, vilket gor att
farten inte ir lika hog samtidigt som man maste vara
mycket noggrannare med orienteringen, och dels for
att strickan ir gafflad, som idven det sitter storre krav
orienteringen. Dessutom var det skont att slippa
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springa forstastrickan och den hets som Litt uppstir
da. Aret innan hade jag ju sprungit forsta och det
gick inte bra, dven om laget sedan sprang helt fan-
tastiskt. Nytt for i &r pa forsta- och andrastrickan var
ett bergspris. Det gillde att vara forst till en kontroll
som satt pa toppen en av ett berg.

Resan ned till U-10mila med StOF-bussen gick lugnt
och vi kom till Tranemo ett par timmar innan
HD12-stafetten skulle starta. Vi lite dldre kollade in
TG, reste tilt och dkte och handlade frukost innan
det var dags att g och ligga sig. I killarnas tilt var
stimningen pa topp och det skrattades mycket.
Kanske for mycket, eftersom tjejerna fick siiga it oss
att vara tysta.

Harlig nattkansla

Framat ett var det sd dags att slita sig frin den varma
sovsicken och bérja virma upp. Benen kiindes okej
och jag pratade taktik med konkurrenter som hade
samma stricka. Den hirliga kiinslan som man bara
kan fi nir man ska springa en nattstricka bérjade
infinna sig. Klockan 02:30 gick starten och Victor
som sprang forsta for oss tuggade pé ordentligt i bor-
jan och var nistan forst vid startpunkten. Nir rap-
porterna under banan bérjade komma lag dock Jirla
runt plats 40 och man bérjade ana att allt inte stod
ritt till. Med en stark avslutning kunde dock Victor
vixla som 29:e man lite drygt fem minuter efter
titen. Efterdt fick vi veta att han hade slagit sénder
kompassen pa vig till ettan. Men tivlingen avgors ju
inte efter forsta strickan och med tanke pd
omstindigheterna holl Victor ihop det hela bra.

Nu var det alltsd dags f6r mig att ta 6ver stafettpin-
nen. Jag fick g& ut med ganska mycket folk runt
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omkring mig, vilket var skont. Jag bérjade dock med
att komma till fel gaffling till ettan, men det skiljde
bara 50 meter mellan kontrollerna sa jag kunde
behalla kontakten med klungan. Till tvian hade jag
sedan bestimt mig for ett vinstervigval men nir hela
klungan drog héger hingde jag med pa det vigvalet.
Det visade sig dock att jag var ensam om min
gaffling och fick ta mycket mer hojd 4n de andra.

Borjade om

Efter denna halvknackiga start bestimde jag mig for
att bérja om. Till trean tog jag och Love Sintring frin
Hagaby, som viixlade forst efter andrastrickan forra
dret, ett eget vigval och lyckades komma ikapp klun-
gan som jag tappat tidigare. Sedan foljde nigra
gemensamma kontroller fram till bergspriset. Dir
gillde det bara att ritta in sig i ledet och ha koll pd
att vi inte drog snett. P4 vig tillbaka mot

varvnin-

gen
var det en hel del viglopning och
jag borjade kinna mig stark. S det var bara att mata

pa och halla koll pé gafflingarna.

Vid varvningen hade jag plockat till femtonde plats
ungefir och det som aterstod var en kort och svir
slinga med négra gafflingar. Jag fick de tvé forsta
kontrollerna bra och lyckades komma ifrin klungan.
D3 bérjade ocksa fel tankar komma och jag slippte
pa fokuset ett 6gonblick, med en bom pa en och en
halv minut som f6ljd. Nir jag tog kontrollen lig jag i
slutet av samma klunga som jag tidigare sprungit
ifrdn. Framburen av adrenalinkicken jag fitt nir jag
bommade kunde jag jaga ikapp titen pé klungan och
vixla forst av oss pi en fjortonde plats. Jag var nojd
med min insats efter att ha plockat 15 platser och
ungefir en halvminut pd titen, men kinde att det
funnits mer att himta.

Babisstrackor

Efter mig var det dags f6r Hugo och Oskar att ta
over pé de lite kortare men kluriga tredje- och fjirde-
strackorna. Tyvirr hade ingen av dem ndgon av sina
bittre dagar och vi var nere pa en 29:e plats igen
innan det var dags for Joel pa den femte strickan.
Joel gjorde ett bra lopp och plockade upp till plats 18
med tionde bista tid pd strickan. P4 de s kallade
“bibisstrickorna” gick Arvid, Emil och Harald stabilt
och vi lig kvar p4 plats 18 infor stricka nio. Aven
Martin pa den nionde strickan sprang stabilt och
Kollberg fick g& ut som 19:e man pa sista. Med ett
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bra lopp och en massiv spurt kunde han féra upp oss
till en slutgiltig 15:e plats.

Efter tivlingen kinde jag en s6tsur kiinsla. Det var
sista gingen jag fick springa U10-mila och jag hade
avslutat med att gora mitt bista lopp i U10-milasam-
manhang, men mina forvintningar pé laget hade
visat sig vara for stora. Jag hade hoppats att laget
skulle kunna komma topp fem men vi slutade pa
plats 15. Vi hade absolut inte gjort en dilig stafett,
kanske lite f6r mycket bommar, men for att komma
topp fem hade det krivts att alla presterat pa toppen
av sin formdga. Och hur ofta hiinder det att alla tio
man gor det samtidigt? Jag har bara varit med om det
en gang, och det var forra &ret pi U10-mila. Topp
fem fér bli pa stora Tiomila istillet!

Micke Refors
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Jag ska nog bli fjallrav i mitt nasta liv!
Tror det skulle passa mig... tassa runt pa
fjallet vinter som sommar... bara njuta.
Sommarens Fjallorientering 1 Harjedalen
gjorde mig ater pamind om detta.

Starten i Fjillorientering 2009 har gétt och jag och
min patrullkompis, Gunilla Kreiss, joggar uppfor
slalombacken i Hamra. Jag forséker bli ”vin” med
min fjillkarta, skala 1:50 000. Far det inte att bli
begriplig; hur ska jag oversitta naturen till kartan och
kartan till naturen. Var hitta grusvigen vi springer
pa? Nej, den finns forstds inte med pé kartan.Vilar
min hjirna, viss om att till en bérjan kan vi f6lja hor-
den av ovriga [opare. Det 4r uppe pa kalfjillet det
giller!

Sprangsten och vatmark

Det bir uppfor, éver springsten och vatmark. Det 4r
i steget, for att undvika att sitta foten i en vattenfylld
hala, som jag plotsligt blir varse dessa skira sma vix-
ter vid sidan om min fot. Orkidéliknande vixter hin-
ner jag tinka. I mal liser jag dter i PM;

"Ett omrdde som iir siirskilt kint iir Hamrafjillet. Diir
finns en miingd olika viixtarter som vi inte s ofta hittar
i fjéllterriing, till exempel vitsippa, lappranunkel,
tiblad, vityxne, och flera andra orkidéer (nycklar). De
tivlande kommer att rora sig helt utanfor detta reservat-
somrdde.”
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Av Kerstin Sandstrom

-

Hur ta forsta kontrollen? Gunilla och jag sitts pa
prov. Framfor oss ligger vidunderliga vidder av fjill-
natur. Kinslan f6r orientering kinns som bortblést.
"Men det méste ju vara hir”.

Ja, ni hér sjilva, det blir bom till forsta.

Vi gér rakt pd mot andra kontrollen. Detta visar sig
vara ett kimpigt vigval eftersom vi tvingas klittra pd
skré Gver stora stenblock och ner i sinkor med tit
fjillbjork som blir till snaror och fir oss pa fall. Hir
hojer jag blicken och ser ut 6ver Svansjén bort Gver
fjallvirlden, ”detta 4r fantastiskt”. Ny ork infinner

sig.

Gunilla och jag smider nya planer. Bestimmer oss for
att ta ndgra hojdmetrar for atct komma hogre upp pa
fjillet. Vi tror att det dr mer gistvinligt att springa
dir. D4 vi ndrmar oss var trea skymtar vi djur framfér
oss. Renar forstis;

Vi giistar marker niira Ruvhtens Sijte samebys marker.
Upptriid diirfor si att ni inte stor

renar som kan finnas i omridet. De marker som
tavlingen gir i nyttjats for olika indamal.”

Hinner fundera 6ver hur vi ska uppfattas av renarna,
hur de ska reagera nir de ser oss i vira Jérlafirger?
Men renarna ir mattligt intresserade, gungar ivig ner
mot angrinsande bjoérkskog. De ger oss ingen chans
att fi visa upp oss i nirbild.

Trean gir bra. Fyran ska visa sig bli en utmaning f6r
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oss stadsbor. Definitionen talar om att det ir en

bick. Sjilv har jag mest fokus pa ndgot dir bortsver
som liknar en hingmosse. Jag vill springa pa skr
utfor, vet att kiinslan av "barnslig glidje” kommer att
infinna sig. Gunilla gdr med pd detta, mot att hon fir
stilla in riktningen mot en fjilltopp.

Tjoho! Jag rullar utfér! Vatmarken ir nagot for blot
men lutningen ir den ritta! Benen gor sitt och
kiinslan av glidje infinner sig. En tur som tar tvirt
slut i en bjorkskog, och vi ir borta! Fér hir porlar det
och rinner mest 6verallt. Vi forsoker ldsa in oss, foljer
olika porlande vattendrag som leder oss vilse. Till
slut, da vi nistan har gett upp, hittar vi vér bick!

Nu bir det hemmat, uppf6r vita mossar, som nu

tyvirr har fel lutning. Bara att slita pd i jaimn lunk. Vi
viljer att kldttra upp och gi pé skrd mot 5:an. Medan
vi kimpar uppfor fjillkanten ser vi andra par som

valt att springa i bjorkskogen, ett vigval vi kan glom-
ma nu. Vi liser lite fel och plockar lite extra hojdme-
trar innan vi skymtar stugan nedanfér ”Storklippen”.

Kontroll sex ligger i ett niromréde, dir vi dter blir
forvirrade av alla grusvigar som s hir pd sommaren
anvinds av cyklister. I mal kommer vi efter 2 timmar
och 47 minuter. Varm dusch och mat ir beléningen.

Dag 2 vintar 11,6 kilometer i Tinndalen. Strategin
for dagen ir att férenkla och springa pa stigar. P&
smala spinger bir det uppfér till férsta kontroll. Nu
ingar vi dter i en hord av flera 15pare med bra klipp i
stegen. Krikkinslan ligger pa lur och dimpas nir
farten mattas och jag tilliter mig att g& ndgra steg.
Virt koncept héller. Dagens etapp avverkar vi pé 2
timmar och nio minuter.

Patrull Kersin och Gunilla.

-
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Dag 3 bjuder pa 11,2 kilometers 16pning i strilande
sol under klarbla himmel. De ir nir jag springer pd
skré lings Lill-Skarvens fjillkant och stimplar vid
kontrollen intill vattengdlen som jag tinker att, hir
skulle jag kunna bli kvar, sitta kontrollvakt och se ut
over fjillvirlden bort mot Helags, bara njuta! ”

Vi noterar var bista tid, 1 timma och 43 minuter och
haller jimnt steg med flera av patrullerna i mixed-
klassen. Samtidigt konstaterar vi att vira konkur-
renter i H 60 och H 65 missar rejilt den hir dagen.

Hur det gick f6r oss i tivlingen? Vi vann (som ensam
patrull i D 50) och fick lina lagerekrans de sista
metrarna pa upploppet!

Etapp 1
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Lyckad start av

Lttauteiu

- men projektet behover spridas mer

Av Nisse Nilsson

Efter en mycket intensiv var med kartrit-
ning och annonsférsiljning skickades hit-
taut.nu-kartan ut i

22 000 exemplar till alla hushall pa Sickla-
on och Hammarby Sjo-stad den 31 augusti.

Slutdatum f6r projektet ir satt till 31
augusti 2010.

Fram till 1 december har cirka 500 personer reg-
istrerat sitt deltagande och dessa 500 personer har
tillsammans besskt 10 000 checkpoints. Aven i irets
regniga och morka november har ett 80-tal personer
registrerat checkpointbesok varje vecka. Erfarenheter
frin Jonkoping siger att det finns minst fem ginger
fler deltagare 4n de som registrerar sig. Om det 4r

——
Nagra hittaut-deltagare som just besokt checkpointen "branten” vid Jarlagarden.
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lika i virt omrade skulle 2500 personer redan ha
kommit ut i naturen med hittaut.nu. Frin 1 oktober
har vi varje ménad slippt fem nya checkpoints vilket
vi ocksd kommer att fortsitta med under barn-
marksperioden.

hittaut.nu intresserar alla aldrar. Vid registreringen
anger man sin alder i tiodrsintervall och vi kan kon-
statera att det finns ungefir lika manga deltagare i
alla dldersgrupperna fran 20 till 70 &r. Under 20 ar
har vi totalt cirka 80 deltagare och 6ver 70 dr det
ndgot firre men de ir desto flitigare.

Under de férsta tre ménaderna har 23 personer
besoke alla checkpoints. Detta dr imponerande efter-
som manga av dessa 23 inte har orienterat tidigare
och vira svarta checkpoints idr ganska svira. En av
dessa som inte orienterat tidigare svarade pd min
fraga hur han hittade de sviraste att ”Jag ir vildigt
o
envis”.

Vi har startat hittaut-
utmaningen for arbet-
splatser. Det idr en
friskvardssatsning ddr vi
utmanar arbetsgivare att
lata sina anstillda tivla —
inom arbetsplatsen eller
med andra arbetsplatser. Vi
administrerar och ger resul-
tatservice och arbetsgivarna
betalar en mindre summa
per registrerad deltagare.
Fér nirvarande har vi 14
arbetsplatser som deltar,
men vi riknar med ménga
fler dill véren.

Skolorna visade ett stort
intresse for hittaut-kartan
omgiende nir den kommit
ut. Dirfor gjorde vi en spe-
cialversion av hittaut.nu
som kan anvindas i under-
visningen. Vi har tagit
fram en egen karta i A4-
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format for respektive skolas niromride och pé denna
karta finns ett antal extra checkpoints som ir anpas-
sade f6r undervisning. En skola har utnyttjat detta
under hésten. De andra vintar till varen eftersom
héstterminens orienteringsdvningar var i stort sett
avklarade nir vi erbjod denna méjlighet.

Fa Jarlaiter

En sak som férundrar mig ir att ganska fi av Jirlas
medlemmar har blivit hittaut-deltagare. De snart
hundra checkpointsen ir ju utmirkea triningskon-
troller for alla i Jdrla. Dessutom kan sjilvfallet dven
Jarlamedlemmar vinna fina priser i vdra utlottningar.
Och sist men inte minst — ju fler deltagare vi har
desto storre intresse for kommande hittaut.nu frin
annonsorer med flera.

Jag uppmanar dirfor dterigen alla Jirlas medlemmar
och andra att gd in pd www.hittaut.nu och registrera
er. Vi behover fler deltagare!

Det hinder mycket framéver. Vi kommer att delta pa
Nackas foretagartriff den 25 februari for att silja
”Utmaningen” till arbetsgivare, vi kommer att ha en

hittaut-dag i Hammarby Sjostad den 13 mars och vi
kommer att bjuda in hittaut-deltagarna till hittaut-
promenader med instruktioner under vintermé&nader-
na. For de sistnimnda rikear vi oss sirskile till de
yngre deltagarna i syfte att fi dem intresserade av att
delta i vérens orienteringskurser och ta steget till att
bli aktiva orienterare.

Vi har beslutat att fortsitta med en nista omging av
hittaut i direke {6ljd efter denna. For att hinna plac-
era om checkpoints mm behovs naturligtvis en paus,
men denna skall vara s kort som méjligt. Deltagarna
skall inte hinna glémma hittaut.

Férutom att vi fitt en bra triningskarta over ett stort
omridde med delar dir vi aldrig tidigare haft en karta
har vi fitt ett ekonomiske tillskott till féreningen
samt inte minst en bank av orienteringsintresserade
personer som torde vara littpdverkade att bli
medlemmar i Jirlas ordinarie verksamhet.

hittaut.nu

Inte mindre 4n 75 personer foljde med pé skidlig-
ret sista helgen i november. En stor buss och fem
bilar krivdes for att for ate i alla till snén i Vem-

dalen.

Fem skidpass och tvd instruktionspass, teori och

Stort intresse )C'ér skidlagret

praktik, hanns med under helgen. Bodde gjorde vi
i stugor och &t gjorde vi pa Vemdalsskalets fjill-
hotell.

Skidkommittén har preliminirbokat 100 platser
for skidliger pd samma plats 2010.

hemskickad.

Bollmora i séder.

sdlts.

WWwWw.nackareservatet.se

Jarla Orientering bildar tillsammas OK Ravinen och Skogsluf-
farnas OK Nackareservatets kartgrupp. Sedan 1 sept 2009
finns webbplatsen www.nackareservatet.se pa Internet.

Dar sdljs en uppdaterad orienteringskarta éver hela
Nackareservatet och Erstavik, med info om sjéar, leder och
hembygdsinfo. Fér endast 110 kr (inkl porto) féar man den e

Kartan stracker sig fran Hammarby Sidstad, Skarmarbrink
och Hammarbyhdjden i vaster till Saltsjsbaden i éster. | norr
borjar den vid Jarlasjéns sédra sida och tacker dnda ner mot

Sedan sajten éppnades i september har ca 1250 unika
besdkare varit inne pa sajten och mellan 50 - 60 kartor har

Inom kort kommer en liknande sida éppnas for att sdlja de
Ava Norrakartor vi har kvar i lager — tyrestakarta.se

Nackareservatets kartgrupp
ey noam |

....... st
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JARLAS

Ingen kan forneka att Jirlas utveckling
de senaste tio aren varit enorm. Till
denna framgangssaga finns det manga
anledningar som ir svara att plocka ut.
Lika svart dr det att vilja de storsta
framgangarna och hindelserna. Jirla-
magazinets redaktion presenterar hir
listan 6ver vad vi tycker ir de storsta
hindelserna under 00-decenniet. Sitt
ner, lis, minns och njut!

* VM-medaljerna

Efter Erik Wibergs och Peter Dahlbergs VM-medal-
jer i skidorientering 1999 trodde vil ingen att det
skulle upprepas i Jirla. Men 00-talet har sett ytterli-
gare tre VM-medaljorer; Anders Holmberg, Elin A
Skantze och Olle Bostrom. Till riga pé allt kan Elin
och Olle titulera sig bist i virlden i juniorstafett.

e Storslam pa SM

Det finns vissa 16pare som vissa 4r ir helt oslagbara
och lyckas ta storslam niir det giller som mest. Jirla
har de sista tio aren haft en SM-kung och en SM-
drottning. 2003 tog Martin Hirberg fyra guld och
ett silver pd SM och 2005 tog Elin A Skantze fyra
guld och en sjitteplats pd SM. Makalst.

e Nisse Nilsson som ordforande

Ordning och reda och en outtémlig energi och vilja
har Nisse Nilsson som ordférande. Sjilvklart har det
varit en avgorande del i Jirlas framgingssaga. Nu gor
Nisse sitt sista ordférandedr 2010.

 Utbyggnaden av Jirlagdrden

I takt med 6kad verksamhet under 00-talet insdg vi
tillslut att vi borjade vixa ur Jirlagirden med framfér
allt for lite omkliddnings- och duschutrymmen fér
damerna. Under 2006 togs de forsta spadtagen for
utbyggnad av Jirlagirden och 2007 var den nya
delen klar och invigd inklusive nytt kok och kansli
och métesrum. Helt ritt och nédvindigt.
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STORSTA HANDELSER
UNDER 00-DECENNIET

* 130 deltagare pd O-ringen

1 Séilen
O-ringen i Silen 2008 var inte bara en succé for
arrangdren utan dven for Jirla som slog ett personligt
brakrekord med 130 deltagare. Att alla ocks bodde i

stugor nira varandra gjorde det hela till en oférglom-

lig upplevelse.

o Nedsigningen i Ava

Ma3 vara en trikig och traumatisk upplevelse och
efterspel efter en tivling, men aldrig tidigare har Jirla
varit s i hetluften bland allminhet och i orienter-
ingsrorelsen. Att vi lirt oss mycket efter hindelsen
star pd pluskontot samt att vi gétt starkare ur krisen.

 Beslutet om anstilld trinare

Kanske en av de enskilt stérsta anledningarna till Jir-
las uppryckning under de hir tio aren. Forst Ola
Kéberg, sedan Anders Nissar och nu Anders Stjern-
dahl. Det visar ocksé Jirlas vilja att géra ndgot stort
och nd l&ngt med var verksamhet.

e Tvd segrar i Tiomilas
ungdomsklass

Det finns vissa stafetter som ir extra viktiga och svira
att vinna. Dir finns forstis Tiomila. Jirla har vunnit
ungdomsklassen tva génger de senaste tio dren. 2000
i kombinationslag med Gustavsberg och 2004 d&
Olle Bostrém sprang i mal som forsta 16pare pa sista
strickan.

* Olles och Elins juniorfram-
gdngar
Anders Holmberg, Martin Hirberg och andra far
ursikta. Men Olle Bostroms och Elin A Skantzes
juniorframgangar ir nigot alldeles speciellt. Ett stort
antal landslagsstarter och flera junior-VM medaljer
samt tonvis med SM-medaljer och segrar i O-ringen
och Silva Junior Cup. Till det har bdde Olle och Elin

gett oss oforglomliga upplevelser pd Tiomila och
Jukola som gett stdpils for oss andra.

JARLAMAGAZINET



* VIM-testen och 90-drsjubileet

Jdrla har alltid varit en stark tivlingsarrangtr som vill
ge deltagarna en extra upplevelse pé Jirlas tivlingar.
Flera ganger har vi fitt priset "arets arrangr” i Stock-
holm. Efter 1997 fick orienteringstivlingar inte
arrangeras pi vir Ava Norra-karta. I samband med
90-arsjubileet 2004 fick vi aterigen tillging till
omridet och arrangerade en tvidagars jubileum-
stavling med VM-tester for Sverige, Danmark,
Storbritannien, Irland och Litauen. Totalt gjordes
over 2600 starter i nira 30-gradig virme den hir hel-
gen.

o Hittaut.nu

En gratis orienteringskarta till alla centrala nacka
med kontroller som man beséksregistrerar pa inter-
net och kan vinna fina priser varje manad. Det ir hit-
taut.nu. Férutom det en komplett karta 6ver hela
Sicklaén, en ny form av inkomstkilla och medlems-
rekryterare. Jirla visar dterigen att vi ir i framkant av
utvecklingen av orienteringen i Sverige.

* Dominans i Ungdomens
Tiomila

Under 00-talet har Jirla fullstindigt abonnerat pd

topplaceringar i Ungdomens Tiomila. Topp-10-plac-

erad i princip varje ir med seger 2001 och 2002 och

andraplats 2003 och 2008. Jirla korades vid Ung-

domens Tiomila 2008 till virldens tredje bista ung-

domsklubb.

e Julgransforsilining

Férutom att vi forser stora delar av centrala Nacka
med julgranar ir forsiljningen av triden stommen i
Jdrlas ekonomi. Trots en ganska stabil och jimn nivd
pa antalet silda granar 6ver ren har julgranskommit-
tén sett till ate vinsten okar &r frin ar.

* Banliggardominans

Jdrla har manga bra orienterare men ocks3 ett par
riktigt vassa skrivbordprodukter. De senaste dren har
framfor allt Rolf Karlsson och Anders Asplund varit
med och nosat i Sverigetoppen i denna #dla konst
som att ligga orienteringsbanor. Den riktiga fullerif-
fen och guldet saknas dnnu men ligger i luften.

o Fordldrarna

Utan férildrar ingen verksamhet. Den devisen giller
ofta i idrottsrorelsen. I Jirla har ett antal forildrar
under de senaste tio &ren visat hur det gar att lyfta en
orienteringsklubb. Med glad, vilja, ideellt engage-
mang och glidje har de varit drivkrafterna i manga av
Jdrlas kommittéer. Andersson, Holmberg, Mattsson,
Hall, Skantze, Sandstrém, Brandhorst, Henriksson,
Wipp ir bara nigra av de viktiga forildrarna som
dragit tunga lass.

 Klubbmdisterskapen

Under de tre senaste ren har Jirlas KM forbytts frin
en tynande tillvaro f6r en handfull intresserade till
massménstringar for hundratalet personer med
trevlig gemenskap och idel kamp.

SAMLARBILDER

Fredrik Bandhorst

Hasse Holmberg

=

Y '|I i "‘ ;
Moa Nissar

Peter, Martin & Andérs
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Ellen Jansson

Daﬁ Wester

Petter Jonsson

Malin Sandstrom
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25-manna 2009

Str Lépare
Placering och tid

1 Peter Hemmyr

Jarla Orienterings forstalag

Laget
Plac och tid efter

Placering och tid

1 Nisse Bjorke

43:52 /165

2 Joel A Skantze
42:57 /176

3 Anna Hall
34:40 /459

4 Camilla Nyqvist
43:50/ 1279

5 Erik Wiberg
40:07 /265

6 Harald Henriksson
32:42 /374

7 Erik Mattsson
29:07 /149

23 Anders Hall
25:02 /88

24  Peter Dahlberg
Sprang inte hela

25  Ellen Larsson
43:27 /145

Johanna Sundstrom
35:14 /507

Ida Torbidrnsson
23:53/577

David A Skantze
39:22 /228

Rolf Karlsson

34:13 /469

Johan Andersson
32:10/ 304

My Heinrup
35:41 /545
Emma Sundvall
26:04 /755
Dan Engberg
Felst.

Ola Henriksson
35:49 /582
Erik Bostrom
30:03/188

Asa Lundmark
37:05/660
David Bjorelind
19:15/165
Tobbe Engberg
41:11/328
Don Staudte
27:32/73
Rickard Wass
28:49/130

15/36:46 15/ 1:00
2 Anders Holmberg

7/34:17 8/0:57
3 Emelie Holmstréom Malin Sandstrém Ellen Jansson Klara Hall

117/29:19 160/29:56 224/31:10 954 /41:47 49 / 12:52
4 Anna Dahlgren-Rosén Emil Wipp Moa Nissar Arvid Henriksson

220/19:55 92/18:22 304 /21:00 16/16:42 33/10:27
5 Espen Hultgren- Weltzien Dan Wester Petter JOnsson Jakob Jansson

79/36:08 105/36:50 11/33:41 78/36:07 29/ 11:06
6 Martin Dahlgren-Rosén Anders Brinkman Bengt Hall Fredrik Trahn

380/32:48 158/29:20 334/32:09 154/29:13 25/ 14:02
7 Axel Mattsson Henric Carlsson Christian Kollberg Martin Harberg

119/28:32 192 /30:04 53/26:43 36/26:03 21/14:10
23 Anders Nissar

1257/26:30 27 /1 19:08
24  Olle Bostrom

15/44:34 25/ 21:26
25  Elin A Skantze

10/30:31 18/ 20:57

LXJ L] []
Jarla Orienterings andrag

Str Loépare Laget

Plac och tid efter

165/ 8:06

167 / 16:52

117 / 24:04

189/ 46:49

Felst.
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Jarla Orienterings tredjelag

Str Lopare och tid Laget
Plac och tid efter

1 Micke Refors

46,30 207 /9,09
2 Peter Hoglund

174 /17,07

3 Erika Hallgren Gunilla Kreis Elin Karlsson Annica Sundvall

34,06 36,49 38,43 43,38 166 / 31,08
4 Anna Brandhorst Christoffer Nykvist Oscar Wiberg Lukas Torbjérnsson

28,01 23,35 25,22 32,44 178 / 45,12
5 Hugo Nissar Anders Platt Victor Karlsson Jonas Sandstrém

54,55 48,54 46,26 39,36 145/ 49,21
6 Max Brandhorst Albin Bjork Tapani Mattus Leif Mattsson

42,16 34,52 33,49 32,36 134 /59,43
7 Stefan Ljungdahl Maéns Torbjornsson Fredrik Brandhorst Erik Brandhorst

41,37 34,29 35,59 33,34 116 / 68,59
23 Kerstin Sandstrém

36,50 140/ 84,34
24 Jan Gleven

66,40 142/ 109,19
25  Sara Hektor

59,00 154 /137,48

Ar Plats Placering

Lag 1 Lag 2 Lag 3

1974  Agesta 18 52 startande lag

1975  Gustavsberg 12

1976  Runby 22

1977  Alby 10

1978 Rudan 16

1979 Toérnskogen 19

1980 Visattra Felstampl.

1981 Lilljanssk. 22 Felstampl.

1982 Roénninge 39 Forsta gangen 6ver 100 lag

1983  Djurgarden 38 Felstampl.

1984  Kassmyra 44

1985 Kista Over 200 lag

1986 Ekebyhov 44

1987  Jordbro 80

1988  Jarvafaltet 59

1989  Lidingd 108 Over 300 lag

1990 Bjorkhagen Ej start, vi arrangerade Jarla och Ravinen arrangerade

1991 Roénninge Felstampl.

1992  Visattra 124

1993  Nyndshamn

1994  Jakobsberg 69

1995  Enebyberg 63 375 lag- hittils deltagarrekord

1996  Kungens Kurva 64

1997 Varsta 181

1998 Tranbygge 115 - -

1999 Rudan 153 - -

2000 Taby 84 - -

2001  Tullinge ej godk ej godk - 2:a laget kombinationslag med Gustavsberg

2002  Flottsbro ej godk 172 -

2003 Barkarby 35 187 -

2004  Rudan 32 152 -

2005 Taby 22 110 ej fullfoljt

2006 Visattra 15 ej godk 186

2007  Tullinge 15 ej godk 198

2008 Enebyberg 22 107 221

2009 Haninge 18 ej godk 154

| 25-mannas Marthontabell ligger Jarla pa placering 56 med 12 poang
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Hyr Jarlagarden till méoten, fester,
teambuildning, traningar mm!

Jarla Orientering hyr ut klubbstugan pa de tider da féreningens
verksamhet tillater det. | den stora samlingssalen finns det plats for
cirka 60 sittande personer och det finns ett valutrustat kok.

Huset ar byggt pa 40-talet och under 2007 har en tillbyggnad skett
sa att husets yta har 6kats med cirka 40 procent. Genom denna till-
byggnad har vi fatt nya omkladnings-, dusch, och bastuutrymmen for
damer samt ett kontors- och konferensrum.

For mer information — www.jarla.com eller hor av er till var kanslist
Clas Skogholm, tel 08-716 10 38.

Uthyrning till Jarlas medlemmar sker till subventionerat pris.

Den fina omgivande terrdngen inbjuder
till sport- och friluftsaktiviteter. Skid- och
elljusspar ansluter direkt till klubbhuset.

Vi kan dven ordna orienteringsarrange-
mang eller orienteringskurser for foretag,
traning infér nagot motionslopp eller lik-
nande.

Tag kontakt med Nils Nilsson, ordférande i Jarla Orientering
och Skidor, 08-716 71 73 fér mer information.

Héstha_g.gbri.il
A ¢ L e
i =t !C'irk‘tp,r,p&_ !

"\ rellasgarden
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Bokning och
prisfragor:

Clas Skogholm

Tel 08-716 10 38
kansli@jarla.com

www.jarla.com

Omkladningsrum herr
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Jarla Orientering och
OLV Baselland blir
"vanklubbar”

Under 2010 kommer vi att inleda ett
samarbete med den Schweiziska orien-
teringsklubben OLV Baselland. Syftet ar
att utveckla Jarlas elitlopare 1 kontinental
terrang och Basellands |opare i nordisk
terrang genom att utbyta traningsmoy-
ligheter hos varandra.

Sedan drygt ett 4r tillbaka bor Anders Holmberg i
Schweiz och OLV Baselland ir den klubben han ir
med i dir och trinar med. Klubben kommer nu att

bli Jirlas ”vinklubb”.

P4 det hir sittet kan Jérlas 16pare pa ett littare sitc
dka till Schweiz pi triningsliger och deras 16pare kan
komma hit och trina med oss och delta i vér verk-
samhet. Genom det nya samarbetet kommer vi ocksd
att se tvd nya medlemmar i Jirla frin OLV Baselland.
Det ir broderna Sebastian och Kaspar Higler.

Sebastian idr 23 &r och har en femteplats frin junior-
VM som stdrsta merit och har varit med i Schweiz
seniorlandslag vid flera virldscuptivlingar. Sebastian
och Kaspar, som ir 21 4r, kommer att vara med och
trina och tivla med Jirla flera ginger under 2010.
Sebastian har tidigare dven tivlat for IFK Mora i
Sverige.

Det nya samarbetet har foranlett styrelsen och
elitkommittén att ta fram en strategi f6r hur vi ska nd
véra lingsiktiga mal med elitverksamheten.

Jarla Orienterings strategi for att

uppna langsiktiga mal i elitverk-

samheten

A. En utgéngspunke ir att klubben strivar efter att sa
langt det dr mojligt fostra egna I6pare som kan

uppfylla malen.

B. Over en lingre tidsperiod kanske vi inte till 100%
kan uppn& malen med enbart "egna” elitldpare.
Till f6ljd av detta 4r vi 6ppna for att komplettera
med [8pare "utifrin”.

C. Nir vi kompletterar var elittrupp ska féljande
utgdngspunkeer gilla:
* Truppen bér ej medvetet forstirkas med mer 4n
2-3 |pare herr och 2-3 16pare dam per ar.

JARLAMAGAZINET

OLV Baselland ar klubben som Anders Holmberg tranar
med, och tavlar for nar han ar i Schweiz.

* I f6rsta hand vill vi ha 16pare som bor i Stock-
holmsomradet och som dirigenom kan trina
med oss och bli en socialt fungerande del i
foreningen

* Om inte l6paren bor i Stockholmsomradet 4r
det utomordentligt viktigt att I6paren ir kind
av etablerade Jirlaiter. Det ir ocksi ett krav att
denna typ av I6pare 4r medlem i klubben, deltar
pa ldger och tivlingar sé lingt det 4r mojligt

* Utindska Ipare har ofta 6nskemal om att till-
héra en Skandinavisk OL-klubb i syfte att
utveckla sin OL-teknik och att springa vissa
kavlar. Jirla har forsta prioritet att hjilpa lopare
fran var vinklubb OLV Baselland. I andra hand
dr vi intresserade av att hjilpa unga l5pare som
vill ha en langsiktig relation och att dessa lopare
kan tala engelska. Enbart I3pare som har ett
uttalat syfte att lira kinna Jirla och ir villiga att
delta — sa langt det dr praktiskt mojlig - i
klubbens verksamhet, ska komma ifrdga.

Det ir alltid mgjligt att “situationen kriver” att vi
fringr A-C. Det sker i s3 fall undantagsvis.

Det dr viktigt att stimma av malsittning och inrike-
ning med l6parna i elitgruppen arligen.
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Jarla Orientering och Skidor

tackar

alla som stodjer var verksamhet!

Vi tackar ocksa

NACKA KOMMUN,
ERSTAVIKS GODSFORVALTNING
och STIFTELSEN TYRESTASKOGEN
for vardefullt stod
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