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September dr hdr, denna otroligt
vackra manad, d& hela naturen ar
en enda skimrande fdrgkaskad. Ja,
dtminstone borde det vdl vara sa.
Just nu verkar man inte ha hun-
nit langre an till bottenskiktet,
den enbart grd nyansen, som de
evigt regntunga skyarna sprider
omkring sig. Men vegetationen
frodas ju och terrangen bler
alltmer svdrframkomlig for o0ss
som letar skdrmar men sdakert till
gladje for djuren som far gott
om gronsaker att livnara sig pad.

I hdllande regn for vi ut till
Tyresta for att springa i drets
sista masterskap, Budkavle-DM.

Men vadgor vdl lite regn, inte
avskracker vdl det en sann orien-
teringsentusiast, och forresten

sd har vi ju védrt fina, fdrggranna
regnskydd i att soka 1d icunder de
viarsta byarna. Kruxet var val

bara det att det enda som var torrt
denna dag var vart fina regnskydd,
snyggt och prydligt som det 1dg
in1&st i Jarlagdrden.

Vi dar nu inne i den mest hektiska
tid d& alla distriktsmdasterskapen
avgors, med att kora natt-, dag-
och kavlemastare. Och det finns ju
en hel del medaljer att sldss om i
de olika klasserna. Men i &r har
vi val inte haft den ratta turen
med oss - och kanske inte heller
den ratta kunnigheten. Medaljer

av hogsta blank har det inte blivit
ndgra men en del bronsplaceringar
har vi klarat hem.

Konkurrensen i vdrt distrikt ar
ju ratt hdrd och allt mdste
klaffa for att man skall ha chans
p& medalj. Men vi kommer sdkert.
Med all den entusiasm och allt
det go som finns i klubben f n
sporrar ju till framgdng.

Redaktorn har ordet—

Har val en kansla av att kommuni-

kationerna mdste forbdttras en del
betrdffande de dldres deltagande
och startande i kavlelag. Vi hade
nu fyra man som antecknat sitt
intresse att springa i sin klass,
men inget lag var uttaget och ingen
visste ndgot. En av dessa hade 3kt
ut for att skdta appldderna och fick
dd se i PM att ett lag var anmdlt.
Visserligen borde val de dldre kun-
na ta hand om sig sjdlva, men ndgon
mdste vdl std som ansvarig for lag-
uttagning och dylikt. Vi kanske
skall utse en KO (&1dre ombudsman).
Kanske ndgot att tdnka pd.

Kul att hora att Per Forsberg nu
skall komma igdng med att rita om
vdr Avakarta med nytt kurvmaterial.
Det dr ju en av Stockholms allra
finaste orienterarmarker och det
skall b1i kul om vi kan arrangera
vdr hosttavling dar 1986, som det
fré&n bbrjan var meningen.

Har uppsnappat att styrelsen hdller
pd att ta fram en bildekal med
samma logo som pd véra trdnings-
overaller. S8 snart blir vi lika
synliga i bilen som pd tdvlings-
platserna och nu &terstér det val
endast att gora oss ordentligt pé-
minda i resultatlistorna ocksé.

S& mdste jag fd Overrdcka en ros
ti11 vara flickor som haft ett

antal diskussionstraffar samt job-
bat fram en folder dar man presen-
terar vér orienteringssektion och
samtidigt inbjuder till en nybdrjar-
kurs. Vi onskar dem all lycka i
fortsattningen!

Ha en trevlig host och spika dven
i fortsdttningen:

Omslagsfoto: Hans Esselov



5-dagars i Dalarna

Frdgan om hur man skulle ta sig upp till
Falun och 5-dagars kandes inte s& ak-
tuell i april och inte heller i maj.
Helt plotsligt var det mindre dn en
vecka kvar och fortfarande inget klart,
ndr s& Ragge pd en trdning talade om
att han hade 2 platser i sin bil, la
jag mig snabbt till med mitt mest in-
stdllsamma smil och fdorklarade mig
villig att &ka med. Ragge undrade
forsynt om jag hade mycket bagage.
Nara, forsdkrade jag, hogst en bag

. eller tva.

Avresedagen sOndag stod jag sd dar
med mina tvd bagar . . . och en res-
vaska, ett tdlt och ett liggunderlag.
Ovanpd allt detta var dven Tranan
dér med ett litet berg av grejor.

Resan upp gick bra ( vi var bara ute
p& vdgrenen en gdng och just dar var
den fast och fin). Alla andra bilar
gled snallt 8t sidan ndar vi hann ifatt.

Vdl framme vid Samuelsdal, ddr vi
och alla andra stockholmare skuffats
undan for att inte stdra alla som-
niga lappar och skdningar pd central-
orten, trodde vi att nu var det bara
att hitta de andra i Jarla och sla
upp tdlten. Hitta ja. Det var just
det. Hela d@ngen (1d@s sankmarken)
hade rutats in, och Jdarla hade fatt
rutorna 303-308 och det var allt vi
hade att gd efter. Ca en halv timme
senare hade vi raknat ut att Jarla
formcdligen fanns i den stdrsta ler-
polen av alla. Det stamde ndstan!
Den allra storsta polen hade till-
delats en Haningeldpare med vissa
kontakter i Jarla.

S48 dags for nasta problem: att f& upp
det nyinkopta taltet. Riktigt oroande
blev det ndr allt var klart och 2 st
decimeterldnga metallror hade blivit
gver.

P& kvallen drog vi in till 5-dagars-
discot och roade oss. Robban roade
sig mest. Det visade sig bli en mycket

intressant foljetong under veckan.
Tyvarr fick vi aldrig ndgon 18sning
pa mysteriet.

Etapp 1 gick vid Lugnets skidstadion
i vackert vdder och i fin terrdng.
Bast av Jarlaiterna blev Ragge som
belade en 7:e-plats.

Traditionen att bjuda in en kandis
for att hdoja massmedias intresse
fir tavlincen f3ljdes dven i &r:

1 :E'

Hénke]uddurbaﬂeﬂerﬁd

i Blekinge var det ju Ingemar Johansson,

i Dalarna i ar var det Zeb Macahan.

Kvdllen tillbringades vid hoppbacken
ddr det var tavlingar, och pa discot.

P& tisdagen var det tidig uppstigning
p g a det 1dnga avstdndet till TC.
Ndja, egentligen var det inte sa 1éngt,
men diverse bussbyten drog ut pd tiden.
P& plats i Linghed ddr TC var beldget,
tog det figa roande arbetet med att

f& upp Jarlaskarmen och stédng pd nd-
gon ledig flack. Vi hittade en liten
lucka mellan alla vaskor och alla man-
niskor som var tom. Okey d&, nastan
tom - en liten ryggsdck med norsk



text pd 18g ddr, men den flyttade
Henke pd 1itet diskret (1ds: kastade
ivdg). S& upp med skdrmen och i med
pinnarna. Pinnarna ja . . . De 3 pin-

narna hade helt plotsligt blivit 2.
Raskt gjorde vi en ny. S& skulle vi
bara trycka ner stédngen. Henke stam-
pade till, men inget hdnde.

- Flytta pd dig sd@ ska jag visa, sa
jag. Jag tryckte till med hogern.
Inget hande nu heller.

- Nej nu! Jag tog i allt vad jag kunce.

Och se, stolpen sjonk en halv centi-
meter. Henke flinade och jag suckade
resignerat. Ti11 slut kom skarmen i
alla fall upp och vi kom ut i skogen.
Bra lopp gjorde Ragge, Mattias och
Marie.

P& hemvagen passerade vi igenom kul-
turcentret och modemetropolen En-
viken och pd kvallen holl vi som
vanligt till pd discot sedan striden
om vemr som skulle forse Ragge & Co
med deras kartor avgjorts. De bodde
pd annan ort. I vanlig ordning sdags
flera Jdrlaiter tdtt omslingrade.
Hem dkte vi med Johan Balck i En-

skede, som stdallde upp med bilen fast

han skulle till ett vandrarhem na-

gonannanstans. Antalet passagerare (9)

gjorde att det blev en @ning trangt.

Talten fick vi i alla fall upp . .

Onsdagen bérjade som vanligt med vilda
beskylIningar om vem som dtit av
Henkes mat, men sd smdningom kom alla
ivdg till Karlsbyheden, ddr dagens
etapp skulle avgoras.: Tyvarr var inte
Karlsby"heden" ndgon hed, utan snarare
ett stenigt berg. Bdst kldttrade som
vanligt Ragge. Sjalv gick jag ddligt
far tredje dagen i rad. Som omvaxling
var det test pd discot
aven denna kvall. Och
dven nu fick vi skjuts
av "Balcken". Denna
gdng var vi 13 st i
bilen. Mdnga klubbar
var representerade:
Jarla, Enskede, Ha-
ninge, Rotebro, Ty-
reso., Bromma och Jar-
falla. Blivande Jdrla-
iten (?) Mathias Low i
Haninge blev mycket lyck-
1ig ndr han hittade na-
ron som verkade vara
vngre d@n han sjalv (14).
Har den unga damen i friga
visade sig vara 18 an-
tog hans ansiktsuttryck
en latt rodaktig farg.

Senare passade vi péd att
1dna bilen en svang.
Tyvdtt visade det sig att ingen riktigt
visste hur man skulle handskas med
den trogkorda Volvon. Det 10ste sig
dock, trots avsaknaden av vissa de-
taljer. Alla i bilen Overlevde.

Fick vi gd upp tidigt p&d tisdagen s&
blev det inte bdttre p& torsdagen, d&
andra etappens battre begagnade TC be-
gagnades igen. Nu startade vi dessutom
tvd timmar tidigare. Det enda sdmniga
intryck jag minns var att det var 18ngt
till den iskalla duschen, att det reg-
nade samt att det var otroligt stenigt.

Den hdar kvdallen fick vi ingen bilskjuts,
men det gick fort hem andd. Vi fick
namligen springa hem eftersom sex 01-
berusade infdodingar jagade oss (mig,
Tranan och Lowet).

P& fredagen var hela cirkusen tillbaka
i den fina terrangen vid Lugnet. Nu
gick vi for ovanlighets skull de flesta
ganska bra. De enda som sa sig vara



missnojda var Robban och Ragge, som
fick en gren i Ogat . . stackars
honom! T o m jag fick till det med
en 14:e plats!

Bast sammanlagt av Jarlaiterna var
Tranan med en 47:e plats. Ragge var
som vanligt med i toppen, han blev
16:e man, vilket var starkt med

tanke p8 skadan, somfomirade sjukhus
bestk. Maries 34:e plats var bra samt
nykomlingen Ann-Sofie Colliander,

som i'sin forsta tavling (tror jag)
blev 21:a.

Pa kvdllen var det sd dags for 6:e
etappen: Langa natten, som verkli-
gen blev 13ng och handelserik. Framit

halvfyratiden pd.morgonen var den Gver.

Langre fram pd morgonen borjade bi-
larna rulla ivdg i en allt raskare
takt och snart var det nastan bara

vi kvar. Henke och Tranan cyklade ner
till Falun for att fixa tdgbiljetter
till oss fyra som var kvar (Henke,
Tranan, Lowet och jag). Det tar ndgon
timme, sa dom. Efter tre timmar var
dom tillbaka med nerlerad hoj.

- Vi hittade en sé&n ball lerpdl, ur-
sdktade dom sig med!

Och ndr vi sd8 @ntligen samlat ihop
alla grejor var det dags for ndsta
problem med stort P. 1 km till en
busshdllplats. For att rddda vad-
som var kvar av vdra hdrt tdrda res-
kassor, svangde Henke till med en kom-
plicerad utldggning varfor vi borde
dka gratis. Efter ett par minuter
fick chaufforen ndgot tomt i blicken
och skot med en trott gest in kassa-
1&ddan. Suverant!

- Men Henke, vet du inte att det ir
fult att Tjuga?

Val nere i Falun hade vi en hyfsad
promenad framfor oss, men dven det
fixade Henke genom att haffa tvi sota
flickor som stdllde upp med 1dsk,
godis och armkraft. Dessutom lovade
dom (ndastan) att ta med ndgra mackor
till 25-manna i host.

Robban forklarar vad som gick snett

Pd taget underhdlls vi av Sitting
Bull @nda tills vi somnade.

S& har nagra veckor efterdt har Falun
Jjust borjat dterhdmta sig och Borés
har redan borjat darra. Lingtar gor
man redan, sd kul som vi hade under
veckan. Eller hur, Robban?

Text och bild:
Hasse Esse16v



Rapport fran
KVINNAN | OL-RORELSEN

I mars manad var vi 10 st Jdrlatjejer

som bestamde oss for att starta en stu-

diecirkel i amnet "Rollen som kvinna
i OL-rorelsen". Vi tog kontakt med
KFUK-KFUMs studiefdrbund och visade
upp det studiematerial som en av
Svenska Orienteringsforbundets ar-
betsgrupp (KUL) tagit fram infor ett
av 80-talets 3 prioriterade omrdden,
dvs satsning p& kvinnor som ledare
och aktiva. Studieforbundet tyckte
att materialet var bra och gav ge-
nast klartecken for start av en
cirkel.

Syftet med cirkelmaterialet ar att
f& kvinnor att bli medvetna om sig
sjdlva och sin situation béde inom
jdrotten och i samhallet i stort.

Diskussionen ska leda till att pdvisa

de mojligheter kvinnan har i OL-
rorelsen med att péverka och for-
andra.

Vill vi fordandra och pdverka sd
maste vi borja med oss sjalva och
det innebdr att vi mdste samla mod,
styrka och kunskap. Vi mdste vdga
framfora avvikande uppfattningar

om den etablerade verksamheten,

ta initiativ till nya vdgar for att
hdlla kvar de flickor/kvinnor vi har
och aven f8 med fler, bdde som
aktiva och Tledare.

Vi planerade att genomfdra 5 samman-
komster och det medfdrde att vi fick
bidrag av studieforbundet for utldgg
av material, ledararvode och

ovriga kostnader. Delta-
gande i studiecirkeln
var Kerstin E, "Kaj-
sa’. "Bittan’,

Lena Ja, Lena

Ja, Maria

Eva-Lotta, Eva och Marie 0 och
s& jag, Maud.

Sammankomst 1
Sondag 31 mars, ansvarig Maud

Jag presenterar diskussionsmate-
rialet pd& Jarlagdrden efter tra-
ningen. Vi valde att till varje
sammankomst ha olika tjejer som
ansvarade och var ledare for
gruppen. Ledarens uppgift var att
forbereda sammankomsten och leda
diskussionen. Vi beslutade ocksd
att vara hemma hos dessa olika
tjejer for att fd omvaxling.
Kunde man ej narvara vid en traff
var man tvungen att meddela den
ansvarige 4-5 dagar innan trdffen.

Sammankomst 2
Onsdag 17 april, ansvarig Kajsa

"Idrott och konsroller", "Tva
varldar". Vi var hemma hos Kajsa

pa Soder. Hdr ndgra fragor som

vi diskuterade: "Vad menas med
jamlik resp jdmstalld?". "Stdller

vi samma krav/har vi samma forvant-
ningar pd& flickors och pojkars for-
mdga?" "Ger idrotten flickorna till-
falle att visa vad de kan utifran
sina egna erfarenheter?"

Vi diskuterade mestadels kring
SvDs artikelserie "Pojkar i over-
ldge och man med makt", som bygger
pd flertalet forskningar i skolklas-
ser. Forskaren Dale Spender gav sig
ut i skolklasser med den be-
stamda avsikten att 1dta
flickorna fa Tika mycket
undervisningstid som
pojkarna. I slutet
av sina lektio-
ner kande han



att han ndtt sitt md1. Ibland kdnde
han t o m att han gdtt for 1&ngt och
anvant mer tid dt flickorna. Men
bandinspelningen visade ndgot helt
annat. Kontakten med flickorna var

i genomsnitt 38 % och som mest 42 %,
pojkarna fick aldrig mindre an 58 %
av tiden!

Date Spender 1lat flera larare delta
i detta experiment. Det gav dock
samma resultat. Detta var en rejal
chock att . . fd svart pd vitt och
se skillnaden mellan vad man gjorde
och vad man trodde att man gjorde!

Det hdr dr bara ett exempel av ménga
liknande forskningsresultat i dmnet.

Vi forsokte Overfdra det har till
idrotten och kom bl a fram till

att flickors OL-banor redan i
D13-T4-klassen ar av samre kvalitet
och svdrighet i forhdllande till &1-
der och kunnighet @n vad pojkarna
har. Flickorna i ungdomsklasserna
far ofta samma banor som pojkarna
har - fast en &lderklass under!

I damseniorklassen f&r vi de dldre
herrarnas B-banor. A11t detta bara
for att banldggaren bara ser till
langden och ej till kvalitén.

Var diskussion blev 1dng med 1iknande
fragor inom orienteringssportens om-
rédde. En sak till kan jag beridtta

om. For nagot ar sedan ndar jag var

pd 10-mila s& fick jag hora speakern
sdaga: - Med detta avslutar jag att
referera damtdavlingen och Gvergdr

nu till huvudklassen!

Sammankomst 3
Médndag 29 april, ansvarig Kerstin E

"Hur har vi det med trdning och
tavling?" Vi besOkte Kerstins ar-
betsplats, KF-huset vid Slussen. Ett
bra sdtt att fdrena nytta med ndje.
Kerstin visade oss runt i hela KFs
provkokslokaler innan vdra studier
borjade. Exempel pd ndgra fragor som
vi tog upp: "Finns det skillnader
mellan att tréna pojkar och flickor?"
"Vad hander med flickor och pojkar

i puberteten?"

Vi var alla Gverens om att kvinnor
fysiskt inte ens p& toppnivd kan
motsvara tranade mans prestationer.
Men 3 andra sidan behdver vi inte
jamfora oss med man, dd vi har
kvinnliga idrottare att jamftra
0ss med.

Flickor som kommer upp i puberteten
fér menstruation, vilket frestar pa
bdde fysiskt och psykiskt, de fér
dven ldtt jarnbrist, viktproblem

m m. Det hdar dr ndgot vi mdste tdnka
pd ndr vi trdnar flickor och bast pa
det omrddet ar just vi kvinnor.

Sammankomst 4

Madndag 13 maj, ansvarig Maud

"Hur blir vi fler" och "Ledare".
Vi var hemma hos mig. Ex pd frégor
vi tog upp: "Varfor ar det fdrre
kvinnor an man i OL-rOrelsen?".
"Hur kan vi Oka det kvinnliga del-
tagandet?"

Vdra svar pd detta ar att kvinnor i
betydligt storre utstrdckning &n

man skoter "marktjdansten", typ barn-
passning och hemarbete. Flickor/
kvinnor tycker i valdigt stor ut-
strdackning om att trana och motio-
nera, men i mycket storre utstrack-
ning for att man kdnner sig pigg och
kry och inte alltid bara for att gora
bra prestationer. Detta gor att flic-
kor ej i samma utstrackning som poj-
kar kommer med i fOreningslivet.



Vi borde inte alltid 14ta tdvlings-
momentet-ensidigt dominera sporten,
sjdlva orienteringsupplevelsen kan

i manga fall betyda mer an tid och

placering.

Nar det gdller ledarfrdgan sd borde
det ges mera chanser till tjejer
vad det gdller Tedaransvar och da
menar vi inklusive nyckelpositio-
ner.

Citat av Anders Bauer, f d SOFT- -
styrelseledamot: "Om hdlften vore
kvinnor sd@ vore den andra hdlften
man. For egen del vore jag helt
nojd med att bara vara halften."

Sammankomst 5
Onsdag 29 maj, ansvarig Lena Ja

"Framtiden". Vi var hemma hos

Lena Ja i Saltsjobaden. Vi gjorde
denna sista gdng till en festlig av-
slutningskvall med Tite god mat innan
vi kom igdng. SISTA GANG!!! Trodde
vi, ja. Denna kvdll var det fritt
fram att "spdna" om verksamheten i
vir forening. Efter de trdffar vi
tidigare haft, sd kande vi 0ss nu
mycket inspirerade att gora ndgot
konkret. Vi hade massor med fdrslag,
men bestamde oss slutligen for att
starta en nyborjarkurs i oriente-
ring for alla dldrar ute i Saltsjo-
baden.

Vi bestamde ocksd att med styrelsens
medgivande tillverka en PR-broschyr
for Jddarla IFs Orienteringssektion,
vilken vi och andra i klubben kan
anvanda som rekryteringsmaterial.

Med allt detta blev vi tvungna att
tréffas igen. Men det ar bara roligt!

Nu i dagarna blev vdr broschyr fardig.
Den blev jattefin! Du har sakert
mojlighet att fa se den i Jarla-
gdrden. Vi tjejer stdr for texten,
medan Bengt Hall har gjort layouten
och ordnat med tryckningen. Tack!

Broschyren delades ut forra helgen
pd ndgra omrdden i Saltsjcbaden.
Den 5 september ar sista anmdl-
ningsdagen och den 9 september
startar nyborjarkursen:

Vi raknar med att Orienterings-VM
i Australien skall tillfora spor-
ten en kick hdar hemma och dra folk
till oss!

Vid pennan
Maud

PS! Finns det ndgon i klubben

som vill ha hjdlp med att starta
en studiecirkel, s& hor av er till
mig, Maud. DS



En debutants reflektioner

kring 5-da arsorienteringen
i Dalarna 1985

Som nybliven pensiondr tyckte jag
det kunde vara kul att prova pd en
5-dagarsorientering. Alla har ju
varnat for dessa tdavlingar i format
25 000 anmdlda och med 22 500 star-

tande. Vad jag horde s3 omsatte tdv-

lingen i Dalarna 17 miljoner kronor.
Det dr alltsd business och en stor
inkomstkdlla for Orienteringsfdr-
bundet och de arrangerande kiub-
barna.

Skidstadion vid Lugnet var en idea-
1isk plats for en tavling av detta
format, med perfekta arrangemang
och inga kder. Och arrangdrerna
hade tur, inget regn fé11 under
sjdlva tavlingarna.

b-dagars har en social funktion
for de deltagande klubbarna med
trevlig samvaro for familjer och
ungdomar. Men utan Jarlaskarmen
hade vi nog aldrig hittat varandra
fore start och efter mdlgdng!

For att fa spridning pa 10parna
och kunna klara sekretariaten sa
var det 7 olika startplatser och
7 md1fdllor, och det hela fldt
mycket bra.

For etapperna utanfor Lugnet gick
det &t 100-tal bussar att frakta
de tdvlande mellan centralorten
och tdvlingsplatsen.

Sjdlva orienteringsmomenten inne-
bar naturligvis vissa storande
moment,t ex alla som springer och
frdgar. Sen start betydde att det
hade bildats stigar mellan kon-
trollerna. Och ofta 18g de olika
banornas kontroller mycket tdtt,
sd ddr gdllde det verkligen att
veta var man var samt att noga
kolla kodsiffran.vid kontrollerna.

P& en av etapperna hade jag en
kontroll, som fGr mig var en Over-
raskning: en grop, som inte var
storre dn att skdrmen rymdes i den.

Jag tycker det skulle vara roligt
om Jdrla ndgot ar kunde satsa péd
denna tavling. I ar var vi 20 st
frén klubben, men nasta gang
kanske vi kan bli 60 st!

Och jag tycker det var trevligt
att springa 5-dagars, sd jag
dterkommer garna!

Lente

En orienterare hade férirrat sig in
i ett omrdde dar det pdgick licens-
jakt och for att ingen skulle ta
honom for en dlg, kldttrade han

upp i ett trdad. Det lyckades ocksé&
- den som av misstag skdot honom

tog honom for en bjorn.

- 10 -



—— Englunds -
__ | pa OL-semester

Antligen infann sig den efterldngtade
semestern, i dr lite senare an vanligt,
ty vi skulle ju pd tavlingsturné till
Skottland, ddr man kor sin 6-dagars-
tavling i augusti.

Ménga var kallade men f& blev utvalda,

det blev bara fyra Jdrlarepresentanter

som till slut kom ivdg. Synd, det hade

varit roligt att dela med sig av vddret
pa nagra flera.

Eftersom vi skulle unna 0SS en massa
roligt pd var resa och detta kunde van-
tas kosta en del, bestamde vi att pa
sparkontot skulle camping ingd. Det ar
ju dessutom s& "mysigt", eftersom vi
bestamt att solen skulle lysa fjorton
dagar framét.

Kadetten packades till bristnings-
gransen. Packboxen pé taket kom verk-
ligen till heders, bra grej dven som-
martid alltsd. Dessutom fick Mia och
Eva sitta pd radioapparaten, bocker,
kompasser och kuddar.

Glada i hdgen och med stora forvant-
ningar gick farden mot Goteborg och
Tor Lines toppmoderna b&tar med poo-
ler, biografer - for Mia och Eva -
och baren - for Kerstin.

Brittish dusch, "Bléteklut”.

Vdl framme i Scandiahamnen undrade vi
varfor den fina bdten inte fanns i
hamnen. Var den fdrsenad? Anej, det
var en gammal norsk stamper som tra-
fikerade linjen till Newcastle. Vi
undrade om denna farkost skulle kun-
na ta oss dver Nordsjon. Bilarna
packades in med skohorn av rutinerade
packare, allteftersom bdten satte sig
djupare och djupare.

0lyckligtsvis hade vi bara fatt en
tvdmanshytt, "men det skall nog ord-
na sig, ni f&r sova pd durken", sa~”
vi til]l de unga tvd. "Pappa mdste

ju sova bekvamt, han skall ju kora."

Uppladdning fére start.

Bekvamt fick jag nog sova, men detta
efter att forst ha hangt Over toa-
letten i tre timmar och tomt kroppen
pd allt vad den hade av 10s vikt.
Sjosjukan hade slagit till med 100 %.
Det var en otdck upplevelse som jag
aldrig har varit med om tidigare,
trots seglingar i storm pd bdde At-
lanten och Nordsjon. Jag fick i alla
fall ha hytten for mig sjalv, ty den
ovriga delen av familjen sov gott pa
golvet i aktre delen av bdten i orm-
grop med andra orienterare.
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Naval. Vi kom lyckligt fram till New-
castle i strdlande sol efter 22 tim-

mars batfdrd. Bilfarden borjade med att

vi tog fel i en rondell och "bommade"
utfarten med ndgra minuter, men efter
att ha testat engelskan kom vi pd ratt
spar och hamnade efter ett par timmar
i Edinburghs rusningstrafik som pas-
serades med 5 km/tim i snitt. Nu var
det bara 10 mil rakt norr ut till
centralorten Pitlochry, som avver-
kades efter en mellanlandning p& en
hastmarknad.

C-orten var en fin gammal stad mitt
emellan tvd hdga (ca 1 000 m) berg,
visade sig ha allt man kunde Gnska
sig, utom duschar forstds! Men det
behover ju inte en orienterare -som
"bara" skall tavla i sex dagar.
Tdltet var snart uppsatt och efter

nagon timma satt vi bekvamt p& ndrmsta
krog och njot skotsk biffstek och
drack d1.

Sondag morgon, 1:a etappen, sol, men
regnstdll plockades ner i ryggsac-
karna. Naturligtvis endast for syns
skull, "for solen skall ju skina

hela veckan." Pa vdg till start 2,
min och Kerstins, som det tog 50 min
att jogga till - 250 m:s stigning -
kom syndafloden. Vi var som drankta
katter 1dngt innan start. Dusch innan
start var det enda bad som skottarna
bjod pd, och detta dessutom varje dag!

Toalett fore start, "automatisk spolning fran skyn”.
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Lasse i mal efter hard etapp. "Helt slut!”.

Som brukligt dr gdr man ju pd toa-
letten strax innan start, men vad
som ar mindre vanligt dr att man
traffar sin hustru dar pd bara en
meters avstdnd med endast ett Titet
svart nedbldst plastskynke emellan.
Men vad gor det, man skall ju bara
gora sina naturbehov i samma grop.

Efter att ha fatt kartan i sin hand,
som man dessutom sjdalv fick ta upp

i klassmdrkta kartonger vid start-
punkten ca 200 m fr&n start, bar det
av upp pd kalfjdllet utan ndgra som
helst inldsningspunkter. Och vil

framme vid forsta kontrollen var

man helt slut och taktiken blev att

ta det lugnt for att orka ta sig runt.
Pd alla fyra uppfor och rullande utfor.
Sammanlagda stigning p& varje etapp
var namligen ca 250-280 m i tdta
intervaller. Det var vinstchans om

man sprang pd 9 min/km. S8 dven i H21E!

Efter en timmes 10pning kom man i mail

‘och motte sina genomblota dottrar som

undrade vart fordldrarna tagit vagen.
Ungdomsbanorna gick namligen i flack
terrang och tog ca 20 min, s& dom
fick ldra sig att ha tdlamod och

att frysa.

Efter att ha kommit ner i varv gick
man till den officiella tidtagningen
och fick sin mdltid varefter man
sjalv rdknade ut sin 16ptid pd ett
speciellt mdlkort, som erhdlls vid



mdlgdng, och satte sjalv
upp detta pd ett resul-
tatsndore. Bra idé, da
man omedelbart fick hum
om hur man Tyckats.

Pa hemresan fran etap-
perna hade varje passa-
gerare som huvudupp-
gift att spana in ndgon
campingplats, dar man
kunde smyga in sig pa
ndgon dusch (endast

for svenskar, forstds).
Ovriga deltagare hade
Ju sin "bloteklut" 1
ryggsacken eller en
T-shirt som sdag ut att
std for sig sjalv efter
nagra dagar,

Val invand med dessa

rutiner fortgick tav-

lingsdagarna pa sex olika platser, den
ena vackrare an den andra. Det var verk-
ligen fantastiska naturupplevelser. Kan-
ske den dagliga regnbdgen bidrog till
detta.

Avslutad tdvlingsvecka, som skulle av-
slutas med en veckas turistresa i Eng-
land, holl pd att sluta tvart.

- Jag ar less pd allt regnande, nu tar
jag forsta baten hem, sa Kerstin. Men en
natts hotellbadd i England gjorde un-
derverk och resan fortsatte mot London
med "harligt" campande.

Toalett vid TC. "Inga faciliteter har inte.”

= 13 =

TC, 3:e etappen. ” Queens Foresi" Skottlands skldcenfrum
Berget i bakgrunden @r 1300 m 6 h.

Vi fann en fin campingplats i Lon-
dons utkant, dar det vdta tdltet
skulle fa torka upp, men det visade
sig att det skulle drdja till bal-
kongen i Fisksdtra ‘ytterligare
ndgon vecka.

Efter tre dagar i Londons hektiska
miljo gjorde vi ett desperat forsok
ti11 bad och sol. I1fart ned till

det "soliga" Brighton. Ddr mottes

vi av moln, regn, bldst och olyckligt-
vis rod flagg vid badstranden, som
dock trotsades sent pd kvallen av

Mia och Eva. Deras forsta och sista
bad under dessa tvd sommarlovsveckor.
Enligt befolkningen hade
det inte varit en sd dalig
sommar pad 60 ar.

Trots beskrivna vedermo-
dor var denna resa vard
varje krona i upplevel-
ser och erfarenheter.
Hoppas att vi till nasta
sommar kan gora ndgon
motsvarande resa till né-
gon annan del av varlden
och da dela gladjen med
mdnga, mdnga Jdrlaorien-
terare!

Val mott!

Lasse Englund
Text och bilder



Sommarlagret vid Asa
27 juli—3 augusti

Efter att ha varmt upp med en veckas
cykelsemester pd Bornholm begav vi
0ss, Bengt och jag, till orienterarnas
traningslager som i dr var forlagt
till Asa pd Vastkusten. Stdllet heter
Kuggavik och @r en IOGT-NTO-gard,

som daven fungerade som pensionat 3t
andra gaster.

Vid 15-tiden pa lordagen hade Bengt
och jag installerat oss i det enda
dubbelrum som fanns. Ja, du vet,
forst till kvarn . Nagon  timme
senare dok de andra ldgerdeltagarna
upp i sina bilar. Sammanlagt 13 st
traningssugna Jarlaiter som kastade
sig dver kvdllsmaten, en vdllagad
husmanskost.

Efter maten blev Bengt 1lite orolig. Han
tyckte att han kadnde UKs ogon p& sig,
sa han trotsade regnet och gav sig ut
pd en Titen runda. Vi andra tog det
Tugnt och laddade infér morgondagen.

Sondag 28 juli

Den egentliga frukosten bestdende
av bl a en varmrdtt, t ex omelett,
serverades k1 9.30, men vi bad om
ett litet lattare m&1 k1 8.30, ef-
tersom vi skulle ut och trana strax
efter och det gick bra.

Forsta dagens pass var en liten
"aptitretare", som kdrdes p& en
karta strax sdder om Asa. Tjejerna
sprang en bana pda 6 km och killarna
en pd 11 km. Terrdngen var risig s&
det rdckte och en av killarna som
jobbade pd Kuggavik hade hdngt ut
kontrollappar, och de flesta hingde
ratt.

Vddret var tyvarr inte det basta
men framét kvdllen klarnade det

och vi gick den korta promenadvagen
ner till havet och tog oss ett dopp.
Vi var inte sena att upptdcka ett
anslag om en vindsurfingtév]ing som
skulle gd av stapeln pd torsdagen
och Jdrlas strandraggare och till-
Tika v8r ordforande lovade att for-
svara vdra farger.

Hérdtré’mihg vid golfbanan.

I trddgdrden fanns det en minigolf-
bana som hade haft sina bdsta &r na-
gon géng kring sekelskiftet. Men ing-
enting kunde hindra oss, vi maste dit.
Snabbt lottade vi ihop sex lag med en
kille och en tjej i varje. Goran Ohls-
son blev tyvarr partnerlds. Sen borjade
en rafflande turnering. Banorna var

som sagt som de var och bollarna gick
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lite som de kande for, men nar alla
hd1 var avklarade visade det sig att
Bengt och jag vunnit knappt fore
Ulla-Britta och Seth.

K1 19.30 var det kvdllsfika och innan
laggdax var det kortspel som gdllde.

Mandag 29 juli

Dagens pass gick pd en karta norr om
Asa, dar ett par strdackor av banan
var linjeorientering. Terrdangen var .
ndgot bdattre dn foregdende dag, men —
fortfarande var vissa partier ganska
svdrframkomliga. Efter avslutad tra- o o
ning dkte vi och tittade pa Tjolo- iy W GE I x \Ua

holms siott, dar-yi ocksi qjorde Intet gar upp mot ett trédningslager pa Vastkusten!
en rundvandring med guide.

Efter middagen dkte alla till Var- Tisdag 30 juli

berg, som ligger ndgra mil soder om Ater tillbaka pa forsta dagens karta.
Asa. Efte? att ha utrqttat“d1vgrse Rakt igenom mossar med meterhoga tu-
arenden gick vi ner till fdstningen vor och knappt framkomligt ris. Men
och tog p& nytt en miniatyrgolfturne- nu borjar vi bli hardade.

ring, nu red nylottade lag. Ndgra

Eftersom det bara dr ett snartigt
stenkast fradn Asa till Fritsla (dar
Eva-Lotta och jag tillbringade vara
forsta 20 4r) dkte alla som ville
folja med och hdlsade pd mamma Britt
och pappa Stig p& kvdllen. Ddr bjods
bl a pd tdrtor och filmforevisning
nar Eva-Lotta och jag var sma.

Onsdag 31 juli

Denna dag var det sd dags for lite
"korridororientering”". Omrddet ca

2 cm utanfdr en kompasstracka var
overmdlat med svart tusch. D3 gdllde
det att hd1la i kompassen och inte
hamna utanfor korridoren.

Efter maten sprack molnen upp och

det blev riktigt fint vader. Peter
och Bengt surfade, vi andra tittade
pd och solbadade. Vid sddana tillfal-
len finns det inget som gdr upp mot
Vastkusten!

Kvdllens aktivitet bestod av ett be-
sok p& Liseberg. Anders blev natur-
ligtvis lycklig ndr han sdg att
andra mdste ju fd chans att vinna. "Bajen" motte UIS p& Ullevi och pas-
Denna gang var Ulla-Britta dter pd sade pd att forst se den matchen.
bettet och hon och Eva-Lotta lyckades

f& minst antal slag. Mera kortspel

och sen God Natt.

Pa utflykt till Tjoloholms slott.

-
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Maud, Eva-Lotta och Kajsa
laddar fér start i Léagerkaveln.

Efter en liten runda i "lToopen" visste vi
knappt om vi sdg rdtt ndar familjen Glans-
hed dok upp framfor oss i vimlet. Ja, vidrl-
den ar trots allt bra liten!

Ndr vissa hade &kt "virvelvinden" en gdng
for mycket och Peter fétt en missklddsam
gra farg i ansiktet besldt vi oss for att
dter bege oss till lugnare marker.
Torsdag 1 augusti

Efter att ha tranat hdrt i 4 dagar (5 for

vissa) skulle vi nu bege oss ut p& "l&ng-
passet". Killarna sprang 16 km och vi

Peter visar sitt smarta vagval.

_'|6_

tjejer 10 km. Banan bestod av ganska myc-
ket vég- och stigldpning och det var nog
tur for en del av oss som inte ir vana
vid att springa s& 1&ngt, och nir jag

val tagit mig runt i mina "Nokia Papp"
kdnde jag mig bdde mor och ndjd.

Tiden var sd inne for den stora Surftdv-

- lingen Peter Tlovat att stdla upp i. Vi

hade forberett oss med trumpeter och har-
skramlor, men tro det eller ej: HAN
VAGRADE ATT STALLA UPP! Han surrade né&got
om "Inget centerbord" och sdkerligen da-
Tigt motstand"! S& vi fick nGja oss med
korvgrillning ute bland klipporna.

Fredag 2 augusti

Traningen avslutades med en kavlie med

3 st 1 varje lag. Inga kldmmor eller
skarmar utsatta utan bara smé rodvita
lappar, s3 det gdllde att vara drlig och
springa fram och ta p& lappen. Ulla-Britta
och jag kunde ju kolla varann, vi sprang
samtidigt ut pd sista. Vi hade Lena J&fs
ca 12 min framfor. Anke, hennes startman,
hade dragit ifrén pd forsta och Chrippa
hade hd11it std11ningen pd den andra.

Det blev en rafflande spurtduell om silv-
ret och bronset, dar ungdomen segrade.
Lena hade h&11it undan for oss och foto-
graferades redan med sina lagkamrater

nar vi dok upp! Och p& kvdllen anordnade
Kuggaviks hustomte "Zacke Brynja" en golf-
turnering, ddr vi och Gvriga gdster deltog.

Lordag 3 augusti
skildes vi alla och konstaterade att det
varit en lyckad traningsvecka!

ilaria Andersson

DetsegrandelagetiLégerkaﬁehu.
Lena Jafs flankerad av Anke och Chrippa.



Bulletiner fran
Ungdomskommittén

S& har dé& sommarperioden forflutit

i trdningens tecken?! 5-dagars i
Falun hade ingen Jdrlait som segrare
men Marie och Fredrik gick skapligt
och for alla andra gav denna tavling
en fin rutin.

Till dags dato har vi kommit i gédng
pd fullaste allvar med tavlandet
och kavlarna avldser varandra tatt.
Vi hade ett ungdomslag med i Spola
Kroken-kaveln, som gjorde bra ifrdn
sig bland alla seniorlag. Nicke
fick kanna pa riktig krutrok pa
forsta strackan.

I Lilla Tiomila var vi representerade
med 5 lag och flickorna visade verk-
Tigen sin klass i hdard konkurrens.
D18-Taget med Marie 0, Karin G och
Eva 0 tog en meriterande 2:a-plats
med D12-laget med Annika L, Eva E

och Karin S pa en 6:e-plats.

Denna tavling var kavledebut for
flera av vdra yngsta och resultaten
badar gott for framtiden.

I skrivande stund vantar DM-kaveln
dar vi har dtta lag anmdalda. Det
var nog langesedan vi var sd tal-
rikt representerade. Verkligen
roligt!

Ytterligare tdvlingar som vantar de
narmaste veckorna ar Botkyrkakaveln
den 14 september med tvd lag med
dtta i vardera. Plats for seger!
Ungdomscupen den 21 sept i Gustavs-
berg blir védr stora monstring.

Dar skall vi forsoka vinna grupp 4
(vi kom 3:a i vdras), genom att alla
upp till HD16 stdller upp. Det blir
ndra 30 Jarlaiter! Boka alltsd in
denna dag, 21 september:! Tdavlingen
gadr i Gustavsberg. Samling Ekedals-
skolan.

Usterdkerskaveln den 28 september
finns det ytterligare en chans att
visa framfotterna. Flera mojligheter
till Tagsammansattningar finns for
dldrar anda upp till 20 &r.

= TF =

Den 5 oktober har du
din stora chans att
visa vad du kan. D&
avgors namligen
klubbmasterskapet

pa hemlig ort!

Le Grand Finale,
18-20 oktober.
Avslutningslager for
alla ungdomar i Tyresta.
Denna helg far du inte missa!
Sdtt ett jattekryss i almanackan!

Du: Kom ihdg att utnyttja mojligheterna
till att skaffa dig tavlingsrutin pd de
kvarvarande individuella tavlingarna.
Det dr inte nddvandigt att foranmdla
sig i1 tavlingsklass. Det finns mycket
lampliga s k direktanmdalningsbanor,

dar man anmdler sig direkt fore start.
Tag gdarna med dig mamma och pappa.

Vi behOver dven "vuxna" ungdomar!

Det ar mycket pa kombinationen ung-
domar-fordldrar det beror, att vi

fdtt en sd stor uppslutning av nybor-
jare i &r. Det kdnns inspirerande att -
allt arbete borjar ge resultat.

Kann dig verkligen valkommen bland
Jarlas orienterare, gammal som ung!

Ti1l sist! Glom inte tis- och torsdags-
traningarna k1. 18.00. Tdnk vilken god
soppa du far till tisdagsmiddag pé
Restaurang Jarlagdrden, Oppen aret
runt’

For Ungdomskommittén
Lasse Eng]

% “z«/z




Efter en och en halv timme med buss,
tunnelbana och tdg kom vi fram till
LO-skolan vid Akers-Rund, dar vi
skulle bo tre hdrda dagar framdver.
Riktigt forvédnad blev jag ndr jag
kikade in i mitt rum. Ett stort och
verkligen fint enkelrum var det.

Vi pratade med ldgerpolare eller
bara slcGade en halvtimme innan all-
varet skulle borja.

Efter genomgdng av mattider och annat
som var vart att veta, slappte le-
darna ut oss pé& en testbana med tid-
tagning, dar svdrighetsgraden skulle
oka vartefter. Vi tjejer bdrjade med
banans fjdrde kontroll, for att det
inte skulle bli sd 1dngt. Jag och
mdnga med mig bommade den kontrollen,
som alltsd skulle vara lattast!

Man blev inte gladare av terrdangen
heller, for det var ruskigt risigt.
Hade jag gjort kartan skulle den
sakert ha varit tdckt med svaga
gula diagonala rander.

Framdt kvallen kommenderades vi till
idrottshallen, ddr gymnastik ledd
av Annika Persson tog kndcken pad oss.

Nasta morgon vaknade jag med ett ryck
av klockradions hogst obarmhartiga
signal. Hade bara kunnat sova ndgra
timmar pd grund av varmen. Elemen-
ten var pédkopplade upptackte jag
innan vi &kte hem!

Efter 10pskolning vantade ett hart
pass med 10pning pd en bana med
olika terrangtyper. Det blev inga
lysande resultat for min del dar
heller.

Sista sdkra-traning blev det pé
eftermiddagen, dar jag faktiskt

Augustiléagret
for HD 15—
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lyckades riktigt bra med oriente-
ringen medan benen antagligen gjor-
de allt for att kdnnas ordentligt
tunga.

Efter middagen kom det slitsam-
maste passet, namligen trekampen.
Indelade med tre i varje lag tdv-
lade vi i mini-OL, precisionskast
med stovel samt frégor. Virt lag
kom trea totalt efter goda insat-
ser i stovelkastning och frégor,
men inte fullt s& bra i mini-OL.

Hur det gick for Henriks lag vet
jag inte, men de kom sakert inte
fore oss, for d& hade jag nog
fdtt reda péd det.

Efter korvgrillning och korvit-
ning gick vi in till cafeterian

for att lyssna och dansa till
Roland Dahls orkester, som sa-

kert var mycket bra, men eftersom
jag inte dr sd hemma pd det omrddet
tors jag inte uttala mig om det.
Kul hade vi i alla fall.

Ont om tid fanns det gott om
nasta dag. Vi &t frukost i van-
1ig ordning, bytte om och samla-
des i var lektionssal for att prata
om uppvdrmning, kost m m. Efter
det fick vi veta att vi hade
tjugo minuter pd oss att plocka
ihop vdra prylar, ldmna rummen,
stdlla vdskorna i omkladnings-
rummet och sdtta oss i bussen for
att dka till dagens forsta tra-
ningsbana.

Vi lyckades hdlla tidsschemat och
kom ivag i tid. En bana med 13ng-
strackor och kontrollplockning
viantade oss. De flesta var ute



STOVELKASTNING |
TREKRMPEN

lange pd den, sd vi 1&g tidsmassigt
efter igen. Vi kom tillbaka en kvart
over tolv och klockan ett skulle vi

i vdg for att springa ldgermadsterskapet.

Den banan var 5,9 km 14ng och ganska
svdr, men jag lyckades bra och mis-
sade bara ndgra minuter i bdrjan och
1ite vid min sjatte kontroll.

Jag kom i md1 och tyckte att det har
var ju kul, tills jag mottes av be-
skedet att sexan satt fel och att
tdvlingen mdste strykas.

Henrik kom tillbaka och sé&g ut som
om han hade tagit Trimorienteringens
dekal "Strova utan stress" p& fullt
allvar. Vi behdvde inte vanta lange
pa forklaringen heller:

- Jag visste att tdvlingen skulle
strykas, darfor brot jag.

En helt okay forklaring om tanken
att bryta dok upp vid djatte kon-
trollen . . nu kom den innan!

Ett par timmar senare satt vi pa
Roslagstdget igen, men nu for att
dka hem efter tre jobbiga men ro-
liga dagar.

Marie 0Olsén

Nya medlemsmatrikeln

med sina fel och brister har kommit
frén trycket i mitten av juni och
har skickats ut till samtliga med-
Temmar. Skulle du @ndd inte ha fatt
ndgon eller om du Onskar ndgra
fler, sd sdtt dig i forbindelse

med redaktionen. Vi delar ut med
varm hand!

Svenne och sonen arbetar med
sEangningen pd massafabriken och
skulle sprdanga bort skorstenen.
Sonen stdr for tandningen och
Svenne skriker:

S3 skubbar de i vild fart bort
och tar betdckning pd ett sakert
stalle. Ingenting hander. Efter
en stund sager Svenne:

- Du fick vdl eld p& stubinen?

- Ndd, du ropade s& fort, sd jag
hann inte!
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ARBETSDAG! oo o 15 o
- ® L 9.00-13.00

Sedvanligt hostarbete! Vi skall aven slutfora de
arbeten som ar pabdrjade, bl a renovering av expeditionen och lagga tak pa
uteforradet. Telefonen ar lagad, ledning utbytt som orsakade storningar
och brus. Ny sparr for rikssamtal inkopplad. Nyckel finns hos Lente.

Efter val forrattat arbete bjuder vi pd kaffe, ldsk och varm korv.
Stdll upp kvinn- och mangrant!

ae o Denna gard, vdr klubbstuga, som varit
Jar qgarden ti11 s mycken glidje for si manga

~ och lockat till s& mycken aktivitet,

40 (o] D @ har nu firat sitt 40-&rsjubileum.

Planerna pd en egen klubbstuga tog

-a rSIUbIIerar form mitt under brinnande varldskrig

av de stora idrottsentusiasterna och
eldsjdlarna 011e Mellgren, Lennart Ericson, 01le Eriksson, Gunnar Yngstrom m f1. Och

under dessa 40 &r har den varit till nytta och gladje for s& mdnga grupper i sam-
hallet, alltifrédn spadbarn till pensiondrer.

Jubileet firades tisdagen den 3 september efter den obligatoriska tréaningen. For-
eningen Jirla Idrottsgdrd med Lennart Hagstedt i spetsen hade inbjudit till soppa,
smorgds, o1, kaffe, saft, bullar och kakor och ndrmare ett dttiotal klubbmedlemmar
hade infunnit sig for att hylla jubilaren.

Bertil Svensson, Gamla Jarla, holl ett Titet tal och dverlamnade en tav1a malad
av Jarlas gamla diskuskastare Erik Nilsson. Motivet var ett konstdkningspar.
Jdrla hade namligen en gdng i tiden dven konstdkning pd programmet.

Bo Eriksson holl ocksda ett litet tal och Overlamnade en forstoring av Jdrlas
backhoppare forsamlade vid dédvarande Hammarby Skidbacke 1937.

Och sd holl &@ven var nuvarande stugfogde Lennart Hagstedt ett Titet anforande
ddr han harangerade sina fdoregdngare pd den posten, bl a Eva och Robert
Svensson som innehade den ansvarsfulla sysslan i hela 27 &r!

Vi tackar for den fina idd och hoppas att vér klubbstuga skall bestd s& vi
fédr uppleva mdnga jubileum framdver!
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Hosten dr Over o0ss som svampar ur
jorden och som du sakert har upp-
marksammat sd har du sprungit en
del tdvlingar redan. Det har gitt
antingen bra, ddligt eller "s&
dar",

Har - det gatt ddligt eller "sé&
dar" kan du trédna upp dig pd Jar-
las torsdagstrdningar. Traningar
som Lennart Stenberg ldgger och
som Chrippa har fixat s& att vi
Jarlaiter far trdna ddr. Nar detta
skrivs sa har vi utnyttjat en
sddan trdaning. Gldadjande nog var
det mycket folk med och forhopp-
ningsvis sd blir det s& dven i
framtiden.

Vi har genomfort en klubbmatch
mot OK Alvsjo-Orby som vi fixade.
Ragge lade banorna och hdangde ut
skarmarna (tack, tack). Jdrla
vann i dr och har jag raknat rdtt
sd dr stdllningen nu 3-2.

Sprinter-KM har forhoppningsvis
avverkats nar tidningen sitter
som en handske i din hand. Nu i
ar, enligt styrelsebeslut, upp-
hojt till officiellt KM. Grattis
du duktige och snabbe som vann!

Klubbmasterskapet kor vi 1drdagen
den 5 oktober. I &r har vi plane-
rat enheldag med tavling, tjo och
tjim & rajtantajtan & & klackarna
i taket & . . Eller i varje fall
sd dker vi i vdg till Kjula eller
Trosa och tdvlar och sedan kakar
vi en liten bit mat. Det dr (som
vanligt) inte helt spikat, men
meddelande kommer inom kort (som
vanligt)!

Ndsta begivenhet dr 25-manna som
gdr lordagen den 12 oktober.
Du har val anmdlt ditt intresse?

Den 13 oktober har en kavel, som
blev instdlld i vdras, smugit sig
in i programmet. Ar du intresserad,
sd ta ett samtal med Goran.

Ja, det var vdl allt for denna
gdngen och tank pd det som den
larde gamle kinesen sa .

-8 =



SKIDOR
Upptaktsméte

torsdagen 26 september ki 19.30
I Jarlagarden

Ur programmet:

* Traning

* Tdvlingsséisongen 1985—1986

* Harsaléger

* Film

* Nagon som kommer att tala om traning och skiddkning
* Kaffe, saft, bullar

Valkomna!
Skidsektionen

Vélkommen till
gymnastiken i
Svindersviksskolan!

Alla onsdagar frén och med den 16 oktober 1985 till och med den 12
mars 1986.

Vi har uvppehall under veckorna 52, 1 och 9.

Alla ér vilkomna att delta: barn, ungdomar och vuxna. Ju fler vi blir
desto roligare!

Vill du ha mer upplysning, sé kan du prata med mig pé Jarlagarden
vid tisdagstraningen.

Vialkommen!

Maud

- 22 -
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Vi vann klubbmatchen

Jarla—OK AQ!

RESULTAT KLUBBMATCH JARLA IF - OK ALVSJU ORBY

kring Tattby med Ragnar Andersson som banldggare:

JARLA IF
Ldnga banan:

0K ALVSJU-ORBY
Ldnga banan:

1985-08-29 i terrdngen

Goran Ohlsson 40.00 Roland Warenius 30.01
Lars Léangberg 41.15 Arne Nilsson 41.07
UTf Sandberg 42.00 Per Alenius 43.15
Peter Sandstrom 43.15 Martin Molin 45.27
Ro1f Karlsson 43.30 Kent Hermundstad 48.30
210.00 217.20
Mellanbanan Mellanbanan
Niklas Eriksson 30.15 Richard Welander 32.20
Lars Englund =37 Ake Andersson 33.05
Fredrik Trahn 32,35 Ivar Nordberg 36.55
Henrik Stjernstrom 37.43 Ake Palmgvist 39.40
132.10 142.00
Damer Damer
Lena Jansson 85,35 Margareta Wadin 35..35 (fel karta)
Kajsa Andersson 39,23 Ingrid Hansson 37.11
Maud LIT1jekvist __39.75 Martha Frykholm 41.47
114.23 114.33
Sammanlagt 456.33 Sammanlagt 473.53
Ldnga banan Mellanbanan
1 Roland Warenius OKAO 39.01 1 Niklas Eriksson Jarla 30.15
2 Goran Ohlsson Jarla  40.00 2 Lars Englund . Fla37
3 Arne Nilsson OKAO 41.07 3 Rickard Welander OKAG 32 .20
4 Lars Langberg Jdrla 41.15 4 Fredrik Trahn Jarla 32.35
5 Ulf Sandberg i 42.00 5 Ake Andersson OKAO 33,05
6 Per Alenius OKAD 43.15 6 Lena Jansson Jarla 36.35
Peter Sandstrom Jarla 43.15 Margareta Wadin OKAU 35:135
8 Rolf Karlsson . 43.30 8 Ivar Nordberg ! 36.55
9 Martin Molin OKAG  45.27 9 Ingrid Hansson - 37.11
10 Lennart Havrén Jarla  46.00 10 Henrik Stjernstrom Jirla  37.43
11 K. Hermundstad OKAG 48.30 11 Kajsa Andersson It 39.23
12 Bengt Hall Jarla 48.35 12 Maud Liljekvist s 39.25
13 Anders Mattsson OKAU 50.20 13 Ake Palmgvist OKAD 39.40
14 Leif Mattsson Jdrla 51.03 14 Sigvard Eriksson Jdrla 39.45
15 Ch. Nordstrom  OKAO 52.20 15 Jorgdn Pehrson ! 41.35
16 Hans Esseldv ddrla 54.58 Eva 01sén " 41.35
17 Gustav Grandin G 55.07 17 Mdrtha Frykholm  OKAO 41.47
18 Lars Lindgren ! 3b; 15 18 Tore Martensson I 43.04
19 U1f Gran OKEQ 66.37 19 Eva Warenius . 45.50
20 Ingvar Bachsenius " 49.30



Mellanbanan forts. Korta banan

21 011e Larsson Jdarla 49,35 1 Maria Englund Jdrla 20.00

22 Bertil Welander OKAO 49,52 2 Per Kdllgdrden " 49,23

23 Gunnar Eriksson " 51.05 3 Kent Bergman OKAQ 58.00

24 Sture Kdllgarden Jirla 5125 Mans Ahman Y 58.00

gg Ei]z Ei}lbe;g SKR? 56:15 5 Peter Lindgren Jarla 62.30
ri alkenber arla 57.30 n

27 Henrik Fa]kenbgrg s 59.40 Anna Kayser OKAU utgatt

28 L. Henningson OKAOD 59.45
29 Maria Andersson Jirla 66.45
30 E-L Andersson " 74.45
31Peter Gullstrand OKAG 112.10
Kerstin Englund Jarla utgdtt

DM-budkaveln

den 8 augusti 1985.

I regn, blast och kyla avgjordes ligen "gubbarna" i H60-klassen,
DM-kavlen ute vid Tyresta 1 Hellas som slutade p& en bronsplats.
gﬁgédzi s Ll bl L Hdar far du resultaten som avskrivits
’ frén resultattavlian, Korrekta

Ndgot DM-tecken blev det inte heller siffror foljer i ndsta nummer av
denna gang och bast av vdra 14 Jarla Nytt, d& resultatlistan for-
anmalda lag lyckades vdg egent- hoppningsvis har kunnit anlanda.
H21M 19 Jirla IF lag 1 318.33 H60M 3 Jarla IF 137.45

40 Jdria IF Tag II - 359.35 H16M 21 Jirla IF lag I 145.03
Qe 1 darla IF lag 1 H14M 28 Jirla IF 126.51

15 Jarla IF lag II

HAGM 12 Jirla IF 23 Jdarla IF 105.06

21 Jarla IF lag I 165.06
22 Jarla IF lag II 174.25

HH

i 08



Ja, det var nu dom skulle tas. DM-medal-
jerna i nattorientering. Och det fanns
ju en del att sl18ss om, nidrmare bestamt

ett 20-tal, och dven om vi inte hade alla

klasser besatta, s& fanns dock chansen.

Men ndgon distriktsmastare fick vi inte,
men ddarémot en trippel i bronsmedaljer,
men det ger ju inte riktigt samma glans.

D14M: 12 Maria Englund 46.57
D1bM: 3 Marie 01sén 41.44
D18M: 10 Eva 0lsén 74.44
D21M: 8 Maud Liljekvist 88.52
D40M: 3 Kerstin Englund

Tureberg IF arrangerade i markerna kring
Rosersberg. Bra terrang for nattskubb
och med bra vdder med en blandning av
bdde regn och mansken.

Hor foljer ndgra resultat som vi i

sen nattimma har kunnat skriva av frén
resultattavlorna. Fullstandig resultat-
lista kommer i Julnumret.

H 40 M: 10 Lasse Englund 69.39
H 55 M: 7 Lennart Lindstrom 54.10
9 Gunnar Fernstrom 56.20
H60M 3 Ake Hall 41.19
H 21A0 2 Christer Karlsson 88.41
4 Bengt Hall 92.22

(f1a

[

Dag-DM

Taby IS svarade for arets Dag-DM som
kordes i markerna norr om Asdtra i
Roslagen. Och vi stdllde upp med mycket
folk den hdar dagen i akt och mening att
nu var det vdr tur. Men inte d&, nédgra
andra var alltid lite fore till de
silverne tecknen. Narmast kom som sd
mangen gang forr Ragge, som blev tvéa,
slagen i klassen H60 av Marthe med

D16 M 14 Marie Olsén 64.03
D35 M 16 Gunilla Glanshed 94.28
D40 M 10 Kerstin Englund 64.50
D55 M 6 Ulla-Britta Hall 59.37
D18 M 10 Eva Olsén 64.46
H10 M 15 JGrgen Glanshed 28.01
D21 0 4 Lena Jansson 54.47

forargliga 53 sekunder. Och vi tar vil
med ndgra resultat har direkt fran
resultattavlian. Utforlig lista kommer
i nasta Jarla Nytt.

Stor spanning rddde i Jarlaldgret nar
speakern forkunnade vilka som var ut-
tagna till Ungdoms-SM. Skulle vi f& med
nagon av Marie eller Tranan, eller

kanske bdda? Men tyvarr ingen av dem kom

med, sa det blir bara att satsa dnnu
hardare till ndsta &r.

H60M 2 Ragnar Andersson 48.50

12 Ake Hall 56.50
H2TALD 14 Peter Sandstrom 88.05

15 Goran Ohlsson 88.24
H10 0 5 Mattias Lindgren 30.01
H12 0 3 Lars-Erik Eriksson 24.33
D40 0 4 Monica Sundstrim 54.11

w 96 =



RESULTAT

Dala-Jdrna IK 16 maj 1985
H 21 AL 2 134 start.

1 L Sjokvist, Taby SOK
38 Rolf Karlsson
55 Christer Karlsscon
68 Peter Sandstrom
85 Goran Ohlsson
100 Bengt Hall
108 Ulf Sandberg

D21 A 126 start.

1 A. Nilsson, FK Boken
39 Kajsa Andersson
58 Maud Liljekvist

H 40 A 115 start.

1 L. Karlsson, Frammestad
73 Goran Glanshed

H 60 65 start.
1 Ragnar Andersson, Jdrla

Huldns IF 16 maj

H18 A 2

1 P. Rosén, Hastveda
53 John Engberg
63 Hans Esselov
75 Tommy Glanshed

D18 A 105 start.
A-K Borg, Tyreso

24 Eva Olsén

H 16 A 1 166 start.

1 S. Johansson, Sundsvall
3 Fredrik Trahn

23 Henrik Stjernstrom

39 Niklas Eriksson

151 Christer Gustafsson

D16 A

1 K. Wollbrand, Tullinge
70 Marie Olsén

D14 B 84 start.

1 J Skélberg, Nassjo
46 Maria Englund

D12 B 68 start.

1 K Hallberg, Surahammar
59 Eva Englund

107 start.

159 start.

19,

97
100.
101.
106.
.47
120.

111

65.
78.
85.

64.
a3.

43.

B
74.
& 04
.18

81

51

63.

44,
.47
54.
58.

46.
67.

28.
40.

21

36.

18
30
10
01

05

11
24
56

19
45

02

» D3

16

43

55
17

0l
08

55

=03

59

Sommarserien, Sofia 2 juli
13 start.

1 G. Pettersson, Tullinge
5 Lennart Hdvreén

46 start.

1 T. Larsson, Tumba
11T Lennart Lindstrom
22 Rke Hall

Bana 1

Bana 2

B3
68.

39,
52.
60.

Sommarserien, Skogsluffarna 9 juli

Mellanbanan 35 start.

1 B Safstrom, Fredrikshof
4 Ake Hall
12 Lennart Lindstrom
13 Robert Lindberg
14 Lars Englund

Sommarserien, Enskede

16 juli-

Mellanbanan 59 start.

1 G, Johansson, SOL
2 Fredrik Trahn

4 Tomas Einarsson

6 Niklas Eriksson

8 Ulf Sandberg

15 Hans Esselov
33 Lars Englund

Korta banan
1 T. Lovbom, Ravinen
10 Kerstin Englund

Sommarserien, Jarla 6 augusti

33 start.

10 start.

1 Tord Jansson, Jarla
4 Goran Ohlsson

5 Lennart Havrén

6 Rolf Karlsson

8 Tomas Einarsson

Langa Banan

Mellanbanan 38 start.

1 Peter Sandstrom, Jarla
13 Lena Jansson

16 Kajsa Andersson
21 Maud Liljekvist

Korta banan 28 start

1 M. Forslund, Enskede
25 Lennart Hagstedt

Kjula IF 10 augusti

ﬂkgj AL 32 start.

1 M. Forsman, Katrineholm
6 Goran Ohlsson

- 27 -
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16

81
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Kjula IF forts.

H 21 AK 17 =tart:

1 R. Warenius, OKAD
8 Ulf Sandberg

D21 A 21 start.

1 A. Nilsson, Tunafors

11 Kajsa Andersson
Arlatraffen 11 augqusti
HZ21 A 84 start.

1 A Taqvist, Vasterds
17 Goran Ohlsson

D21 A 29 start.

1 M. Liss, Tunafors
28 Kajsa Andersson

Teljetrdffen 17 augusti
D 55 11 start.

1 D. Beijer, Hdverddal
3 Ulla-Britta Hall

Jarfalla OK 18 augusti
H 10 25 start.

1 M. Larbo, Tureberg
7 Jorgen Glanshed

H 16 A 86 start.

1 M. Kjellstrand, Osterdker
18 Fredrik Trahn
47 Niklas Eriksson

56 Robert Lindberg

H 16 B 13 start.

1 S. Salwin, Bromma
7 Jesper Sundstrom

H 18 A 30 start.

1 M. Sandin, Tyreso
4 Tommy Glanshed

H 21 AL 77 start.

1 E. Eriksson, Tureberg
8 Rolf Karlsson
36 Lennart Havrén

H 40 A 51 start.
1 R. Raddestrom, Snattringe

31 Goran Glanshed
471 Gustav Grandin

H 50 B 33 start.

1 L. Ottosson, Gavle
12 Lars Sundstrom

89,
Pl

49.

63,

&l

82.

45.

18:
26.
40.
98
67.

47.

00
63.

82.
90.
102,

61

42.
63.

08
25

09
05

41
43

11

00
05

34

43
18

T3
04
07

18
83.
S6.

33

by
37

Jarfdalla 0K forts,

H 60

1 M. Andersson, Lidingo
8 Ake Hall
0 Ragnar Andersson

1
D12 B 26 start.

1 M. Wastensson, Vallentuna
2 Karin Sundstrom

D14 A

36 start.

1 P. Karlberg, Uster8ker
6 Karin Glanshed
6

1
D16 A 38 start.

1 K. Wollbrand, Tullinge
21 Marie 0l1sén

D 21 AL 26 start.

1 M. Gustavsson, Stdertorn
3 Kajsa Andersson

D 35 B 13 start.

1 A. Blomgren, Tullinge
3 Gunilla Glanshed

D 55 10 start.

1 Ulla-Britta Hall, J&rla
OK Usterdker 24 augusti
H 21 AL 94 start.

1 A. Ramgvist, Lidingt
15 Goran Ohlsson
27 Lennart Havrén
33 Christer Karlsson
46 Bengt Hall
65 Peter Sandstrom

H 21 AK 60 start.

1 U. Radler, Jarfdlla
12 UTf Sandberg

16 Anders Hall
31 Jan Lindgren

D 21 AL 35 start.

1 E-B Lidstrom, Jarfalla
2 Kajsa Andersson

10 Maud Liljekvist

17 Lena Jansson

H 18 A

1 M. Sandin, Tyreso
7 Tommy Glanshed

D18 A 9 start.

1 U. Haggstrond, Tumba
3 Eva Olsén
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36 start.

32 start.

43.
F32
.02

57
61

21

31

43.
80.

65.
47

51

49.

77,
89.
90.
106.

69.
82.
84.
83.

67
71

78.
87.

59

15

57

60.

32

.44
21.

.14
.43

28

54

.49
57.

40

17

.23
.52

11
03

.44

54
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0K Asterdker forts.
H 40 A 63 start.

1 R Radestrom, Snattringe
27 Goran Glanshed

33 Lars Englund
48 Gustav Grandin

H 40 B 43 start.

1 B Ihrén, Skarpnack
8 Jan-Erik Wiberg

H 60 49 start.

1 M. Andersson, Lidingo
4 Ragnar Andersson

H 16 A 78 start.

1 J Bergstrom, Jarfdlla
5 Fredrik Trahn

30 Henrik Stjernstrom
67 Jesper Sundstrom

H14 A 71 start.

1 M Bellander, Gustavsberg
59 Niklas Bivstedt

H 10 33 start.

1 E Asker, Jarfdlla
14 Jorgen Glanshed

D21 B 16 start.

1 G Sjdoberg, Tumba
12 Maria Andersson

D 17N 15 start.

1 M Gelius, Snattringe
9 Marianne Eriksson

D'35 B 18 start.

1 A Blomgren, Tullinge
2 Gunilla Glanshed

D40 A 15 start.

1 G Haggstrand, Tumba
13 Kerstin Englund

D40 B 33/ Start.

1 K Hedén, Enebyberg
11 Monica Sundstrom

D 16 A 37 start.

1 K Axelsson, Tullinge
15 Marie 01sén

D14 A 35 start.

1 P Kivisakk, Tullinge
8 Karin Glanshed

D14 B 9. start,

1 A Soderstrom, Vdasby
5 Maria Englund

60.
63.
86.
93,

705
80.

38.
y 39

45.
50.,
.06

66

9

59.
79

38.
56.

53¢
3 A

48.
/8.

51

37.
56.

37
44,

38.
46.

19
48
00
01

44
30

¥

35
29

31

00
56

35
14

34
35

30
32

.49
.24

49
43

17
58

15
36

OK Osterdker forts.
D12 B 22 start.

1 A Pettersson, Tureberg
10 Karin Sundstrom
12 Malin Wiberg

Direktbana 4
1 Sigvard Gretas, Jarla

Lilla 10-mila 25 augusti

30 start.

H 12

1 Tullinge
22 Jdarla

D 12
1 Jarfdlla
6 Jarla

H 18

1 Jarfdlla
20 Jdarla, lag 1
33 Jdarla, lag II

D18

1 Tullinge
2 Jdrla (Marie 01sén, Karin
Glanshed, Eva 01sén)

26 lag

18 lag

40 lag

23 lag

29,
38.
3%

48.

bTs

125.

70.
.49

81

166.
226.
278.
100.

124.

02
44
41

48

44

19

05

59
05
34
42

09

KM 1 BANLAGNING
AN AAAAAAA A

KLUBBMASTARE : ANDERS ASPLUND
Ro1f Karlsson
Gdoran Glanshed
Goran Ohlsson
Fredrik Trahn
Gustav Grandin
Hans Esselov

~NogbswMN

DM | BANLAGYNING

4499 poang

1 Bror Ihrén, Skarpndck
8 Rolf Karlsson
30 Anders Asplund
67 Goran Glanshed

- 29 -
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3046
2956
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Hons ir bra!

Hoénor &r bra. Och ejdrar.

Men praktiskt taget alla andra faglar &r onédiga. De flyga mest omkring
och orenar pa folk som gar under dem samt river upp damm med sina
flaxande vingar. Dessutom &r manga av dem fula. Det vet var och en
som har tittat en kalkon i nyllet.

Usch.

Téank dig att vakna upp i ett halvmorkt rum med en kalkontupp i séngen
bredvid. Fy farao. Den kanske sétter igang med sitt muntra morgon-
kvitter, men det gor icke saken battre.

Platser dar faglar haller till kallas lokaler. Manga av oss plagar sova
under just en sadan lokal. Det &r har ejdrarna kommer in i bilden. Ejdrar
hackar ndmligen i tdcken, kuddar samt fritidsklader dar de med sin téta
pals ské&nka varme och trevnad. Allt till ringa vikt. Ibland rymma de och
begiva sig da med forkarlek till skargarden. Dar férorsakarde manga
tragedier enar de locka den genuina urbefolkningen till tjuvjakt med
darav foljande klammeri med lansman.

Honan &r ett enfaldigt djur och déarfér mycket omtyckt av ménniskan.
Den gar sin gilla gang.

Ibland stannar den till och lagger ett &gg som den darefter ldgger sig
pa i tre veckor. D& uppstér nya honor, men blott om hénan gjort nagot
fult med tuppen. | annat fall far hénan ligga kvar pa dggen tills hon svél-
ter ihjal. :

Hbnan &r ett nyttigt djur som I&ngs sin jordevandring pickar i sig maskar,
insekter och frén som den enkelt férvandlar till 4gg. Genom sin flit och
sin hbgutvecklade teknologi har den alltid varit ett féredéme for livs-

medelindustrin, men har genom artusenden lyckats bevara en av bran-
schens stérsta hemligheter. Néamligen hur den far i sjélva dgget i skalet.

Det &r s konstigt sa det kan inte ens hénorna sjélva svara pa. Man
tycker att det skulle varit en 6ppning sa att man kan ta ut sjélva dgget,
som pa en olburk eller sd. En sa’'n dér ring som man bryter naglarna
pa.

Ténk va' haftigt. Komma in svettig och ga till kylskapet och ta sig ett
kallt &gg. Allt i ett — ké&k och dricka.

Har 6ppnar sig en helt ny marknad. Det &r bara att sta pa. Nésta steg
&r att fa regeringen att Idgga sig i det hela och inféra pant pa éggskalen.
Sedan kan man starta en firma, Swedish Hons Inc, som séljer maski-
ner som tar hand om returskalen.

Aktare, det kommer att bli stalar. Sedan kan varenda hona flytta till
varmen och leva i sus och dus och lata nagon annan fixa agglagg-
ningen. ,

Synd att dom &r sé puckade, honsen.

RL
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Vi gratulerar!

20.9 Berit Lindgren 60 ar
1.10 Ragnar Andersson 60 ar
7.10 Goran Glanshed 40 &r

16.10 Lars Sundstrom 50 &r
4.11 Rolf Ljungkvist 40 &r

10.12 Per-Olov Bengtsson 60 &r

60 &r

. 10.12 Sigvard Gretas

Anmadl dig till
S5-dagars 1986 i Bords
den 21-25 juli!

Skall du springa 5-dagars 1986 i
knallebygden med centralort i Bords?
Tankte val det: Men for att du skall
vara saker pa att komma med, sd finns
redan nu en anteckningslista i OL-
parmen i Jarlagdrden med pédskrift
"5-dagars 1986". Ddr plitar du dit
ditt namn, klass, bil (ja, inte
marke forstds), tdlt, husvagn osv sa

Sommarlagret lades till Asa

dar médngen sd hdrt hordes flésa
pa trdning var dag

att bdttra sitt jag

s& nu konkurrenter oss haussa.:

fort som méjligt och senast i borjan
av oktober,

Dd brukar namligen inbjudan skickas
ut till klubbarna och d& mdste véra
anmalare veta hur mdnga som vill vara
med och skicka in anmdlan direkt.

Och skulle du inte sjdlv kunna ta dig
till Jarlagdrden sd@ kan du ju alltid
gladja Televerket med att sl en sig-

Nar de gamla sdren heta tdra

ndar din kind dr vdatt av ensamhetens
grat,

nar att leva dr att stenar bdra

och din sdng dr sorg som vilsna
tranors 1at,

ga och drick en flakt av hostens
vindar,

se med mig mot bleka, blda skyn!

Kom och std@ med mig vid hagens
grindar,

nar de vilda gassen flyga Over byn:.

Dan Andersson
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Manga skubb daterstér
bra att veta var dom gar!

(e«

nal till Rune p& 716 49 16 (dr aldrig
hemma), eller till Lasse pd 716 00 33.
Lycka till.

Jag horde en ny historia haromdan.
Jag undrar om jag har berdttat den

for dig?
- Ar den rolig?
- a.

D& har du inte berdttat den for mig.

Jarlanytts Julnummer 1985
utkommer vecka 51
Manusstopp den 1 december!

Redaktér Ake Hall






