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Den gamla skogen

[ gammal tid, ndgra mansdldrar
tillbaka, var norra Europa till
storre delen tdckt av den ursprung-
liga gamla urskogen. Med sin od-
1ing gjorde manniskan inte stor
adverkan pa denna skog. Det blev
bara smd pldttar av odlad mark

har och var. Den stora skogen

som sddan stod obruten. Skogen

var en viktig tillgdng i vara
forfdders kamp for uppehdllet.

En odndlig allmdnning dar alla vid
behov och efter formdga kunde ta
for sig. Om skdrden slog fel for
bonden, dd var det skogen och sjon
som fick ge det man behdvde for
att leva dver ndsta vinter. Krea-
turen i fahuset var inte alltid

sd mycket att rdkna med. Det un-
der ddliga ar knappa och magra
hoet frén myrdngarna hdll dem
kanske vid 1iv, men inte just

mer. Under "svagdren" pd 1860-
talet svalt folk ihjdl p& en del
hdll. Dar det fanns vilt och fisk,
ddr klarade man sig bdttre.

Ja, sddana tankar som flugit i
mig! Har gdr man runt i de vid-
strdckta Avaskogarna och funderar
over svunna tider och arv. Egent-
Tigen dr det inte s& konstigt som
det l13ter, for nar man en dag
strdvar rakt in i ett gammalt
1800-talshem s& borjar man natur-
Tigtvis undra; hur i all sin dar
har dessa manniskor kunnat dver-
leva har, mitt i den morkaste
urskogen?

Det var 1 alla fall vad jag gjorde
en dag pd mina konstnarliga ut-
flykter i de hdrliga Avamarkerna.
Intresset for vdra gamla forfaders
kamp for GSverlevnad och existens
har alltid funnits, men nu tog

det verkligen fart. Frdgorna stoc-
kades i hjdrnan pd mig: Vad odlade
man? Hur manga levde just har?

Varfor bodde man just hdar? etc. etc.
Man tycker ju ndstan att det borde
ha varit orienterare med tanke p&
placeringen av boplats, som 3r svar
att hitta t o m med karta!

Ja, svaren dr val inte s3 latta att
ge alla génger men en liten redogo-
relse var vdl i alla fall inledningen
tankt som.

Rven om det verkar som om just det
hdar f d huset Tigger isolerat s& tror
jag att de var rdtt Gvertygade om att
de inte var ensamma i skogen. Dir
fanns, forutom djuren, dven andra,
mera mystiska vdsen. Andemakter av
olika slag som det var viktigt att
hdlla sig vdl med. Med den gamla sko-
gen dr aven allt sddant borta, som

sa intimt horde samman med livet i
skogen. Nu dr det mest bara de ildre
som vet ndagot om vad som beradttades
under vinterkvdllar omkring elden i
den Gppna spisen i de gr& stugorna i
skogen. For nutidens folk, som har
vuxit upp med elljus, radio, bilar
och hela den moderna civilisationen,
dr allt sddant bara tokeri och ga-
lenskap.

For att helt kunna leva den nya tidens
Tiv har man Overgett de sm& boplat-

serna i skogen. Man har flyttat in till ~

stader och tdtorter, didr de nya mdj-
ligheterna finns ldttast tillgdngliga.
Man tjanar pengar. Man skaffar sig alla
de prylar och grejor som hor till det
nya Tivet. Man tror att man vill ha

det sd. Trivs man sedan?

Ute i de gamla markerna vaxer det upp
fritidshus. Vi drivs av drvda instink-
ter tillbaka till vdrt sldktes urhem.
Man bygger och drommer sig tillbaka
till den tid som nu &r mest en saga, da
skogen vixte andl16st stor omkring oss.
Det ger mig intrycket att se arvtagare

som for sent fatt en dunkel aning om att

vi sdlt vdrt arv for en grynvalli

All1tsa,
"Skogen

en gang for alla:
ar vart hem!"

/Per Forsberg/ ‘:EEE:?
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Sprinter-

En torsdagskvall, den 12 september, korde vi Sprinter-KM ute
pd Vdrmdo. Kvallen var fin och fina banor hade ocksd strangats
av Ragge Andersson, som aven skotte starten. Och den som
skotte mdlklockan med den dran var Roffe Ljungkvist.

Resultat, Herrar

KLUBBMASTARE: BENGT HALL
2 Lars Langberg
3 Tord Jansson
4 U1f Sandberg
5 Lennart Havrén
6 Goran Ohlsson
7
8
9

Per Forsberg
Christer Karlsson
Jonas Andersson
10 Peter Sandstrom
11T Anders Hall
12 Fredrik Trahn
13 Rolf Karlsson
14 Jan Lindgren
15 Jan-Erik Wiberg
16 Ake Hall
17 Niklas Eriksson
18 Rune Rova
19 Lars Englund
20 Hans Esseldv
21 Jorgen Pehrsson
22 Lennart Hagstedt

22,
22
W22

25

Roffe, har tidtagare
pa Sprinter-KM

Resultat, Damer

KLUBBMASTARE: LENA JANSSON 26.44
2 Anna-Karin Andersson 32.06

3 Eva Olsen 39.00
Maria Andersson utgatt
Maria Englund utgatt

Staddag vid Jarlagarden

Lordagen den 19 oktober

-

Mycket 16v och lite krattor

— Haér ska’ru fa se pa grejer!
— Jo, jag tackar. Trestjarnig!



Loptest

Tisdagen den 17 september hade Ung- Och klart krdvande! Av olika om-
domssektionen en 10ptest vid Tupp- standigheter var tyvdrr inte alla
stugan. Banan var snitslad i olika ungdomar med, men i gengdld fick
terrdangtyper och 1 varv var 1 100 m. ndgra "gubbar" springa.

Har dr dantligen resultaten:

Klass 4 varv 1 2 3 4 Sluttid
1. Lasse 7,07 Jad 7,48 7,54 30,32
2. Fredrik 7,05 7,24 7,40 8,47 30,56
3. Christer 8,55 9,44 11,01 10,39 40,19

Niklas 7,28 - - # -
Klass 3 varv 1 2 3 Sluttid
1. Niklas 5,47 8,39 8,26 22 52
2. Erik 8,17 8,40 8.53 25,50
3. Jorgen 9,29 9,19 9,41 28,29
4. Maria 10,47 10,55 12,56 34,38
5. Henrik 11,37 14,22 13,04 39,03
Goran 11,10 12,36 - -

Stefan 12,38 14,07 - -

Tranan

[ INSANDARE ’

| ) Adressandringar
"BOST nCII" det gCI"er" Har kommer ndgra adressdndringar

som du kan fora in i din nya

3 : A med] trikel:
Jag kadste en artikel om en professor Villi STIOkTE

Railo som har skrivit en bok om idrotts- Tomas Einarsson, Heimdalsgatan 56
psykologi och den dr utgiven av Sveriges 195 00 Mdrsta. Tel C760-215 92
Riksidrottsforbund. Det finns bok, kurs- | x 4 e :
material och film. Vad jag menar ar, att Bengt Karlbom, Ljuskdrrsvigen 141
det bland Jirlaorienterarna finns kapa- 133 00 Saltsjobaden. Tel 717 65 14
citet men som inte i alla ldgen blir radtt g I

utnyttjad. Varfor inte starta en studie- Harald Stjernstrom

cirkel? Fredrik Jahns Grand 14

131 36 Nacka. Tel 716 59 38
"Bast ndr det gdller"

Jag vill - Jag kan - Jag ar bdst -
Det har klarar jag!.

Vad sdger styrelsen, eller ni Gvriga?
Lennart Hagstedt



An en géng ett nytt nummer av Jarla-
nytt och en ny forfrdgan av red att:
- Du har val en sida, minst till Jul
numret. eller hur?

- Visst, visst. Det fixar sig. Nar
ska“ru ha”"t? Jassd inte forr? D&
e’re ju gott om tid!

Tiden gdr och vips sd var det igar
eller i forrgdr som det var manus-
stopp. Man kastar sig Over penna
och papper och kletar ner nagra
rader, lamnar dver det hela med en
mumlande ursdkt om att: - Du vet,
korigt pd jobbet. Mycket att std i.
Eller ndt annat vattentatt alibi.

Detta fenomen gdr ofta igen nar man
lever efter principen "Varfor-gdra-
idag-vad-du-kan-skjuta-upp-till-i-
morgon". Det marks t ex pd Jdrla-
gdrden nar det vankas klubbmaster-
skap och folket borjar undra var,
nar och hur tdavlingen kommer att
ske. Man far dd forsdka slingra sig
in i duschen och 13ta bestamd med
att: - All nddvandig information
lamnas inom kort. Samtidigt som man
borjar grubbla OGver vem som kan tan-
kas ta sig an ett KM-arrangemang

om en vecka.

Vad jag forsoker gora har dr att ge

oss sjalva i TTK Tite kritik. (Ingen
annan gor ju det, hehe. I alla fall

inte till oss.)

Saker och ting har ju trots allt
fungerat och ibland fungerat bra
till och med, men om vi bara plane-
rade lite tidigare skulle allt vara
mera ldattjobbat. Medlemmarna skulle

fore ett evenemang, kanske i god tid,
kunna fd ett meddelande om vad som
ska ske. Nasta &r (om vi dr kvar pé
vdra poster efter drsmdtet) kommer
all information, som TTK har att adra
med, tidigare an i &r.

Planering ar det
trdkigaste som
finns - men
LIITITA pd oss.

Nu Over till né-
got helt annat
som man sager i
radion. TTK ber
att fad tacka:
Chrippa, som har fixat bra och val-
besokta torsdagstrdningar pd "fram-
mande kartor". Enligt uppgift kommer
dessa trdningar att koras igdng igen
i var.

m,\\

Ragge, som har fixat klubbmatch,
Sprinter-KM och D21:s KM som kordes
om i Tyresta.

Roffe, som har tagit tider och varit
busschauffér ti11 KM i Trosa och
SkoT-SM i Vastmanland.

Seniorerna + ndgon liten junior har
trdnat med pannlampa pd tisdagarna fram
ti11 SmdTandskaveln och det funkade bra.
Vi kommer att borja med det tidigt i vér
igen. Inte bara for att f& fram s k
"night foxes" utan for att det &ar roli-
gare dan att nota asfalt pd traning efter
traning. Eller hur?

P& tal om traning. Den fortgdr alltjamt,
nu dven pd sondagar k1 10.30 med 1&ng-
distans1dpning.

Att ta upp det har med SM-kavleplats
i H21 och nya friska tag ndsta ar verkar
enbart tjatigt, S& God Jul pd er allihop.

For TTK, Bengt



SKOL-SM

Arets KM-uppladdning skedde pa Skol-SM
helgen den 28-29 september. Vi som
var med var Henke, Marie, Eva, Tommy,
Robban, Nicke och jag. Hasse Esseldv
skulle ocksd varit med och visat vad
han gick for (:), men han hade som
vanligt insjuknat i en av sina OL-
forkylningar. Ett problem vi hade
grunnat pd hela hosten var hur vi
skulle ta oss fran Nacka och anda
bort till Nora ddr det hela skulle
avgoras. Som tur var stdllde Roffe
upp och korde oss, for han skulle
inte springa ndgon trdkig Stockholms-
tavling den helgen, som sd mdnga
andra skulle gora.

Med Metropol pd max volym och start-
lTistan i hogsta hugg dundrade vi pa
E:18 for att vid halvtiotiden pa
kvdllen glida in i raggarmetropolen
Nora. Nar man dr orienterare kommer
man ju till en del stdllen i Sverige.
Sjdlvklart finns det i varje byhdla
dodshaftiga raggare som dker mellan
Sibyllabaren, macken och torget.

S8 dven i Nora.

Det var en speciell raggare som vi
fdste oss vid. En galen infdding i en
vit upphottad BMW. Denna holl pd att
b1i slutet for Nicke och Robban som
var millimetrar fran att bli ned-
mejade, efter det att vi stdtt och
hejat och appladerat ndar han akte for-
bi oss for artonde gangen. Inte att
undra pda att han blev lite sur.

Ndr vi traskat runt i Nora ett tag

och tittat pd allt stangt som fanns
dar och mindes fontanen pad torget

ddr Robban badade fdrra sommaren

av en underlig anledning, sd gick vi
till skolan ddr vi skulle sova. Vi

och de andra stockholmarna intog aulan
med vdra luftmadrasser och Robbans
bandare. Nar det var sldckt och tyst

infann sig den hdrliga stirkande som-
nen till morgondagens strapatser.

Efter nédgra timmar var det plotsligt
morgon och den stora dagen var har.
Ner med frukosten och fram med de
for en gdngs skull nytvattade orien-
teringsgrejorna, fgr hir skulle det

springas.

Det kandes ovanligt trogt nar jag
sprang till start, men tankarna
att det kunde bero pd den 1illa
somn jag fdtt under natten tryckte
Jjag bort.

Antligen ute i skogen! En snabb blick
pd kartan sa mig att det var svart i
borjan och sedan 1dtt ner mot mal.
Borjade strula redan p& vag mot

T:an. Kompass frén fel stig! Harligt!
Surr, surr, hoppsan! Var dr jag nu
da? Bommar sedan sjalvklart de andra
kontrollerna i bdrjan och allt kanns
hoppldst. Far igdng 15pningen efter
ett tag, men har inte en chans att
10pa igen det jag strulade bort i
borjan.

Ungefdr sd hdr var det for oss alla
i Jdrla denna dag. Mgjligtvis inte
for Marie, som gick bast av oss, dvs
var minst i tid efter den hopplosa
segraren.

Nicke lyckades ocksd med konststycket
att stdampla fel redan pd& forsta kon-
trollen. Tommy var inte samre han pé
sitt sdatt. Han var anmald i H18 i
stdallet for i H17. Tog sig runt aven
om han blev en bit efter. Men Robban
var andd vdrst. Han lyckades komma
sist i HI6: Av tiderna kan man utldsa
hur banorna var. I H18 vann de pd 30
min dd banan var 9 km 1dng. Kan en
sadan bana verkligen ha SM-status?

Efter 1ite relaxing efter dessa hdrda
ovningar sd kande vi att vi mdste
hitta pd ndgot kul. Henke kom pd den
geniala idén att sndallt be Roffe om
bussnycklarna for att (officiellt)
lyssna p& radion i bussen. Radio-



lyssnandet blev det inte s& mycket av
utan det hela utvecklade sig till ndg-
ra starter pd trean, motorstopp pad
vanster sida av vagen, tvdrnitar och
hastighetskorning under vilda tjut

och skrik i Fordbussen. Roligt hade

vi i alla fall och radioprogrammet

var sakert bra!

Middagen intogs pd pizzeria La Goudda
pa Nora torg. En middag blandad med

simmig pazza, vatten, plommon och Treo.

P& kvallen kom det som vi verkligen
hade 3kt hit for: Discot i Norahallen!

Nar vdckarklockan ringde och 1juset
tandes i aulan pd sondag morgon var
man dnnu ndgot trdottare an tidigare
morgon. P3 sdondagen skulle &rets nyhet
dga rum, namligen Skol-SM-kaveln. Aven
har skulle man tdvla for sin skola.

De ddar reglerna tog vi med en nypa
salt. Tommy och Robban sprang for Rud-
beckianska skolan fast de g&r i Nacka.
D& ingen tjej fanns fick Robban
kora bdde 1:a och 3:e strdckan.

Nicke och Marie + en Tumbatjej sprang
for Storvreten, fast alla tre gar i
var sin skola och Nicke p& Gymnasiet.

Det enda riktiga laget vi hade var Eva,
Henke och jag och vi gdr faktiskt i
samma skola och p& gymnasiet alla tre.

Banorna var dven denna dag superldtta
men roliga for det var stadsorientering.
Storvreten och Rudbeckianska gick gan-
ska bra, medan Saltsjobaden som var ett
regelrdtt lag inte lyckades fullt séd bra.

Sa var det dags for hemresan. Vi packade
in oss i bussen igen, men nu med en
négot mer erfaren chauffor! D3 vi inte
hittade ndgon restaurang i Arboga fick
det b1i en Hamburgertallrik med extra

pommes frites i Hallstahammar.

Vid fyratiden var vi hemma i Stockholm
igen och det blev ett vemodigt avsked.
Nar jag kom hem bdorjade jag redan

langta efter tisdagstraningen for att
fa traffa dessa underbara kompisar igen.

Avslutningsvis: Ett jdttetack till
Roffe som hingde med och kdrde 0ss
till Nora denna helg.

Och sa gick det i siffror fran “eliten” fran Nacka

Klass D18: 1. Lena Molin Mjolby 52,10
23. Eva Olsen Saltis 76,20
Klass D15: 1. Karin Wollbrand Tullinge 36,03
27. Marie Olsen Skuru 43,25
Klass H18: 1. Johan Ivarsson Eksjo 50,43
70. Tommy Glanshed Nacka 69,24
Klass H16: 1. Jonny Nilsson Eksjo 38,23
86. Fredrik Trahn Saltis 48,19
87. Henrik Stjernstrom Saltis 48,32
138. Robert Lindberg Nacka 63,59

- Niklas Eriksson

Nacka (felstamplat, fy)

Tranan



Jarla
garden

Tyvdrr sa var anslut-
ningen dédlig till arbets-
dagen den 19 oktober.

Med barn och vuxna s

var det 15 st tappra
sjalar som stdllde upp.
Men trots klen uppslut-
ning utfordes foljande
arbeten:

lovkrattning
fonsterputsning
skurning av lavar
klippning av sly
rensning av takrdnnor
rengoring av elspis

e % & @ & @

Men till vdrens arbetsdag har aven du
chansen att gora en insats!
Val mott!

Uteforrddet bGrjar nu ta form. Tak-
stolarna ar pd plats och plattaket
ar nasta fas i jobbet. Lennart Hagstedt

Gymnastiken i
Svindersviksskolan

satter igdng igen under vecka 2, 1986, eller ndrmare bestémt

onsdagen den 8 januari ki 18.00. Och vi gér ett uppehall under
vecka 9.

Alla &r vilkomna att delta: barn, ungdomar, vuxna, pensionérer.
Ju fler som kommer dess roligare blir det!

Och vill du ha fler upplysningar sé kan du prata med mig pd
tisdagstréningen vid Jérlagérden.

VALKOMMEN!
Maud

= 10 -



- Dag-

Lordagen den 5 oktober.

Nar en av hostens vackraste dagar
infann sig bar det av till vdrldens
dnda, dvs Trosa, for att kdampa om den
dtrdvdrda KM-titeln. Saktmodiga och
med spjuverblick satt vi i bussen
synandes konkurrenterna i sommarna,
nar Stensunds Folkhdgskola uppen-
barade sig bland grdnskans prakt.

Startplatsen beldgrade sig intill en
dansbana med tillhorande havsutsikt.
Hir hade det sakerligen forekommit
rikligt med fortdring av hembrant
bakom husknuten, tillika kuckeli-
muckel ibland enbuskarna. Denna
vetskap forandrade pd intet vis vdra
kalkyler att genomfdra KM pd ett
frant, taktiskt samt aggressivt sdtt.

Kartan var i tiotusendelar, kontrol-
lerna satt tdtt, risbuskagen annu
tatare, tatast var det nog i tdten,
for dar var det hdrd kamp om sekun-
derna md ni tro.

Lustigt var det att fran omndamnda
dansbana bevittna hur Peter, i sin

Lasse och Ake kollar utsikten éver Trosa skérgard.

Har géller det att se oberérd ut och
inte avsldja att man ar stortnervés.
Anke, Peter och Putte forsdker.

vilda jakt p& segern, sluggar forbi
mdlet for att sedan forsvinna utom
synhd11 innan han halvannan minut
senare hamnat pd@ rdtt kol igen. Det
var sm&flickorna pd stigen som pdpe-
kade att man bor nog g& i madl fore
det att man springer upp till mat-
salen.

Dar serverade hovmdstaren biff pé
rostat vis med salladspotatis. Ddr-
efter var det bara att buga, bocka,
tacka och rapa samt med chauffor
Rolfs hjdlp avisera Stockholm om
var hemkomst igen.

Har foljer 1ite tankar, analyser
samt eftersnack hort i vimlet
omedelbart efter Jdrlas Dag-KM:

it



"Gammal &r dldst." KM-segrarinna
Ulla-Britta.

"Aldre dr &nnu dldre." KM-segrare Ake.

"Just precis." Lasse Langberg, som
med stor sannolikhet kommer att bli
dannu dldre nu.

"Att Tadda upp med sjuttiodtta sega
videorullar var for mig en sjdlv-
klarhet." Seniorsegrare Roffe Karlsson.

"Jag yrkar p& Gverklagande, ar beredd
att driva drendet &nda upp i HD om s&
behtvs." Kajsa i sin bedrdvelse Gver
att damklassen stroks.

"Tjaivas Raigel nalkas." Ett stort
gang apropd kommande Gvningar.

"Konkurrensen mdste h&rdna och bli
franare." KM-segrare Fredrik Trahn.

“Men i kvdll skall det hdrdna pd
Café Opera." F. Trahn i ndsta andetag.

"Instdmmer! Speciellt det ddr med
. fiket i kvdll." KM-segrarinna Marie
| vantan pa damernas. Olsen.

Henrik Falkenberg laddar pa dansbanan. UTf Sandberg

g

KM-deltag anrar bussen fér hemférd.
Klubbméstaren Roffe Karlsson ger Shaggy en klapp.

Roffe Ljungkvist, en verklig klubbkompj_s,
stalide upp bade som busschauffér,
starter och tidtagare pa Dag-KM.



Tva klubbmastare, Kajsa Andersson och Rolf Karlsson, njuter segerpromenaden

i det vackra Trosa tillsammans med Goran Olsson.

f]ass H21
KLUBBMASTARE :

W~ UT WM

—

Klass H 18
KLUBBMASTARE :

Oy WM

Klass H 40

KLUBBMASTARE :
2
3

Klass H 55

KLUBBMASTARE:
2
3
4

ROLF KARLSSON
UTf Ohlsson
Peter Sandstrom
Lennart Havrén
Christer Karlsson
Lars Langberg
Goran Ohlsson
Bengt Hall
Anders Hall

Jan Lindgren
UTf Sandberg

FREDRIK TRAHN
Niklas Eriksson
Tommy Glanshed

Henrik Stjernstrom

Jesper Sundstrom
Erik Falkenberg

LARS ENGLUND
Goran Glanshed
Henrik Falkenberg

AKE HALL 60.47
Lennart Lindstrom
Hans Stjernstrom
Birger Johansson

Gunnar Ferngvist

RESULTAT

—_—

56.
.21
.35

s
67

60.

61
61
61

62
66.
76.
utgadtt

53
60.
6l
P25
91.
103.

5h;
3]
137,

61

68.33
78
82.

utdgtt

13
.20
732

35

63

56
19
16

42
16

24
48
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KLASS D 21
KLUBBMASTARE :

2
3
4

Klass D 35
KLUBBMASTARE :

2
3

Klass D 16
KLUBBMASTARE :

2
3

Klass D 12
KLUBBMASTARE :

7
3
4

Klass H 10
KLUBBMASTARE :

2

ANNA-KARIN ANDERSSON 49.08

Lena Jansson
Maud Liljekvist
Elisabeth Argus

ULLA-BRITTA HALL
Monica Sundstrom
Gunilla Glanshed
Kerstin Englund

MARIE OLSEN
Karin Glanshed
Maria Englund

EVA ENGLUND
Karin Sundstrom
Anna Jdnsson
Annika Lindh

MATTIAS LINDGREN
Jorgen Glanshed

57.
Gl
65.

59.
67.
78.

07
14
25

18
26
16

utgatt

51
88

31

32

"
62.

15

.06

.40
34.
34.
3.

37
45
42

<15
39.

59
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Satt igdng och exercera din hogra - eller kanske var det din vdnstra -
hjdrnhalva med denna aktuella och latta Julrebus fran ndgon av drets
begivenheter. Torsdagen den 9 januari 1986 ar sista dagen for post-
stampeln pd ditt kort med 16sning och nydrshalsning som du sander

ti11 Red av Jdrlanytt, Ake Hall, Kolbacksgrand 24, 121 61 Johanneshov.
10 st silverne mynt av tyngsta slag vankas i pris! Lycka till!
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-Hej, jag heter Valle - jag vallar skidor - Skid-Valle:
-Hej, jag heter Ragge - jag raggar sockor - Ragg-Sockor:!
-Hej, jag heter Jonas - Skid-Valle!

-2?2?

Det blev nistan f8r mycket. Att dka pa skidldger dr en
sak, att &ka pd@ Ragges ldger &r en annan. Det dr som att
ligga i lumpen. Ryslige Ragges Regemente, skidplutonen,
spdrpatrullen. At, &k, &dt, valla, ak, &t, valla, sov, 4at,
dk, &it, valla, ak ....

Det var ett tjugotal frivilliga

I3SUT

som anmdlt sig till tj&nstgbring
i Harsa ovanfdr det fagra Jdrvsd

f6r att genomfbra en personlig-

]

hetsutvecklande skidtrdning.

I ar var skidtrdningen ovanligt

q

rolig p& grund av att det fanns

]

I2IQ3INIISUT ebTIYNp eIEA AR UF

&y

snd att aka pa, vilket ej alltid
4r en sjdlvklarhet. Fdrra aret
fanns det bara regn att aka pa i
Harsa, och d& skall det akglddije
och entusiasm till f&r att man-
skall f& det ratta flytet (!).

I &r sndade det oavbrytet i madnga dagar, sd det gav en ena-
stdende skicklighet i spdrningskonsten och de rysligaste arm-
muskler.

Ni vet vil att vi har tva hbgutbildade och kvalificerade skid-
trinare i klubben - Jonas och Harald. Bdgge tva var med pa

ligret och tog hand om oss d&skallar. Vi fingo ldra oss den
moderna skridskoskiddkningen pd det grymmaste vis. Av med

all valla under laggen, p& med ndgon gegga sa att laggen blev
snorhala och s& ut i uppfdrsbacken. Att man kunde bli sa trott!
En annan tog ju kén (frivilligt) for att kunna mygla at sig

lite diagonaldkning eller stakning, menddr blev man blast.
Pladask! Inte en millimeter man tog sig fram utan skridskodkning.
Harald och Jonas s&g lyckliga ut Over sitt lyckade pedagogiska

knep!
-15 =



De smd oskyldiga barnen - Malin, Tobbe, Jesper och Niklas -
exercerades i alla skidakarens f&rdigheter av Ragge. Jver-
allt i skogen 1j6d deras muntra fldmtningar och rop under
Ragges rappa kommandon.

De halvstora barnen fick sig ett gott rddeller en &thutning
om de hade vdgarna forbi, och vi stora barn gjorde b&st i
att hdlla oss undan och visa vara fidrdigheter f6r de snd-

tyngda granarnas vdlvilliga blickar.

Ndra, ett skidl&dger &r ett bra tillfille att lira sig mer
och bdttre skidteknik - bade for gamla luringar och ung-
tuppar. Utvecklingen gar fort p& skidsidan, och f&r ess

dom som satsar pa en tdvlingskarridr finns det inga gen-
vdgar. Nu gédller det att till fullo behdrska b&de den klas-
siska stilen och den nya fristilen, och det gdller att ha

grejer som dr specialdesignade f&r respektive &ksitt.

Det skall bli intressant att f&lja utvecklingen (?) pd spir-
sidan och de sociala .relationernas utveckling nir skrid-
skodkarnas krav pd fyra meter breda och vilpackade vigar
skall fOrenas med motions- och klassikerdkarnas &nskemal

om vackra vdlpreparerade skidspdr som slingrar fram mellan
snOtyngda vita granar. I Harsa har man skilda spir fér de

olika stilarna, men hur kommer det att bli i Nackaskogen?

Ater till Harsa. Nir vi genomfdrt ndgra tusen traningspass
pd raken voro vi outsdgligt trdtta. Armarna voro s& slemmiga
och fértvivlade att de ej ville lyfta sig sjidlva. Mdssan
fingo vi, likt &dlgarnas vana att avkldda sina horn, gnida

mot ett trdd eller en huskropp for att f& av.

Ndr vi var sa trdtta &ke vi hem. I alla fall vi som var uppe
de forsta fem dagarna. D& kom nya friska juniorer upp f&r
att hjdlpa till att hdlla igdng Ragge, Harald och John som
skulla vara kvar hela veckan. F&r det vet ju var och en -
hade di fatt vara kvar sjdlv skulle di bara sovit om dagar-
na for att slicka saren. N4r dom inte beh&vde h&lla firgen

langre ...

Ak med pad skidldger - det &r kul!!

o
\
N o
A

. 2155
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Tyrestalagret 18—20 oktober

P8 fredagseftermiddagen samlades nds-
tan alla Jdrlas ungdomar p& Tyresta-
gdrden. Och nar alla fétt var sin sang
och packat upp var det snart dax for
nattorientering. Efter ett tag var
alla ombytta och klara for att ge sig
ut p& kvdallens dventyr. Det gick val
ganska bra for alla - tror jag.

Efter orienteringen var det dax for
fika och lek med Maud. Sedan var
det vara att gd& och ldgga sig.

Morgonen ddarpad vaknade vi efter en
natt utan rédttor. Efter frukosten
kom dom som varit pd UP-prisutdel-
ningen kvallen innan tillbaka och
d& skulle vi kora ldngdistansorien-
tering. Det fanns tre olika banor,
12,7, 7,8 och 4,5 km. Jag skulle
springa den som var 7,8 km.

Tranan som ko i charaden

Nar jag tittade pd kartan innan start
sd matte jag att det var 2,5 km till
forsta kontrollen. Kul, tdnkte jag,
men bytte i alla fall om och stack

ut pd min bana.

Det gick vdl inte sd bra, men jag
kom i alla fall i mdl efter ett par
timmar.

Nir vi hade badat i den kalla dam-
men sd& &t vi lunch. Efter lunchen
samlades vi ute pd d@ngen ddar Maud
delade in oss i lag. Vi tdvlade

i olika stafetter. Ddarefter fick

- 17 -

varje lag en lapp med en "charad"
som vi skulle spela upp pa kval-
len. P& eftermiddagen spelade vi
kort och tranade vdra charader.
Sedan at vi middag.

P& kvdllen var det prisutdelning
och d& samlades alla nere i mat-
salen. De tvd JBO-priserna fick
Karin Glanshed och Fredrik Trahn.
Malin fick Kometpriset och Jorgen
Ravinenpriset. KM-medaljer och
traningspriser delades ocksd ut.

Sen 3t vi mackor och te. Och efter

teet spelade alla upp sina charader
med skiftande skddespelartalanger.

Kvdllen avslutades med att vi spe-

lade mera kort och lyssnade pd Evas
band.

Trotta efter dagens slit krop vi 1
sang for att vara pigga till mor-
gondagen dd vi skulle springa
Nackamasterskapen.

P& sdndagsmorgonen efter att ha
packat, atit frukost och stddat
skjutsades vi av ndgra foraldrar
till Hellasgdrden, dar tavlingen
skulle ga.

Jarla fick 3 Nackamastare: Tranan,
Marie och Jorgen.

Prisutdelning i Ravinens klubbstuga
- sen hemfard efter en trevlig helg!

Mia




n.--——

el

Arets skdrd har nu plockats och testats,
det blev en bra &rgdng med minga nya an-
sikten. I maj mdnad ndar vi dntligen fick
var och traningen kom igéng p& allvar
hade vi ca 30 ungdomar i aktiv trdning.

Enligt i forvdg planerade traningsprogram
hade vi for varje tekniktrdning tva an-
svariga ledare i rullande schema, detta
visade sig inte alltid radcka till, var-
for det blev en praxis att tre eller
ibland t o m fyra ungdomsledare var i
arbete vid varje tillfille for att
dstadkomma en meningsfull trdning. P3
detta vis tror jag att de flesta ungdo-
mar kant att de f&tt en relativt god
uppfoljning.

Hostens program var ju mycket h&rt med
kavlar sa gott som varje helg och dar-
emellan individuella tavlingar. S& hir i
efterhand kan man nog hd1la med flera
orienteringsskribenter om att ett n&got
fdrre antal tdvlingar inte skulle skada.
Det dr jobbigt for ungdomarna att psy-
kiskt orka med ett s& digert program

som vi har i Stockholmsdistriktet, trots
att jag vet att det &r tdvling som
fostrar och for framtiden ger resultat.
Man kan infor kommande &r kanske sovra
lite i tavlingsprogrammet. Jag tror att
det blir ldttare d& att f& fler kompletta
och bra lag. Det visade sig att det

var svdrt att alltid &stadkomma det
under den gdngna hdsten.

Som jag namnde i Jarlanytt nr 3 var ju
Ungdomscupen den stora monstringen for
hdosten. Tyvdrr blev bortfallet i sista
stund 1ite for stort for att vi skulle
kunna upprepa vdrens goda resultat. Vi
kom nu 6:a i grupp 4 trots fina resultat
av bl a Marie 0 och Per K, som vann

sina klasser. Ett normalt deltagande
hade mycket val kunnat ge en andrapla-

-
85:ans argang ur
en ungdomsledares
synvinkel

cering som slutresultat. Det var i
alla fall roligt att vara med och se
hur vdra nybdrjare fightades. Flera

goda resultat gjordes av bl a Carina N,

Malin E, Eva E, Eva L, Lars Ch T, och
det bddar gott for framtiden.

I det talrika utbudet av individuella
tdavlingar har vi fatt mdnga fina re-
sultat av Malin W, Eva E, Mattias L,
Karin, Jorgen, Marie, Fredrik, Maria
m f1. Det gdller ju att stdlla upp pa
tavlingar, men detta kanske inte all-
tid dr sd& 1dtt om man inte har aktiva
fordldrar. Vi midste forsoka f& med
dom sd att de upptédcker hur trevligt
det dr med orientering. Och man be-
hover inte vara "proffs", det finns
Tampliga klasser for alla.

Tank vad kul det dr ndr man har gjort
sina bommar och ldngtar till nista
helg, dar man skall visa sin "egent-
liga formdga", den som alltid &r

pd gang.

Som i all annan idrott bygger det
mycket pd att vi vuxna stdller upp
for vdra barn. Det dr enligt min me-
ning ett nddvandigt gladjedmne i den
tid vi Tever i. Vi har mycket trev-
Tigt tillsammans vi medel&lders!

Trots det komprimerade tdvlingspro-
grammet kunde vi hitta en ledig 16r-
dag for Dag-KM. Vi gjorde denna dag
till en klubbdag med bussresa till
Trosa med ca 45 tdavlingssugna orien-
terare, varav 20 ungdomar. Mycket
fint arrangemang som avslutades

med en gemensam rostbiffslunch.
Tack, tack for detta!

Efter hdrda strider i den sniriga
terréngenrkorades foljande mastare

- 18 -



S4 har kan Eva se ut nar hon givit
jarnet. Trott, arg eller néjd? Svart
att saga vilket.

Medelalders Jarlaiter i intensivt
samsprak. "Hur gick andralaget pa
stracka 3?”

Snabbléparen Fredrik i fard med att
lasa in nésta vagval.

]9~



Militérfériaggning? Nej. Alla orientera-
res drém, 10-milatéltet, med all span-
ning och mystik som det rymmer.

Kaviestart! Nagot som flera av vara
unga kometer i ar provat pa for férsta
gangen.

”Modelejonet” Christer i god spurt
under den fina pingsthelgen.
Har i Siljanskaveln.




i Ungdomsklasserna:
H10 Mattias Lindgren
D12 Maria Englund
D16 Marie Olsen

H18 Fredrik Trahn

Traditionsenligt hade vi avslut-
ningsldger i Tyresta By den 18-20
oktober med drygt 20 ungdomar.
Fredagskvallen fick vdra nyborjare
gora nattorienteringsdebut pd fina
banor. Alla hittade runt och tyck-
tes ha trevligt i skogen. Jag horde
mycket fniss och tissel tassel i
morkret nar jag smog omkring i

den becksvarta natten. Kul!

Lordagens Lang-0OL genomfordes av
alla med ett mycket positivt in-
tryck. For de flesta var det de
langsta banor de ndgonsin sprungit.
Banor frédn 4,5 till 12,7 km klarades
av med glans.

Kvallen avslutades med prisutdelning
for arets insatser. B1 a uppmdrksam-
mades drets trdningsflitigaste, Marie
0, Maria E och Niklas E med stdrkande
honung. Det s k Kometpriset gick till
Malin W och Ravinenpriset til1fol1
Jorgen G.

Nackamasterskapen pd hemmakartan
Kdarrtorpsbladet fick bilda avslutning
pd detta helglager denna fina solsdn-
dag. Det ju i forsta hand en kamp mot
Ravinen, som vi i de flesta klasser
mycket vdl hdvdade oss emot. Det ba-
dar gott for framtiden.

Det gdller nu for er alla som har visat
sadant intresse och traningsflit - det
har verkligen varit roligt for oss le-
dare - att fortsdtta pd den inslagna
vdgen. Det kan visserligen kannas jobbigt
i hostmorkret, men jag tror att det vik-
tigaste - kamratkanslan - forstarks om
man traffas kontinuerligt. Det behdver
inte alltid vara hdrd traning. Smda sam-
kvam och fester kan vara minst lika vik-
tiga. Vi har ju en fantastiskt fin klubb-
stuga som alltid stdr Oppen for oss alla
dar vi kan traffas bdade i tid och otid
med Tite assistans av vdr fornamlige
stugfogde Lente.

Med Tite perspektiv och erfarenhet av
det gdngna &ret kanns det bra att vi
har fdtt fler 10-12-dringar att bygga
vidare pd. Ddremot ar det Tite tunt i
de Ovre tondren. Plats alltsd hdr for
ventuella nyfGrvarv.

Tag gdrna med villiga kamrater till
vinterns trdningar sd vi far visa vad
vi har av Jarlaandan. Den kan man val
inte motstd i forsta taget. Vi hdller
ju ihop bdde sommar och vinter, host
och vdr och nu ndr skidsdasongen stér
for dorren dr det full aktivitet béade
tisdagar och 1ordagar med fin traning.
Och du vet vdl att det finns Skid-
orientering, som ar minst lika roligt
som fot-0OL!

All1tsd val mott pd Jarlagdrden snarast.
Och tack for det géngna &aret.

Lasse Englund
Text och bild
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Den 27 november kom det forsta or-
dentliga snofallet i Stockholm och
det gor att man tanker lite mer in-
tensivt pd kommande skidsasong.

Som tidigare ar sd skall vi delta

i Langdskidcupen tillsammans med
Huddinge, Malarhojden och Sparvdgen.
Vi har inte fatt programmet &an men
finalen dr planerad till den 19
februari och vissa antydningar har
gjorts att var grupp skall arran-
gera den.

Nyheten for i &r dar att det blir
tva typer av skiddkning, klassisk
teknik och fri teknik. Och i inbjud-

ningar och program skall vara beteck-
nade med K respektive F, sd man kan

se vad som gidller. DM-programmet, som
dar medtaget hdar, kan du se vad resp.
tdvling har for teknik. Langdskidcupen
har endast klassisk teknik och dad blir
det genast mera jobb for arrangoren
med bankontrollanter och dven tav-
lingsjury for eventuella tvister.

Nackamasterskapen kommer att arrange-
ras den 15 eller 16 februari. (Obs:
Tavling ungdom alla klasser den 15
februari.) Till Nackamdsterskapen
vill vi ha lite hjdlp med funktio-
narer frédn Orienteringssektionen:

Tack, tack! Lennart Hagstedt

1986 ars DM-tavlingar pé skidor

25 januari

Distriktsmdsterskap (F)

Flemingsberg SK/Huddinge SK

15 km H21-H62

5 km D21-D50, C17-18

25 januari  Ungdoms-DM (K)
Individuellt

Distriktsmasterskap

26 januari

30 km H21-H62 (K)
15 km H19-20 (F)

Jordbdnningarna

Turebergs IF

10 km D21-D50, D19-20 (F)

10 km H17-18 (F)

26 januari  Ungdoms-DM (F)

Stafetter

15 februari

Distriktsmasterskap (K)

Jordbdnningarna

Enebybergs IF

Stafett 3x10 km H21-H50

Stafett 3x5 km D21
16 februari

Distriktsmasterskap (F)

Huddinge SK

50 km H21-H62
20 km D21-D50

16 februari

Distriktsmasterskap, Juniorer (K)

Enebybergs IF

Stafett 3x10 km H17-20
Stafett 3x5 km D17-20

22-23 febr  Skid-OL,

Distriktsmdsterskap

= L



I helgen den 23-24 november var i
alla fall Louise Wiberg och jag
vid LO-skolan i Akers Runo. Vi
var dar p& en gymnastikledarkurs,
kort och gott kallad "Gympa for
orienterare". Det var deltagare
frén Stockholm och Gavleomradet.

Direkt pad l1ordag formiddag bor-
jade vi med ett gympapass, som
vi pd eftermiddagen fick arbeta
med i grupper. Vi skulle ldra
oss 2-3 latar med tillhorande
ovningar, for att sedan kunna
leda hela ganget under dessa
18tar i programmet. Kvdllen
agnades &t snack och skratt

i den "Lila salongen".

Sondag morgon trd-
ningsvark i armar
och axlar. Vi ut-
nyttjade vdra ny-
vunna kunskaper i
musikteori och fick
som uppgift att hit-
ta en konditionslat
och en styrkeldt
samt satta samman
rorelser till dessa.
Knep och kndp. Efter

drygt en timme var vi fdardiga och
fick varaledare for resten av grup-

pen.

Snyggare hack och
mindre 6lmage!
Ndagot att satsa pa?

Vilka resurser det finns. Idéerna
sprutade. Sedan var det lunch med efter-
riatt for att ta igen de stackars kol-
hydrater man lyckades forbranna.

P& eftermiddagen kdorde vi ett intensiv-
program for att se vad det var. Jag
tyckte det kunde vara kul att se vad
man orkade. S& farligt var det inte,
fast det kandes av (speciellt mdndag
morgon). N&vdl, det var roligt att
mita sig med Barbro Lonnkvist och

John Fredlund!

For Louise och mig var den har kursen
en verklig inspirationskdalla. Och jag
hoppas att ni som kommer pa gympan
skall tycka att det &r kul dven i
fortsattningen. Och for er som @nnu
inte vdgat visa er ndgon gang, hoppas
jag att ni nu tar chansen, for det

ger verkligen bra traning. Alla jobbar
ju efter sin formdga:

Som sagt, nytt program som krdver och
ger!

Hej Baberiiba!

Eva Olsen
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Bengt

Chrippa 7

S&ansaveln den 26 oktober

Svinkallt. Trang buss. Dalig speaker.
Hyfsade daliga placeringar fér Jarlas bada lag.
Vélsorterad marka!

Uffe

Peter efter nattstréckaﬁ"
- 24 -



smalandskaveln, forts.

Trang buss

sen asta om Bengt har fatt upp farten

JARLA IFs ORIENTERARE |

haller sitt

ARSMOTE

tisdagen den 21 januari 1986 kl. 19.30 i Jarlagérden

Ev. motioner skall vara sekreteraren, Ulla-Britta Hall,
Kolbécksgrénd 24, 121 61 Johanneshov, tillhanda senast
fredagen den 10 januari 1986!

Néarmare kallelse kommer!
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%ﬁ( DIG SJALV ...

Aka pa hdst kors och tvidrs Over
Amerika, jaga bufflar, bygga hus
sld ihjdl en buse eller tva, be-
s8ka galanta damer i varje in-
dianby, gdra mé&n av pojkar och
lura dumma sheriffer - det kal-
lar jag semester.

Vem som gbr det? Sebb fdrstas!

Zebulon Mackahan'! Han &r ra, han.
Skrynklig i platen och hjulbent
som taket pa& en pririeskonare.
Han har inte gdtt mer &n samman-
lagt sju meter i sitt liv. Han
rider till och med n&dr han skall
pd muggen, och ingen vet om han
bryr sig om att stiga av d& hel-
ler.

And& har han massor av balla
brudar i tdlten runt om i byar-
na. Det dr dom som ser till att
fixa k&k ndr han kommer hem med
en hjort eller tva& ®6ver axeln.
Han bara sldnger den framfdr t&l-
tet och sdger "stuving" (fast pa
engelska). Inget & la carte-tjafs
ddr inte.

Brudarna kallar han f&r squaw,
eller skvavv som det heter bland
O0ss som vuxit upp med Prdrie Se-
rier, och det &dr dom som gdr hans
maffiga klader.

Hudar! R&tt igenom! Kanske bara
med en liten chick frans av strim-
lad b&versvans. Och skvavverna
tuggar huden s& att den blir mjuk
och fin.

Om Sebb skall ga bort nagon
gang eller ndr den gamla kosty-
men bdrjar bli skitig, efter fem
dr sa ddr, sdger han bara till
pd skarpen ndr han kommer hem.

- Tjena Greta, eller vad skvav-
ven heter) s&dtt igadng och tugga
till en ny skjorta f£&6r jag skall
gd bort. Och fort skall det ga!
Du kan ta den ddr gamla hunden
som gar d&ar borta.

Och det &r bara att s&dtta igang
och tugga.

Han dr hard den d&r killen. Sex
veckor utan vatten dr ingenting
f6r honom. Inte ens hans hédst

blir svettig. Ar det nagon som
trilskas sa blir det smdrj, och

om nagon dr riktigt dum sd blir
Sebb riktigt forbannad och fdr-
passar honom till de sdlla jakt-
markerna. Men bara om det &r en
riktig fdhund eller nédgon gammal
kompis som kommit p& avvigar.

Han kan prata med indianer ocksé.
Samma sprdk rakt igenom. Han bling-
er dem rakt in i ©&gonen i tio
minuter, sndrvlar lite och pekar
mot horisonten eller det hdgsta
berget.

I klartext betyder det "Passa dig
ditt rd8dskinn, annars j&avlar ..."

D3 haller dom pa att skita p& siqg,
och antingen sticker dom direkt

hem till byn och hdller sig i skin-
net tills dom blir r&da om fing-
rarnac Bller itallafall ®till dess
de fattiga nybyggarna hunnit i sé&-
kerhet.

Eller ocksda dr det nd&gon som blir
sd& r&dd att han blir dumdristig
och sdget till Sebb:

- Hall k&ften ditt skrynkliga
blekansikte, annars aker du pa
en vinge Over nosen.

D& blir det alldeles dddstyst p&
prdrien.

Hidstarna slokar, faglarna tvdrnitar
och l&dgger sig pa rygg och spelar
déda, hundarna fly gnyende och skal-
perna kring de lénnfeta hdvdingar-
nas magar darre e]j ladngre i vinden.

Sebb sticker tummarna i baltet,
béjer sig en aning framat, kisar
upp mot solen och s& ...

Slabbang, tjoff, knyt!

Dar ligger det slibbiga rddskinnet
med ndsan i jorden, rabandsknop

pad benen och strypt med sitt lortiga
héftskynke. Sebb sitter redan och
dter.

Det skadar inte att vara lite hérd.
Lek lite Sebb nu till jul. Testa

péa gumman ddr hemma. Sl&ng en gris
pd hallgolvet. Blir hon inte f&r-
bannad da s& 4r det bara att ga
vidare ...

Trevlig helg!!
/ R Lj.
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s ARET SOM GATT ¢

Ankes tips och Taoppes data
ngett chans till utlandsknata

B engt som Maistarpriset fick
ast ndr Sprinter-KM gick

‘ irkel fran KUL har letts av Maud
hans ge till tjejer sd 16d dess rad

D ag och Natt och JBO
et tog Ake ma ni tro

Englunds sprang Skottlands 6-darsskubb

fter laddning pa Pitlochry pub

For vir klubbkaksjubilar
yrti ar vi firat har

ympakurs pa OL-vis
ick bad" Eva och Louise

Henrik, Niklas och s& Tranan

ade flyt pa kavlebanan

I NM Jorgen sprang och vann
ngen fore honom hann

an O var bra pa ormens lingd
arlatavlor han far i mangd

Kometpriset har Malin fatt
onkret bevis att bra hon gatt

I ena Jansson Sprintern tog

jusets framfart i Virmdo skog
Marie Olsen tog jaittesats
ed Natt-DM - blev 3:e plats

Ny matrikel har vi skrivit
agot fel det kanske blivit

Och Lasse, Leffe, Helen, Bittan
rdna arsfest-tjofaderittan

Per Forsberg kring Ava rekat
a ojamn kurvning har han pekat

usligt hart det blitt pa kavlar
ul 4nda, sa dom som kvalar

Roffe Ljung till skubb ibland
attat buss med siker hand

Stensund, dir KM kunde g3,
prang in som bast di Roffe K

I jufemmanna dir kom vi bort
y svar den idr nog denna sport

l l lla-Britta landskampsvann
t vid Tyresta minsann
‘ 2 drsdsongen snon forstorde
art distriktsskubb ej vi korde
X - en korsning dir vi mottes
akt var, den fragan stottes
Ytterst sillan Kajsa missat
vts 4t KM har vi gissat

Z oologiskt knutet dr vart spring
oner darfor i skog lagts in

o)

Ava plats for Karrlekslopp
ter Ragge kom i topp

A]vsjﬁ-()rby slog vi klart
del kamp i hogsta fart

LY
Overgéng till nasta ar
nskar dir vi framgang far!

Ake



RESULTAT

Ustergotlands 3-dagars 16-18 juli

H 55 A 62 start.

1 T. Hammer, Lax& 140.
34 Lennart Lindstrom 210
H 60 65 start.

1 K Wester, Sodertorn 122.
12 Ake Hall 143
D 55 17 start.

1 E. Holgersson, Jonképing 138.
13 Ulla-Britta Hall 206.
Sommarserien, Hellas 13 aug.

Langa Banan 17 start.

1 Goran Ohlsson, Jarla 13,

2 Rolf Karlsson 75.

8 Peter Sandstrom 86.
11 Christer Karlsson a3.
Mellanbanan 29 start.

1 S. Tirén, Hellas 56.

9 Ake Hall 712
11 Kajsa Andersson 75.
19 Maud LITjekvist 84.
Korta banan 41 start.

1 E. Gillberg, Stigfinnarna 52.

9 Lennart Lindstrom 59.
Lejon-kavlen 17 aug.

Herrkavlen 19 lag

1 Tullinge SK 158.
13 Jdrla IF 249,
Minimix-kavlien 13 lag

1 Jarfdlla 36
10 Jarla IF lag 1 87
11 Jarla IF lag 2 87.
Spola Krdken-kavlen 21 aug.

Klass A 68 lag

1 IFK Sodertdlje 112.
13 Jarla IF lag 1 128,
27 Jdarla IF lag 2 138.
64 Jarla IF lag 3 202.
Klass B 27 lag

1 Jarfdlla 0K 102.
8 Jdrla IF 118.
Direktbana 2 27 start.

1 A. Pettersson, Malarhojden 41

23
10

29

- 26

24

45
48
50
b9

40
42

.54
«2)

28
23
27

03
13

.06
8 Gunilla Glanshed 48,

51

Tyresd SOK natt-orientering 30 aug.

D 16 7 start.

1 K. Axelsson, IFK Tumba 45,

3 Marie Olsén 49,
D 18 16 “stavEs

1 C.Jdanfjdll, Ravinen 47.
6 Eva Olsén 57.
D21 A 11 start.

1 U. Bjork, Tureberg 77
8 Lena Jansson 92.
H 18 36 start.

1 L. Olsson, Vdsby 56.
23 Tommy Glanshed 80.

"H 21 AL 34 start.

1 J. Retsloff, Hellas 78.
ZO_Lennart Havrén 102.
H 45 26 start.

1 B. Ekblom, Skogsluffarna 54.

22 Rune Rova 108.
H 60 26 start.

1 P. Wester, Gustavsberg 36.

6 Ragnar Andersson 41.
11 Ake Hall 46.
Direktbana 1 26 start.

1 P. Jansson, Sundbyberg 36.
14 Maria Englund 48.
20 Jorgen Glanshed 64.
Dag-DM 1 september
H18 M 69 start.

1 H. Elveljung, Ravinen 62.
24 Tommy Glanshed 81.
45 Hans Essel®v 93.
D18 M 21 start.

1 C. Janfjdall, Ravinen 54.
10 Eva 01sén 64.
H10 M 28 start.

1 M. Larbo, Tureberg 20 .
15 Jorgen Glanshed 28.
H14 M 78 start.

1 P. Berglund, Hellas 41
37 Niklas Bivstedt 59.
H16 M 85 start.

1 T. Dalebrand, Tullinge 38.
20 Fredrik Trahn 53.
23 Henrik Stjernstrom 53.
31 Niklas Eriksson 58.

- 28 -

b2
37

28
30

.29

14

10
10

30

42
07
33
B3
04

28
58

22
15

36
46

10
01

«51

32
03
50



Dag-DM  forts.

H40 M 71 start.

1 L-E Hult, Jdarfdlla
48 Gustav Grandin

H 60 M 57 start.

1 M. Andersson, Lidingo
2 Ragnar Andersson
13 Ake Hall

H 65 M 39 start.

1 T. Lundberg, Bromma
25 Lennart Hagstedt

D12 M 43 start.

1 Y. Magnusson, Jarfdlla
42 Karin Sundstrom

D14 M 4?2 start.

1 C. Helleday, Tureberg
25 Karin Glanshed
31 Maria Englund

D16 M 41 start.

1 K. Wollbrand, Tullinge
14 Marie Olsén

D35 M

1 M. Bogestedt, Skarpnack
16 Gunilla Glanshed

D40 M 20 start.

1 G. Grangvist, Nyndshamn
10 Kerstin Englund

D 55 M 12 start.
1 1. Svannas, Jarfalla

6 Ulla-Britta Hall

H10 B 10 start.

1 J Eriksson, Malarhojden
5 Mattias Lindgren
H12 B 22 start,

1 M. Johansson, Osterdker
3 Lars-Erik Eriksson

H 21 ALD 108 start.

1 A. Fyro, Osterdker
14 Peter Sandstrom
15 Goran Ohlsson
32 Lennart Havrén
53 Rolf Karlsson
63 Bengt Hall
64 Christer Karlsson
76 U1f Ohlsson
85 Jan Lindgren

19 start.

63.
.41

47.
48.

08

57
50

6. 50

45,
72,

19;
59,

45.
B
69.

48.
64.

54.

42

64.

41

£
30.

21

B
L 0h
88.
92.
96.
101.
102.
104.
108.

16
15

48
00

42
30
07

49
03

25

31

50

«30
59.

37

19
01

.30
R

14

24
32
53

15
07

H 21 AKO

1 U. Radler, Jarfalla
17 Tord Jansson

D210

4 Lena Jansson

21 Maud Liljekvist
24 Kajsa Andersson
63 Lena Jafs

D40 ©O 43 start.

1 S. Kivisdkk, Tullinge
4 Monica Sundstrom
41 Marianne Eriksson

Direktbana 2

1 S. Erblom, Sodertorn
23 Thomas Gustavsson

Direktbana 3 26 start.

1 A. Eriksson, Hellas
15 011e Larsson

Direktbana 4

1 K. Axelsson, Sndttringe
24 Eva-Lotta Andersson

Direktbana 5 39 start.

1 K. Bergman, Ravinen
21 Christer Gustavsson

Natt-DM 6 september
H 40

39 start.

1 R. R&destrom, Sndttringe
11 Lars Englund

H 55 21 start.
1 N. Fogeby, Jarfdlla

13 Lennart Lindstrom

14 Gunnar Fernqvist

H 60 27 start.

1 T. Holmberg, Sodertdrn
3 Ake Hall

D 14 14 start.

1 P. Karlberg, Usterdker
12 Maria Englund

D 16 13 start.

1 K. Axelsson, Tullinge
3 Marie Olsén

D 18 10 start.

1 A. Nabo, Ravinen
10 Eva Olsén

- 29 -

68 start.

68 start.
1 J. Dagarsson, Gustavsberg

26 start.

71 start.

46.
54.
115,

29,
60.

46.
B

61

43.
58.

46.
21

bo.
69.

38.
54.
56.

39.
41.

31

36.
41.

47.
74.

18
11
23

57
37

14

10
13

41

35
39

18
10

58
19

i
46.

57



Natt-DM forts.
D 21 12 start.

1 B. Lonnkvist, Tullinge

11 Maud Liljekvist
D 40 3 start.

1 G. Haggstrand, Tumba
3 Kerstin Englund

D210 31 start.

1 P-0 Wallén, Taby SOK
2 Christer Karlsson
6 Bengt Hall

DM-Budkavlen
H 21

1 OK Ravinen
18 Jarla IF lag 1
38 Jarla IF lag 2

D 21 34 lag

1 Tullinge
13 Jarla IF lag 1
15 Jarla IF lag 2

H 40 28 lag

1 OK Osterdker
12 Jdrla IF

H 60

1 OK Sodertorn
3 Jarla IF
H 15-16

1 Taby IS
17 Jarla IF

H 13-14

1 Enebyberg
26 Jarla IF

H 11-12

1 Nyndshamn
21 Jarla IF
D 11-12

1 Sunsbyberg
20 Jarla IF lag 1
22 Jarla IF lag 2

8 september
70 lag

22 lag

31 lag

34 lag

41 lag

22 lag

Oppna klasser Aldre 16 lag
1 Skarpndck
3 Jdarla IF

Direktbana 4 20 start.

1 J. Skold, Ericsson IF
15 Karin Andersson

61

38.

84.
88.
92,

263.
318.
349.

178.
247.
253.

193,
239,

130.
137.

154.
232.

85.
126.

69.
106.

18,
1685.
174.

183.
207.

67.
108.

.30
88.

53

16

23
22

39
35

20
45

11
59

18
45

43

12
51

24
07

00
20

26
00

< 31 =

Direktbana 6 12 start
1 L. Sundin, Skogsldparna

10 Jan-Erik Wiberg
Ldnghundra 14 sept.
H 21 AK 35 start.

1 U. Handberg, Sundbyberg
27 Tomas Einarsson

D21 B 21 start.

1 B. Stake, Sundbyberg
3 Lena J&fs
Marabou-loppet 15 sept.

H 10 49 start.

1 M. Larbo, Tureberg
9 Jorgen Glanshed
23 Mattias Lindgren

H16 A 61 start.

1 H. Jansson, Nyndshamn
5 Fredrik Trahn

49 Jester Sundstrom

50 Henrik Stjernstrom

H18 A 28 start.

1 T. Hafstrom, Enebyberg
2 Tommy Glanshed
14 Hans Esseldv

H 21 AL 77 start.

1 Goran Ohlsson, Jarla
9 Lennart Havrén

14 Bengt Hall

41 UTf Ohlsson

H 21 AK 68 start.

1 L. Carlsson, Lidingo
11 Anders Hall

16 Jan Lindgren
21 Leif Mattsson

H 40 A 61 start.

1 R. R&destrom, Sndttringe
42 Goran Glanshed
46 Lars Englund

H 60 A 53 start.
1 M. Andersson, Lidingo

2 Ragnar Andersson
21 Ake Hall
D12 A 31 start.

1 Y. Magnusson, Jdrfalla
27 Eva Englund

D14 A 31 start.

1 L. Bystrom, Nyndshamn
9 Karin Glanshed
23 Maria Englund

63.
109.

61

96.

58
62.

15,
21.

51

64.
68.
.43

89
101

74.
82,
87.
.09

60.
D
57

57
sl 8

71

32.
62

34.
.18
5.

45

45

s £3

28

47
21

.42
54,
b7
88.

09
25

34
04

<3
57
.09
113,

46

48

17

39

50

22

26

17

25
00



Marabou-Toppet  forts.
D18 A 13 start.

1 U. Haggstrond, Tumba
5 Eva Olsén

D 21 AL

1 I. Vikstrom, Taby SOK
7 Kajsa Andersson
17 Maud Liijekvist

D 21 AK 40 start.

1 A. Staaf, Komplex
26 Lena Jafs
35 Eva-Lotta Andersson

D40 A 19 start.

1 B. Klang, L&nghundra
18 Kerstin Englund

5 11 start.

1 I. Svannds, Jdarfalla
2 Ulla-Britta Hall

($2]

Rosersbergs-fejden
H21 A 39 start.

1 C-E Karlsson, Tureberg
29 Tomas Einarsson

Veteranmasterskap 21 sept.
H 60 53 start.

1 M. Andersson, Lidingo
2 Ragnar Andersson

Nynashamns IF 22 september

28 start.

21 sept.

H 21AL 43 start.

1 P-A Eriksson, Sthlms 0K
2 Bengt Hall

4 Goran Ohlsson

5 U1f Ohlsson

8 Rolf Karlsson

14 Peter Sandstrom

16 Christer Karlsson

H 40 A 43 start.

1 R. Rédestrom, Snattringe
24 Lars Englund
25 Goran Glanshed
29 Gustav Grandin

H 40 B 29 start.

1 T. Johansson, Sndattringe
13 Jan-Erik Wiberg

H 45 A 31 start.

1 L. Roos, Tureberg
25 Rune Rova

57
19

69,
66.
08

50,
68.
.51

48.
.10

91

49,
49.

79.
118,

44,
45.

66.
82.

B,
110.

52

07
38

07
52

41

13

50
13

57
26

07
51

20
56
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H 60 24 start.

1 P. Wester, Gustavsberg
3 Ake Hall
7 Ragnar Andersson

H 65 23 start.

1 E. Stolt, Mdlarhojden
18 Lennart Hagstedt

H18 A 26 start.

1 A. Mickelsen, Gustavsberg
9 Tommy Glanshed

H 16 A 54 start.

1 H. Jansson, Nynashamn
16 Fredrik Trahn
25 Niklas Eriksson
48 Jesper Sundstrom

H 10

1 M. Norling, Tyreso
4 Jorgen Glanshed

D 21 AL 22 start.

1 M. Gustafsson, Sodertdrn
7 Lena Jansson

13 Kajsa Andersson
17 Maud Liljekvist

D 21 AK 19

1 C. Perneby, Tullinge
13 Lena Jé&fs

D358
1 Gunilla Glanshed, Jarla
D 40 B 33 ‘start.

1 S. Kivisakk, Tullinge
16 Monica Sundstrom

D=55 6 start.

1 A-M Moberg, Sthlms OK
2 Ulla-Britta Hall

D18 A
1 Eva Olsén, Jarla
D16 A

1 K. Ustlund, Tullinge
4 Marie Olsén

D14 A 38 start.

1 S. Perneby, Tullinge
24 Karin Glanshed
33 Maria Englund

D12 A 28 start.

1 Y. Magnusson, Jarfdlla
13 Karin Sundstrom
28 Eva Englund

5 start.

34 start.

start.

19 start.

25 start.

B0
52,
b5,

47.

59

44.
54.
60.
.29

15..
19.

64.
.51
V.
9z.

71

7'

56.

50.
65.

49.
50.

59.

42.
.03

29,
58.

33.
42.
60.

22
49

24

.02
72

54

22
48
59

32
36

01
18
40

59

39

06
24

23

38

18

48
27

08
26
23



Nynashamn IF, forts.
Direktbana 2

1 U. Cederlund, Tumba
12 011e Larsson

Sthims Oldboyskamraters

Veteranlandskamp mot Finland 28 sept.

19 start.

28.
62.

18
03

H 60 32 start

1 Ragnar Andersson, Jarla

4 Ake Hall
D 55 6 start.

1 Ulla-Britta Hall, Jarla

Malarhojdens IK 29 september

H 10 32 start

1 M. Larbo, Tureberg
17 Jorgen Glanshed
18 Mattias Lindgren

H 21 AL

1 L-J Vg, Sndttringe
6 Christer Karlsson

7 Rolf Karlsson

14 Peter Sandstrom

23 UlIf  Ohlsson

H 21 AK 76 start.

1 L. Lindholm, Tyreso
13 U1f Sandberg
22 Lars Langberg
27 Anders Hall

H 40 A

1 R. Radestrom

5 Lars Englund
35 Gustav Grandin
40 Jan-Erik Wiberg
45 Gdran Glanshed

H 40 B 47 start.

1 A. Andersson, Usterdker
34 Jorgen Persson

H 60 37 start.

1 Ragnar Andersson, Jdrla
11 Ake Hall

H 55 A 31 start.

1 N. Fogeby, Jarfdalla
10 Lennart Lindstrom

H 65 36 start.

1 T. Lundberg, Bromma
36 Lennart Hagstedt

65 start.

47 start.

44.
48.

54.

| 7P
.43
24.

84.
86.
87.

50,
89.

5.
72

54.
62.

38.
.02

08.

28
57

04

47
44
29
26
Y4

10

.24
w27
.44
.54

00
04

42
08

53
19

43
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D12 A

1 A. Sundberg, Sundbyberg
39 Eva Englund

D12 B 24 start.

1 A. Pettersson, Tureberg
6 Malin Wiberg

D14 A 42 start.

1 A. Neikter, Enebyberg
24 Karin Glanshed
32 Maria Englund

D 21 AL 22 start.

1 M. Nyman, Skarpnack
3 Kajsa Andersson

10 Maud Liljekvist
21 Elisabeth Argus

D 21 AK 41 start.

1C. Johnsson, Skogsluffarna
35 Lena Jafs

D21 B

1 C. Hodk, Asbro
8 Eva—Lotta Andersson

D 35 B 21 start.

1 A. Blomgren, Tullinge
4 Gunilla Glanshed

D40 A 17 start.

1 A-M Fernstrom, Enebyberg
10 Kerstin Englund
D 55 12 start.

1 E. Luoma, Finland
7 Ulla-Britta Hall

Direktbana 1 39 start.

1 M. Erixon, Ragnarok
27 Mattias Lindgren

Direktbana 2 29 start.

1 I. Juliusson, IKEA
13 011e Larsson

16 start

Ldng DM och Atomloppet 20 okt.

39 start.

H 40 30 start.

1 R. Radestrom, Snattringe
18 Gustav Grandin
25 Goran Glanshed
26 Jan-Erik Wiberg
27 Rune Rova

H 55 21 start.

1 H. Gard, Tyreso
6 Lennart Lindstrom

18.
39:

18.
22.

31

63.

77.
91.

87,

41

41

42.
63.

45,
60.

16.
36.

39,
58.

81

I7s
94.

05
14

27
35

.44
42.
50.

46
12

iz
56.

35

.00
48.

11

23
14

38

16
58

57

gl
115,
128.
138.
142.

49
20
46

5/
27



Lang-DM forts. JBO forts
H 60 31 start. D17 -
1 M. Andersson, Lidingd 69.51 1 Ulla-Britta Hall (6) 5160 podng
7 Ake Hall 86.42 2 Anna Karin Andersson (6) 4950
3 Eva Olsén (6) 4612
0.3 = SLarG: 4 Lena Jansson (6) 3968
1 M. Andersson, Sthims OK 113.38 5 Maud Liljekvist (6) 3593
3 Gunilla Glanshed 144.15 6 Gunilla Glanshed (6) 2664
7 Elisabeth Argus (4) 1941
L * Sharts 8 Monica Sundstrom (5) 1460
1 S. Norell, Sthims OK 80.49 9 Lena Jéfs (6) 1451
3 Ulla-Britta Hall 89.54 10 Kerstin Englund (6) 1092
11 Maria Andersson (2) 544
fomoppel 12 Eva-Lotta Andersson  (3) 328
Klass 12 F sharl 13 Marianne Eriksson (2) 40
1 M. Johansson, Skarpnack 59.48 H17 -
6 Karin Andersson 69.06 1:Ak& Hall (6) 5586 podng
g 2 Rag nar Andersson (6) 5571
Smdlandskavlen 26-27 oktober 3 Goran Ohlsson (6) 5406
Oppen Klass 374 Tag 4 Rolf Karlsson (6) 5094
1 NTHI, Norge 360.15 6 Christer Karlsson (6) 5082
o - 7 Bengt Hall (6) 5026
132 Jarla IF, Goran 0., Peter,
: 8 Tommy Glanshed (6) 4838
UTf 0., Christer och 9 UIF OhT
Bengt 434,52 U sson (6) 4592
10 Lennart Havrén (5)- 3982
256 Jarla 2, Anders H., 11 U1f Sandberg (5) 3954
Lennart H., Harald, U1f S 12 Lars Englund (6) 3862
och Rolf K 486.01 13 Goran Glanshed (6)--3332
14 Gustav Grandin (6) 3266
15 Lars Langberg (4) 3236
. .. . 16 Anders Hall (4) 2936
Jarlas Bdsta orienterare JBO 1985 17 Jan Lindgren (4) 2396
(inom parentes antal rdknade resultat) 18 Lennart Lindstrom (4) 2076
D -16 19 John Engberg (2) 1621
20 Hans Esselov (3) 1605
1 Karin Glanshed (5) 2800 podang 21 Leif Mattsson (2) 1474
2 Marie Olsén (5) 2768 22 Jan-Erik Wiberg (3) 1295
3 Karin Sundstrom (5) 2664 23 Gunnar Fernqvist (3) 1049
4 Malin Wiberg (3) 1376 24 Per Forsberg (1) 856
5 Maria Englund (5) 1120 25 Tomas Einarsson (2) 804
6 Eva Englund (5) 1100 26 Hans Stjernstrom (2) 794
7 Anna Jonsson (1) 584 27 Tord Jansson (1) 748
8 Annika Lindh (1) 422 28 Jonas Andersson (1) 720
29 Sigvard Gretas {2} - 5al
H-16 30 Lennart Hagstedt (3) 492
1 Fredrik Trahn (5) 4192 poing | 3) Lars Sundstrdm (1) "2
e 32 Jan Gustavsson (1), . 190
2 Jorgen Hlanshed (5) 3110 :
p . 33 Birger Johansson (1) 179
3 Niklas Eriksson (5) 3046
: : 34 011e Larsson (3) 60
4 Mattias Lindgren (5) 2342
: = 4 35 Rune Rova (1) 40
5 Henrik Stjernstrom (5) 2073 ¢
: : 36 Henrik Falkenberg (1) 20
6 Lars-Erik Eriksson (1) 784 36 Joraen Person (1) 20
7 Niklas Bivstedt  (2) 612 g
8 Jesper Sundstrom  (5) 346
9 Roberg Lindberg (1) 271
10 Christer Gustavson (2) 40
11 Erik Falkenberg (1) 20
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Natt-cupen 1985

Regler: De 3 basta resultaten bland
4 nattaviingar i H21, varav minst
en tdvling skall vara fullféljd pa
sdrsdasongen och en pd hostsasognen.

Inteckning 1985 p& vandringspris
for samtliga KM D21 (Dag- och

Sprinter-KM, Lang-KM underkandes
och for f& startande pa Natt-KM)

1 Bengt Hall 1480 poang 5 poidng : ~ "
i 1 Kajsa Andersson 543 = 8 5 podng
2 Christer Karlsson 1450 4 3t [ona ITaBswdn 15 1seAg.) 3
Inga fler godkanda resultat 1985. 3 Maud Liijekvist 2+0 = 2 2
= 4 Eva 0Olsén 0+2 = 2 1
Samgsniagh. 1982 - 2287 5 Elisabeth Argus 140 = 1 0
1 Bengt Hall 1T+ 5 = 16 poang
2 Christer Karlsson 8 + 4 = 12 '
3 GGran Ohlsson 5+0 = 5 Seimpnlagt 1988-1985
Lennart Havrén 5 #180.4=6v 15 1 Kajsa Andersson 5 + 3 = 8 podng
5 Anders Hall 4 + 0 = 4 Lena Jansson 3+45 = 8
3 Maud Liljekvist 1+ 2 = g
i 5§ 1 i 4 Gunilla Glanshed 2 + 0 =
Inteckning 1985 pa nytt vandringspris 5OEis OTSER R S

for samtliga KM H 21( Natt-, Sprinter-
och Dag-KM, Lang-KM underkédndes)

WOO~NOOTS WM —

Anm.: Vid Tika podang avgdr podngen vid

Bengt Hall 34540 podang
Rolf Karlsson 2+0+5
Goran Ohlsson 5+0+0
Ulf Ohlsson 0+0+3

Peter Sandstrom 1+0+2
Lars Langberg 0+3+0
Tord Jansson 0+2+0
Lennart Havréen  0+0+]

—_— PO W WwwWwW oI~

5

3

2 . vi manniskor kan indelas

1 i tre grupper:

0 de som f&r saker att hinda,

0 de som ser p& ndr saker hinder

8 och de som undrar vad som hinde
0

Ulf Sandberg 0+1+0

Dag-KM.

St T

urtjuuuuuuusiga sédana, sdljer vi i &r pd ett 15-tal
stallen i Nacka. Forsdljningsdagar blir 16rdagen

och sindagen den 14 och 15 december samt 16rdagen
och sondagen den 19 och 20 december samt méndagen
den 23 och eventuellt ndgra kvdllar.

Men det dr mycket arbete bakom det hir med granar,
en del far jobba extra hdrt, varfor ménga fler
borde kunna hjalpa till. Bade med lapputdelning
och sjdlva forsdljningen. Maud har bestdllt gra-
narna frdn OK Hedstrommen i Skinnskatteberg.

Anke, Bengt och Peter féljde med en l&ngtradare
dit i 16rdags, lastade den med 1100 granar med
hjdlp av ndgra killar frén OK Hedstrommen, sen
tillbaka ti11 Jarlagdrden och forhoppningsvis
avlastade 1ika ménga.

- 34 -

" azd
o LN

Samtidigt har 10 000
reklamlappar delats ut

i hush&1len i Nacka. Och

om alla nu hjdlps &t och
satsar hart pd forsdlj-
ningen borde det kunna

b1i en liten vinst sd att
vi kan driva klubben vidare
och ha Tika trevligt dven

i fortsdttningen!









