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En ny vdr dr pd vdg, en ny sasong
och en stor satsning frén Jarlas
sida pd en hel del aktiviteter

och dd framfor allt stor satsning
pad ungdomsverksamheten. A11t andas
stor optimism. Eller borde &tmin-
stone gora det. Men budet har ndtt
oss att Niklas Eriksson har for-
olyckats under sportlovsveckan i
de Usterrikiska alperna.

A11t kdnns plotsligt sd tungt

och vemodigt. Niklas skulle fylla
17 @r, en ung kille i sin basta
dlder, d& allting leker, inga

hinder finns, allt dr 1jus framtid.

Nu dar Niklas borta, vi fdr honom
inte tillbaka, men vi tanker med
glddje pé& den tid vi fick ha ho-
nom hos 0ss.

Och ungefdr samtidigt intraffar
mordet pd vdr statsminister.
Detta meningslosa vdld som tycks
breda ut sig mer och mer. Som pd
ndgra sekunder forandrar allt.
Ett vdld som vi inte trodde kunde
existera hdr hemma. Man blir be-
tanksam, kanner sig tom invartes,
over hur mycken ondska det finns
i varlden.

Men livet gdr trots allt vidare
och just ny sjunger koltrasten

sd fint frédn sin hdoga s&ngarplats
i bjorken hdrutanfor. En sdng, som
ger aning om att en ny vdr dr pd
vdg med nytt hopp for mansklig-
heten och med nya 16ften.

Det har numret av.Jarlanytt dr ett
stort kampanjnummer med ménga,

nya friska idéer och kan vi bara
genomfora hdalften av dem s& blir
vi nog rdtt bra i fortsdttningen.

REDAKTORN HAR ORDET -

Men for att vi skall kunna genom-
fora det sd krdvs att alla stdller
upp och jobbar med glatt humdor nar
nagon kallelse kommer. Och skulle
inte humdret just dd vara glatt

s& far vi jobba andd. Vi har en
viktig tavling att arrangera i
augusti - NOM-testen, vi har vik-
tiga kartprojekt p& gé&ng, och fram-
for allt har vi ndgot stort att

se fram emot som ser ut att bli
riktigt trevligt, namligen var
Europaturné med buss, med bland
annat orientering i Schweiz, Us-
terrike och en avslutande tredagars-
tavling i Frankrike.

Och s har vi forstds alla de ro-
Tiga kavlarna under vdrsdsongen.
S8 ett hett tips &r nog att det
kan 1ona sig att vara tidigt igéng
med trdaningen! UK har kik pd dig!

Fore avresan med Jet 86 mdste vi vara
med i klubbens olika aktiviteter,

och for det delas det ut poing,

och du mdste ha minst 15 poing

fore avresan. Men 1ds noga igenom
programmet for Jet 86 varfor podng-
kravet finns och vad som berdttigar
dig till podng.

En grej som skall bli kul att se hur
det kommer att fungera framdver dr
att i den nya inriktningen &r tankt
att vi skall ha en klubbvdrd med

vid tdvlingarna som skall ta hand

om badde gamla och nya medlemmar.

En "alltiallo" som hd1ler reda p&
alla och allt.

A11t det nya kommer sdakert att Tamna
mycket stoff som ar vdl lampat att
ta in i vdr klubbtidning, s& dirfor
satt igédng och skriv, rita och pléta
och T1amna dina bidrag i en aldrig
sinande strom till redaktionen!




Jarla infor sasongen 1986 l
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Under hosten har inom styrelsen forts
diskussioner om hur vi skall bli &nnu
battre inom framst omrddena rekrytering,
ungdomsarbete och marknadsforing. Inga
revolutionerande forandringar kravs,
endast vissa justeringar i verksamheten
erfordras. Jdrla IF har en oerhort bra
orienteringssektion med en val funge-
rande verksamhet. Tidigare var vi en
medioker arrangdrsklubb, nu tillhor

vi Stockholms basta. Genom att lagga
kraft pd det vasentliga skall samma

md1 nds inom ungdomsarbetet.

Om vi tidigare varit for anonyma i
Nacka kommun skall det bli a@ndring pa
det nu. Beslutsfattare, politiker och
foretagare kommer att informeras om vér
verksamhet och existens. Viktigast dr
dock att alla medlemmar i positiva
ordalag informerar om Jdrlas oriente-
ring, sda fort tillfdlle bjuds. Alla ska
ta vdl vara pd nya medlemmar sd att de
ldtt kommer in i klubben och var fina
gemenskap.

Ldter detta som formaningar och tjat?
GIom det, jag vill bara att alla ska
kdnna sig delaktiga i klubbarbetet och
att ingen tilldts std vid sidan av och
titta pd. Det dr Tite som krdvs for att
allt skall bli i det ndrmaste perfekt.

I styrelsen har vi organiserat om oss
sd att ndgra fdtt nya ansvarsomrdden.
Undertecknad dr ordforande och till
sddan valjs man av drsmotet for ett

dr i taget. Huvudstyrelsen och annan
representation faller inom mitt omréde.

Ulla-Britta fdr uppgiften bdde som
kassor och sekreterare. Till sin hjdlp
som kassaforvaltare har hon Gdran
Glanshed. Det ar till Gdran som ni i
fortsattningen skall skicka kvitton pd
utgifter som ni haft for Orienterings-
sektionen.

Christer dr huvudansvarig for ungdoms-
arbetet och hdller daven i de kartpro-
jekt som vi for narvarande driver.

Seth &r-.vice ordforande, men hans
ansvarsomrdde gdller rekryteringen.

Till sin hjalp har Christer och Seth
hela Jdrla, och det innebdar att du kan
f& en Titen uppgift en vardagkvdTl eller
en lordag.

Anders Hall ar fortfarande material-
forvaltare, vilket bBnd annat omfattar
att han dar ansvarig for all kartforsalj-
ning inom klubben. Anders &ar dessutom
vadr representant for Jarlagdrden, alltsd
den som tillsammans med var stugfogde
Lennart H planerar forbattringar i

vdr klubbstuga.

Kajsa A d@r i styrelsen ansvarig for
allt som ror traning och tdvling. Hon
har sjdlvklart en hel del samarbete
med Ungdomskommittén for att samordna
hela verksamheten.

Lasse E slutligen dr trivselgeneral
och skall dessutom ansvara for klub-
bens marknadsforing, som tidigare
namnts.

Nu vet du hur vi har organiserat oss.

Vi tror stenhdrt pd denna nya inriktning
och vi hoppashelt och fullt pd ditt

stod och din hjdlp for att gora Jérla
Orienteringssektion dnnu bdttre!

Peter

Aven om du anser att du dr samst i
vdrlden pd att springa kavlar men
andd gillar det sd8 glom inte att
skriva ditt intresse p& din tadv-
lingsanmdlan som du skickar till
Roffe K.



Har har ni lite information om varens
begivenheter.

Traning péd tisdagar som vanligt med
smarrig soppa. Lop-, konditions-,
snabbhets-, smidighetstraning m m.
Tisdagstrdaningarna for herrar ska vi
nu ha battre pli pd dan tidigare. Nu
pa asfaltlioppassen s& kommer en tra-
ningsledare att leda traningen. Den-
nes fart och direktiv ska foljas. Allt
for att faltet inte ska "ryckas" son-
der. Eventuellt kommer vi att dela in
0ss i tvd grupper vid uppvarmningen.
En for dem som kdanner p& sig att de
vill ta det 1ite lugnare och inte
tror att de hanger med de "stora
grabbarna" anda hem. Och en for dem
som har bra dagsform. Grupperna kom-
mer efter behov att petas ihop vid
vdrmningen.

Distriktstavlingar finns att tillga.
Natt pd fredagar och dagtavlingar pé
sondagar hela mars ménad och i borjan
av april.

Torsdagstrdningarna med karta kommer
att starta antingen den 3 april eller
den 10 april. Det beror p& snomangd
och solTjus. P& tal om 1jus. Prata
inte med Bengt om laddare, batterier,
glodlampor, selar, reflektorer, kablar,
watt eller volt. Han vet ingenting om
det (heller) frdn och med nu!l Prata
med kompisarna och 1&na av varandra
om ni inget lyse .har men vill préva
pd att springa nattorientering.

Nar pdasken kommer mdlar vi dgg i hem-
mets trygga hdard. Och trdanar, forstds.
Aven har hanger det 1ite pd snddjupet
var vi kommer att finputsa vdra redan
vadltrimmade kroppar. Men vi kommer
naturligtvis att satsa pd att springa
i skogen med karta pd olika platser.
Hall ©ron och Ggon Gppna vid Jdarla-
gdrden och ring ocksd tel.svararen

15 24 04 och kolla.

I slutet av april blir det ett spackat
program med Natt-KM redan den 18 och
sedan foljer tdvlingar slag i slag.

S& kommer dd Tiomila och nu JX .

Helgen efter Tiomila far vi ta revansch
eller om det sd visar sig "chans att
forsvara oss" i Gavletrakten med kavel
och individuella tdavlingar.

Helgen ddrpd lastar vi in oss i en ny-
tvattad buss och dker till det alltid
lika trevliga Dalarna for 2 individuella
tdavlingar och Kopparkaveln. Vi satsar pd
att fa med mycket folk till denna OL-helg!
Lordag 7 juni bokar du in i almanackan

for en Trivsamt Trevlig Kavel i Jadrlas
regi.

ANMALNINGSFURFARANDE

Anmalningsblanketten skickas till
Roffe Karlsson, Emdgatan 108, 1 tr
121 57 Johanneshov. Tel 39 17 48

Roffe kommer att bdra pd en pdarm dar

du kan fylla i de tdvlingar som ligger
utanfor distriktet som du tdnker springa
och som inte finns pd Jarlas anm.blankett
Parmen kdnkar Roffe med till traningar
och tavlingar.

OBS: Det kommer inte att 1igga nédgon
parm att anmdala sig i pd& Jdrlagdrden.

Till kavlar anmdler du dig pd anmal-
ningsblanketten (intresseanmdlan).

Infor varje aktuell kavel kommer listor
att sdttas upp pd anslagstavlan i Jarla-
garden, som du kan anmdla ditt intresse

pa.

Fér TTK, Bengt



Vart tavlingsarrangemang 1986

Vi har frén Svenska Orienteringsférbun-
det fdtt i uppdrag att arrangera en
testtdvling for uttagning til1l Nor-
diska Masterskapen pd Aland. NOM-
testen bestdr av tvd tavlingsdagar,
OK Ravinen dr arrangdr fér den andra.
Datum for vdr del blir 16rdagen den
16 augusti och vi hdller till pd var
nyritade karta Ava Norra nere vid
Vissvass. For ndrvarande arbetar vi
med att fd kartan fardig. Vi har vi-
dare haft en del trdffar med Ravinen
for att 10sa en del gemensamma bitar,
sdsom forldggning, presskontakter och
soka sponsorer.

Tdvlingen ar enbart till for elit och
de 50 bdasta i klasserna HD 17-20 och
HD 21 fé&r delta.

Al1tsd endast 200 deltagare totalt,
men allt skall trots det byggas upp
och som vanligt skall vi gora ett
topparrangemang.

Vi har funderat pd att ordna med

ndgra direktanmalningsbanor, for att
pd sd vis fd ut mer publik. Sjalvklart
kommer det att bli fler hidnder som
arbetar med detta framover, men tav-
lingen far inte inverka negativt p&
vdr satsning pd rekrytering - ungdo-
mar - marknadsforing. I stdllet skall
vi anvdnda detta arrangemang till

att sprida PR om Jarlas orientering.

Lordagen den 16 augusti skall du dar-
emot pricka for i almanackan, om inte
forr s@ behovs du d& for att arrange-
manget kan ros i land denna dag!

Peter

Niklas Ewitsson

P1otsligt kanns allt sd& svart.

Jarla IFs Orienterare har blivit en
sektion som sdrjer. Niklas har pa
ett tragiskt sdtt ryckts bort ifrén
oss och vdrt fina ungdomsgang.

Jag och Jdrlas alla orienterare och
skiddkare saknar dig mycket, Niklas.
Du var en s& Tugn och fin kille. Och
i tdvlingsskogen har du glatt oss
med mdnga fina resultat.

Hur kan livet vara sd grymt?

Tack, Niklas, for att du alltid upp-
tradde som en fin kamrat. En kille
som man med gladje sdg utvecklas till
en duktig orienterare.

Peter




ARSMOTET

hol1l Orienteringssektionen tisdagen den
21 januari i Jarlagdrden och gladjande

nog hade ett stort antal medlemmar mott
upp. Motet foregicks av den sedvanliga

traningen med 10pning eller skiddkning,
bastubad och tisdagssoppa, vilken Kers-
tin och Lasse Englund svarade for.

Peter oppnade motet med att hdlsa alla
valkomna samt holl en liten information
om OL-resan till Frankrike i sommar och
att en teckningslista fanns i Jarla-
garden. Och vidare att vi under 1986
madste prioritera vadr satsning pd ung-
domen. Men mera om detta skulle komma
pd upptaktsmotet den 18 februari.

Och innan sjdlva drsmdtet kom igdng

delade Gustav ut olika prestations-

mdrken, dels vdra egna, dels SOFTs.

Detta evenemang &ar ju numera flyttat
frdn drsfesten och skall i fortsatt-
ningen ske pd arsmotet.

S& en dunk med klubban i bordet och
Seth Nordahl valdes att leda motet
och Ulla-Britta Hall valdes att skota
sekreterarsysslan. Motet befanns vara
ordentligt utlyst, dels genom klubb-
notis i NST, dels genom anslag i
Jarlagarden och dven genom personlig

kallelse. Till justeringsman valdes
Elisabeth Argus och Harald Stjernstrom.

Verksamhetsberdttelsen gick Seth ige-
nom punkt for punkt och den fick ocksa
motets godkannande. Anders Asplund redo-
gjorde for kassatabldn, vilken visade
att rdkenskaperna var ordentligt skotta
och att det dven fanns lite slantar

kvar att bdrja den nya sdsongen med.

Ndsta punkt var inkomna mOtioner och
ddr fanns det tvd st att behandla. Den
forsta handlade om slopande av Lang-KM
och den kom frdn Bengt Hall. Efter en
del diskussion for och emot sd var vi
framme vid rostning och den utfoll sa
att 11 st var for och 12 st emot. Res-
ten Tade ner sina roster. Och vi far
alltsa klara oss utan Lang-KM framover.

Den andra motionen handlade om reklam

pd vdr tdavlingsdrakt och den kom frdn
Fredrik Trahn och Hasse Esseldv. Det
blev 1ivlig diskussion for och emot

och bl a Jonas tyckte att vi kunde vara
glada om vi kunde hd1la drakten fri frdn
reklam och den 3sikten delades av manga,
medan forslagsstdllarna tyckte att det
sdg lite tuffare ut med Tite olika de-
kaler. Och sponsorer trodde man inte att
det skulle vara svdrt att ragga upp i



Nacka. Men den hdr frdgan har varit
uppe till diskussion under tidigare
dr. Lasse Englund foreslog till

sist att fragan skulle hdanskjutas
till styrelsen och att man ddr skulle
ta upp en verklig serios diskussion
om reklam eller inte p& vdra drdkter.

S& var vi dd framme vid valen till
de olika posterna for det kommande
verksamhetsédret.

Val av ordfdorande for ett ar

Val av 3 st styrelseledamoter
pd tva ar

Tranings- och tdvlingskommitté

UK
ETlitledare

Ungdomskommitté
Kartkommitté

Poang, statistik o. tel.svarare
Materialforvaltare
Tavlingsanmalare

Damkontakt

Festkommitté

Marknadsforing och. presskontakt
Redaktor for Jdrlanytt -
Valberedningen

Ovriga frdgor. Christer Karlsson redo

En del ansdg ocksd att reklam skulle
inbringa pengar for storre kladsub-
ventioner och att vi dven skulle
kunna infdra.annonser i Jarlanytt
for att pd sd satt bringa ned kost-
naderna for utgivningen.

Peter Sandstrom

Anna-Karin Andersson, Lars Englund,
Christer Karlsson

Anna-Karin Andersson, Bengt Hall,
Goran Ohlsson
Anna-Karin Andersson, Goran Ohlsson

Goran Ohlsson
Christer Karlsson, Maud Liljekvist,

Eva 01sén, Ragnar Andersson

Christer Karlsson, Elisabeth Argus,
Sigvard Gretas

Gustav Grandin

Anders Hall

Rolf Karlsson

Maud Liljekvist

Rolf Karlsson och Gdran Ohlsson
Lars Englund

Ake Hall

Rolf Ljungkvist, Fredrik Trahn

Avslutning. Peter Sandstrdm avtackade

gjorde for vdr Ava Norra-karta: Ca hilf-
ten ar kvar att reka och rita och kartan
maste vara klar senast forsta veckan i
juni. Vi ska arrangera en NOM-test

pd detta blad i augusti. S& det ar
verkligen brattom!

Anders Asplund for den tid han suttit i

styrelsen samt Overlamnade en blomster-
bukett. Och Seth tackade métet for
uppmdrksamheten och Gnskade den nya
styrelsen lycka till infor det nya
arbetsdret. Med forhoppning att vi
skall fd& ett trevligt och givande

ar inom klubben avslutade ordfdranden
motet vid 21-tiden.

Ake



Ska ynken satta stopp
for Jarlas traningslust?

ar 1962 hade vi ett gulsotsstopp. Skall
vi nu fa ett ynkestopp?

Ynken har under vintern spridit sig
sakta men sdkert i Jarla. I hdstas har-
Jade orienteringssjukan i en sdderforort
med bolder och sdr pa benen. Den spreds
i bastun. Ska det nu bli en Tiknande
pest i Jdrla? Sjukdomen bdrjar nu f&
starkt faste efter en kall vinter for
ynkeanhdngarna. Symtom p& sjukdomen ar
att man kanner sig allmdnt hangig,

ryser bara man ser trdningskladerna,
tranger bort alla ord som Jarlagdrden,
tisdagar och motvind pd Skarpndcksfaltet.

En gdng hade en smittad person trotsat
ynken och masat sig till Jarlagdrden en
tisdag. Men ndar han suttit dar en halv-
timme hade ynken dter kommit honom pa
hjarnan och han &kte hem utan att byta
om eller trana.

Ynkeanhdngarna har blivit mastare pé
bortforklaringar sdsom: forkylning,
ryggont, laxor, luftrorskatarr, fotterna,
gversvamning, blindtarmen och flarp.

Sjukdomen &r uppkallad efter ynkens
furste: Ynke Stjernstrom, som i hostas
nar bacillen fick fdste, led av ett
svart fall av ynk. Ynke dr nu frisk
fran sjukdomen. Han har inte botats

pa medicinsk vag, och enligt labb-
resultaten kan man se att han botade
sig sjalv genom stark vilja. Han kan
nu dter trana normalt. Ett bevis p&
att det gdr att bli frisk.

Enligt statistiska berakningar raknar
vi med att ynkviruset sitter i frén
november till i borjan av mars om
inget gors. Dvs 5 mdnader! Nistan
halva dret.

Det dar dannu oklart pd vilket satt
viruset sprids. Undersdkningar har
gjorts i bastun, men ndgra nya re-
sultat har inte kommit fram an. Moj-
liaen kan ynken ock<3 spridas visuellt.

Detta formodande pd grund av att
ynken brukar s1& till lagom nar
alla med dd1igt immunforsvar fir se
sina JBO-resultat for hosten.

Tyrestalagret ar ett paradis for
ynkebacillerna. Efter detta &rligt
dterkommande ldger harjar ynken
hdrt redan p&d tisdagen efter.
Varfor detta manfall? Tyrestaldgret
ar inte till for att man skall
sluta trana, utan for att f& en
kick att fortsdtta trana &ret ut!

Hur ska vi nu behandla ynken?

Jag vet inget bra sdatt, men dr det
ndgon annan som vet ndgot sd skriv
till Jarlanytt, s& vi kan debattera
saken.

Vi har funderingar pd att genomfdra
en ynkgala kallad LIVE YNK, for att
dra in pengar till forskningen.
Varfor denna ynk i Jarla?

Ldt oss nu hjdlpas &t att bekampa
sjukdomen for att f& en stérre .
kvantitet och kvalitet i Jidrla
Idrottsforening!

Ynkelogie doktor
Fredrik Trahn

2
; ! 2
g Eé Ynkbakterier
4 i stark forstoring



for att kdra igdng orienterings-
sdsongen 1986 holls i Jarlagdrden
tisdagen den 18 februari och bdorjade
med en filmforevisning frdan forra
drets Tiomila. Och sedan var det
Peters tur som med hjalp av 1jusbilder
talade om kommande fordandringar, bl a
att vi skall satsa hdrt pd ungdomarna,

ja vi ska bli stans basta ungdomsklubb.

Det blir ndnting att bita i. Och att
vi ej ska vara sd& anonyma, vi mdste
b1i mer kanda utdt.

Peter redogjorde ocksd for vem som
svarade for de olika blocken och for
vdrt arrangemang under 1986. Vi skall
Ju arrangera den ena NOM-testen som
skall gd l1ordagen den 16 augusti pa
vdar omritade Ava Norra-karta. Ra-
vinen skall sedan svara for den andra
testen som gdr pd sdndagen pd Tuna-
bladet. Det blir 2 juniorklasser och
2 seniorklasser. Kul att vdra kartor
anvands i sa fina sammanhang.

Seth, som har hand om rekryteringen
hade inte mojlighet att ndarvara men
hade delgivit Roffe L sina tanke-
gangar, vilket Roffe ocksd redo-

gjorde for. Och det viktigaste av allt

var ju som sagt att vi skulle satsa pa
ungdomen.

Och s& var det dags for Maud att redo-
gora for hur Ungdomskommittén skulle
jobba. I UK finns Eva, Maud, Christer,
Jonas och Ragnar. Tisdagstraningen
skall bedrivas som konditionstraning
och tordagarna tekniktrdning. Vidare

skall satsa$ pd ungdomsldger, gymnastik

- speciellt pd vintrarna. Och ovriga
trivselaktiviteter, typ luciafirandet
som vi hade forra dret. Ungdomarna
skall ha sin egen upptaktstrdaff ons-
dagen den 19 mars.

Under dret finns det 4 hojdpunkter
att se fram emot:

Varen: Dalaresan, alla ungdomar
STOF-1dgret

Hosten: KM-dag med ndgot speciellt kul
Tyrestaldgret

Och vidare skall inforas traningspodang.

UPPTAKTSMOTET

Christer Karlsson stod sedan i tur
att redogora for hur vdr kartverk-
samhet sdag ut i dagslaget. Och den
karta som f n dr mest aktuell nu dr
var Ava Norra-karta och den dr rekad
och klar till hdlften och Christer
lovade att resten skulle fardig-
stdllas under véren.

Vidare har Jdarla, Ravinen och Skogs-
luffarna ett kartprojekt pd géng

med en ny 1:15 000-karta frdn Karr-
torp ner till Erstavik. Det &ar me-
ningen att den skall flygfotograferas
nu under vdren och vara klar i slutet
av 1987. En saddan karta kostar ju
mycket i framstdallning, men i ett
sddant attraktivt omrdde gir det
sdkert bra att fd& en god forsdlj-
ning och kunna plocka igen slantarna.

Kajsa stegade sen fram och pratade
for TTK bl a att torsdagens teknik-
traningar samling vidGulImarsplan

k1 17.30. I &r planeras ingen péask-
resa utan det blir i stallet trdning
och skubb hemmavid. Vidare att
Natt-KM dr spikat till den 18 april.

Och i Tiomila skall vi ha 2 dam- och
2 herrlag.

Och Dalaresan omfattar 2 individuella
plus Stora och Lilla Kopparkaveln.

I Jukolakaveln skall vi ha med ett
dam- och ett herrlag. Och sen har vi
Jju Frankrikeresan, 5-dagars och sen
pd det ndgra klubbmatcher.

Var det du som sa” att du skulle ligga
18gt under 19867

Och betraffande tisdagstraningarna
som utgdr frdn Jdrlagdrden k1 18 kommer

i fortsattningen att starta prick k1 18!
Berdkna restiden sd att du verkligen
kan vara ombytt och klar d&:

Och s& var det Lasse Englunds tur att
fad sdga ndgot, och han bdrjade med att
tacka Lasse Sundstrom for hans goda
hembakade semlor och tisdagssoppan som
vi undfagnades med. Ett jattetack:

Vidare att alla skulle ha var nya fina

- 10 -



dekal i vara bilar sd att vi verkligen
visar i trafiken vilket hdogvilt det ar
som kommer,

En annan kul grej som man funderar

over det dr att tillsdtta en klubb-
vard som skall vara med pd alla tav-
lingar dar vi deltar. Han - eller hon -
skall vara en sdn dar riktig mysgubbe/
-gumma och skota om allt, t ex medlems-
service, se till att startlistan finns
med, skota om nyborjarservicen, si

att alla smd farskingar hittar till
starten, gora 1ite god PR for Jarla!

Ha med sig en vdska med lite plaster,
karameller, ndn sagobok, kanske ndgra
mackor etc. Ja, sd var det i alla fall
tankt. Och denna goda fe skulle val
narmast utses av styrelsen, sdvida
inte ndgon sjdlvmant anmdler sig.

Och hans uppgifter dd skulle vara att
vara dar tidigt, ta upp en bra plats
och satta upp vdr skdrm, skaffa fram
startlistan o dyl., sdtta upp vind-
skyddet och hanga upp solen!

Ake

Du ar
f6rs&qud!

under aktivt utovande av orientering.
Visste du det? Jasd inte. Men det kan
vara bra att veta om oturen skulle
vara framme. Orienteringssektionen
har tecknat en Kollektiv Olycksfalls-
forsdkring i Folksam, K 63600/9631,
som galler bl a tandskador och in-
validitetshjalpmedel, ldkekostnader,
dodsfallsersdattning, invaliditets-
ersattning m m,

Om du skulle behdva en blankett for
att gora skadeanmalan, tag kontakt
med Ulla-Britta!

Adresséndringar

Tryckfelsnils har varit och saboterat
i vdr nya matrikel. Jan-Erik Wiberg
med familj har telefonnumret 716 20 74.

Vidare tvd nya adresser:

700917 Mattias Loow
Solhemsvagen 1
137 00 Usterhaninge
Tel 0750-110 87

Tor-Ingmar Ehn
Hermelinsvdgen 1
134 00 Gustavsberg
Tel 0766-325 62

690321

Vi hdlsar dem hjartligt valkomna till
klubben.

Om bara symaskinsndlarna
hdller for den hdogt upp-
drivna farten, sd raknar
vdr materialist Anke

med att du som har be-
stdallt den nya, hyper-
tjusiga overallen skall
kunna fa den omkring detta datum.

Vidare kan omtalas att vi nu forfogar
over ett antal helldnga tdvlingsbyxor
i olika storlekar. S& vill du ha ett

par sddana dr det bara att saga till,
betala och sen spring.

- Har du markt, Kalle, vad det dr svart
att orientera i en 16vskog?

- Ja, man ser inte ett barr och har
inte en kotte att frdga.



Kassan har ordet

Frén och med den 18 februari har jag,
Goran Glanshed, tagit over kassan.
Detta kommer inte att innebara ndgra
storre fordndringar i rutinerna for
in- och utbetalningar.

Men for att vi skall ha de redan fast-
lagda rutinerna helt klara skall jag
repetera dessa. Detta for att dels un-
derldtta mitt arbete och dels for att
minska ner tiden tills du fér dina
utldagg dterbetalda.

Regler:

1. Sand din rdkning till:
Jarla IF Orienteringssektionen
Evalundsvagen 156
138 00 Alta

2. Skriv ditt namn, adress och om du
dven har personkonto eller postgiro-
konto (utbetalning via konto ger
klubben en inbesparing av 2:30 kr
per utbetalning).

3. Din rdkning bor vara pd format A4
eller alternativt AS5.

4. Ange pd rakningen vad utldgget avser
om detta inte framgdr av kvittot.

5. Jag har inga kontanter 1liggande for
omedelbar utbetalning, utan alla
utldgg ersdttes via postgiro, vilket
betyder cirka 4 dagars behandling.

Saknas ndgon av uppgifterna 2 eller 4
kommer jag att avvakta till dess du hor
av dig respektive jag hor av mig, men
detta innebdr forsenad behandling. Jag
kommer att strava efter att rakningar
behandlas inom den vecka de anlander.
Undantag blir under juli mdnad di det
kan bli fordrojning upp till 3 veckor.

Medlemsavgiften for 1986 kommer att tas
ut under varen och efter att betalning

skett kommer medlemskortet att distri-

bueras. Medlemsavgiften for 1986 ar:

Ungdom -18 25:-
Ovriga 19- 50: -
Familj 100:-
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Startavgifter. Den som direktanmaler
sig vid en tdavling kan fd ersdttning
for startavgiften genom att sidnda in
kvittot till mig, men glom inte ovan-
stdende regler.

Vi kommer i &r att fullfolja den sedan
ldnge beslutade regeln, att den som
anmaler sig till en tdvling och sedan
inte stdller upp, av ett eller annat
skdl, sjdlv skall std for kostnaden.
Detta innebdr att du kommer att f&

en rdkning for ej utnyttjad start-
avgift. Det 1&ter kanske grymt, "att
behtva std for startavgift nar jag
var sjuk och inte kunde starta".

Men om man betdnker att under fjol-
dret s& betalade klubben ca 1 600:-
till andra klubbar for ej utnytt-
jade individuella starter, sé& kan

man 1att inse att dessa slantar kan
utnyttjas battre. Det innebdr att du
nu har storre krav pd dig att meddela
fordndringar i din foranmalan snarast
nar du kommer pd detta. S3 meddela
darfor Rolf Karlsson omgdende ndr

du vet ndgot om dina forandringar.

Vi tycker dock att vi skall bdrja

med en mjukstart, sd att 1 gdng ar
ingen ging, men ddrefter raknas varje
géng. Dvs forsta ej utnyttjade start
stdar klubben for men att efterfdljande
stdr den ej aktive for!

Ytterligare ndgra regler som gdller

i forsta hand dig som ansvarar for

ett storre arrangemang, resor, lager
eller motsvarande. Nar arrangemanget
ar klart vill jag ha en fdrteckning
over de deltagande samt vad var och en
skall betala om detta inte framgdr av
styrelsebeslut eller motsvarande.

Ha en bra tdvlingssdsong onskar .
Goran
PS! Betrdffande &terbetalningsskyl-

dighet for ej anvand startavgift,
sd gdller detta ej kavlar:



Marcialonga
Koénig-Ludwig-Lauf 1986

Nagra dagboksanteckningar

23.1. Vi ldmnar pd formiddagen ett gra-
ruggigt Stockholm och stiger pd den
chartrade bussen med chauffér fré&n Ljus-
dal, reseledare frdn Hudiksvall och 35
entusiastiska skiddkare fran Malmberget
i norr till Goteborg i Soder.

Det dr trevligt att dterse s& mdnga
gamla bekanta, som man haft sd mycket
trevligt tillsammans med. Men en hel del
nya ansikten finns ocksd med i bussen.

Farden gdr mot Goteborg, dar vi via
farja ska ta oss till Kiel. Nu bdrjar
kolhydrat- och vdtskeuppladdningen.
Resans forsta traningspass bedriver
vi pd det lutande dansgolvet.

24.1. Frén Kiel dundrar vi p& Autobahn
ner mot Minchen. En 1dng resa. Men sd
handelsefattig som Jonas beskrev den,
ar den inte alls. Ett tips infor som-
marens Frankrikeresa: Glom inte att
vaxla till er ndgra 10-pfennig redan
innan ni dker, sd kommer resan att bli
mer behaglig.

Vi dker via Miinchen genom Brenner-
passet (Usterrike), in i norra Italien
via Bolzano och sen p& serpentinvagar
till Cavalese, mdlet for resans forsta
etapp. Fastan det ar mitt i natten s&
valkomnas vi av hotelldgaren och en
stor del av personalen. Lasse och jag
har bott hdr forut och det kdnns har-
ligt att vara hdr igen.

25.1. Strdlande sol men mdttlig sno-
tillgdng. Efter att ha besokt Franco
Nones (gamle olympiamdstaren p& 3 mil)
sportaffdr, pd jakt efter glidvax, ger
vi oss ut for att prova spdret for
morgondagens tavling.

Det ursprungliga spdret gdr precis
forbi vart hotell, men dr i &r négot
omlagt pd grund av snobrist.
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26.1. Tdvlingsdag fér Marcialonga
(Den 18nga marschen) 70 km. I samlad,
ndgot nervos, trupp &ker vi upp till
startplatsen. Lasse ar forkyld och
vagar inte tdvla, s& han ska fdlja
IopBet per buss med kamera. Det ar
-13¥C, men trots det ser jag bar-
huvade och obehandskade ynglingar.

En del kdor t o m med bara ben ovan
sina nedhasade kndstrumpor.

Jag stdr i ndst sista startféllan med
a 5 500 deltagare framfor mig, en
inte allt for upplyftande syn.

Starten gdr programenligt. Fdrra géngen
vi dkte, var det tjuvstart med 15 min!

Efter ndgra 100 meters startfdlt delar
spdren sig. Det gdller att vidlja vig
til1hdger eller vanster om hus och
stenar. Forra gdngen valde jag hdger

och det gick inget vidare. S& jag satsar
pd vdanster, vilket innebdr att det

gdr uppfor med detsamma. Sen ut p& en
stor dker och ndgra egentliga spdr ar
svdra att hitta. Jag hanger pd ett

gang for att slippa spara. :

Ve och fasa! P16tsligt har hela skaran
hamnat inne i smdskogen, ddr det varken
finns sno eller spdr. Nedanfor oss ser
vi hur det egentliga spdret ringlar
sig. Det finns bara en sak att gora.
Spanna av sig skidorna och pd dndan
rutscha nerfor den snéfria branten.
Det mdste ha varit en hdrlig syn att
se alla dessa 100-tals skidfantomer
dka kana i sand och jord och med ski-
dorna i hogsta hugg!

Sen dr det ko, mil efter mil. Ja, det
dr t o m ko ndr man ska dka utfdr bac-
karna. I de storsta backarna stdr vak-
ter och hjdlper alla som kdr i, pé

och Gver varandra.



Efter de tre forsta milen borjar kderna
lTdtta och man f&r mojlighet att &ka i

sin egen takt. Banan dr trevligt ku-
perad och gar genom flera byar, dir

det rdder feststamning med entusias-
tiska dskddare. Och ndr de ropar: "Brava,
brava, bella donna blonde,"” blir man ju
plotsligt mycket piggare.

Ndgra riktiga spar existerar inte p&
stora delar av banan. Dem har alla
snabba skridskodkare for lange sedan
kort sdnder. S det dr bara att forsika

att dka skridskor, sd bra som det nu gar
for att over huvud taget komma fram.

Sa dr man dd &ntligen framme vid den
hemska slutbacken. Jag gor som alla

andra i min omgivning, tar av mig ski-
dorna och springer uppfor de sista tre
kilometerna. Det gdr kanske inte fortare,
men det dr i alla fall mera ldttsamt.

Fastan det dr flera timmar sedan segra-
ren Maurilio de Zolt har gatt i m&l, s&
kantas fortfarande upploppet av massor
med dskadare. De hejar hogljutt nar
man stakar in under mdlskynket.

Sedan foljer den trevligaste fasen i
ett ldnglopp, Ndr alla, forut s& spinda
och Taddade, kopplar av och i munnen p&
varandra berdttar om alla vedermddor

men aven glddjeamnen under tavlingen.
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Naturligtvis blir det fest pa kvdllen
och vi roar oss s& lange vi orkar
sta pd benen.

27.1. Vi &ker ivag pd utflykt.
Mdnga tar tillfdllet i akt att &ka
slalom. Nastan mitt i Cavalese gar
en linbana upp till Cermis, dir det
finns fantastiskt fina slalombackar.

Resten av skaran &ker p& smala, kro-
kiga vagar upp till ett litet stdlle
som heter Lavaze och ligger n&

Lasse njuter i solen tillsammans med likasinnade

1 800 meters hojd. Ett paradis for
l@ngddkare med underbara skidspar
(som man dock 10ser entré for att
fa dka pd), ett sporthotell med
all téankbar service och en liten
slalombacke.

Pa kvdllen spelar en mycket "lokal"
orkester frén orten. 0 sole mio,
Volare och andra gamla slagdangor
ldter alldeles fantastiska ndr dessa
italienska gubbar jammar.

28.1. Dagen dgnas &t skid- och
shoppingtur.

29.1. Vi &ker &ter upp till Lavaze,
dir vi har en privat 2-milstdvling.
Var fantastiske hotellvard fungerar



som starter och tidtagare och har
naturligtvis ombestrjt vdatskekon-
trollerna.

Pa kvdllen ar det stor prisutdel-
ning och vi bjuds pd en fantastisk
avskedsfest.

30.1. Det ar med visst vemod vi
ldamnar hotellet och den fantastiska
gastfrihet som bjudits oss.

Resan gdr nu vidare via Innsbruck mot
Oberammergau i sOdra Vdasttyskland.
PTatsen dr kanske mest kdand for sin
operafestival, men naturligtvis dven
for Konig-Ludwig-loppet. Tavlings-
spdret gar forbi ett jaktslott, som
en gdng sdgs ha tillhort kung Lud-
wig, ddrav namnet.

Vi inkvarteras pad ett nytt, fint
men opersonligt hotell. Storfrdsarna
Hassis och Blomqvist bor ocksd har.

31.1. Bristen pd sno dr stor pa
vissa stdllen och det dr tovdder.
Vi dker med bussen upp till jakt-
slottet och skidar sedan hem i tdv-
lingsspdret.

1.2. Vi 3ker med bussen till Gar-
mirch Partenkirchen, for att dar-
ifrdn med Tinbana dka upp till
Zugspitye, som ligger pd ndra

3 000 meters hojd och ar Vasttysk-
lands hogsta berg (tror jag). Men
nar vi kommer till linbanan, &dr den
stangd pd grund av for kraftig vind.
Det dr synd for det ar en verklig
upplevelse att dka dit upp. Lasse
och jag har en gdng varit dar.

Vi trostar oss med att dka till
olympiastadion for att ata Tunch.
Restaurangen ligger aldeles rakt fram-
for hoppbackarna, varifrdn hopp-
tavlingarna pd nydrsdagen i TV sands.

Vid nummerlappsutdelningen traffar
vi en annan Jarlait, Ake Good, som
med ndgra kompisar dkt tdg hit ner
for att dka loppet. P38 kvdllen ar
det pampig invigning.

2.2. " Tavlingsdag. Konig-Ludwig-Lauf
50 km. Egentligen dt loppet 65 km,
men har i &r avkortats pd grund av
snobrist.

Det ar Tagom kallt och solen lyser
redan ndr starten gdr. Tempot ar
ganska snabbt redan fradn borjan,
eftersom det inte ar mer dn ca

3 000 deltagare och trangseln ar
heller inte sd stor. Men trots det
lyckas jag kora in med ena skidan i
ndgons stavtruga. Och plotsligt stdr
vi ddr och drar &t var sitt hdll.

Banan ar, med undantag av en stor
backe, ganska flack de tre forsta
milen. Armarna sliter ont och det
ommar mellan axlarna efter allt sta-
kande. Sparen dar forvdnansvdrt fina
med tanke pd att det har varit myc-
ket to och inte finns sd mycket snd.

De sista milen gdr mer eller mindre
uppfor och det dr slitsamt, eftersom
det inte finns sd& mycket kvar av
fastvallan under skidorna.

Det hdr loppet d@r inte alls samma
folkfest som Marcialonga.

Efter ndgra slitigabackar p& bak-
hala skidor ndr jag mdlet, som lig-
ger alldeles i narheten av vart hotell.

Loppet segrare: Konrad Hallenbarter.

Lasse dar mycket ndjd med dagen,
eftersom han genom att dka det har
loppet fyllt sitt "vdarldsloppetpass".
I det ingdr 10 1&nglopp i 1ika mdnga
lénder.

Pd kvdllen dr det fest i ndgot slags
stadshus. Det &r precis som det bru-
kar vara i Tyskland, en stor hall
med mdangder av langbord, jattelika
O0lsejdlar och en hogljudd "bumpa-
bumpa-orkester".

>



Har sjunger och dansar vi tills det Om du tycker om skiddkning och en

ar dags att g& hem och packa ner de aktiv semester, sd kan jag verk-

sista pinalerna. ligen rekommendera den hdr typen
av resa. Tank bara att f& umgds

3.2. 04.00. Frukost efter en somnl1ds och ldra kanna s mdnga kategorier

natt. av manniskor, som alla har ett
stort, gemensamt intresse -

05.00. Avfdard for hemresa. Det &r ett skiddkning!

mycket mort gang som sover sig ige- .

nom Tyskland och vi piggnar val inte Donna blonde Kerstin

riktigt ti1l forrén vi ndtt Kiel igen.

Kerstin glad efter mélgréng i lll(énig-Ludwig-Lauf



Rekryteringsoffensiv 1986

Alla blir vi dldre, s& dven Jarlas
orienterare. Det dr en 1livsnodvandig-
het for alla foreningar att i tid se
till att dess verksamhet fors vidare
av nya generationer och det gdller
naturligtvis aven for oss. Med den
bakgrunden har styrelsen beslutat att
i framtiden satsa mycket hdrdare pa
en rekryterings- och ungdomsverksam-
het. Vi vet att det inte dr latt att
fd fram vdrt budskap att orientering
ar en hdrlig sport som skanker sina
utovare mycken glddje och en ming-
fald trevliga upplevelser, men vi
tror att vi med alla medlemmars

hjalp skall kunna lyckas visa att
orientering ar en for mdnga lampad
sport och att Jarla IF ar en sdll-
synt bra orienteringsklubb.

Lat allts& 1986 bli en avstamp for
en massiv rekrytering av nya orien-
terare och med md1sdattningen att
Jarla IF inom ndgra fd ar skall ha

en livfull och val utbyggd ungdoms-
verksamhet.

Det traditionella sdttet att 13ta
ungdomar stifta bekantskap med orien-
tering dr ju att ordna en nybdrjar-
kurs och vi skall inte gora ndgot
undantag i &r. Vi startar ldrdagen
den 19 april k1 10.00 pd JarTagarden,

Och dd skall vi ha fullt hus pa
Jarlagdrden. Styrelsen skall gbra
sitt. Vi har redan startat med att
samla in namn pd Nackamdsterskapen
pd skidor, vi kommer att skriva i
tidningar och vi kommer att affi-
schera, vi skall ha direktpropaganda
i skolor. Men det racker inte. Det ar
nodvandigt att varje Jdrlaoriente-
rare gor sin plikt - att véarva en
deltagare till nybdrjarkursen!

Sd sdtt igdng operation Uvertalning
bland bekanta och grannar och deras
ungdomar. Och se gdarna till att in-
tresserade foraldrar féljer med.
Det brukar vara nyttigt i langden!

Vi rdknar med att den forsta delen
av nybdrjarkursen p&gdr under 5 16r-
dagar i april-maj-juni med mojlighet
att delta i StOFs ungdomslidger i
borjan av juni.

Naturligtvis skall vi satsa litet
extra pd genomfGrandet av den har
kursen och for att det ska vara moj-
Tigt sd mdste vi ha hjdlp av alla.

Det dr nodvandigt att vi varje kurs-
dag ar minst 20 Jdrlaorienterare som
staller upp och handleder nybdrjarna.
Redan frén bérjan ska alla nybdrjare
kdnna att dom i Jdrla IF f&r en bra
utbildning til1l orienterare och att
dom blir vdl omhdndertagna.

Det finns ocksd egoistiska motiv for
att dka vdra ungdomsaktiviteter. Fran
1986 gdller nya bestdmmelser for de
kommunala aktivitetsbidragen. Det

gor att det dr mer nddviandigt for
Orienteringssektionen att redovisa
manga medTemmar och mdnga ungdoms-
aktiviteter.

Det dr foljaktligen viktigt att folja
upp den hdr nybdrjarkursen i host.

I augusti mdnad skall de hdr nya
orienterarna slussas in i Ungdoms-
kommitténs ordinarie verksamhet och
vi ska alla hjdlpas &t sd att ingen
tappas bort under sommaruppehdllet.

Men forst galler det alltsd att fa
stugan full 1ordagen den 19 april.

Seth

3\ ‘.‘\" \
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) JARLA
® ) QD Q EUROPEAN
; TOUR

Nedrdkningen har b&rjat! Nu dr det bara omkring 100 dagar kvar
till avresan pd det som blir arets grej fOr oss Jdrlaorienterare

JARLA __EUROQPEAN T OUR  NAJTINHUNNDREDEJTISIX!
Och succén dr given. Alla platser &dr slut och bussen &r full!
Skulle ndgon komma p& idén att dka med sa blir det till att st&lla
sig i reservkon.

Vi skall repetera nagra fdrutsdttningar och l&mna lite ytterligare
information s& att du som skall &ka med har ndgot att gad och sukta
efter under varens tréningar och t&vlingar.

Tid 30 juni - 16 juli

Deltagarvillkor Fbre avresan maste du visa att du dr aktiv i foreningslivet.
Det betyder att maste vara med pa klubbens olika aktivite-
ter, och for det far du "podng". Du skall fore avresan ha
skrapat ihop minst 15 poéng.

Podngen far du genom deltagande pa traning, t&dvling, ung-
domsver ksamhet, soppkokning, medhjdlpare vid nybdrjarkurs,
banldggare till trédningar e t c. Det vill s&ga att du skall
deltaga eller vara ledare/medhjdlpare/arrangdr.

Anledningen till podngkravet &dr sjdlvklart att fOreningen
satsar mycket pengar och arbete pa resan och att deltagar-
na som kommer i &tnjutande av den satsningen verkligen
skall vara aktiva klubbmedlemmar. Det &r ocks& anledningen
till att smabarn inte kan fa félja med.

Anmalan Definitiv och bindande anmdlan senast den 1 april. Du som
redan &r anmdld pa listan i Jarlagarden kan koppla av om
du inte vill s&ga aterbud. :

Kostnad Ungdom 1.000:- per skalle, juniorer och &dldre 1.500:-/st.
Avgiften betalas under april manad i samband med att dnbe-
talningskort och deltagarpapper skickas ut.

OBS! Fér att under litta finansieringen av. medlemmarnas del-
tagande har styrelsen beslutat att den som sdljer en av vara
jubileumstavlor, som kostar 650:-, far behalla 400:- fOr egen
del. Du kan alltsd f& aka med helt gratis genom att sdlja
nagra tavlor! Tag den chansen.

Program Vi skall se till att vi far en sa kul och omvaxklahde resa
som mdjligt, och vi skall férsodka att halla bussadkandet
pd s& liten del av tiden som mojligt.

Fér att det skall bli riktigt lajbans kommer vi att dela
ut uppgifter till deltagarna. Nagon far i uppgift att lasa
pa& och skaffa sig kunskaper om platser vi passerar eller
stannar p&, en annan far ordna aktivitet f&r hela génget
ndgon eftermiddag, fixa program f6r en klubbmatch e t c.
Praktiska uppgifter i samband med logi, tdvlingar, k&k

m m skall ocksa delas upp s& att vi alla far dra vart stra
till stacken.

Kort sagt JET 86 = en for alla - alla fér en!
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Som du ser kommer vi att transportera oss nagorlunda
snabbt ner genom Sverige och Tyskland. Det fdrsta

stoppet kommer att bli i trakten av Frankfurt, och d&r
férséker vi att fa en klubbmatch eller en tréningstivling.

Den féljande veckan kommer vi att vara i sddra Tyskland, Oster-
rike och Schweiz f&6r att turista, trdffa andra orienterare,
avverka nagon klubbmatch och ha det bra i stdrsta allminhet.

Sista veckan dr det Frankrike som giller. Vi riknar
med att vara vid 3-dagarstdvlingen den 9:e, dagen
fore forsta tdvlingsdagen.

Pa kvdllen efter tavlingarna dker vi till Paris

Detta A ; it : .
4 w5 VaLh PRE_L och tittar till dom ett par dagar, knappt.

mindra forslag till
program. Detaljerna Sen bar det i rask takt av norrut mot firja.

spikar vi nar vi far
BORJA HAR! "' 2
—

besked fran klubbar
vi skall méta, be-

Fran Stockholm 30 juni pa
mor gonen.

kraftelse pa logi-
Jb‘(} ,

bokningar m m.
A # N

Fidrja frédn Trelleborg till
Travemiinde 22.00

Den 16 aker vi

genom Sveri

och d&r hemma
pa kvallen!

Men ETT vet vi
- det kommer att
bli kul!!

Den 15 k1l 22.00
skall vi vara
pé& farjan igen

Till Travemiinde p& morgonen den 1/7

P4 kvallen till trakten av
Frankfurt. Planerad klubb-

Den l4:e over- match.

nattar vi kanskd

i Luxemburg 2«31 Huldj dar; wi

i sydtyskland,
Minchen.

-~
a

12=13/7 Osterrike

ar vi i

_Paris &,
- h\
o
9-12/7 ar vi i
Frankrike och
kutar OL.

u! OL

4-6/7 halls vi i Alper-
na i Osterrike. OL.

7-8/7 ar vi i Schweiz
och busar S

AAAL

Snacka med oss om du har synpunkter, anvdndbara kontakter, férslag till
roliga aktiviteter eller vill hjdlpa till med forberedelserna!

Jonas & Roffe
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Jarla

I det hdr temanumret av vdr eminenta
klubbtidning tankte jag informera lite

om vad Jarla IF gor och kommer att gora

pd kartritningssidan.

Vi har tvd kartprojekt pd g&ng som vi
har ansett vara de viktigaste for
Jarla just nu och det innebar att

vi kommer att satsa ratt mycket re-
surser pd dessa kartor och mdste av-
vakta med andra kartor ndgot ar aven
om de kan ses som viktiga. Vi har
helt enkelt inte rdd att ta pd oss
mer ritning under ndgot &r framdt.

De tvd projekt vi satsar pd ar:
1. AVA NORRA

Har har vi redan under 1985 gjort
ungefdr halften av arbetet som flyg-
fotografering, stereobearbetning samt
ungefdr halften av rekognoseringsar-
betet. Kvar att gora &@r under vdren
rekognosering, renritning samt tryck-
ning. Per Forsberg samt en eller tva
kartritare till kommer att rita klart
kartan sd fort snon behagar avldgsna
sig. Sedan kommer Per Forsberg att
renrita hela kartan innan tryckning.
Pd denna karta kommer vi att arran-
gera tester infor Nordiska Master-
skapen pé& Aland &t Svenska Oriente-
ringsforbundet, vilket innebdr att i
fyra klasser kommer vi att fd dit
Sveriges alla bdsta orienterare.

Mer om detta i nasta nummer.

2. NACKATERRANGEN

Nu har vi definitivt bestamt oss for
att inte harva vidare pd Skogsluf-
farnasmer eller mindre uttjanta

10 000-delskartor. Tillsammans med
OK Ravinen och Skogsluffarnas 0K
kommer vi att rita en stor karta i
skala 1:15 000 dver hela Nackater-

= O =
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IFs kartprojekt
1986—-87

rangen frdn Karrtorp i vaster till
Saltsjobaden i Oster. Det hdr ar ett
stort och kostsamt kartprojekt, dar-
for dr det bra att vi blir tre klub-
bar om arbetet.

Under 1986 kommer vi att flygfoto-
grafera omrddet samt stereobearbeta
flygbilderna och dven rekognosera en
mindre del, for att under 1987 re-
kognosera fardigt kartan och pa-
borja renritning. I borjan pd 1988
kommer vi sd att renrita klart hela
kartan samt trycka den.

Dessa planer gor att under 1986
kommer vi att ha kostnader for tvéd
kartor parallellt, vilket blir
tungt, men med hjdlp av kartbidragen
fréan Nacka kommun ska vi nog klara
detta.

Att kartkostnaderna blir hdga under
ndgra &r kan vi inte komma ifrén,
men dessa bdda kartor tdcker fina
omrdden, vilket gor att vi fram-
over kan f& in en del pengar pi
kartforsaljning.

Av vdra andra kartor dr det fram-
for allt Nyckelviken som behdver
ritas om, nar vi ska f& rdd och

tid till detta vet jag inte, men en
prioritering mdste goras och d& har
denna karta hamnat i andra hand,
tyvarr.

Men som med sd mycket annat sd kom-
mer val dven detta att ordna sig
pd ndgot sdtt.

Tack for mig for denna géng!

Christer Karlsson
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Fotoorientering

Gamblingfirman Trahn och Esseldv sl&r Till vissa kontroller har vi angett
till igen! Nu presenterar de en ofantlig fotoriktningen som hjalp. P& en del
FOTOORIENTERING! kort kan skarmen (Trimskdrmen) vara

lite svdr att hitta.
Rita in pa kartan var bilderna &r tagna,
bind ihop kontrollerna, starten och mi- Fir flera st lika mdnga ratt, si
let. Kontrollmdt och skicka in hela Tottar vi ut priser bland dessa.
rasket (bara kartan) till:

Fredrik Trahn
Freyvdgen 32
133 00 Saltsjobaden

Priset ja! Det blir en overraskning!
Senaste inskickningsdag ar

tisdagen den 13 maj 1986

Banan ar ca 3 400 m. Skalan 1:10 000. Lycka til11!

Foto: Hans Esseldv

Start: Stigforgreningen Kontroll 1. Kédrret. Fotoriktning 4000

Kontroll 2. Punkthojden, sddra sidan Kontroll 3. Hojden (flack) NV foten
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Kontroll 4. Branten, norra foten Kontroll 5. Punkthtjden, SV foten
Fotoriktning 200°

Kontroll 6. Punkthdjden, SU foten

Fotoriktning 120° Kontroll 7. Hojden (flack) uppe pa
5
Fotoriktning 290

Kontroll 8. Stenen, norra sidan Kontroll 9. Branten, foten
Fotoriktning 60°



Kontroll 10. Brantkroken Kontroll 11. Fd Skytteravinen
Fotoriktning 3609 SO delen

M&1: Vdg-stig-korsning. t

Och ni som &r madnga i familjen, skaffa gdrna var sin karta och skicka in.
Kartan dr framstalld av Skogsluffarna och heter Ljuskdrrsberget S23

Det 63:e Vasaloppet
gick 1 stralaghb sol Vasaloppet
och sed g g C ¥1d Sélen—Mora, 89 km

starten, men aldrig =
négon dagsmeja under sondagen den 2 mars
loppet. 9 494 dkare «
tog sig i mdl av de 1

drygt 11 000 som Bengt Hassis, Orsa IF 3.48.55

1 962. Harald Stjernstrom 5.21.:37

R omed ba © 1035 Lars Englund 5.30.54

startlinjen och har 3134. Ake Hall 6.50.10

Ska'i'l dU fé dEY‘aS 3882- Jan“EY‘Ek w1berg 7.1].45

placeringar som de har kunnat utldsas ur 6055. Hans SFJernstrom 6.11.08
Dalatidningarna. 6503. Lars B1vstedﬁ 8.24.52
7437. Gustav Grandin 8.51.28

7754. Eva Bivstedt 8.59.30

- 9% .



LJUSKARRSBERGET S23

Narkarta framstilld 1976 av
Skogsluffarnas OK

Rekognosering: Olle Oberg
Renritning: Kurt Andersson

Skala 1:10 000

100 200 300
—— = —4

Ekvidistans: 2-3 meter

TECKENFORKLARING

Gata, allmén vig
Annan vig
Kérstig
El-ljusspar
Stiz‘rre stig
Mindre stig
Staket

Ej passerbart staket
Elledning

med stolpe

Green pa golfbanan
far ej betradas

Sumpskog

Skogskladd
sankmark

Oppen
sankmark

Oframkomlig
sankmark

Tomtmark

Oppen mark

Halvoppen mark

Svarframkomlig
skog

Blocksten

Sten
. Stérre sten
B Rose
A Kaoja
Husruin
<3+« Grop
Kiélla
Brunn

- Byggnad

T Torn
‘ Si6

Dike/surdrag

. Hojdkurva
- m. hjélpkurva
stup o. punkthojd

IAKTTAG FORSIKTIGHET
VID PASSERANDE

AV GOLF-
BANAN

VILL DU VETA MER OM

ORIENTERING!
Kontakta:
Bjorn

Ekblom

Tel. 77317 04

FRITIDSKARTA

ot i




Jarlas Ungdomar 1986

Jonas Andersson
Tranare

Ungdomskommittén arrangerar en UPP-
TAKTS-traff for alla Jarlas ungdomar
och fordldrar onsdagen den 19 mars 1986
k1 18.00-19.30 ca pd Jdrlagdrden.

ARETS PRIORITERING AV VERKSAMTET

Tisdagstrdaning (frdn 15-16 &r, gdller
aven torsdagar). De yngre fér oriente-
ringstdvlingar med fdrdiga dvningar fréan
Jdarlagérden. Fran 15-16-drsdldern ska
traningen overgd mer till konditionstrd-
ning frén Jarlagdrden och tekniktrdning
pa torsdagar genom TTKs arrangemang péd
andra kartor.

UngdomsTlager

Dalaresan

StOFs sommarlager
Sommarlagret i Frankrike
Hostlagret vid Tyresta By

Tavlingar

Vi kommer att som vanligt satsa pda vissa
separata ungdomstdvlingar, typ Ungdoms-
cupen och ungdomsbudkavlar. Men, i &r
vill vi samtidigt minska ned vért delta-
gande vad det gdller ndgra budkavlar,
for att i stallet vara med pd flera
"vanliga" individuella tdvlingar.

Gymnastik

Vintertraning for alla ungdomar och vuxna
pd onsdagar i Svindersviksskolan frén
mitten av oktober till mitten av mars.

- 25 -

Ungdomskommittén

Eva 01sén, Christer Karlsson
Maud Liljekvist, Ragnar Andersson

STODFUNKTIONER
(olika Fc.rsomr)

Ovrig traning

Jonas kommer att i samband med den
vanliga trdningen fér 15-20-aring-
arna dven att genomfdra viss "ut-
bildning" i exempelvis fysiologi
och trdning, eventuellt ta med oss
ti11 BosOn och géra tester m m.

Ovriga trivselaktiviteter

Exempel: Luciafirande
Stads-0L
"Gipsfoten"
mm

Grupper

Ungdomskommittén har gjort en uppdel-
ning av ledaransvaret i ungdoms-
gruppen:

Maud Liljekvist: alla flickor
Eva Olsén: alla pojkar upp till 15 &r
Christer Karlsson: pojkar 16-20 &r




4 hojdpunkter
under 1986

Varen

Dalaresan i maj
StOF-lagret i maj-juni

Hosten

KM-dagen

Tyrestaldgret
Traningspodng

Vi kommer att sdtta upp en poangtavla
i Jdarlagdrdens entré med alla ungdo-
mars namn. Varje gdng en ungdom varit
pa ett arrangemang anordnat av Jarla
far hon/han sitta dit en "guldstjarna"
under rdtt datum.

Poangberdkningen gdller frén Tyresta-
lager till Tyrestalager. I &r raknar
vi frdn och med nu och fram till
lagret i host. Prisutdelning sker

vid Luciafirandet.

De 3 basta totalt far fina priser, typ
trdningsskor, overall, orienterings-
drdkt eller liknande.

DH 16-20 &r minst 41 podang for ett
orienteringspris

DH 13-15 @r minst 20 poang for ett
orienteringspris

DH -12 &r minst 17 poang for ett
orienteringspris.

Vi hoppas p& en god uppslutning av
ungdomar aven i ar.

Valkomna!
Ungdomskommittén/Maud Liljekvist

Tel Maud Liljekvist och
Christer Karlsson

Eva 01sén 08-716 41 45

08-93 83 50

- Att inte du som har san tur i
kortspel borjar spela pd hastar
ocksd?

- Du ar tokig, dom kan jag ju inte
blanda sjalv.

- 26 -

Engelbrektsloppet

i Norberg, 60 km
Sondagen 9 februari
Det 17e Engelbrektsloppet hade

samlat ca 2 100 startande, varav
1 881 lyckades ta sig i mdl. Och

hdar ndgra Jdrlaresultat.
H21: 1. Ingmar Somskar 2.46.39
274. Lennart Havrén 4.21.31
H35: 1. P.0. Johansson
Sundborn 2.55%35
219. Jan-Erik Wiberg 4.18.32
H50: 1. Bengt Eriksson
Salens IF 3.08.37
58. Ake Hall 4.01.55
239. Lennart Lindstrom 5.03.07



7 Vi ar bast/

Marknadsféring &r ett begrepp som vi ofta trdffar pa - ett begrepp.
som betyder "att fdra ut pd marknaden - att tala om f&r mdnniskor

att ndgonting finns till och helst att c
TILL EXEMPEL JARLA IF:S ORIENTERINGSSEKTION:

bra.

F&r vi &r bra, men vi dr usla pa
att tala om det, och det kan i och
for sig vara kladsamt.

Marknadsféring far aldrig bli ett
sjdlvdndamdl, men i vart fall &ar
det viktigt f6r rekrytering, bi-
drag fré&n kommunen, samarbete med
foretaqg,
ningar och f&r en positiv relation
till alla som stdter pa Jdrla IF.

Marknadsféring behOver inte alls
betyda massor av muskler och peng-
ar. F6r oss handlar det om enkla
insatser, men vi mdste hjidlpas &t
med dem. Det racker langt med att
tala gott om Jidrla, informera pa
jobbet, i plugget och bland kom-
pisarna om vad vi haller pa med
och om de framgangar vi har.

Det f&r med sig att ndr vi ndsta
gang kommer fO6r att rekrytera,
skaffa priser till vara tdvlingar,
inbjuda till arrangemang och allt
annat kdnner folk till Jdrla IF
och tycker att dr en bra fdrening.
Redan dd& dr hdlften vunnet!:

SATSNING PA REKRYTERING

Tillsammans har vi bestdmt att den
viktigaste inriktningen pa& klubb-

verksamheten de ndrmaste aren skall
vara rekrytering och ungdomsverksam-

het. Vi har ett litet ungdomsgdng
igdng och en underbart fin junior-
stomme att ta hand om och backa
upp .

Men rekrytering innebdr inte bara
att skaffa smdttingar. Minst lika
viktigt dr att rekrytera.i alla
&ldrar -klasskamrater, Jjobbarkom-
pisar och grannar till exempel.
Tag med dem till J&rlagadrden eller
ut p& en tdvling sd att de far se
hur vi har det och kdnna att dom
dr vdlkomna i gdnget.
marknadsfdring - att vi hjdlps &t
att se till att alla nykomlingar
verkligen kommer in i gdnget.

fortroende hos andra fdre-

Det &dr ocksa

ndgonting dr positivt och -

KLUBBVARD_ - ETT_HEDERSUPPDRAG
Som ett led i den inriktningen
vdljer styrelsen ut ett antal
medlemmar som i tur och ordning
far gbra en stor insats som
KLUBBVARD - en ny uppgift som
syftar till att forbdttra ser-
vicen till nya och gamla med-
lemmar vid kommande tdvlingar.

Klubbvdrden rekryteras i fdrsta
hand bland "passiva"/frivilli-
ga medlemmar, "motiondrer" och
andra som dr villiga att avsta
en t&dvlingsdag for att serva
sina kompisar. Namnen pa& klubb-
vdrdarna presenteras i1 TTK:s
kalender/tdvlingsprogram. Som

i all annan klubbverksamhet &r
det sjdlvklart att den som &r
utsedd till en uppgift verkli-
gen stdller upp eller sjdlv

ser till att skaffa en ersdtta-
re om han far forhinder.

Klubbvdrdens uppgifter &dr att pa
tdvlingsplatsen se till att:

- ge medlemsservice. Han/hon
skall alltid ha startlistan till
hands f6r att kunna informera om
alla praktiska detaljer pa tdav-
lingsplatsen. Berdtta var muggan
finns, visa vdgen till de olika
startplatserna, tala om startti-
der och avstand m m.

- ge "nybdrjarservice". Lugna
dem som dr ovana och kdnner sig
osdkra, kolla utrustningen, se
till att nykomlingarna kommer
o 8g €111 -start p&-"Tatt “£id,
om kartskalan och vara nagon
"att halla i handen".

tala

- gbra PR-insatser for Jdrla IF
genom att sdtta upp Jdrlaflaggan,
bdra overallen och i olika avse-
enden visa andra klubbar och
orienterare vad Jdrla star for.

De praktiska "Overldmnandet" av
klubbvdrdsysslan sker genom att
klubbutrustningen gadr som en

= 27 =



budkavle frén en klubbvidrd till Tag med dig ett exemplar av tidning-
eftertrddaren. Vi hoppas att den en till din arbetsplats eller till

nya sysslan skall bli medlemmar- plugget och 14t alla l&sa om var verk-
na till glddje och rédknar med att samhet. Jag vet att det &r uppskattat!
den som blir utsedd till klubb- ° .

= 5. . Och du - var nytryckta dekal i hirli-
vard gor allt Han kan for att ga fdrger skall finnas pad alla mdj-

Slaps Jolibek, S bEsl Som G6dlLigs. liga och om8jliga stdllen. Och sjdlv-
" klart pa alla medlemmars bilar. Deka-
ot S P len finns.pa Jdrlagdrden. Sidg bara
Piloeofin "JuFla O 50 Cauiiic till sa far du dekaler av Anke.
bygger pa att alla kidnner glidje Som avslutning vill jag bara paminna

och tillfredsstdllelse i att ar- om den kanske populdraste och redan
beta inom klubben pd ndgot sitt. etablerade trivselaktiviteten - tis-
Det mesta blir b&de enkelt och dagarna med trdning och soppa pa
roligt ndr manga hjdlps &t! Jédrlagarden. I TTK:s program finns
IR ; ett schema f&r ansvariga soppkokare.
iogéihzgngtzéa;iilgo;akgiggrom Hdr gdller, precis som f&r klubbvir-
s{ vélkomna' den, att alla verkligen stdller upp.
g . Den som har fdrhinder byter kv&ll
sd fort du har ndgot att beritta med nagon annan p& listan.
och informera om sa gor det i s . i3 . i e
vAr fantastiska klubbtidning Aven hdr gdller att budkavlen"gar .
WwEE = K Den som har soppa eller andra "mat-
Jarlanytt". Ju fler som bidrar AT . : :
A rester Over ldnar wvidare till den
med manus dess bdttre. En bra 3
Oy, i som kommer veckan efter. Pengar for
klubbtidning dr dessutom ett . ° 5
. 5 utldggen kommer snabbt fran Goran G
mycket bra PR-och marknadsfd&- ¥, : ; X
: ndr du skickar in kvittona.
ringsredskap.

Lasse Englund

SwidOL

Folk fOrstdr nog inte sitt eget bidsta eftersom det bara var
sjutton lyckliga som hade f&rménen att f4 kriga om KM-medal-
jerna i skidorientering.

Det var en underbar hippa'! Solen stekte den vita senvinter-
sndn och alla Jdrlaiter ovanpd den med skidor och stavar.
Himlen var bléa, sparen var mjuka, fdglarna kvittrade och det
fastnade massor av skit under laggen - men vad g&r det!

-~

Tordan blev s& ivrig att han tappa-

de kartan i rena glddjei och fick N
fara tillbaka till den snillaste
tdvlingsledaren och be om en ny. e
Men sedan &kte han skidor. Mycket.

- Tur att man inte hade nagra peng-
ar med sig ndr man passerade serve-
ringen nere vid Lida friluftsgard,
sade den trdttnande Tord.

- Ja fy fan, svarande den lycklige
Jonas som just vunnit KM, jag snedda-
de ocksd uppfdr slalombacken dir
nere fast jag hade helt ovallat

bara kunde aka pa armarna.

- 28 -



Vad nu skillnaden mellan vallade
och ovallade armar bestdr i, undrar
den dumme undertecknad.

Dagens genidrag gjordes av Tranan
ndr han pad vdg till fdrsta kasta-
de sig ut ur sparet, klafsade ivig
i ospéarad terrdng, O6ver en sjd och
kom till ettan pa rekordtid. Fér-
delarna med denna tidbesparande
vinkling lyckades han dock & det
duktigaste gbra slut pa i trak-
terna av den sista kontrollen.
Annars hade han kunnat skrdmma

de duktiga seniorerna och inte
minst den vasaloppsakande Lasse
Englund av vilken han nu i stdllet
fick pisk med 43 sekunder.

S& kan det ga.

- Jag akte tva varv fdr det var sia
himla hdrligt, konstaterade Heidi
glatt efter att ha varit ute i 88
minuter pa de yngsta tjejernas bana.

Malin var duktigast bland de
yngsta tjerna den hdr géngen,
Marie Overl&dgsen bland de lite
dldre, Kerstin i klassen en bit
6ver tonaren och Ulla-Britta

bland damerna. Eva O tycker mycket
om skidékning, men hon hittade
lite daligt i bérjan ...

Det var naturligt-
vis farbrdder med
ocksa.

Lennart Lindstrdm
hade sin vackra

dag och snét till Grubblerier 6ver gjorda missar och sum-
Hasse S och Ake pade KM ... Kerstin, Ake och Torre
med glatt mod. |
: i e H 17-18 (11 km)
Men ingen hangde o ———
sig i l&ppen B Fredrik Trahn 67.51
for det! I Henrik Stjernstrom 75.37
)
-I 80.20
Det var en hirlig ’5' For-Ingenar BHO
dag och ett fint ) 11 km
KM nere vid Brant- 8 Ho8 sy
brink i Tullinge. 4 Lennart Lindstrom 7715
;i Hans Stjernstrom 80.50
: 11 88.22
Roffe Lj. f,g Ake Ha
T Flickor (4 km)
Malin Wiberg 63.50
Heidi Ehn 82.45
H 21 (11 km)
Jonas Andersson 62.51 Damer (8 km)
Harald StjernstrOm 64.42 Marie Qlsén 54.00
Lasse Englund 67.08 Kerstin Englund 63422
Jan-Erik Wiberg 76.19 Ulla-Britta Hall 67.32
Tord Jansson 78.22 Eva Olsén 73.03
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" TIOMILATIPSET
4

Nu dr det dags igen! Jarlas beromda
Tiomilatips dar har. For ynka 10 spann
per rad far du vara med och leka.

Av de pengarna gar 70 % tillbaka i
vinster. Al1t du behdver gora ar att
gissa de 5 bdsta herr- och damlagen
plus att gissa Jdrlas placeringar.

Om du inte vill riva ur tipslappen sa
gdr det bra att skriva pd en brdda,
papperslapp, fiskmds, sedel (helst av
hog valor) eller liknande. Skicka se-
dan hela rasket (tipslapp, -lappar +
insatsen) till: Fredrik Trahn

Freyvagen 32

133 00 Saltsjobaden

Naturligtvis kan du ocksd lamna direkt
till ndgon av oss pa ndgon traning.

4

Podngberdkning:

Ratt segrare: 5 poang

Ratt tvda: 3 poang

Ratt trea, fyra eller femma: 2 podang

Lag med bland de fem basta men pa fel
plats: 1 poang

Ratt Jdarlalag pd rdtt plats: 5 podng

Dessutom 3 poang till den som dr ndst
narmast, sedan 2 poang osv.

Om ingen prickar rdtt: 3, 2, 1 poang
i tur och ordning.

Som vanligt utdelas 2 bonuspodang om man

kan stava sitt namn ratt! Summan av
kardemumman blir alltsd 50 podng

Penningfordelningen ar mycket enkel:
Vinnar“n sopar hem rubbet!:

Sista inlamning: Ca 1 sekund innan
startskottet i damkaveln.

TIOMILATIPSET

Sa har tror jag Tiomila slutar!

TIOMILA HERRAR

JérlalFlag1..

JarlalFlag 2. ... ..o s LR A

TIOMILA DAMER

JAIAIE 168G 1 e s

JAMIBIF ARG 2 ...t eses

INBIYITY: e s oo
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Mdarken och pocing aterigen

- Har du rdaknat ut JBO dannu? &r en av
de vanligaste frédgor jag far under

dret (ndst frdgan: "Hur blir vadret?").

Att svaret ofta blir nekande beror
inte inte alltid pd ont om tid utan
ocksd ibland pd att resultaten frén
klubbarna ofta inkommer sent. En annan
frdga som ocksd ofta dyker upp dr hur
poangen rdknas ut. Jag har tidigare
skrivit om detta i Jarlanytt. Men pi
forekommen anledning skall jag upprepa
det viktigaste for er som inte sparar
pd denna fina tidning eller dr nya i
kTubben.

Inom Orienteringssektionen har vi 4
typer av priser (marken), namligen

1. SOFTs tdvlingsmarke

2. Orienteringssektionens
prestationsmarke

3. Jdrlas Bdsta Orienterare, JBO

4. Klubbmdsterskapsmedaljer

1. SOFTs Tavlingsmérken

Market instiftades 1941 och bestam-
melserna for detta har andrats flera
ganger. Lds om de aktuella bestammel-
serna i SOFT. De innebar i praktiken,
att man skall ha fyllt eller under
aret fylla 17 ar for brons, 18 &r for
silver, 19 dr for quld, 22 &r for Elit

I, 25 &r for Elit II, 28 &r for Elit III

och for E1it IV 41 &r. Lagg marke till
att man kan "bygga upp" ett guldmarke
med tre silver under tre olika &r.

Vid berdkning av elitmdarken galler tva
silver (under olika &r) for en guld-
placering. Med hjdlp av ett kartotek
hdller jag reda pd alla aktivas place-
ringar ar frdn ar.

SOFT har ocksd skolungdomens oriente-
ringsmarken, som kan tas vid skolans
orienteringsarrangemang - tala med din
skola. Forvaxla inte dessa med SOFTs
"vanliga" marken!

2. Prestationsmairket

For detta mdrke kan man fa upp till
125 podng (om du vinner SM t ex) per
tavling. Om man exempelvis vinner
D21A p& en nationell tdvling far man
/0 podang medan vinst i H13-14B ger
40 podng. Man far ett podangs avdrag
fran maxpoangen for varje pdbdrjad
minut efter segrartiden. Dock far

= 31 =

man alltid minst en podng om man ge-
nomfort tavlingen. Podngen &r fran &r
laggs ihop, och man f&r de olika mir-
kena ndr vissa podnggrdanser passeras
enligt foljande:

Brons 150 poédng
Silver 750 "
Guld 2 gop "
Elit 5 000 "
Mdstar 10 000 "

Stora Mastar 20 000 "

Vid budkavlar tas vid podngberik-
ningen Tagets sluttids skillnad till
segrarlaget och divideras med antal
lagmedlemmar. Detta dras fré&n max-
poangen for att f& varje 10pares
podng.

3. Jarlas Bista Orienterare

For att kora Jdrlas Basta Orienterare
(JBO) inom resp H17-, D17-, H-16 och
D-16 utses ett antal tdvlingar (tav-
lingsdagar)under &ret. Poangen for

de 6 bdsta av de ovanstdende tdvling-
arna sammanrdaknas for H17- resp D17-.
Den som ddrvid fér hogsta totalpodngen
utnamnes till JBO. For H-16 och D-16
rdknas de 5 bdsta tdvlingarna (ej
nattavlingar). Maxpoangen (seger/ for
en tdavling dr enligt foljande:

DM, seedad Elit eller A-klass 1 200 podng

Oppen A-klass 1 000 "
" B-klass, KM 8o "
i C-klass 600 "

Nyborjarklass, direktanmdalan 500 "

Avdrag gors beroende p& antal p&bor-
Jade minuter efter segraren och ban-
langd enligt en sarskild tabell p3
nasta sida. Exempel: 5 min efter seg-
raren pd 2 km bana ger 400 podangs av-
drag, medan 10 min efter pd 12 km

bana ger 140 podangs avdrag. Alla full-
foljande erhdller minst 20 poang.

En JBO-Tista finns uppsatt i Jarlagdrden,

dar ni kan se hur ni ligger till under
orienteringsdrets géng. Tyvarr har den
ibland inte kunnat hdllas aktuell



4. KM-medaljerna

Medaljerna delas ut till segraren i klas-
sen frdn HD16 och uppdt. I ungdomsklasser-
na ar det dock 3 st medaljer. Dessutom
finns vandringspris instiftat for D21

och H21, i vilket dag-, natt- och sprin-
ter-KM rdknas. Segraren i varje tav-

ling fér 5 podng, 2:an 3 podng, 3:an 2
poang och 4:an 1 poang. Podngen raknas
ihop arsvis, och for inteckning i vand-
ringspriset galler att totalsegraren

for aret fdr 5 poang, 2:an 3 podng osv.

Ibland kanske det kan vara svidrt att se
"podngen med podngen", men rundfrig-
ningar inom klubben har visat att man
vill ha JBO, prestationsmarket m m
kvar. En del vill dock ha andra berak-
ningsregler. Personligen anser jag
JBO-reglerna 0K, men att prestations-
market skulle kunna berdknas p& annat
satt, t ex ur JBO. Jag ar tacksam

for alla forslag!

Gustav

M Ndsta sida

- =
e

Efter &rets julgransforsdljning blev
det madnga granar kvar. Varfor?

Al1t mer dn 20 st kvar dr ett daligt
resultat. I dr var det 132 st! Dessa
kunde 1dtt ha dragit in ett par kronor
om vi hade sdlt pad flera stdllen den
sista helgen. En annan orsak till att
sd mdnga granar blir kvar dr alla slda
forsdljare! De skulle behdva en inten-
sivkurs i granforsdljningsteknik av
Ragge!

Det far inte vara sé att granforsilja-
ren sitter i sin bil och dricker kaffe
och tittar med s16 blick ut dver hdgen
av ouppresta granar, och blir vackt ur
sina drommar ndr dam med hund som sett
ut engran knackar pd rutan och undrar:
- Ar det hdr man ska ldmna pengarna?

En av vdra seniorer lyckades med konst-
stycket att sdlja en hel gran pd 3
timmar . . . Sluta garva nu du som
kdnner dig trdffad.

Om vi hade sd1t de &terstdende 132
granarna sd hade vi fatt in ndstan

10 000:- til11.! Vi tviviar pd att Ung-
domssektionen skulle tacka nej till
de slantarna.

Det finns inga daliga
forsaljningsstallen,
2 bara daliga forsaljare

Och en annan sak: Varfor sdljer vi
inte granar aven pd julafton? Ett

skdl l1dr vara att det ar svart att
f& folk att stdlla upp d&. Men har
ndgon blivit tillfrigad?

Man skulle ocks& kunna tdnka sig att
de dverblivna granarna skinktes

ti1l socialen. Dar kanske de skulle
kunna sprida lite gladje.

[ &r gjordes dven forsok att sdlja
burkar tillsammans med granarna.
Affarerna gick bra for dem som
brydde sig. Men nu efterdt visade
det sig att mdnga av oss aldrig
har sett till n&gra burkar!

Ta &t er av kritiken, ni som har
samvete for det. Och var valkommen
att elda upp 10 000:- den sista
april.

I ndasta nummer av Jarlanytt kommer
utdrag ur var krigsférklaringsrap-
port att behandla Skidsektionens
daliga PR.

Henke o Tranan



larla Idrottsf3rening 5 . .
wienteringsssktionen  Jarl@s Basta Orienterare : JBO

Tabell baserad pl segrarpoingen 1000 P

- Banliingd
(km)

& 3 =4 5 6 7 &8 9 10 12 14 16 18 20

11 920 946 960 968 973 977 980 982 984 986 G&s _999'.991 gz
-21 840 B892 920 936 946 954 960 964 968 972 976 980 BT ;
3] 760 838 880 904 919 931 940 946 952 958 964 970 973 976
A} 680 T84 840 872 892 908 920 928 936 944 952 G60 964 968
5| 600 T30 800 840 865 B85 900 910 920 930 940 950 955 960
6] 520 676 760 808 838 862 880 692 904 916 928 940 946 952
7| 440 622 T20 776 811 839 860 B74 8868 902 916 930 937 944
Bl 36C 568 680 T44 784 816 840 856 872 888 904 920 928 . 936
9] 280 514 640 712 757 793 820 836 856 874 892 910 919 €28
:1°1rqu 450"590 680 730 T70 80O 820 840 360_ 880 900 910 $20
1111200 406 560 648 703 - 747 780 802 £24 846 868 €90 901 912
121 40 352 520 616 676 724 760 784 ©08 g32 656 880 892 504
13] 20 298 480 584 649 701 740 766 792 gig 844 870 0883 896
14 244 440 552 622 676 720 748 776 gos B32 B60 B74 888
15 190 400 520 595 655 700 730 716C 790 820 850 865 880
16 136 360 468 568 632 680 712 T44 776 808 840 856 872
17 82 320 456 541 609 660 €94 728 762 T96 830 847 664
18 28 280 424 514 586 640 676 T12 748 764 820 BO38 8%6
19 20 240 392 487 563 620 658 696 7T34. 772 810 829 848
20 200 360 460 540 600 640 680 72D. 760 BOO 820 B840,
21 160 328 433 517 580 622 664 706 748 790 811 832
22 120 296 406 494 560 604 648 69 736 780 802 824
23 80 264 379 471 540 586 632 678 T24 T70 793 8Y6
24 40 232 332 .448 520 568 616 664! T12 760 784 $086
28y 20 200 325. 425 500 550 €00 ‘650, 700 750 TTS B
26 168 298 402 480 532 584 636° 688 740 766 792
27 - 136 271 379 460 514 568 622 676 T30 757 T84
28 104 244 356 440 496 552 608: 664 720 T48 1776
29 72 217 333 420 478 536 594 652 710 739 768
30 40 190 310 400 460 520 580 640 T00 730 760
& 31| 20 163 287 380 442 504 566 628 690 T21 752
£ 32 136 264 360 424 488 552' 616 680 712 744
= 33 109 241 340 406 472 538 604 670 703 736
¢ 34 82 218 320 388 456 524 592 660 694 728
e 35 55 195 300 370 440 510 580 650- 685 720
& 36 28 172 280 352 424 496 568 640 676 7112
« 37y 20 149 260 334 406 432 556 630 667 704
b 38 126 240 316 392 468 544. 620 658 696
S 39 103 220 298 376 454 532 610 649 688
i 40 80 200 280 360 440 520 600 640 680
s 411 57 180 262 344 426 508 590 631 672
E+ 42 - 34 160 244 328 412 496 580 622 664
43 20 140 226 312 398 48B4 570 613 656
44 120 208 296 384 472 560 604 648
45 100 190 280 370' 460 550 595 640
- Ytterligare avdragspoling per pé- 20 18 16 14 12 10 9 8

borjad minut efter segraren
- 33 -



Du, som av négon anledning anmiler
dig sjalv till tavlingar, miste
ovillkorligen snarast sdtta dig

i forbindelse med kassoren sa

att han fér skicka in pengar til]
arrangoren, sa vi inte hamnar i
ndgon ogynnsam sits p& grund av

ej inbetalade startavgifter!

Ett gang av vdra orienterare
har under vintern spelat
hockey-bockey i Stockholms-
korpen division 68. Serien

dr nu slutspelad och Jarla
fick 2 segrar och 3 forluster.
Har presenterar vi Rolf Ljung-
kvist som fruktad "b&lkiper".

Sé ser den ut - skdrmen ddr du alltid
hittar dina Jdrlakompisar!
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RESULTAT

SKIDORIENTERING
Sundbybetgs IK 11 januari 1986
4.9 km 38 start.

1 J. Liikama, Jarfilla
34 Malin Wiberg
35 Louise Wiberg
Sofia ¥ 18 januari
12,2 km 15 start.
1 M. Setterstrom,Hammarby
4 Fredrik Trahn
Jdarfdalla 0K 25-26 januari
D12 ™™ 6 start.
1 L. Jansson, Sundbyberg
5 Malin Wiberg
D16 4 start.

1 Karin Wollbrand, Tullinge
3 Louise Wiberg
D 55 3 start.

1 UlTa-Britta Hall

7/ start.

1 T. Rundlof, Vdsby
2 Tor-Ingemar Ehn
0

H 18

16 start.

pm

1 B. Norback, Sthims Polisen
5 Jan-Erik Wiberg

H 55 16 start.

1 K-E Mogren, Sndttringe
2 Hans Stjernstrom
6 Lennart Lindstrom

H 60 15 start.

1 Ragnar Andersson, Jarla

6 start.

J
12 / start,
1 L. Bergstrim, Jarfalla
5 Malin Wiberg

35.
65.
66.

65.
915

27,
36,

29.
50.

32;

28.

20
32

A
1

01
39

40
15

04

57
03

42

.30

2 35
.28

.59
.24

17

36
46

25
10

D 14

8 start.

Israelsson, Oxvreten

1 U.
6 Ann-Catrine Ehn

D 16

6 start.
1 K. Wollbrand, Tullinge
6 Louise Wiberg

D 50 6 start.
1 Ulla-Britta Hall, Jirla

H 18 5 start.
1 Tor-Ingemar Ehn, Jirla

H 40 13 start.

1 B. Torngvist, Sundbyberg

5 Jan-Erik Wiberg

H 55 15 start.

1 G. Boudrie, Vdsby

2 Hans Stjernstrom

6 Lennart Lindstrom
H 60 13 start.

1 Ragnar Andersson, Jarla

22.32
31..02

26.06
59.00

40.54

£3.19

48.09
54.19

26.40
27.01
31,05

24.55

Svealandsmasterskapet, Hagfors 1 febr.

H?21 E 45 start.

1 M. Lofstedt, Tyreso
31 Harald Stjernstrom

H 18 E 61 start.

1 R. Dahlgren, Filipstad
35 Johan Bivstedt
45 Henrik Stjernstrom

H 55 9 start.
1 K. Eriksson, Sdaffle
4 Hans Stjernstrom

IFK Sodertdlje 2 febr.

H 60 14 start.
1 Ragnar Andersson, Jarla

Tierp 18-19 januari

H 21 E 29 start.

1 E. Aberg, Arsunda IF
13 Harald Stjernstrom
H 18 E 33 start.

1 P. Ek, Nykdpings OK
9 Tor-Ingmar Ehn
29 Henrik Stjernstrom

- 35 -

99.26
119.11

68.01
91.14

61.06
67.32

51.00

87.19
100.03

68.59
77.54
162 .39



Tierp 18-19 jan. forts. 16 februari

H 40 41 start. H 60 10 start.

1 E. Aallonkoski, Dannemora 69.54 1 S. Norell, Sthims OK 26.15
17 Lars Englund 85.49 6 Ake Hall 30.24
22 Jan-Erik Wib 90.

! =rd e 8 D 50 4 start.
H 55 34 start. 1 G. Junegard, Stdertdrn 48.20

1 Hans Stjernstrom, Jirla 52.26 4 Ulla-Britta Hall 81.31

D 14 A 16 start. DM, Akers Styckebruk 22-23 febr.

I E. Cedstedt, Langhundra 35,36 D& vi dnnu inte erhd11it ndgon resul-
15 Ann-Catrin Ehn 65.21 tatlista, anger vi endast de basta plac.
D 12 3 start. D 55 1. Ulla-Britta Hall

1 A. Hellblom, Triangeln 34.51 H 60 1. Ragnar Andersson

2 Malw Wiberg v M A ST (ol
19 januari D12 5. Ma]in Wiberg
H 21 E 25 start. 7. Heidi Ehn

1 P. Backlund, Tyress 93.51 H21 5. Harald Stjernstrom
21 Harald Stjernstrom 116.53 D 16 8. Louise Wiberg

H 40 6. Lars Englund
0o € &% start. 13. Jan-Erik Wiberg

1 J. Borgh, Haninge 70.04
19 Tor-Ingemar Ehn 94.18 23 febr. DM-kavlen
H 55 22 starts H 21 6. Jonas Andersson, Benat Hall

1 Hans Stjernstrom, Jdrla 54.13 och Harald Stjernstrom.

D 14 18 start.

1 J. Englund, Tierp 34.33
12 Ann-Catrine Ehn 43.29

Upplandstraffan 15-16 febr.

H 40 17 start.
1 E. Aallonkoski Dannemora 68.53
11 Jdan-Erik Wiberg 85.46
H 60 13 start.
1 Ragnar Andersson, Jdrla 40. 37
5 Ake Hall 48.07
D 50 4 start.
1 U-B Ostlin, Haninge 44.18
4 Ulla-Britta Hall 75.50
D 16 7 start.
1 S. Johansson, Tyreso 44.18
7 Louise Wiberg 73.53 Bengt Hall har just vdxlat efter
andrastrdckan p& DM-kaveln.
D 12 3 start.
1 L. Bergstrom, Jdrfdlla 27.56
3 Malin Wiberg 38.03

= 36



Ett hjartligt

Grattis!

77

- Jo, jag skulle vilja se pd en

present dt en ung, vacker kvinna. ti11 Suvi och UTf, som den 12 decem-
- Jaha, har ni tdnkt er nagot sdrskilt? ber 1985 begavades med tvilling-
- Ja, det dr darfor jag ska kopa en : flickorna Hanna och Jenny.
present.
Jdrla, en OL-klubb i Nacka I_(':')sning av Julrebusen
som runt pd tdvlingar syns flacka
nu satsa vi ska Tisdagen den 14 januari var det
att bli riktigt bra ' dragning i Jdrlagdrden for att kora
och inte bli kvar i n&n svacka! vinnaren av Julrebusen i Jarlanytt

nr 4/85. Kerstin Englund agerade

lyckans fe och drog Eva-Lotta
Andersson som vinnare bland de in-

Satsa 23 ore — komna svaren. Vi gratulerar!
OCh du missar ingenting! Och det rdtta svaret skulle vara:

“En solig 16rdag holl vi hért i vér
dosa med ett KM spring mellan Sten-
15 24 04 sund och Trosa".

> OBS! <«

Arbetskvall
vid Jarlagarden
mandag 21 april kl 17.30!

Boka kvallen nu. Massor av jobb vantar!

Och stugfogden bjuder kanske pa nagot gott
efter val genomfort arbete!

Manusstopp 1 juni

Nr 2 av Jarlanytt .
uiLommer vechu 24, 1986 Redaktor Ake Hall






