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Det ar pingst i den allra vackraste
av skargdrdar dar naturen dser sin
rikedom av fargprakt och dofter.
Den tid som vi langtat efter sd
ldnge och sedan ndr den dntligen
dr har snabbt bldser forbi som ett
ro for vinden. Finns det ingen
stoppknapp att trycka pda? Men

just nu regnar det och det ar ju
synd nar folk ar lediga men sam-
tidigt ar det kanske bra for po-
tatisen och gamla staket.

Sjalv mdste jag dndd sitta inne
och ldgga sista handen vid som-
marnumret av klubbtidningen sd att
den hinner komma ut i tid till
midsommar. Det blir ett ratt inne-
hd11srikt nummer den hdr gangen
och som gammal redaktor blir jag
sd glad for varje bidrag som fly-
ter in. Fortsdtt att skriva i en
aldrig sinande strom och att
skicka bilder och teckningar.

Det gdller att fd en s& levande
klubbtidning som mojligt, att

den blir @n mer ldsvdrd, att fler
blir nyfikna och kanske sallar

sig till oss och borjar med det
har med orientering och finner

att det dr rdatt kul.

Vintern blev ju sen i &r och en
del tavlingar stdlldes in men det
kom i alla fall igdng sd& smdningom
det hela och ménga resultat kan
redovisas. Men vi &r ju ratt

ménga i klubben nu och placering-
arna kanske kunde vara 1ite hogre
upp i listorna. Om vi tittar pa
Tiomila t ex, s& blev placeringen
ca 100 platser samre an forra dret
for killarna, och det kdnns sakert
som en besvikelse. Just kavle-
skubben har ju inte haft ndgon
storre lycka med sig. Men det

gar sdkert att andra pd om bara
den rdtta instdliningen finns.

REDAKTORN HAR ORDET-

Satt just och tittade pd resul-
taten frén tvd nattskubb nu i
vdr, Turebergs natt och Snatt-
ringes natt och frdn dessa tva
nattskubb hittade jag bara en
Jdrlastartande i H21-klassen.
Och Tiomila t ex har ju fem
nattstrackor! Och skall vi bli
battre och sikta framdt s& mds-
te vi dven springa nattavlingar.
Och dessutom dr det ju roligt.

Vi i Jarla dr ju i den lyckliga

situationen att vi har en mycket
fin klubbkdk. Men det behdver
stadas ibland utan och innan

och d& kallar Lente till allman
stdddag. Senast var vi lika myc-
ket folk som i kyrkan, eller 7
killar och en tjej. Det fanns
ménga krattor, borstar och tra-
sor lediga. Lite skdrpning

ddr vore nog bra:

Kul och bra idé dr att vi i host
tankt att ha tvd kurser i orien-
tering for att vdrva mdnga nya
skogsentusiaster. Och sen sd har
vi ju vért stora tdvlingsarrange-
mang, DM-kaveln i bdrjan pa sep-
tember. En helsatsning for sek-
tionen. Det kommer dock ndrmare
paminnelse vad det Tider.

Ha en skdn sommar med mycket bad,
sol, skubb, resor, tavlingar, ja,
allt som ar kul. Och skriv sen
och berdtta!




KM i skidorientering

I den allra vackraste forsommargronskan
kastar vi oss a@n en gdng tillbaka till
den fina, kalla, harliga vintern vi

har lamnat bakom oss. Skid-0OL-KM gick
den 14 mars, dd forra numret av Jarla-
nytt just gdtt i press, sd darfor kom-
mer resultat och bilder darifrdn nu

i stdallet.

Det var ju en del strul rinnan detta

KM kunde komma i gdng, dd& klubben

som skulle ordna det hela hade miss-
uppfattat dag och trodde att tavlingen
skulle koras pa sondan i stallet for
pd 1ordan. Men efter diverse fGrse-
ningar kunde tavlingen komma igdng

och klubbmdstare koras i de olika
klasserna. Det var en fin dag for
Skid-0OL med skare, sol, vindstilla

och -50C samt gott om ris att forcera
for oss som genade Over hyggena.
Tdvlingen kordes vid Sundby Gdrd. Bengt
ogh Jonas var ute och varmde upp och
m]ssade tdvlingen pd grund av oriktiga
tidsangivelser angdende sta

Klubbmastarna i H17 Harald Stjernstrom
samt i D17 Marie Olsén

Distriktsmistaren i Skid-OL 1987
Harald "The Champ" Stjernstrtm

RESULTAT

D17, banlingd 8.3 km
KLUBBMASTARE

Marie OTsén 53,49
2. Louise Wiberg 65,39
3. Ulla-Britta Hall- 76513

Kerstin Englund utgdtt
H17-, banlangd 12 km

KLUBBMASTARE

Harald Stjernstrom 51555
2. Lars Englund 53,53
3. Fredrik Trahn 55,26
4. Jan-Erik Wiberg 61,58
5. Christer Karlsson 71,43

Lennart Havrén (diskv)

(kontrollerna i fel ordning)

H50, banlangd 8,3 km

KLUBBMASTARE
Ake Hall 67,08
Lennart Lindstrom (diskv.)

(kontrollerna i fel ordning)

Hans Stjernstrom utgdatt
D16, banlangd 4,5 km
1. Malin Wiberg 58,43
H16, banlangd 8,3 km
1. Niklas Bivstedt 6,52

Uppvédrmning fér Skid-OL-KM:
Jonas, Louise, Henrik och Marie

Foto Jonas



Sondagen den 12 april arrangerade
vi var Distriktsorientering vid
Sdgtorps skola pd Vdrmdd och tav-
lingsomrddet var pd Velamsunds-
kartan. Lite av besvikelse kdnde
vi val att inte fler kom och pro-
vade pd vdra banor. Men vintern
var ju sen i ar och mycket sno
fanns kvar i markerna och vi var
kanske ocksd 1ite tveksamma om
tdvlingen skulle kunna kdras. A-
andra sidan hade det ju redan hdl-
lits en del ndrtavlingar med hygg-
1igt deltagarantal och framfor
allt norr om stan hade man barmark
i betydligt storre utstrackning.
Och veckan efter var det ju pask
och d& soker sig mdnga orienterare
till skubben soderut och dd kan det
Jju kd@nnas bra att ha fatt hdlla i
dosan ndgra gadnger innan.

Alltnog. Vi bestamde att kdra tav-
lingen och det var bara for delta-
garna att dra pa vatstrumporna och
pulsa pa i snon och slasket i den

kuperade terrdngen.

Maud hade strangat 13 banor, allt-
ifrén en mycket 1att pd tvd km for
de allra minsta till en elitbeto-

nad bana pad 11 km.

Henke, som forsoker ta sig fram i snon for att spika
kontrollstéliningar till var tévling

Utsdttningen av sk@armarna skotte
ungdomarna under ledning av Fredrik
Trahn och ett 50-tal kontroller hade
de att se till att de hamnade ratt.

Storsta svdrigheten pd den har tdv-
lingen hade vdl egentligen de smd
som sprang den kortaste banan. De
hade svart att hitta stigarna, trots
att de delvis var snitslade. Men om
sekretariatet rdknat ratt sd blev i
alla fall ingen kvar i skogen.

Vi hade vdl hoppats pd bortdt 600
startande och laddat upp med funktio-
ndrer darefter. Nu fick vi 135 foran-
malda och cirka 200 direktanmdlda.
Inte sd mycket, men med tanke pa
funktiondarernas antal sd kunde vi
erbjuda fullgod service och det hela
flot bra. Det &r ju ocksd bra att fd
en trimning pd organisationsapparaten
med tanke pd vdr ndsta tdavling i sep-
tember, dar som vanligt allt maste
klaffa.

Det var ocksd premidr for oss som ar-
rangorer med den nya startmetoden och

det funkade bra. Hoppas verkligen att

vi fdr behdlla det har, dven om man

bdde hort och sett en del insandare

frdn dem som tror att det var bdttre forr.

Anke och Seth var tavlingsledare och vi
kan tala om att langsta banan vanns av
Lars Holmgvist frén Sundsvalls OK med
tiden 86,51. Och vi kunde dven glddja
oss 4t att ha orienterare fran Norge
pd startlinjen.

Ake



Lilla Tiomila

Lordagen den 25
april var det dags
for drets upplaga
av Lilla Tiomila,
som i ar kordes
vid Farstandset.
Jarla stdallde upp
med tva lag: Hlz,
som bestod av
Jorgen G, David S
och Mattias L,

och D18 med Karin
G, Eva och Marie 0.

Det var spdannande
att folja tavling
en, sarskilt i de
vngsta klasserna,
ad man kunde fol-
ja fighten ndr ae
sprang utefter
elTjussparet och
cav allt.

1

Jérlas lag i H12 som blév 9:a bestod av Jérgen G, David S och Mattias S

Jorgen, David och Mattias slutade pa
en 9:e plats och dven tjejerna slutade
som 9:e lag.

Visst blir man glad ndr man hor ung-
domarnas optimism och sjalvfortroen-
de efter tdvlingen. Jag frdgade Mat-
tias dd han gdtt i mdl om det gdatt
bra eller om han missat ndgot?

- Nej, missat ndt det har jag inte
gjort, men det var en kontroll som
inte satt ddr den skulle!

Med den instd@llningen kommer det att
gd bra dven i fortsattningen:

Lycka till.

Eva-Lotta
Strdackresultat, H12
1. Sundbyberg 16.59
13. Jorgen 18.00
1. Nyndashamn 40.46
8. Daniel 4}, 22(:%28:22)
1. Leksand 64,05
9. Mattias 69,52 (28,30)
D18
1. Ravinen 24,36
20. Karin G 44,21
1. Nyndshamn 53,35
" 18. Eva 85,06 (40,45)
Karin G laddar fore start. lyddrtal]a. 0k .108,18
9. Marie O 133407



TTK informerd!

S& dr vdrsasongen i det ndrmaste
over. Skont, tanker manga, som
nu med gott samvete helt kan in-
rikta sig pd husbyggen eller andra
projekt som krdver tid och in-
tresse. Andra ser med solsken i
blicken fram emot ett spackat
orienterarsommarprogram. Apropa
det sd arrangerar vi en deltdv-
1ing i sommarserien den 16 juni
fréan badangen. Passa pd att
piska till konkurrenterna or-
dentligt dd@ nar du har hemma-
terrdng.

I egenskap av att hittills ha
varit en ytterligt passiv med-
lem i TTK har jag fatt i upp-
drag att sammanfatta vdren och
dess handelser.

Varen kan helt enkelt fdrklaras
i fyra ord: SNO, SOL, REGN, SOL.

Sno. Réndskaveln instdlld. Jdrlas
tavling, 13anga kilometertider.

Sol. Luffarkaveln, ndstan snofritt.
D-20 kom 2:a. Bra! .

Tiomila avgjordes i helt snofri
terrdng. Resultaten kunde dock

ha blivit bdttre. I alla fall

for forstalagen!

4

Regn. Dalarna. Regn, regn och dater
regn. Annars underbar flack terrang.
Men var holl alla seniorer hus?

Vi hade i alla fall kul:

Sol. Gipsfoten. Som alltid ett kul
och bra arrangemang.

Sprinter-KM: Ocksd en rolig tavling
som fler borde vara med pa.

Vidare meddelas: Svagt intresse for

‘Halsingland, Jukola och Sommarldgret.

Vi satsar pd 19887

Jarla och Gustavsberg har fadtt god-
kant for ett kombinationslag pad
Ungdomens Tiomila.

Vi hoppas att torsdagarna skall bli
mer valbesdkta i fortsattningen.
6-7 personer/gdng dr knappast na-
gon imponerande mdangd. Kom garna
med synpunkter pd torsdagstraning-
arna. Det dr ju andock den vikti-
gaste traningen for orienterare,
eller hur?

HA EN SKON SOMMAR.
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TIOMILA

Helgen den 2-3 maj var inne och det
var nu det stora lyftet for Jarlas
orienterare skulle ske. Det man tra-
nat for under 1&nga, morka vinterkval-
lar i snd, slask, is och kyla med en
aldrig svikande energi. Det man tra-
nat for skulle nu utbytas mot en his-
nande triumf. Ja, ungefdr s& kande val
vira tvd herrlag och véra tvéd damlag
ndr de samlades uppe i Gimo i Roslagen
till den 42:a Tiomilakaveln.

Sjalva TC med inspurt, vaxling och
utfart var val inte s& ddr helt lyck-
ligt valt ur publik synpunkt, men kan-
ske inte annat fanns att til1gd? Det
gick inte att se inspurt och utfart
frdn samma plats som man brukar kunna,
utan nu blev det mycket kuta fram

och tillbaka. Men det gick bra att
hdlla sig torrskodd. Och hela ishal-
len intill var uppldten till serve-
ring och butiker och allehanda ko-
penskap.

Bland de 498 anmdlda herrlagen hade
vi tvd med och dven bland de 486 an-
mdlda lagen i damklassen hade .vi
ocksd tva lag med. Nu startade vil

inte alla lagen mepn tillrackligt
mdnga for att det skulle bli mycket
stdnga och mycket armbdgstackling
pd de forsta strdackorna.

Kartan som anvandes var Gimobladet,
nytryckt 87, och terrangpartiet

var flackt med f& hojdkurvor, men
desto fler smdkarr och bldtmarker.
Och hdar gdllde det verkligen att hela
tiden hd11a reda pd var man var.

Det var inte latt att leta igen sig
vid missar.

Vi kan i alla fall gldadja oss &t att
vi fick alla vara fyra lag i mdl,

dven om vdra forstalag gick samre &n
forra dret och andralagen gick battre!

Tavlingen blev vdldsamt spannande
dnda in pd mdlrakan p& sista strackan.
Och ndr det var tre kilometer kvar
till md1 var det nio lag inblandade

i slutstriden. Ddr fanns bl.a. Malmby,
forra drets segrare IFK Sodertdlje,
som mdnga hade tippat som vinnare
dven i ar, Majorna, NTHI, 4 finska

lag och ytterligare ndgot lag. Men
framfor allt fanns dar Sk&nelaget

Pan, som visade sig ha de basta
krafterna och storsta kylan pd

slutet och som ocksd vann drets Tiomila!

Klart for start. Jarlas startman, Bengt nr 97, forsoker 1idsa banan
genom kartrullen.

8



S& har vi forsokt med en liten sammanstdllning att visa hur vdrt herrlag I
vaxlade strdcka for stracka:

Herrar

Jarla lag 1, strécka for stréacka

=tr. Namn Plac . +/- plac. Anv. tid Segr.tid Tid efter tdten
1. Bengt H 167 | 74.34 66.52 7.42
2. Lasse L 120 A7 74.03 68.00 13.45
3.  Fredrik T 188 +68 90.45 78.02 26.28
4. Gbran 0 146 -42 87.00 80.00  33.00
5. HaraldS 162 +16 130.00 115.00  49.00
6. Peter S 181 +19 107.00 81.00 1.15.00
7. Putte H 189 +7 103.00  72.00 1.46.00
8. Christer K 197 +8 81.00 68.00 1.59.00
9. Jomas A 200 %3 107.00 74.00 2.32.00
10.  Tord J 197 w3 131.00 106 2.57.00

'Iarla Iag 2 P& det hdr laget gjordes aldrig en ordentlig strack-
placerinsglista pd grund av diverse omstarter, nattmdrker, regn osv.

Men det laget blev i alla fall 395 till slut och det dr 14 placeringar
battre an forra aret.

Damer
Jarla lag 1, stracka for stréacka
Str. Namn Plac +/- plac Tid-- Tid eft. segr.
1. Anna L 358 62.43 -18.55
e Marie 0. 270 -88 59.14 -31.05
3. Gunilla 209 -61 52.11 -39.00
" Maud 177 -32 56.33
5. Lena Ja 176 -1 7517 -64.57
o NTHI vann med 4.01.02
Jérla lag 2 Jirlas lag I: 5.05.52
1. Ulla L. 335 61.09 -17.18
2. Bittan 315 - =20 65.32 -35.50
3. Eva 0 288 =27 58.11 -49.43
4, Kerstin E 307 +19 71.15
5. Karin A 262 -45 73.45 -88.50

Jarlas lag II: 5.29.52



Och s& hade vi tankt att loparna i forstalaget i Jdrlas dam- respektive
herrlag har skulle f& redogora for sina strapatser ute pé& banan. En kul
och tankvdrd lasning: Vi borjar som sig bor med damerna.

Anna Larsson, stracka 1

Jag star pa ett stort gront fdlt och stampar och ser pd ndar 500 andra
gor detsamma. D& och dd drar jag upp mungiporna ti1l ett dlskvéart smd-
leende nir jag stoter p& ndgon jag kdnner igen. Modern dr ocksd dar.
Ti11 och med hon ser nervds ut.

P16tsligt sdger det pang! mitt i det oerhOrt trdkiga tal ndgon hal-
ler - ingen Overraskning direkt - och den hysteriska buffelhjorden
s1dpps. 16s. Vr&lrusning, damm p& linsen, brdl fran publiken och ndra
kollision med ett triad. Sedan anstrdngd andhamtning och armbdgning.
Plotsligt inser jag att min forsta kontroll borde sitta exakt dar
jag stér. Det gor den nu inte. Efter en hysterisk halvminut har jag
dter ldget under kontroll och jagar vidare full av sjalvforakt over
det typiska parallellfel jag har dstadkommit. Det gar faktiskt bra
- dom sitter i vdgen for mig, for att anvénda en sliten kliché-
inda tills jag passerat vdgen och sjukvdrdstdltet. Ddar blir det
stopp. Tvarstopp: Vart tog all Tuften vdgen?

Det #r bara att slapa sig in i m&1 och invanta de anstrangt artiga
kommentarerna av typ - "men sd illa var det vdl @ndd inte?" - som
m&ste komma. Suck. Modern har lyckats battre &n jag. Med mosade
fotter lovar jag mig sjdlv, som jag har gjort tvd ganger tidigare,
att aldrig, aldrig starta i Tiomila igen.

Marie Olsén, stracka 2

Forskriackligt vad det var 1&ngt. Mdnniskor star det overallt och
jag dr s& j-a trott. Kdmpa nu upp for bron for folk tittar ju pd
dig. Sedan @r det inte sd& 1angt kvar. Jo, det @r 1&ngt kvar, och
jag har en 1lika 1&ng rad med pigga och snabbfotade tanter alert
skumpande bakom mig. Bast att tdnka pa annat.

Orienteringen har ju gdtt bra i alla fall. Ja, bra och bra, allt
ir som bekant relativt. Ragge kan nog hitta en och annan fem-
minutersbom dr jag rddd. Huvudsaken dr trots allt att jag ar
skapligt nojd. Jag kunde kanske ha sprungit lite snabbare, men
for sjutton gubbar och tanter, det dr inte mycket att gora &t nu,
for antligen ndrmar sig kartplanket med svindlande (17?) hastighet.

Var ir Gunilla nu d&? Jo, ddr stér hon och ser ut att vara lugn
som ett par filbunkar och vet inte vad hon har gett sig in pa.
Fram for kortare upplopp:

Gunilla Larsson, stricka 3

- Jaha, s& stdr jag hdr igen, tdnkte jag ndr jag vintade pd Marie i vaxlings-
f&11an. Nerverna var ganska spanda, sd som de borde vara. For en gdngs skull
hade jag varmt upp i sdkert 10 minuter. "Ah nej, nu kommer hon ju." Snabbt
fram till planket, och ett litet rop att det var har jag stod, sen hade

~ jag kartan i handen. I vdrsta 100-meterstempo drog jag ivdg mot startpunk-
ten, s nir jag kom dit var jag helt dod. "Ah nej, vdg till forsta:"
Ganska snart lugnade pulsen och andhamtningen ner sig s& pass att jag kom

10



(Forts. Gunilla Larsson, strdcka 3)

in i andra andningen. Skogen var underbar, oppen och fin, lopningen gick
riktigt bra och det mesta stamde i orienteringen. Uverallt i skogen var det
tjejer. Precis Overallt!

S8 dntligen sdg jag sista kontrollen. Det var en tjej med mig, sd jag drog
ivdg i mitt 100-meterstempo igen. Men det skulle jag inte ha gjort. Mal1fdl-

lan var ju superldng! Jag fick dock ett antal p&skjutande hejarop pad vdgen
s& jag orkade dnda in. Men sen var det ju Tika 1dngt till kartplanket. Med
hjalp av mina sista krafter kom jag fram till kartan och gav den till
Maud. Sen hade jag gjort mitt:

Maud Liljekvist, stricka 4

Jag startade med snabba steg och ddrmed re-
sultatet. Jag gick snett redan till forsta.
De tjejer som jag sprang om pd& startsnit-
seln kom med sdakra steg ut frdn kontrol-
len i ett fint pdrlband. S& smdningom

hade dven jag trangt mig fram och hit-

tat stampeln. Puh.

Nu var jag tvungen att redan nu sdtta in
min extravaxel, vilket ledde till att jag
trampade ner med ena benet i ett dyhdl
och trodde under ndgra blixtrande sekun-
der att jag minst hade brutit benet:

Jag 18g faktiskt dar och tyckte synd om
mig sjalv, ndar jag plotsligt markte att
jag kunde stodja pé& benet igen. Men det
gjorde ont dnda fram till andra kontrol-
len. Sedan flot det vdl pa ratt sd bra
utom till en kontroll, dar jag trodde
att de andra i gdnget sprang fel. Men
det tog jag och en annan tjej igen 'pd
"tritt" (?) sista kontrollen.

Vi 13g langst bak i 20-mannaklungan

av naturlig anledning. Plotsligt tog hela
klungan av till vanster utom vi, som

hade for ddlig styrfart for sddana svangar.
Vi smog namligen ensamma in till kontrol-
len. Sen motte vi dom andra pd vag till
nast sista skdrmen. Och sen var det bara
att springa fort, fort!

Kerstin Englund forklarar for
intresserade Birger, Ulla-Britta
och Ake hur hon sprang sin fjdrde-
stracka i andralaget.

I



Lena Jansson, striacka 5

Jag kdnde mig i fin form och tyckte att det skulle bli kul att springa
sista strdckan som dr hédngstrdcka. En del av tjusningen ligger ju i att
det gdr Tite fortare dn nar man orienterar sjilv. En pusselbit dr ju
ocksd att man far gd ut med hyfsade orienterare. Men s& var icke fallet
denna gdng. Redan p3 vag till andra kontrollen var vi pa villovdagar.
Bestamde att skdta mig sjdlv. Mycket riktigt de drog ivdg &t helt fel
ha1l. Det tog ndgra kontroller - halva banan - innan allt fungerade

som det skulle och vi var 3-4 jidmbordiga som nidde m&1 runt place-
ringarna 180.

Summan av kardemumman var detta ett Tiomila som var ganska odrama-
tiskt och lagom kul (fér min del).

PS! Eva-Lotta och jag vill meddela att UK-jobbet stir ledigt for
hugade spekulanter att sdka till ndsta &r'

Och s& kor vi vidare med killarna direkt
Bengt Hall, stracka 1

"Vad du dn gor sd bomma inte fdrsta!
Hur fort kommer det att g&? Hur bra
trdnad dr jag och hur sitter min nya
Jarladress?" Med dessa tankar plus
ndgra till cirkulerande i hjarnan star
jag lagom nervos tillsammans med 500
andra kdcka idrottstyper i vantan p&
startskottet. Pang: Full fart, tréngt.
Krondiket pd startgdrdet passeras ga-
lant, ohyggligt tempo. Tur att man
fingranskade banan Tite ndr kartan
héngde i linan for hdr finns det inte
utrymme for ndgot annat &@n att springa.

1:an ligger ca 1,5 km SV om stora 3 -
vdgen och trots att jag intalat mig
sjalv att gd rdatt pd forsta blir det
i alla fall kompass pd halvchans in
mot den. Lite orolig kommer jag sé&

ut pd bestdndsgransen och vidare

rdtt fram till forsta. Puuh! Passerar
vatskekontrollen utan att f& i mig
ndgot att dricka. Dar stdr négra
rodkindade arrangorer och sliter for-
tvivliat i plastfdrpackningarna till
muggarna och muttrar ndgot om att

vi dr fortidiga. Svordomarna haglar.
Det hade annars varit fint med na-
got att skdlja ned blodsmaken med.

Banan har 14 kontroller och fram till och med 10:an gir jag si gott som
prickfritt. Men sdg den glddje som varar for evigt.

Och s& var det bara upp]dbpét kvar.
Bengt mot m&1 p& forsta strackan.

Forts. Bengt
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Forts. Bengt, stracka 1

Till 11:an bildas ett storre gang pad en 20-30 man, bl a IFK Sddertaljes
lag I. Farten dras upp och jag sldpper kartkontakten tillrdckligt for
att hamna vid fel gaffling. Jammer och eldnde. Springer snett neddt mot
en back. Bra, och sd upp 50 meter till kontrollen. 12:an dr rakt soderut,
over lite vdgar och stigar, backar och grejer. Ddr, upp och stampla bara.
_Neeej, inte nu igen: Ldser snabbt in mig ca 300 meter till vanster om
-min kontroll. Dar flog ndgra onddiga minuter.

Speakern hors nu, och han pratar orovickande fort, vilket brukar tyda
pd att lag strommar in och jag forsoker med min trotta hjarna rdkna
ut hur ldng tid det ska ta innan jag ar i mal.

Dar sittgr stdmpeln i sista rutan och upploppet g&r som en dans.

Ni kan val Jenka? Tvd steg fram och ett steg tillbaka. Passerar

tlll slut Ijustavlan som berdttar for mig att jag ar 7,42 min efter
taten.och min placering ca 165. Det fdr vdl anses godkant och jag ar
relativt nojd med loppet, trots missarna pad slutet.

Lasse Langberg, stracka 2

Lordagen startade med att jag jagade ivdg pd Surfrea i Taby. Miss-
lyckat, hitta ingenting. Aker hem igen. Dags att brassa Tite kak.
Hittar inget. Kh, far vdl bli lite filmjolk dd. Hamtar en kompis
frén Klvsjo-Orby och sen bar det ivdg upp till Gimo. Parkerar
bilen pd P-plats 8 och frdgar sen vakterna om dven taltplatsen
heter 8. Dom tittar p& varandra och mumlar n&gonting om tdltplats
4 och 5 och pekar tvars igenom byn. Det verkar logiskt det hdr
tanker jag och stovlar ivag.

Ti11 slut hittar vi taltplats 5, snitslar och skyltar dit fanns
det ju gott om, jo jo. Letar efter tdltet, men det var som att
leta efter en ndl i en hostack. Visste ju inte ens om det var
ratt taltplats. Ah, det &r vdl lika bra att dra sig mot mdlet

i stdllet s& man inte missar starten 17.45. Kommer dit och far
veta att starten gick fér en kvart sen, k1 17.15! Jaahaapp:

Nu far man sdtta fart. Byter snabbt om och ska just sticka ut
och vdrma upp, d& en rost sdger: "Du har val inte spikskor?"

A de e ju precis de man har. Nu bdrjar man kdnna sig Tite smd-
stressad. Forsokte f& loss spikarna, men dom hade ju rostat
fast. Ragge remmar bort till tdltet och fixar ett par andra
dojor. Det kunde ju ha startat battre.

Dar kom Benke. Bra start, vi d#r med. Blir omsprungen av ett antal
man pd vidg ut frén starten. Vecklar ut kartan och ser att det ar
en langkorare p& ca 2,5 km till forsta kontrollen. N&r vi hoppar
av fran stora vigen drar alla (ca 8 man) till vdnster. Jag ldg-
ger p4 dosan, kor rakt fram och férsoker noga hdnga med pd
kartan. Funkar bra, spikar forsta - skont. P& vdg till andra
surrar jag till det lite pd ett antal traktorstigar. Bom pd

ca 1 minut. Sedan fungerar allt bra dnda till sjunde. Dar mdr-
ker jag att jag h&ller pd att gora ett parallellfel. Rattar till
det, men det kostade kanske 1,5 min. Resterande kontroller in
til1 mad1 gar bra, spikar samtliga men tappar lite fart vid elvan
d& jag blir ensam vid en gaffling. P& upploppet var jag helt slut.
Slappte forbi ett par 10opare. Kanske hade spikskor hjdlpt . .

men formodligen inte. ‘

/3



Fredrik Trahn, stracka 3

Eftersom alla andra som stod och varmde upp hade lampa pd sig
fick jag ocksd hadnga pd mig min fastdn det dnnu var 1just.
Lasse kom in som 120:e och jag fick g& med en del andra.
Noggrann som f-n ti1l 1:an men kom &@nd& for 14ngt bort och
gjorde en krok pd en 3-4 minuter. Nytt forsok till 2:an men
nu blev kroken vid ringen ca 5 min. Kom till slut till den
andra gafflingen men ingen ville tala om var jag var. Fann
min skarm till slut. Kom in i en stor klunga och farten
hojdes betydligt. Gick bra anda fram till 8:an, men hade

inte orkat med i tempot utan tappat placeringar. Dags att
tinda lampan och kom sjalvklart till fel gaffling. Diskuterade
med ett par finnar p& diverse sprdk och gester om var vi
kunde vara. En stund kandes det som om det bara var vi fyra

i skogen, men nir vi hittade kontrollen var vi vips en klunga
1juskdglor p& 50 st. Gick sedan hyfsat tillbaka ner mot mil,
men lyckades komma till fel gaffling igen vid 12:an. Kom i
m&1 ganska trétt efter 90 minuter och hade tappat till 186:a.
Men inte sd fasligt mycket tid. Skickade ivag Goran 0. i

den svarta majnatten.

Goran Ohlsson, stricka 4

sprang den hdr strackan men han satsar hart p& husbygge just nu
och har bytt skrivarpennan mot snickarpennan, och han vaxlade
over till:

Harald Stjernstrém, stréacka 5

- 0j d&, ddar stdr ju Goran och skriker, kanske bast att dra av sig
Jjackan. I vdg mot forsta, vdg, blir ifrédnsprungen. In i skogen, fol-
jer trampat spdr mot kontro11en. Spik pd. Mot andra grovt mot stor
vdg, over och in mot Titet kdrr 600 m. Missar, surrar, hyggeskant,
hdr dr jag, far kdrret till slut. Brdttom till tredje, slarvar,

ut 900 fel, springer 500 m, stort dike! Aha, hdr borta. Lika 1&ngt
kvar som fran 2:an. Hittar trean, fyran, femman. Ifatt stor klunga
som missat. Sexan, nu gdr det fort, hinner bara stampla, kartan i
fickan. Kdmpa, kampa for att inte tappa draget. Mot slutet kommer
kramperna. Kontroll femton, sexton, inte 1&ngt kvar nu. Antligen
upp]oppet Alla i klungan spr1nger om. Till kartplanket, ldmnar
over till Peter.

Peter Sandstrom, stracka 6

Nattgaff11ng, drygt 11 km, ja, det kunde vara betyd11gt varre.
Men natt, dr jag egentligen sd bra pd det? Ett och annat halvskap-
ligt lopp har man vdl gjort. Uppland, detta platta elande. N3ja,
med gammal rutin och koncentration s8 ska det vdl gd skapligt.

Harald kommer in efter ett bra lopp. Becksvart och duggregn. 3:e
kontrollen liten sankmark, kommer snett, 4 minuter. Skdrpning mot 4:e.
Kollar av 300 meter fore, noggrann sista biten, stammer ddligt. Kris,
panik, 6 min. Man dr inte grdtfdrdig, men kul &r det inte. Sedan
trummar det pd och ett visst flyt infinner sig, men vid 9:an dr det
mycket folk och fullkomligt kaos i skogen. Rullgardinen ner for gott
och jag langtar hem. 10 min. &t h-e. Ldngstrdcka och annat eldnde
dterstdr. Inga glada miner vid mdlet. Ett Tiomila att fdrtranga.
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Lennart Havrén, stricka 7

Nar jag fick kartan av Peter sd&g han bekymrad och mirkbart tagen ut.
Naturligtvis smittade det av sig p& mig, och tempot till forsta

fdr betraktas som m&ttligt for att spika den. Det blev en halv
minut i alla fall. Andra och tredje gick bra. Till fjdrde skulle

jag ha en brantfot och nu gallde det att vara fiffig, sd jag

kérde grovt mot hojden innan.och forsokte sedan ta kontrollen
darifran. Men Ragge borde ha forsett oss med avvagningsinstrument
som hjalpmedel for att kunna lista ut vad som var hojd och inte
hojd. Chocken avtog emellertid och titen fick ytterligare ett

par minuters forsprang.

Femte gick bra. Sjdtte smog jag forbi med kanske 20 m och sdg den
inte dndd. Nu forstod jag att det skulle bli svirt att ta in pa
tdten. Och ndr det borjade 1jusna blev jag sa forvdnad att jag
missade en brantfot med 7-8 min. Resten gick emellertid bra och
Jag tog mig i m&1 och lamnade kartan til] Chrippa. Undrar om

han var forbannad?

Christer Karlsson, stricka 8

Att byta om mitt i natten och
borja vdrma upp, nog kdnns det
lite segt och ovant, men nar
man till slut stdr dar vid kart-
planket och gryningen borjar
visa sig sd d@r man sugen och
tand. Sugen pd att fa komma i
vdg och prova karta och terrdng.
Tand pd att gora sitt bdsta

och Tite till for laget och
kTubben.

Och ndr de forsta faglarna
borjar kvittra sd dyker Putte
upp i backen. Jag har fatt j : -
Tiomilas enklaste stracka, 5 S
kort, hiang och snart blir det Vdr coach Ragge hdller genomgéng om vdgval
riktigt 1just. Det hdr maste med forstastracksloparna Lasse E och Bengt
jag ju klara bra. I bGrjan mar-

ker jag inte sd mycket av "hdangstrdckan" utan kdr sjalv ca 5-6 kontroller

utan att bomma namnvdart. Nu borjar det dock dyka upp folk i skogen

och fortare gdr det. Klungan blir stdrre och storre for varje kontroll

vi spikar och pd vdg till 10:an ar vi ca 40-50 gubbar. D& gor jag det

man inte fdr gora!

Efter att ha stukat foten 1ite hdnger jag med i klungan utan att ha
riktig kontakt med kartan, och det straffar sig. P16tsligt star alla

dar . . . Ingen kan ldsa in sig och speakern fran malet hors'i fjarran.
Nu gdr tiden. Springer. Letar. Springer igen. F-n var ar jag? Nu

har jag gjort det ménga gjorde denna natt. S& fort man tappade kon-
takten med kartan sd var det hoppldst att ldsa in sig igen.

Nar jag en tid senare stapplar i mdl, trott, arg, men mest av allt
besviken pd mig sjdlv, s stdr Jonas ddar. Och det &r vil synd att
sdga att han ser glad ut - men det gjorde nog inte Tordan heller
lite senare. Och alla hade vi vdl anledning att vara lite besvikna.
S8 har ddliga dr vi inte. Vi var for mdnga som bommade for mycket
denna Tiomilanatt. Men nasta &r d§ .
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.Jonas Andersson, stracka 9

jA8 Sick dafig!

Oonas

Tord Jansson, stracka 10

Det dr inte 1dtt att skriva ndgot roligt om ndgot trdkigt, for trd-
kigt blev det ju. Efter 1dnga natten verkade grabbarna satsa p&
ndgot slags klubbrekord i "tappa pd tdten". Ragge och jag stod och
huttra vid vdxelfdllan i strilande regn.

Tack, Ragge: Kul att inte vara helt ensam. For det var bara vi tva
dar uppe vid:startnr 1-100, resten av tanda sistastrackslopare
stod i en klunga 200 m langre ner vid nr 400. S8 jag kande mig som
en elitldpare med egen coach. Den kanslan blev dock kortlivad.

Nar Jonas hade 1ika med tdten sa jag: "Nu kan Jonas komma om en
kvart!" Det blixtrade till i Ragges Ggon: "Alla kan vdl fér f-n
inte gd ddligt." N&@r den kvarten hade g&tt plus en till gick jag
till kiosken och kopte en Dubbel-Daim ogh hdamtade en extra tréja,
Lenas: 16,7 km i tvdngstrdja! Sen var det bara att ta runt laget,
vilket kostade mer dn 2 timmar av missar och lera!

Sommardrommar

Skon dr sommarens ljusa tid
varm dr julidagen
sommarfrojd och sommarfrid
njuter jag i hagen

dar bland vilda blommors sno
vill jag drommar vdva

och vid doft av slaget ho
sommar]livet leva

A. Gullstrand
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Stark debut av Sune pa Tiomila....

Som vanligt genomfordes 10-Milatip-
set under stor spdnning den forsta
helgen i maj. Det var inget toppdr
for tipset i ar, vare sig deltagar-
massigt eller podangmassigt. Inget
s1dr rekorddret 1985 med vinnar-
podng pd 21.

Ingen hade prickat in négon Jarla-
placering ratt i dr. Narmast var
Louise pd Herrarnas lag II, bara

3 placeringar ifrdn. Om man tittar
vidare i rdttningsprotokollet ser
man att pd alla Jdrlalagen utom
Damer lag II var det tre som tip-
pade hogst placeringar som fick
podngen. Alltsd gick laget som
hade ldagst forvantningar pd sig
bast.

Att tippa de fem forsta lagen var
ocksd svdrare i ar. Ovantade lag
som Pan/Onos och Majorna i herr-
kavlien och Tampereen Pysi i dam-
kaveln hade ingen rdknat med.
Ingen hade heller Hedstrommen

med bland de fem forsta damlagen,
vilket var mer forvdnande.

Jamfort med forra dret kom Jarlas
lag enligt foljande:

Herrarna lag I

102 placeringar samre

»s lag II 14 - battre
Damerna lag I 27 - samre
ss lag II 141 0 battre

De tippare som plockat poang i &r
var de som hade hoga Jarlaplace-
ringar och vdgat tippa NTHI som
segrare for damerna for 3:e &ret

i rad. De flesta hade tippat So-
dertdlje som herrsegrare och NTHI
som damernas 3:a-4:a och gick dar-
for miste om vdardefulla podng och
slantar.

1F

Herrar:

Damer:

Ake gjorde en storartad spurt i
rattningsprotokollet nar han pé
bara Jarlaplaceringarna plockade
in 8 podng: Och bdste poangploc-
kare pd de fem forsta lagen i
resp. klass var Karin A, som dar
hade 12 podng och en bra ledning,
men tappade pd Jdarlaplaceringarna.
Jdmnare var i stdllet Sune som
tog hem det hela!

RESULTAT

Sune Lindell
Karin Andersson 15
Ake Hall 14
Gunnar Johansson 11
Eva Olsén 11
Louise Wiberg 10
Henrik Stjernstrom 10
Ulla-Britta Hall 10
9. Lennart Hagstedt 9
10. Lasse Englund 8
11. Ragnar Andersson 7

7

4

(=2} PN —

Marie Ol1sén
13. Gustav Grandin

= 90 kr

RATT RAD

Pan/Unos
Angelinieminen Ankouri
NTHI

Kovolan Rasti

. Majorna

Jarla lag I 199

Jarla lag II 395

GO wh —

NTHI

0K Hedstrommen
. IFK Sodertdlje
Tampereen Pyri
. Tullinge

Jarla lag I 178

Jarla lag II 264

WM —
. PR

Tranan
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ArLA Junior Team

VAR EGEN JUNIORTROJA!

Vansinnigt snygg och designad f6r att framhdva juniorernas
alla foértjédnster. Den &r vit med tv3 svarta breda linjer

pa framsidan.

Trojan fér alla juniorer. SLA TILL DIREKT!! .

Kostnad 75:- (Jarla subventionerar 88:-)
Stor lekar 4, 5 och 6

Bestdllning Tala med Fredrik, tel 717 63 19.
Leverans Blixtsnabb med FT Express
Betalning Till Trahn Inkasso vid leveransen.

Trahns
<hiftiga
teckning!

PS Den hir tréjan &r sd fin att man kan ha den pd fest oxd. Otvdttad.

JARLA I JUNIORER
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EFTERLYSES!

Geist och lite j-ar anamma!

Tanken pd att skriva en s&n hdr arti--

kel -kom ute pd Tiomila ndr morkret
hade fallit och Jdrlasupportrarna
hade &kt hem. Kvar vankade coachen
och ndgra fa tappra Jarlaiter som
bevittnade lagens dden och dventyr
i skogen. Ibland kom nya ldpare ut
till tdvlingen, sprang sin strdcka
och dkte hem. Regnlyt intogs av ett
gdng trotta med sovsdckar som sus-
sade sott strdcka efter strdcka.

® Var fanns gloden och entusiasmen
att vilja heja pd de sina till
storddd i den morka och kalla
natten?

® Varfor ville ingen eller bara ndgra
fd folja Tiomila till slutet?

® Ar det bara en sd ldngdragen tav-
ling som Tiomila det gdller. Eller
kanske rent av bara &rets upplaga
av Tiomila?

® Ar det inte ndgot liknande pd tav-
lingar typ 25-manna?
- Jag springer min stréacka, sen
dker jag hem fortare an kvickt:

® Geror detta pd att Jarla for nar-
varande inte befinner sig i topp
pd dessa tdvlingar som intresset
verkar dala?”

Sjdlv vet jag inte svaret riktigt
pa dessa frdgor men jag tycker att
det borde "bjudas till" Tite battre.
Inte resultat- och trdningsmassigt
utan intressemdssigt i storsta all-
manhet. 5

Detta med att "bjuda till" eller
rattare sagt inte bjuda till marks
tydligt nar det gdller uppgiften

som ej har foregdtts av lapp hem i
brevladan med uppgift att: "Du och du
ska infinna dig dar och dar for ut-
forande av det och det." Saddana upp-
gifter ar vi duktiga pa att ~genom-
fora.

Men hur dr det pd de allmanna stad-
dagarna pé Jarlagdrden? Det funkar

inte att tinka eller ta for g1vet att:
Nén annan fdr stdda. N&n annan f&r
satta upp och ta hem Tiomilatdltet.
Ndn annan fdr heja, fadr ta min karta,
fadr ta mitt pris. Det ar inte sdrskilt
“fair". (Det dar utldndska och bety-
det schysst, rdattvist.)

Sdddrja, nu har jag svamlat till det
ordentligt och tappat trdden i
hela artikeln, men for att forsdka
dtergd till inledningen s& efter-
lyser jag alltsd mer "Geist och
javlar anamma." Garna mer av det i
traning och tdvling, men framfor
allt ndr tdvlingen dar klar for din
del och du kan dgna dig &t att en-
bart stddja dina klubbkompisar.
Och som sagt dven sddana evenemang
som staddagar och liknande.

Om ni nu tycker att jag har helt fel
och bara dar gnallig med mina synpunk-
ter sé@ dr ju allt bara frid och frdjd.
Om inte, ja, dd kan ni ju tdnka lite
pad ovanstdende rader.

Bengt

9

Banldaggnings-KM

Aven inomhus kan man brottas med karta
och kompass, namligen vid skrivbordet
for att erdvra den dtrdvdarda titeln
Klubbmastare i banldggning. Glad-
jande mdnga skickade in forslag den
hdr gdngen och bast lyckades Anders
Asplund till vilken vi sager GRATTIS!.

RESULTAT
- KLUBBMASTARE
ANDERS ASPLUND 3 710 podng
2. Maud Liljekvist 3 442
3. Henrik Stjernstrom 2 962
4. Lars Englund 2 673
5. Sune Lindell 2 648
6. Tommy Glanshed 2 615
7. Jan-Erik Wiberg 2 594
8. Gustav Grandin 2 446
9. Goran Glanshed 2 419
10. Ulla Larsson 2 394
11. Fredrik Trahn 2 297



Sommarserien 1987

16 juni tisdag Jarla Hasthagsbadet
Karta: Orrmossen 1:10 000

23" " Stigfinnarna Paradiset
Karta: Tornberget 1:15 000

30 " & Sofia S. Kéarrsjon. Skdarm F18-Riksten
Karta: Riksten-Tornberget

7 juli 't Mdlarhojden Ava

Karta: Ava Sodra

14 " .. . Enskede Séderbysjon
Karta: Ulvsjobladet

2] ™ i Skogsluffarna Brotorp
Karta: Ulvsjobladet

28 " " Skarpndck Hellasgdrden
Karta: Orrmossen

4 aug. = Fredrikshov Tyrest-Flaten, inf. Bollmora
Karta: Alby-Tyresta (86)

¢ i " Hellas Kraftvdrmeverket, Agesta

Karta: Agesta 1:15 000

Banlangder: Ldnga ca 8-10 km, mellanbanan ca 6 km, korta banan ca 3,5 km
- och en mycket 1att bana ca 3 km. Start mellan k1 17.00-19.00.

Karta: Om ej annat anges hdller deltagarna sig med karta sjdlva.
Kartor bor dock finnas till forsdaljning. Finns det klipp
ti1l rimligt pris gdr det naturligtvis ocksa bra.

Klubbnotiser: Genom vanligt tilimotesgdende fér vi anvanda Luffarnas
och Stigfinnarnas telefonsvarare, 81 78 08 resp. 88 78 06.
Svenska Dagbladet tar fortfarande in klubbnotiser.

I Dagens Nyheter kanske vi kan fa in notiser under

Sport i Dag, forslagsvis anvdnder vi "9-klubbars"

som rubrik. ;

Kontroller: Dessa markeras med skdarmar och stiftklammor, kodbokstav,
foreningens namn och datum.

Ovrigt: Satt gdrna upp anslag om ndastkommande tdvling pd vdl
synlig plats. For ovrigt kontakta respektive klubbledare
i god tid om ndgot mdste andras.

VI SES I SOMMARFAGRA MARKER.
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DM - KavLEN

Jdrla IF har ett ryRte-som bra tdvlingarrangdrer, och nu &r det
dags for oss att aterigen bevisa att det ryktet &r sant. Vi har
fatt fortroendet att arrangera DM-budkavlen 1987.

Sondagen den 6 september dr det dags. Tavlingsomradet Aterfinns
pa var nytryckta karta Ava Norra.

Som alltid ndr det gdller stora arrangemang vill det till att
alla hjdlper till att dra sitt stra till stacken. N&gra har
dock fatt formanen att dra ett lite stdrre str& &n andra, och
det dr foéljande huvudfunktionérer.

Tdvlingsledare Rolf Ljungkvist (ersdtter Seth N p g a sjukdom)
Bitr. 'tdvlingsled ‘|Anders Hall

Banlidggare Anders Asplund / Harald S, Bengt H, Jonas A
Tdvl.centrum Peters Sandstrdém / Putte H.

Trafik / P Sigvard G / Jan G

Forsdljning Lasse / Monica S

Sanitet Olle Larsson

Sjukvard Maria A

Barnpassning Birgitta R

Sekretariat Hasse S / Jan Erik W

Mal ' Christer Karlsson

Start/vaxlar Sune L / Lasse E

Direktklasser Goran Glanshed

Tavl. sekreterare Ulla-Britta Hall
Tavl.kassor { Gbran Glanshed

Press Lasse Englund

Som du foérstar skall massor av medhjdlpare utses, och ddrfor skall

du nu kila ivdg efter kalendern och skriva in att du skall hjdlpa

till med forberedelser i veckan fére t&dvlingen och att du skall

hjédlpa till hela tdvlingshelgen med uppbyggnad, genomfdrande och efter-

arbete.

DA blir det som vanligt ett bra arrangemang, det blir kul att jobba

eftersom mdnga hjdlps &t och ingen behéver slita ihjdl sig. Bra va.

Nirmare informationer kommer inom kort. Vill du veta nagot mer eller
erbjuda ett hantag redan nu sd 4r det bara att ringa till Roffe,
tel 48 31 20 (dag) 49 38 08 (bost) eller Anders Hall, 716 03 83.
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Normalt sker anmdlan till tdvlingar
via Rolf Karlsson, som sedan medde-
lar mig hur mycket jag skall betala
in till arrangerande klubb. Om du
inte har hunnit med i den svdngen,
sd vill du-kanske springa en direkt-
bana som du betalar direkt till
arrangoren pd plats. Ta dd ett
kvitto pd utlagd avgift och sand
det till mig, s8 far du ersdttning
for din utlagda avgift.

Har du anmdlt dig privat och inbe-
talat avgiften for en tavling, sa
gdller samma sak, visa kvitto och
du fadr tillbaka din utlagda start-
avgift, dvs 32:- for dig som ar
dldre an 16 &r och 18:- for dig
som fyller 16 ar i &r eller ar
yngre.

Vid flerdagarstdvlingar galler att
du far ersdttning for normal
startavgift, men ej for bil, talt,
logi eller forhojd startavgift.

Anmalningsavgifter for
Direktbanor, Sommarskubb,
Flerdagarstavlingar. Vad galler?

Ar du 16 &r eller yngre far du dock
hela startavgiften tillbaka. (Vissa
flerdagarstdviingar har forhdjd
startavgift.)

Anmdler du dig sjalv till ett tav-
lTingsarrangemang och vill att klubben
skall betala startavgiften, sd glom
inte att meddela mig sd att jag

kan betala in pengarna i tid. Det

har tyvdrr syndats mot detta ett par
gdnger i vdr och vi har dd fatt
betala in straffavgifter och kommer

i ddlig dager hos arrangorernas
kassorer.

Om du &r osdker hur du skall gora
med en anmdlan, sd hor av dig till
mig innan du anmédler dig eller at-
minstone direkt efter att du har an-
malt dig. Min telefon dr 773 17 31
eller Jdarlagdrden pd tisdagar.

Du kan sdnda dina kvitton med din
adress och garna person- eller post-
girokonto angivet till: Jdarla IF
Orientering, Evalundsvdgen 156,

138 00 ALTA

Gﬁran Glanshed

RESULTAT frdn Ungdomstraningen
tisdagen den 26 maj vid Jarlagdrden

Ldnga banan 2,8 km
Arr: Putte, Gustav, Bittan

1. Eva L 18,30
2. Malin W 20,28
3. Stefan N 24,02
4, Jorgen G 24,58
5. Henrik B 25,00
6. David L 26,06
7. P.-0. E 27,02
8. Maria E 29,45
9. Ragnar L 40,13

Korta banan 2,0 km

1. Daniel 21,50
2. Bjorn Th 22,01
3. Lars-Christian 22,42
4. Johan A 23,46
5. Erik W 25,05
6. Roland och

Torbjorn 43,10

A2

Ndast bdst efter att veta ndgot
dar att veta var man kan hitta det.



Och hdr kommer en bild pd vdra fina killar som vann DM-stafetten
pad skidor i H21 3x10 km i vintras. De dr fr v John "Skogshuggarn"
Engberg, Torgny "Jdgarn" Carlsson och Kristian "Krille" Haland.
Text o foto: Jonas A

Skidtraff
vid
Lilla Nyckelviken

tisdagen den 23 juni
ki 18.00

Nérmare meddelande kommer!

Det 1illa myggbarnet hade
varit ute pa sin forsta flyg-
tur.

- Nd, gick det bra att flyga?
fragade mamma.

- Ja, jattebra! Folk stod

och klappade handerna &t mig.

<D

Tavlingsklader

kopa till kraftigt sub-
ventionerade priser.
Tavlingsblusen kostar
60 kr. Byxan, knakort
eller 1dng, 40 kronor.

Storlekar 140, 150, 2,
3, 4, 5, 6. Byxa och
blus behdver inte ko-
pas i samma storlek
utan man kan kombinera
fritt.

Sedan salufor vi ocksa
tejp for klena fotter.
15 kronor rullen.

Vindoverallen skall jag be-
stalla den 31/8 och vill ni ha
ndgra kldder mdste jag veta det
senast detta datum. Sedan blir det
ingen mer bestdllning forrdn ndsta
var! Priset kommer att ligga runt
325 kronor.

Anke



1 Dalaresan

Samling som vanligt vid Planiavagen
dar Roffe L vantade med buss. Och
trots Pohlmans dystra vaderrapporter
var vi vdl ett 25-tal som fortrangde
eldndet och dkte ivag. Dock saknade
vi Chrippa som hastigt hade insjuk-
nat och darmed var seniorlaget en man
kort. Vid semesterfabriken Orsands
by utanfor Leksand hade Bengt hyrt
stugor av enklare slag. Jag tror

jag byter klubb till IFK Sodertdlje,
vars ledare insett vikten av be-
kvamligheter for en elitidrottare.
Sa Benke, nasta gdng tar vi hotel-
let i Tdllberg, sponsorerna far
betala.

Stora Tuna bjod pd tavling vid
Idkerberget. TC var forlagt till en
gammal gruva, som numer forstds var
nerlagd. Nyritad karta och kuperat
dtminstone for de langre banorna.

Molnen hdngde tunga dver vdra hu-
vuden och Gppnade sig lagom till
prisutdelningen, som visade sig

vara sd ldngdragen att vi bdrjade
fundera pd om vi skulle hinna till
tdvlingen dan darpd. For pristagare
hade vi, framst ungdomarna. Undrar
just vart alla seniorer tagit vdgen?
Resultatlista hoppas jag finns pa
annan plats.

P& hemvagen &t vi i hantverksbyn
ddr det serverades det vanliga,
biff eller korv och pommes frites.
Nar vi skulle dka tillbaka till
forldggningen stannade Mattias

L kvar en stund och foredrog att
ta sig till forlaggningen sjdlv.

Upp i ottan for avfard till Siljans-
kaveln. Kallt och regnigt. Jonas
korde forsta och han kdnde sig

vdal inte helt ndjd, cirka 14 min
efter. Jan-Erik tog Gver och sprang
under tidspress och lyckades val
inte helt han heller.

Benke daremot plockade ndgra place-
ringar och lamnade Gver till en
inldnad kille frdn Bromma, som
sankte laget definitivt. Nu gdllde
det att klara omstarten. Och Putte
klarade det galant med 10 min till

godo och tappade bara 18 min p& tdten.
(Mértensson tassade runt dryga 10 km
pd 52 min och dd var det bitvis sm&-
skuret, tunga sankmarker och ett par
rejdla backar.) Det var bara det att
Anders W foredrog att std dver. Han
kunde vdl inte std ut med tanken att
gd ut sist. Och smdtt frusna efter en
hel dags regn och kyla klev vi in i
bussen for hemfird.

Putte

Lilla Siljanskaveln

Lilla Siljanskaveln gick som vanligt
inte tillsammans med Stora Siljans-
kaveln utan ett par mil darifrén,
narmare bestdamt i Insjon. Om detta

ar en bra 16sning eller inte har tvis-
tats om i mdngen tid och l1dr vdl go-
ras sd i fortsattningen ocksd. Ba-
norna gick lite soder om samhdllet

pd Sandheden, vilket 1dt hdrligt

att fd stracka ut pa.

Regnet hangde tungt i Tuften medan
starterna av alla klasser gick.

Jdarla hade lag i H20, D20, D16 och
HD12. Resten av rovarna holl sig till
direktbanorna.

Jonathan startade tillsammans med ett
100-tal andra 16psugna i H20. Gick
hyfsat bra och viaxlade som 37:a, 7

min efter. Henke gick inte fullt lika
bra. Hade ganska stora problem med
gafflingarna och tappade till 62:a.
Vad vdrre var att Gustavsberg nu ledde
over oss med 7 min.

Tommy tog tredje strackan, men tap-
pade lite han ocksd. Avstdndet till
"Gurra City" var nu 11 min. Schweiz
1ag fortfarande i ledning med sina
mustaschprydda och tunnhdriga 16~
pare. Var de verkligen under 20 3r?
Fotbollsspelande Lowet fick ta kort-
strdckan i hopp om att han skulle
orka runt. Och visst orkade han.
Outsidern fick till ett kanonlopp,
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tappade 2 minuter, men plockade 10
lag och vips sd& ledde vi over Gus-
tavsberg med 50 minuter.

Dags for mig sjalv att fortsdatta i

Lowets anda. Kandes fint att springa.

Kilometertiden blev inte sd bra som
for tvd &r sedan vid Jarlstugan,
men val 5,45 min/km. Vi slutade

som 43:a och slog Gustavsberg rejdlt.

I D20 startade Gunilla och kom in
som 50:e av 80 lag. Vaxlade hack i
hal pd Tyreso och Eva sprang ut pd
andra strdckan. Tappade tvd platser.
Marie gick hyfsat pa sista strdckan.
Plockade 20 lag, men tappade 7 min.
Hon sdg till att Tyreso forpassades
en bra bit bakom Jarla i resultat-
listan. Jarla slutade pd 32:a plats.

Av ndgon underlig anledning hade In-
sjon satt 4 strackor i D16 i stdllet
for 3. Oturligt for Jarla, men vi
startade i alla fall med ett lag.
Malin tog forsta, Eva andra och
Kajsa tredje. Sedan var de tvungna
att bryta. Sista strdckan var lite
for 1&ng for att Malin skulle orka
springa den ocksa:

I HD12 hade vi fem spralliga grabbar
som skulle f& ldra sig att kanna pa
den riktiga tdavlingskanslan i en

stor kavle. De klarade sig faktiskt
ganska bra. Jorgen gjorde ett fantom-
lopp pad en av mittenstrackorna. Han
var den enda i Jarla som plockade

in tid pd tdten! Bra gjort:! De andra
i laget var Mattias, Bjorn, Lars-
Christian och Jakob.

Tranan

Grabbar att hoppas pd i framtiden. Fr v Roland, Jakob,
Bjorn, Tobbe, Lars-Christer och Mattias.
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% Gipsfoten

Solen sken s& klart, nar &rets upp-
laga av Gipsfoten avgjordes sidndagen
den 24 maj vid Jdrlagdrden. Gips-
foten ar, for er som inte kanner till
det, en budkavel som drligen arrange-
ras och lagen satts ihop efter tycke
och smak av tdvlingsledningen. Lagen
innehd1ler allt frdn nyborjare till
dldre. Namnet fick tdvlingen for ett

antal ar sedan efter det att den forst

hade hetat Jarlagdrdskaveln.

Dd, vid forsta upplagan, avgjordes
tavlingen en mork och kulen host-
kvdll med dimma och regn och den
sista strdackan gick i morker. S&p-
hala berghdallar och 16mska diken
krdvde sin tribut och skadorna dug-
gade tdtt. Men vad gjorde vdl ett
gipsat ben, ett skadat knda och nigra
smdblessyrer. Nu hade tdvlingen f&tt
ett namn. Ett namn som brukar nam-
nas i samma andetag som Tiomila och
SM och som svenska eliten forsdker
mygla sig med i. Men eftersom tav-
lingen bara &r Oppen for Jarlaiter
har vi tvingats tacka nej till den-
na hop av elitlopare som stdr i ko
for att forsdka fa en inteckning

i det nya fina priset! Ett gediget
hantverk gjort av Anders Wahlgren
och som kan beskadas pd Jarlagdrden.

Ndvdl, nu till tavlingen. Samling
pad Jdrlagérden k1 11.00 var det
bestamt och ndr tdvlingsledningen
raknade over deltagarna 10 min i 11
fick vi det till tre stycken och
Harald forkunnade pd sitt tvarsdkra
vis att "det kommer inga." Men dar
bet han sig allt i bakfoten, den
gode Harald. Klockan 11.00 strommade
det till folk som ville visa att
"dom var inte att leka med".

Inte mindre d@n tio stycken tre-
mannalag kndpades ihop och hela ska-
ran, inklusive alla supporters, td-
gade ivdg upp till "Dalkarlshygget"
dar start och mdl1 var beldgna.

Startstrédckans l10pare utgjordes av
Jarlas unga garde plus Marianne E.
Banan matte 1,7 km och var tryckt

i en kopieringsmaskin, vilket gjorde
att kartan var svartvit.

Andra strdckans 10pare var nédgot
aldre och banan ocks& ndgot langre.

Sista strdckans karta var av ndgot
dldre drgdng (1963, 1:25 000 svart-
vit) och 1dparna ndgot ldngre.

Alla deltagarna kom i md1 och det
blev en rafflande slutstrid med flera
spurtuppgorelser, som fick &skddarna
att kippa efter andan.

Efter avslutat vdrv bjods det pd
korv med brod och saft och prisut-
delning forrdttades. Det segrande
laget fick trojor och alla fick tju-
siga dekaler som 1@mpligen klistras
pd pappas bil, grannens katt eller
ndt liknande.

RAE‘SHGL T ASl

1. Erik "ITlern" Wiberg (4)
Gunilla "Spiken" Larsson (2)
Anders "Sluggern" Wahlgren

2. Jorgen (1) 7. Bjorn (8)
Stefan (1) Kerstin (8)
Marie Tommy

3. Marianne (10) 8. Johan (7)
Maria E (9) Malin (3)
Fredrik Lasse E

4. Tobbe " (6) 9. Peo (9)
Daniel (5) Karin G (6)
Jonas Jan-Erik

5. Roland (2) 10. Lars-Christian (5)
Eva L (4) Henrik B (7)
Putte Goran G

B yakon B (3) Siffrorna inom
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Gunilla G (10)

Haratd parentes visar

Bengt

hur lagen vaxlade.



Jarlas deltagare
~ ifemdagars i
Ostergotland 20—24 juli

Hela 19 st Jdrlaiter d@r i dr anmdlda
till 5-dagars som gdr i Ustergotland
den 20-24 juli och som har TC for-
lagt ti11 Himmelstalundsbadet i
Norrkoping. Och hdr kan du se vilka
du eventuellt tors hdlla en slant pa.

Hans Bergendorff
Hans Esseldv
Gunnar Fernqvist
Karin Glanshed
Gunilla Glanshed
Goran Glanshed
Jorgen Glanshed
Tommy Glanshed
Lennart Havrén
Lena Jafs
Gunilla Larsson
Ulla Larsson
Jonathan Lindell
Sune Lindell
Mattias Ldow
Karin Sundstrom
Jesper Sundstrom
Lasse Sundstrom
Monica Sundstrom

Jag ar er kdre ordforande fran och
med den 27 januari 1987. Om ni har
ndgra problem sd vand er till mig.

Rolf Ljungkvist heter jag.

Jonas

LE

Ndgot som blev kvar frén vinterns
Skid-0OL-KM. Text och bild Jonas.
e Vad fattas pd bilden?

® Fart?

® Teknik?

® Raffig tdvlingsdrakt?

® R&tta kartfodralet?

® Helene?

J9pund ebLjwes :uaeAs 13eYy



+___ Sprinter-KM &2

Onsdagen den 27 maj. Nar det drar ihop kvartsfinal, semifinal och final.

sig for Sprinter-KM brukar vdr favorit Finalerna sprangs pd 1:5000 skolkartor
Torre kontaktas. S& aven detta &r. "Thor- med banor mellan 400 meter och 2 km
Ingmar Ehns Sprinter-KM Service" bjod som var gafflade sd att 1oparna star-
pd perfekta arrangemang och nya grepp tade tvd och tvd och forst in till

i genomforandet av tavlingen. TC var md1 gick vidare.

Gustavsbergs elljusbana, dar deltagarna

forst fick springa en 3 km-bana pd ko- Damerna hade samma princip och de
pierade kartor, alltsd svartvita, med fyra basta pd utslagsbanan skulle

30 sekunders startmellanrum. Ddrefter gé vidare. Men tyvdrr stdllde bara
gick de dtta bdsta herrarna vidare till tre (!) damer upp, sd KM fick av-

goras pd utslagsbanan.

RESULTAT, herrar

1. Harald 20,21 Kvartsfinal Semifinal Final Segrare
2. Putte 21,19
G g0 il d (DHarald
4. Anders W 21,52 Bengt
5. Jan-Olof 22,13 Bengt Barigk
6. Rolf K 22,17
7. Jan-Erik 22,45 (® _Janne L :
8. Bengt 22,48 - Janne
9. Goran 0 23,05 ® Rolf K Bilheo
10. Lasse E 23,43
11. Anders B 24,39 (® Anders W
12. Goran G 28,20 @ Jan-0lof Jan-0Tof
13. Gustav 32,03 Jan-
14. Henrik 40,00 e il
15. Fredrik 40,00 @ putte
16. Jorgen 50,59 Putte
Jan-Erik
DAMER, Utslagsbana tillika KM
KLUBBMASTARE Marie Olsén 30,00 RESULTAT |
2. Malin Wiberg 35,02
% guiilla Glanshed 35.40 : ELUBBMKSTARE LENNART HAVREN
. Bengt
3. Janne L
Jan-0lof
5. Harald
Rolf K
Anders W
Jan-Erik
9. Goran O
10. Lasse E
11. Anders B
12. Goran G
\ 13. Gustav

| 14. Henrik
f/\.{’#fmﬂfi“‘«umr(‘k’”"”ﬂ‘w 15. Fredrik

16. Jorgen G

2%



Kurs for vuxna

Vad ar det som ungarna haller pa med
pa tisdagarna pa Jarlagarden?

Klubben har mdnga nya ungdomar och
aven ndgra som har varit med under
nédgra ar och vars fordldrar sdkert
fragat sig vad som sker pd tisda-
garna. Jo, alla fordldrar vet sa-
kert att deras barn hdller pd med
orientering. Men vad dr det?

For att du som dar fordlder eller

vuxen kompis skall fd en chans att

b1i introducerad for vdr trivsamma
sport kommer det att arrangeras en
vuxenkurs i orientering. Grund-
kunskapen for att borja ar nyfikenhet.

Tanken dar att du som aldrig har
orienterat skall f& en grund och att
du som har hdllit i en karta och en
kompass skall f& okad kunskap. Dvs
alla vuxna dr valkomna, oberoende

av startniva.

Det dr tankt att kursen skall gd pa
tisdagskvallar med start k1 18.15
pd Jdrlagdrden. Berdknad tid ca
1-1,5 timme per kvdall och 5 kvallar.
Forsta kvdll skall vara 18 augusti.

For ytterligare information kontakta
mig per tel 773 17 31, kvallstid.

Goran Glanshed

Apropa Sprinter-KM ...

| den hérliga var ...

Stdr pd parkeringsplatsen i Gustavs-
berg, fullkomligt omringad av val-
tranade och inspirerade damorienterare
i jdarladrdkt en solig onsdag i maj
mdnad. Traden ar 1jusgrona och luften
frisk och full av forvantningar.

Det kunde ha blivit en kul avslutning
fore sommaruppehdllet, men tyvarr
mdste jag gora er besvikna. For all
del. Det var soligt, trdaden 1jus-
grona och Tuften frisk och full av
forvantningar. Dessa forvantningar
utvecklades aldrig till mer dn just
forvantningar, for helt ensam stod
jag ddr vid korvkiosken ivrigt spe-
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Jjande efter de numer sdllsynta
damorienterarna.

Strax dok dock Malin och Gunilla G
upp i solskenet. Tack for det tjejer.

Efter en god match pé utslagsbanan
kunde vi konstatera att alla gick
till semifinal, vilket sdkert inte
var arrangorens tanke.

Det var en kul tdvling som Torre ska
ha ett tack for ett bra arrangemang
- men en tdvling utan deltagare blir
aldrig fullandad.

Boka in ndsta drs Sprinter-KM redan nu!
Marie



Kul grej i sommar — borja med

ORIENTERING!

Du far lira dig orientering, du fr vara ute i markerna och du far vara
med i ett kul ging som trinar, tavlar, reser och trivs tillsammans.

5 dagar — sedan tavling

Vi drar iging orienteringsskolan den 10 augusti och hiller pd i fem
dagar, ca 2 timmar per dag,

Den 16 augusti far du prova kunskaperna pa den forsta tavlingen!

Sedan fortsitter vi med trining och trivsel pa tisdagarna 1 var klubbstuga
Jarlagarden.

(o h )
Har ar lite fakta
Tid 10—14 augusti klockan 10—12.
Plats Samling vid Alta skola.

Utrustning  Idrottsklider och ombyte
Deltagare Alla ungdomar frin ca 10 irs alder och uppat.

OBS! Fér ungdomar som inte kan vara med pa orienteringsskolan och

for vuxna har vi utbildning/trining pd tisdagskvillarna vid Jarlagarden.

Barjar den 18 augusti klockan 18.00

Kostnad 30:— som dven utgdr medlemsavgift 1 Jarla IF 1987, Allt
annat ir kostnadsfritt.

Upplysningar Fram till midsommar kan du ringa 48 3120 pa dagrid.
Samma telefonnummer giller frin och med 3 augusti.

Anmiil:m Ring girna och meddela att du vill vara med.

Tw med dig en kompls och hing med




Tullinge Backnatt

RESULTAT

15 mars 1987

D 40
1 B Thunell, Lidingo
2 Ulla Larsson

D 20 8 start.

1 C Janfjdall, Ravinen
7 Anna Larsson

H

(S

12 start.

1 S Carlsson, Malmby
7 Sune Linadell

H 2 13 start.

H Jonsson, Vasby
J

1
10 Jonatan Lindell

Snopulset, Vdllingby

5 start.

29 mars

30.
K 7.

39.
.42

52

41

51

65.

Bana 2 23 start.

1 M Aberg, Nyndshamn
20 Birgitta Wiberg

Bana 3 36 start.

1 B Tornqvist, Sigtuna
6 Eva Lindén
25 Malin Wibérg
Bana 4 37 start.

1 I Nordberg, 0K AU
27 Louise Wiberg

Bana 7 47 start.

1 G Rastborg, Bromma
35 Ulla Larsson
40 Gunnar Fernqvist

Bana 8 40 start.

1 R Carlsson, Sundbyberg
12 Jan-Erik Wiberg
32 Sune Lindell

Bana 9 39 start.

1 R Vikstrom, Taby SOK
25 Jonatan Lindell

18
48

51

-19
48.

08

.24

52

31/

Tumba-Natta 3 april

HZ21 B 17 start.

‘1 Gustavsbergs IF Lag 2
9 Jdarla IF

H 35 A

D17 B 4 start.
1 Malarhdjden

2 Jarla IF

1BM 5 april

H 55 A 12 start.

1 V Alama, Tureberg
11T Gunnar Fernqvist

H 40 A 32 start.

1 B Johansson, Vasby
5 Lars Englund
19 Jan-Erik Wiberg

12 start.

1 M Lundblad, Hellas
3 Lennart Hdvrén

D14 A 6 start.

1U Sandbérg Ravinen
5 Eva Lindén

Direktbana 2 69 start.

1 A Karlsson, Hammarby
36 Ulla-Britta Hall
44 Maria Englund
69 Birgitta Wiberg

Direktbana 3 101 start.

1 L Andersson, MalarhGjden
38 Anna Larsson
40 Ake Hall
46 Ulla Larsson

Direktbana 4 95 start.

1 M Ingelsson, Ockelbo
22 Jonatan Lindell
71 Sune Lindell

Nache-tréaffen 5 april

D18 A

1 A Gyllenstierna, Lidingo
3 Marie 0l1sén

EAI-Natt 10 april

15 start.

1 E Ersson, Avesta
11 Jonatan Lindell

H 20

52 start.

118.
148,

46.
48,

64.
9z.

44
40

55
s

13
42

18
41



Lunds 0K, Skartorsdagsnatten 16 april

Goinge-traffen 12 april
H35A 35 start.

1 L-G Skoog, Vdxjo 68.50
13 Lennart Havrén 82.46
Turebergs-Natt 16 april
H 60 22 start.

1 P Wester, Gustavsberg 36,36

5 Ragnar Andersson 47.23
13 Ake Hall 59.57
H b5 A 10 start.

1 N Gustavsson, Sigtuna 51.30

& Gunnar Ferngvist 66.53
H 45 A 18 start.

1 B Pahlén, Spdrvdgen 50.59
12 Sune Lindell 71.24
H 40 A 39 start.

1 L Strandberg, Gustavsberg 52.37
26 Goran Glanshed 77.26
H?21 A 61 start.

1 M Sundgvist, Nprrtelje 78.24
21 Bengt Hall 95.21
H 20 A 18 start.

1 M Zetterstrom, Skogsluff. 63.08
10 Jonatan Lindell 82.01
D 40 A 5 start.

1 Ulla Larsson, Jarla 63.13
D21 A 13 start.

1 M Fehrnstrdm, Enebyberg 56.18

9 Lena Jansson 81.21
D18 A 8 start.

1 Marie 0lsén, Jdrla 47.16
Direktbana 3 20 start.
1 R Persson, Usterdker 57.28
3 Fredrik Trahn 59.14

H 35 16 start.

1 K Eriksson, 0K Gybge

7 Lennart Havrén

Taby IS
H 20 E

1 F Sone,Tureberg
16 Tommy Glanshed

18 april
21 start.

62.34
74.03

80.51

123.53

34

H 18 E

T Dalebrand, Tullinge
7 Fredrik Trahn

D 18 E g Slart.

1 S Stattin, Tureberg
2 Marie Olsén

H 60

1 P Wester, Gustavsberg
6 Ake Hall
18 Ragnar Andersson

H 55 A 24 start.

1 I Norin, Gustavsberg
19 Gunnar Fernqvist

H 50 A 44 start.

1 Y Persson, Usterdker
34 Lars Sundstrom

H 45 A 34 start.

1 G Eriksson, Sodertdlje IF
24 Sune Lindell

H 40 A 60 start.

1 R Rédestrom, Sndattringe
14 Lars Englund
39 Jan-Erik Wiberg
46 Goran Glanshed

H 35 B 20 start.

1 R Forsten, Lidingd
11 Hans Bergendorff

H 21 AL

1 U Svahn, Mora
20 Lennart Havrén
28 Tord Jansson

H 21 AK 99 start.

1 T Pettersson, Malmby
5 Bengt Hall

H?21 C 4 start.
1 Bengt Karlbom , Jdrla
H 20 A 22 start.

J Larsson, Skellefted
onatan Lindell

A 23 start.

Ustby, Enskede
rik Stjernstrom

n
B 6 start.

69 start.

1
14
H 1

o o

1D
5 He
H 18

1 0 Trepte, Rotebro
3 Jesper Sundstrom

35 start.

35 start.

61.04
75.15

79.49
81.39

45.31
49.45
61.21

59.48
104.52

58.18
104.05

58.15
85.48

60.35
78.06
99.585
107.43

67.08
90.53

80.29
96.58
101.34

72.54
74.53

50.28

78.04
106.06

75.85
83.08

104.28
139.36



Taby IS forts.

H 16 B 6 start.

1 P De Boussard, Solna 41.19

3 Stefan Norin 43.45
H12 B 12 start.

1 E Sundberg, Stora Tuna 33.36

3 Jorgen Glanshed 39.41
D55 A 8 start.

1 M Boudrie, Vdsby 40.44

2 Ulla-Britta Hall 51.50
D 45 A 19 start.

1 D Gustavsson, Sigtuna 46.48

8 Monica Sundstrom: : 63.35
D 40 A 18 start.

1 B Klang, Langhundra 52.07
11 Ulla Larsson 75435
12 Kerstin Englund 76.54
D 21 AL 24 start.

1 E Nilsson, Jarfalla 72.26
16 Maud Liljekvist 95.03
D18 A 18 start.

1 C Danielsson, Insjon 64.06

2 Gunilla Larsson 64.20
15 Louise Wiberg 210.49
D16 B 7 start.

1 K Andersson, Tdaby SOK 57.28

3 Maria Englund 58.30
D14 A 19 start.

1 Y Magnusson, Jdarfdlla 49.16
12 Malin Wiberg 62.11
Direktbana 1 19 start.

1 F Nordin, TIF 29.40

9 Erik Wiberg 62 .01
Luffarkavien 19 april
H21 A 76 start.

1 OK Sodertdrn 177.48

28 Jarla IF lag 1 (Bengt Hall 212 52
Jonas Andersson, Lars
Langberg)

49 Jarla IF lag 2 ( Peter 231.01
Sandstrom, Anders Wahlgren,
Lennart Havrén)

D 21 23 start.

1 OK Sodertdrn 158.04
10 Jarla IF (Maud Liljekvist,

Lena Jansson, Karin

Andersson) - 196.20

33

Luffarkavlen forts

H 35 35 start.
1 Sndttringe

13 Jdrla IF(Lars Englund, J-E

Wiberg, Goran Glanshed)
H 20 27 start.
1 IFK Enskede

6 Jarla IF (Jonatan Lindell,

Tommy Glanshed, Fredrik
Trahn)

D 20 11 start.

1 OK Usterdker
2 Jarla IF (Anna Larsson,

Gunilla Larsson, Marie Olsén

Direktbana 1 5 start.
1 Kerstin Wikstrom, Jirla
Direktbana 5 3 start.

1 P Kivisdkk, Tullinge
3 Maria Englund
Nykopings OK 19 april
H 45 A 38 start.

1 S Dahlberg, IK Jarl
23 Sune Lindell

D40 A 20 start.

1 M Tidman, Krokeks 0K
5 Ulla Larsson

Hellas 20 april
H 20 E 17 start.

1 F Malmberg, Skogsluffarna
17 Tommy Glanshed

H 18 E 29 start.

1 A Kuosku, Skoglsuffarna
8 Fredrik Trahn .

D 18 E 10 start.

1 S Stattin, Tureberg
7/ Marie 0lsén

H 60 26 start.

—

1 S Norell, Sthims 0K
2 Ake Hall

4 Ragnar Andersson

15 Lennart Lindstrom

H 50 A 40 start.

1Y Persson, Usterdker
36 Lars Sundstrom

159.45
205.05

161.36
184.40

130.41
144.22

15.15

50.25
72.34

59.51
77.31

51.13
58.25

64.43
98.06

56.45
65.46

57.02
69.25

43.34
49.07
51%¢6
66.38

91 .31
89.17



Hellas forts.

H 45 A 34 start.
1 L Roos, Tureberg

14 Sune Lindell

H 40.A 58 start.

1 L Strandberg, Gustavsberg
26 Lars Englund
32 Jan-Erik Wiberg
40 Goran Glanshed
47 Jan-0lov Norén

H 35 B 22 start.

1 L Wallenbro, Vdsby
2 Hans Bergendorff

H 21 AL 78 start.

1 P-A Eriksson, Ravinen
10 Tord Jansson
21 Lennart Hdvrén
45 Christer Karlsson

H 21 AK 49 start.

1 P Karlberg, Sndttringe
3 Lars Langberg
9 Goran Ohlsson

H?21 B

1 J Nyberg, Vdsby
5 Bengt Karlsom

H 20 A 13 start.

1 T Mattson, Tyreso
3 Jonatan Lindell

H16 B 8 start.

1 H Andersson, Sndttringe
6 Stefan Norin
2

12 A 30 start.

23 start.

=X

1 H Tornqvist, Usterdker
1 Jorgen Glanshed
0

17 start.

T Oqvist, Fredrikshof
Daniel Skinner
5

2
1

8 start.
Ulla-Britta Hall, Jarla
D 45 26 start.

1 G Haggstrand, Tumba
15 Monica Sundstrom

H 40 A 19 start.

1 K Hedlund, Enskede
5 Ulla Larsson
9 Kerstin Englund

58.25
71.41

54.11
74.54
79.23
85.00
91.18

70.03

i 4%

71.28
Llu2l
80.49
87.37

70.31
21 .31
78.14

63.37
69.56

70.06
70.21

41.42
80.13

24.53
37.35

19.38
32.18

37.02

41.27
68.57

53.04
59.17
69.42
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Hellas forts.

D21 A 61 start. .

1 B Johansson, Hedstrommen 51.23

4 Lena Jansson 56.50
22 Elisabeth Argus 65.52
23 Maud Liljekvist 66.04
D20 A 7 start.

1 Lillemor Larsson, Jarla 55.27
DI8 A 21 start.

1 A Jonsson, Vdsby 50.30

3 Gunilla Larsson 53.06
D16 B 10 start.

1 M Tornqvist, Nyndshamn 44 .17

4 Maria Englund 49,15
D14 A 31 start.

1 A Sundberg, Sundbyberg 38.15
19 Malin Wiberg 61.11
Direktbana 3 33 start.

1 K Bergman, Ravinen 23.40
11 Gunilla Glanshed 49.26
Tiomila-repet 22 april
Klass A 69 start.

1 Gustavsberg 118.14
17 Jarla IF(Tord och Bengt) 129.32
Klass C 17 start.

1 Sndattringe 81.02

9 Jdarla IF (J-0 Bord, Sune) 113.32
Klass D 15 start.

1 Tullinge 11Z.55

6 Jdarla IFLillemor och Lena) 131.04
Klass E 10 start.

1 Sodertdlje 79.39

4 Jarla IF Gunilla och Ulla) 92.21
Sndttringes natt 24 april
H 60 11 start.

1 A Ustberg, Tyreso 44 .55

2 Ake Hall 48.00
H 40 A 23 start.

1 L Strandberg, Gustavsberg 55.19
17 Jan-Erik Wiberg 90.24
29 Goran Glanshed 104.45
20 Gustav Grandin 106.18
H 20 7 start.

1 J Redzer, Rotebro 66.59

5 Jonatan Lindell 111.47



Snattringes natt forts.

D 18 6 start.

1 K Wollbrand, Tullinge 45.51

2 Marie 01sén 52 .57
Lilla 10-mila - 25 april
D -18 34 start.

1 Jarfdlla 110.25
10 Jarla IF 133.07
H-12 29 start.

1 Leksands DK 64.05

9 Jarla 69.52
Rosersbergsfejden 25 april
D21 A 33 start.

1 A Ulvegdrd, OK Kdre 64.12
16 Lena Jansson 81.01
Ravintrdffen 26 april
H 18 E 44 start.

1 M Lundbdack, Jarfalla 58.07
12 Fredrik Trahn 71.44
D18 E 23 start.

1 A Gyllenstjerna, Lidingo 61.34
2 Marie Olsén 70.48
H 60 36 start.

1 Ragnar Andersson, Jarla 52.38

2 Ake Hall 54.59
18 Lennart Lindstrom 78.26
H 50 A 40 start.

1 H Pettersson, Stigfinnarna 48.03
35 Lars Sundstrom 99.52
H 40 A 47 start.

1 L Strandberg, Gustavsberg 57.43
22 Gustav Grandin 81.12
33 Goran Glanshed 90.55
34 Jan-Erik Wiberg 91.43
37 Jan-0lov Norén 93.57
H 21 AL 2 86 start.

1 P Backlund, Sthims OK 89.09
11 Lars Langberg 96.41
21 Peter Sandstrom 107.26
24 Bengt Hall 109.49
29 Christer Karlsson 116.16
H 21 AK 99 start.

1 G Pettersson, Tullinge 73.52
15 Goran Ohlsson 83.30
48 Jan Lindgren 116.27

3

Ravintréffen' forts.

H?21 B 15 start.

1 T Hugosson, Sndttringe
7 Bengt Kar-bom

H20 A 24 start.

1 P Albinsson, Tyreso
13 Jonatan Lindell

15 Tommy Glanshed

16 Hans Esselov

18. Jonas Rodhe

H18 A 21 start.

1 T-1 Ehn, Gustavsberg
6 Henrik Stjernstrom
16 Jesper Sundstrom

H16 B 15 start.

1 P De Boussard, Solna
3 Stefan Norin

H12 A 33 start.

1 K Dahlin, Leksand
19 Jorgen Glanshed

H12 B 23 start.

1 A Dalin, Leksand
2 Mattias Lindgren
13 Per-0lov Eriksson

D 55 9 start.

1 M Boudrie, Vasby
3 Ulla-Britta Hall

D 45 A 18 start.

1 S Dillman, Sodertdlje
15 Monica Sundstrom

D40 A 23 start.

1 S Hult, Jarfdlla
3 Ulla Larsson
15 Kerstin Englund

D 21 AL 59 start.

1 B Johansson, Hedstrommen
20 Maud Liljekvist

D17 N 14 start.

1 M Johansson, Tureberg
5 Marianne Eriksson

D20 A 10 start.

1 Lillemor Larsson, Jarla
4 Eva Olsén

D18 A 18 start.

1 Gunilla Larsson, Jarla
12 Louise Wiberg

34.
.24

51

20,
23
29;

53.
62.

62.
78.

60.
.04

62

71

65.
107.

.03

.54

.49
D7
.16
A
w2l

1

.20
.46

06

25

14

32
19

56
48

28

.10
86.

56
13



Ravintrdffen forts.
D16 B 7 start.

1 R Svens, Leksand 46.24

3 Karin Glanshed 67.38

7 Maria Englund 15,36
D14 A 41 start.

1 M Sandstrom, Ravinen 46.16
18 Malin Wiberg 60.33
26 Kajsa Sundstrom 68.08
28 Eva Lindén_ 69.34
Direktbana 2 40 start.

1 R Elmgren, Vdllingby 45.17

3 Maria Andersson 50.07
21 Helene Ustling 12.22
22 Kerstin Wikstrom 71323
Direktbana 3 21 start.

1 B Centerholm, Sodertdrn 55.10

4 Jorgen Pehrson 67.51
Direktbana 4 70 start.

1 M Liljekvist, Lidingo 39.13
28 Eva-Lotta Andersson 59.47
Direktbana 6 57 start. |

1 P Sjokvist, Taby SOK 54.53
27 Leif Mattsson 85.45
Solna 0K 1 april
H 45 A - b start.

1 G Eriksson, Sodertdlje 45.49

5 Sune Lindell 54.57
H 20 A 5 start.

1 M Zetterstrom, Skogsluff. 60.43

4 Jonatan Lindell 74.36
D40 A b start.

1 B Thunell, Lidingd 38.05

2 Ulla Larsson 42 .46
Sparvagens Ungdomstdavling 3 maj
D14 B 10 start.

1 P Gagneur, Sodertdrn 39.45

3.David Lindgren 46.23
H12 A 17 start.

1 H Sandstrom, Ravinen 34.09

6 Mattias Lindgren 57.48
H12 B 10 start.

22

1 Jorgen Glanshed, Jdrla 28.

Spadrvagens Ungdomstdavling forts.

H 10 11 start.

1 T Unander, Nyndshamn 21.50

5 Daniel Skinner 36.58
D16 A 6 start.

1 L Sodersten, Ravinen 46.20

3 Karin Glanshed 62.15
D14 A 9 start.

1 M Sandstrom, Ravinen 38.23

4 Malin Wiberg 53.16
Almbytraffen 9 maj
D40 A 34 start.

1 G Olausson, OK Algen 53.03
12 Ulla Larsson : 68.52
H 20 A 150 start.

1 E Ersson, Avesta 49.49

124 Jonatan Lindell 80.25
Kilsbergstrdffen, Hagaby
H 20 A 132 start.

1 M Uhgren, Helsingborg 51.25
50 Jonatan Lindell 62.30

D40 A 33 start.

1 G Bergman, 0K Milan 51.44
21 Ulla Larsson 70.44
Frykdalstraffen 24 maj
H 60 22 start.

1 Ragnar Andersson, Jdrla 47.37

36

- Vad menar Kalle med att sdga att
amiral Nelson omkom under en cykel-
tur? Forsoker du driva med mig?

- Nej, magistern. Det stdr i boken
klart och tydligt att dacket explo-
derade under honom.



JBO varen 1987

(inom parantes antal rdknade resultat. H 17- (forts)
Resultat frdn Jdrfallas tavling i ; = -
. 11 Henrik Stjernstrom (2 1540 podn
den 1 maj saknas fortfarande) 15 Sutie] AndaT] 233 1367 paang
D -16 13 Jan-Erik Wiberg (4) 1372
14 Christer Karlsson (2) 1336
1 Maria Englund (5) 1340 podng 15 Lars Englund (2) 1220
2 Malin Wiberg (3) 960 16 Goran Glanshed (5) 1185
3 Karin Sundstrom (1) 120 17 Tommy Glanshed (2) 1016
4 Eva Lindén (1) 40 18 Hans Berg endorff (2) 988
5 Karin Glanshed (1) 20 19 Peter Sandstrom (1) 734
, 20 Gustav Grandin (2) 540
D17 - 21 Hans Esseldv (1) 520
22 Gunnar Fernqvist (o) 508
1 Marie Olsén (5) 4677 podng 23 Jan-0Tlov Norén (2) 500
2 Gunilla Larsson (B) == 2872 24 Lennart Lindstrom (2) 400
3 Ulla Larsson (4) 2624 25 Jan Lindgren (1) 312
4 Ulla-Britta Hall (3) 2160 26 Jesper Sundstrom (2) 215
5 Anna Larsson, (2) 2000 27 Jorgen Pehrson (1) 149
6 Maud Liljekvist (3) 1634 28 Jonas Rodhe (1) 80
7 Lena Jansson (2) 1240 29 Lars Sundstrom (3) 60
8 Eva Olsén -2 866 30 Leif Mattsson (1) 20
9 Karin Andersson (1) 800
10 Monica Sundstrom  (3) 700
11 Marianne Eriksson (1) 692
12 Kerstin Englund (3) 676
13 Elisabeth Argus (1) 595
14 Maria Andersson (1) 300
15 Gunilla Glanshed (2) 40
15 Louise Wiberg (2) 40
17 Eva-Lotta Andersson(1) 20 Vi hdlsar foljande nya medlem
17 Helene Ustling (1) 20 valkommen till oss i klubben
17 Kerstin Wikstrom (1) 20 och hoppas att du kommer att
trivas.
h -16 760429 Roland Larsson
1 Stefan Norin (3) 1148 poang Frovagen 2
2 Jorgen Glanshed (3) 748 133 00 Saltsjo-Boo
3 Mattias Lindgren (1) 692 Tel 747 04 43
4 Per-0lov Eriksson (1) 314
5 Daniel Skinner (1) 20
5 Erik Wiberg (1) 20
H 17-
1 Fredrik Trahn (5) 4274
2 Ragnar Andersson (5) 3784
3 Ake Hall (B)" 351
4 Jonatan Lindell (5) 2780
5 Bengt Hall (3; 2432
6 Lennart Havrén (3 2368
7 Lars Langberg (2) 1870
8 Bengt Karlbom (3) 1740
9 Goran Ohlsson (2) 1696
10 Tord Jansson (2)7 1562

3F
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Och haér ytterligare
nagra bilder fran
varens skubb.
Overst: | vantan pa
att Tiomila ska kom-
maigang, Annal,
Yilva, Lente och Ma-
rie. Under: Lars
Christer gors klar
for starti Lilla
Tiomila.




7
4 Vi gratulerar!

20.7 Lennart Lindstrom 60 ar
26.7 Rune Rova 50 ar
21.8 Karl-Bernt Gawelin 60 &r

Stockholm Marathon

4 Jdrlaorienterare horde ocksd till
den médngtusenhdvdade skara som trot-
sade det grdkalla vadret lordagen

aen 30 maj och stdllde upp i Stock-
holm Marathon. 8 871 lopare gick i

mad1 och har skall du f& vdra resultat:

1. Kevin Forster, England, 2.13.52
2465. Bengt Karlbom, Jarla 3.21.54

2482, Ake Hall ss 3.22.08
5936. Gustav Grandin ,, 3.58.43
6755. Gunnar Blom ih 4,12.25

- Jag borde ha forstdtt att han inte
bara var ute efter att visa mig sina
etsningar. Han forstkte sdlja en
ocksa.

Historia, helt visst och sant

dr blivet géngna vdrens skubb

en del gick snett, en del galant
for oss som sprang i vdran klubb
Men nu vi vilar, som du ser

till 5-dagars och 3-darslopp,
och hoppas pd att detta ger

en hdst ddr Jdrla gdr i topp!

w 2 1524 04

Ndsta nummer av Jarlanytt
vtkommer vecka 38

Manusstopp den 1 september
Redaktsr Ake Hall

Har du sett att vdr ordforande, tidigare
varldskandis bdde sdder om Slussen och i
Smdland nu dven blivit en Dalaprofil. Ja,
lite kanske texten ar fdrvanskad, men
man kan ju inte gdra det alltfor ldtt
for l1dsarna som inhandlar mjolkpaket.

Vem éir det har?
DALAPROFILEN 1

Om du tittor pd véra mjslk- och fil-
f8rpackningar, kommer du en tid
froméver aft hitta sammanlogt 10
kryptiska beskrivningar ov kéndo
ersoner med anknytning till Da-
arng. Vissa kdnner du sakert igen
direkt medan andra kan vélla en
stunds huvudbry.

Vér férsta pro-
fil &r bosatt i Da-
larna men kom-
mer  ursprung-
ligen frén vért
grannland i vést.
Har ett forflutet
inom fiskeindu-
stri, sjukvard, res- ]
taurang och j&rnverk. Ar en kémpa-
stark debattér och kolumnist som
lever i harmoni med djur och natur
vid Vasterdalélven. Ryter till d& och
dé sé att det skallar i makthavarnas
korridorer, senast om mat, djur och
milib.

Vem kon det vara#

Nér du kommit pa det och aven
I6st véra andra nio Dalaprofiler,
skickar du ditt svar till: Dalaprofilen,
Dalamejerier, Box 73, 79122 Falun.
Ré&tt svor belénas med en liten pre-
sent, Senast den 31/5 vill vi ho dit
svar, Endast el svar per hushall be-
l6nas.







