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Antligen blev den klar, nummer tre

av klubbtidningen for i dr. Nej, inte
riktigt forresten, den hdr sidan dr 1
ju kvar att skriva. Det hdar dr det
55:e numret som gors sedan jag fick
placera mig i redaktionsstolen och
placera IBM:en pd skrivbordet. Och

jag kan med glddje konstatera .att det
har blivit mycket lattare att fda med-
lemmarna att skicka in bidrag till
tidningen. I borjan var det som att

ta fram den beromda tdngen och dra,
men den har vi kasserat for langesen.
Alla tycker nog det dr kul att ldsa

om vad som hander pd ldger eller resor
eller den dar tavlingen uppe i Berg-
slagen eller vilka placeringar som
ndtts, sé& fortsdtt skriv, rita,

pldta sd vi tillsammans kan gora en

sd bra tidning som mojligt.

Vi @r nu uppe i den mest aktiva
orienterarsdscngen med nattavlingar
pd fredagar, nationella tdvlingar
lordagar och sondagar och tranings-
tdavlingar har det funnits bdde mén-
dag, tisdag, onsdag och torsdag.
Tank va™ bra vi mdtte bli. Men vem
uppfinner ett par snabbtorkande
OL-dojor?

Nu dar alla DM-tdvlingarna avklarade,
men ndgon distriktsmdastare korades
inte inom Jdarla, daven om det var
nara i ett par klasser. Men vi far
vdl sdga som dom sager i ett kant
radioprogram att huvudsaken var ju
andd att vi kom fram. S

Och ndgot Lang-DM kan jag inte hitta
bland inbjudningarna. Det kdnns inte
bra ndr man skippar masterskapstav-
lTingar, men det blir kanske tréngt
om utrymmet i markerna. Det d&r ju
fler @n orienterarna som pockar pd
tilltrade dit s& hdr ars, s& arran-
gorerna star vdl inte i ko.

DM-kaveln var ju vdrt stora arrange-
mang under hosten och nu kan vi val
pusta ut over att det hela ar lyck-
ligen avklarat och vdrdiga mdstare
korade. Och du missade vdl inte Lasse
Englunds sonora st@mma ndr han gav
kTubben ytterligare reklam genom
Radio Stockholm pd kvallen.

Redaktorn har ordet

Och kom inte och sag att vi inte
kor Dag-KM i jungfruliga marker i
den har klubben. For ndgra dr sedan
sprang vi pd Aland, sen har vi bl a
varit i Kjula, Trosa och i sondags
sprangvi Kolmdrden! Toppen!

Det visar sig nu att antalet del-
tagare pd nattavlingar minskar. Det
ligger liksom inte i tiden. Det kors
Ju inga internationella masterskap

i nattskubb, s& bade elit och arran-
gorer tycker vdl att det inte dr sd
mycket att satsa pda. Men for oss

som gillar den har formen av orien-
tering. har det skett en forbdttring
pd hostens nattskubb. Anvandning

har skett av befintliga idrotts-
hallar med deras, toaletter, dusch-
rum, omklddnadsrum, koksutrymmen osv
och gott om vdggar for resultat. Och
tavling i ndra anslutning, gott om
stigar och motionsslingor och lysen
kors och tvdrs, sd det gdller att
hd1la i sig.

Verkligt roligt dar att Marie Olsén
fédr springa Junior-SM bdde dag och
natt och Fredrik Trahn har chans ta
en reservplats pd Natt-SM.

Nu har vi fdtt mdnga pigga ungdomar,
vilket dr verkligt kul. Och dd ar det
ocksd viktigt att dom fér ldra sig
orienteringen frdn grunden, sd att
dom rdatt ldr sig hantera karta och
kompass. S& det inte gdr for dem som
det gick for den gamle fiskaren som
1dnade ut sin kompass. En dag kom den
gamle skarkarlen seglande til1l honom
over fjdrden i sin fiskesump. Och me-
dan de satt ddar i stugan ldgrade sig
dimman allt tdtare, inte enbart be-
roende pd det goda hemkdrda som bjods.
"Du kan fa 1d8na min kompass pd hemva-
gen, men du mdste vara radd om den,
for den vill jag ha tillbaks ndsta
gdng du kommer hit. Nasta gdng vannerna
rdkades frdgade fiskaren efter sin
kompass, men fick svaret: "Asch den,
vad skulle jag med den? Den kasta jag
i sjon, den peka ju bara dt ett hall:"
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Antligen. Arets hojdpunkt.

I &r holls lagret vid Flatenbadet
och IFK Enskede var arrangor. Ett
perfekt stdalle om bara vattnet va-
rit lite varmare. Vi samlades pd
Flatens camping med taltuppsdtt-
ning overst pd programmet. P3 cam-
pingen fanns aven vanliga mdnni-
skor, alltsd turister, sd vi fick
order om tystnad pd ndtterna av
ldagerledningen.

I 3r var lagret lite ommoblerat. Vi
borjade med lagkappen. Den gdr ut
pa att ett lag med 9 st skall plocka
40 kontroller sd& snabbt som mojligt.
Det dr laget sjdlvt som bestdmmer
banorna. Jag och Tommy fick lika-
dana banor. Vi bestamde att hdlla
ihop hela strdackan. Nar starten
gick for vi ivdg i ett rasande
tempo. Torre "trana mycket" Ehn
ledde naturligtvis. Han forsvann
som ett bldtt streck, men det tog
inte 1dng tid forran vi var ifatt
och fick visa honom var vi var.

Mitt pd banan lyckades en dskddare
stalla sig i vagen for Tommy som

med all kraft manglade henne. Hen-
nes armbdge mdste ha stannat kvar

it
Henkes télt — &n sa lange
rader god ordning
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i Tommys mage, for han fick si ont
att han var tvungen att gd en bit.

Pa kvdllen gick de flesta till Flatens
minigolfbana. Agarna mdtte ha tjanat
mdnga laxar dar, for det stod sd dar
en 20 personer i ko vid varje bana.
Daniel S var en riktig hojdare, bade
pd att spela och skjuta just - hoj-
dare. Bollarna flog lite hit och

dit, sd ndsta match mot honom blir

med hjdIm pd skallen. En enda runda pa
18-h&1sbanan tog over tre timmar.

S& det blev rdtt sent innan vi var
tillbaks igen. Goran trodde att vi gdtt
vilse s& han var uppe och letade.

Alla andra 1&g och sov.

P& sondagsmorgonen regnade det. Om
det hade ndgot att gora med att Gu-
nilla kom ut, det vet inte jag. Men
man kan aldrig vara saker. Eller?

Text och teckningar Henrik S

Och pd nasta sida har Gunilla dver-

tagit pennan.



Del 2

Ndr jag anldnde sdndag morgon satt
det 12 mer eller mindre pigga ung-
domar och 2 slitna ledare utanfor
tdlten och &t frukost. Lagret bor-
Jade dagen innan, som ni nog redan
vet, men p g a en dldrande mamma
(hon fyllde 40 &r den 5/6) var jag
tvungen att vara hemma d&.

Vadret var inte precis strdlande
denna sdndagsmorgon, men vad gjorde
vdl det?

For de litet yngre och fdarskare var
det knattekamp pd f.m., de andra
korde specialtrdning med Tommy.

Det gdllde framst tjejerna . . .

Som alltid gick vdra ungdomar bra.
Alla klarade sig runt utan problem.

Val tillbaka i tdlten var det dags
for lunch, sd& spritkdken dkte fram.
Vdadret hade klarnat upp, solen ki-
kade dd och d& fram bakom de regn-
tunga molnen (som nu inte var sd

regntunga langre efter att ha tomt
sitt innehd11 Gver oss hela fm).

Ndsta orienteringspass var natt-
orienteringen, sd eftermiddagen var
fri. Da passade vi pd att utmana
Gustavsberg p& brdnnboll. Och brann-
boll det &r ndgot vi kan hdr i

Tommy har fatt upp farten
och kvaddar en kvinnlig askadare

Jarla. De stackars Gustavsbergarna
hade inte en chans. Efter mer an en
timmes spel stod det klart: Jdrla
vann med 223 poang mot Gustavsbergs
153 podng.

Middagen kom och gick igen. Nu, ant-
ligen, tankte jag, blir det kanske
lite vila. Men nej d&. Tarzanbanan
de sprungit kvallen innan var sd kul
sd de ville dit igen. Och den var
faktiskt rolig. Kanske ndgot att
satsa pd att ha runt Jdarlagdrden?

S48 borjade det dd& dra ihop sig

till ldgrets stora hédndelse,
nattorienteringen. De flesta nerver
var tamligen spanda, s& dven mina.

_Nu skulle man ju vara den snalla

och forstdende ledare med &tta armar.
Alla lampor skulle fungera, alla trdjor
skulle pd over batteriet, alla kompas-
ser skulle med och framfor allt skulle
alla ungdomar med. Men med 1ite sam-
arbete lyckades vi.

Nar jag sen satt vid mdlet och vantade
pd att de forsta skulle komma i m&l
dngrade jag att jag inte gjort som
Henke: Nar det borjade dra ihop sig
till nattorienteringen gick han helt
demonstrativt och la sig. Fast han
hade forstds slitit hart kvallen innan.

+



I md1 kom de allihop p& valdigt bra
placeringar och tider. Vira tjejer i
D14, Malin och Eva, kom 12:a och 16:e.
I denna klass startade 26 st. Mia i
D16 kom 8:a av 14 st. I H12 hade vi 2
glada grabbar, Jdrgen och P-0. Jérgen
var snabbast, 3,5 min efter pd en 13:e
plats. Drygt 1 min efter honom kom

sen P-0, och det rdckte till en 17:e
plats. I klassen deltog 31 st grabbar,
sd det var duktigt. :

Pa nivdbana 1 var det 3 st pigga
Jdrlaiter som sprang, namligen Roland,
Tobbe och Daniel. Roland fick den bista
placeringen, 3:a, Daniel och Tobbe kom
13:e och 15:e. Men det skilde bara 2,5
minut dem emellan. Det var 57 startande
i den klassen, s& har har vi 3 helt su-
verdna grabbar!

Nivdbana 2 var ndgot langre #n 1:an och
har sprang Jakob och David. Tyvédrr pa-
Jjade Jakobs lampa vid 1:a kontrollen,

men Jakob startade bara ndgra minuter
efter David, sd de kunde ha sillskap.

De kom 13:e respektive 17:e av 27
startande. Och jag tror nog att de flesta
var nojda med sitt nattskubb nidr de

gick och lade sig.

Mandagsmorgonen kom alldeies for fort
enligt ndgra riktiga sjusovare. Nu var

det bara avslutningen av ldgret kvar,
Ldgerkavlen. Jarla hade 3 lag med i
1i11a kavlen och 2 lag i stora kavlen.
I Tilla kavlen sprang 2 st i varje lag
och Jdrlas lag sdg ut s& hir:

Roland och P-0 i det forsta laget, Daniel
och David i det andra, och Jakob och
Tobbe i det tredje. Aven har var grab-
barna helt suverana. Placeringarna blev
7, 11 och 24.

I stora kavlen blev placeringarna 8 for
ancralaget och 42 for forstalaget.

Lagen sdag ut sa hdr: Tommy, Erik Wiberg,
Fredrik, Malin och Gunilla i andralaget
och Karin, Jorgen, Henrik, Eva och Mia

i forstalaget.

Ja, sedan var det bara att packa ihop
tdlten och dka hem. Och packa ihop
tdlt, det var Henke snabb pd. Ndgot
mdste ju dven han vara snabb pa.

Summan av kardemumman lyder: Jarlas
ungdomar &r dunderbra! Tycker ni inte?

Hoppas nu bara att sommarlovet inte har
trottat ut er alldeles, sé& ni orkar
vara med i hdst igen, ndr vi kor igéng.

Gunilla L

r
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Upptaktsmote Skidor
tisdagen den 13 oktober

Vi bjuder pa soppa
Traning ki 18.00 - Méte kil 20.00

Valkomna alla nya och gamla medlemmar
till sasongupptakten!

—

Skidsektionen

- I gdr kopte jag ett kilo kaffe utan
ransoneringskuponger:
- Men . . man behdver vdl inga

ransoneringskuponger nu fgr tiden?
- Ndd, det dr ju det jag sdger .

- Traffas akrobaten?
- Nej, han dr ute och slar runt:



Arets upplaga av Fjdal1-OL hade samlat
rekordmdnga Jarlaiter, hela 4 st, dvs
2 patruller. I juniorklassen represen-
terades Jdrla av Fredrik Trahn och Jonas
Rodhe och bland seniorerna sprang Jonas
A och Harald. Tavlingarnas 3 etapper
avgjordes i trakten av Gdddede, vilket
vi trodde skulle gynna Jonas, eftersom
han 1dr hitta bland fisketjarnarna och
hjortronmyrarna daruppe.

Nu var det bara det att orienteringen
inte blev avgdrande, utan placeringen

i md1 berodde till stor del pd hur pass
fort och lédngt paren kunde springa.

Och springa det kunde tatpatrullerna.

TC pd etapp 1 och 2 var beldget pa en
fjallgdrd, Vaktamon, langst in i en
dalgdng. Den lappgubben, hemmansdgaren
alltsd, hade nog aldrig sett sd mdnga
bilar forr som nu var parkerade pa
hans dgor. Han vandrade lite oroligt
av och an pd gdrdstunet bland alla
tavlande och sdg ut att vara lite
vilsekommen.

Kvallen innan forsta tdavlingsdan hade
Ragge, som vanligt., tagit reda pd var
alla kontroller var beldgna. Han var
kontrollant ute pd banan,

S& innan start visste jag och Jonas i
vilken riktning vi skulle ldgga in
startrycket. Rakt uppfor 450 m. Efter-
som regnmolnen hangde tunga, s& var vi
snart inne i dimman, dar vi skulle
stanna resten av etapp 1 och 2.

Det var inte bara vi tdvlande som hade
problem med dimman, kontrollanterna ute
pd banan hade vdldiga bekymmer att hitta
ratt. Ragge t ex holl pd i 3 timmar in-
nan han hittade sin punkt, en tjarn.
Militarerna var annu samre, de fick

ta hjdlp av de tdvlande innan de hit-
tade fram trots att de varit pd kon-

L~
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Det man blir mest skramd av under en
sddan hdr tavling det dr att se hur
fort dom ddr som ligger ldangst fram
springer. Redan nar vi sprungit ca

30 min forsta dan sd sdg vi ndar mol-
nen ldattade en stund, tdten ca 2 kilo-
meter framfor oss och dé hade vi dnda
sprungit pd allt vad vi kunde.

Efter varje etapp bar det av raka vagen
hem till Jonas farmor, Zandra, dar vi
kunde vila vadr trotta lekamen och fylla
pd vdra forrdd med ugnspannkaka. Per-
fekt service. Tack for det. Zandra

lar forresten vara Sveriges dldste
aktive medlem i en skoterklubb!

Efter 3:e etappen var det dags att
summera ihop resultaten och d& visade
det sig att Jarla fick 2 st 20:e-pla-
ceringar. Juniorerna var 1 timme ef-
ter och det andra paret var distan-
serade med 3,5 timmar.

Till sist lite tips for er som vill
prova pd det hdar med att springa
fjdllorienteringar:

1. Trdna mycket och lange, varav ndgra
pass pa 4 timmar.

2. Forse er med gott humor.

3. Stor brostficka fylld med druv-
sockertabletter.

4. Spring sd sakta i borjan att ni vet
att ni orkar springa hela etappen
uppfor som utfor (jobbigare).

5. Och framfor allt se till att Ragge
ar ute som kontrollant, sa att ni
blir serverade varmt te och wiener-
brod mitt ute pd kalfjallet!

Lycka till!

Harald



DAG-KM har nar detta ldses redan
gadtt av stapeln i Norrkoping. Formod-
lTigen ett genomtrevligt KM och TTK
ber att fd gratta alla klubbmastare
och tacka arrangorer och bussforare.

NATT-KM avgors fredagen den 25 sep-
tember i Gustavsberg. Eftersom Torre
skotte om Sprinter-KM s& bra har han
nu fitt dran att arrangera Natt-KM.

Den ursprungliga planen var att vi
skulle tdvia i Natt-DM-markerna i
Hemmesta, men det tyckte inte alla
markdgarna, sd TC dr dndrat. Det som
giller for tdvlingscentrum ar i stdl-
let Velamsund. Exakta tider kommer
att ans1ds pd Jdrlagdrden den 22
september och 1dsas in av telefon-
svararen. Du har vdl anmdlt dig?

Bladdrar man sen vidare i tdvlings-
programmet kommer man till den 10
oktober och 25-manna. Och nu ar det
verkligen dags att vi forbattrar oss
frén de senaste drens placeringar.
D& har vi legat runt 40-45, men nu
ir det alltsd dags att kldttra minst
10-20 placeringar. Darfor galler det
for dig att inte stdlla undan tra-
ningstrunken ndr september ménad ar
ti1l &nda utan kora hdrt anda fram
till tavlingsdagen, allts&@ 1drdagen
den 10 oktober. Som det ser ut i dag
stdller vi bara upp med ett lag, sd
det blir forhoppningsvis konkurrens
om platserna.

Gymnastiken bdrjar sin hdstomgdng ons-
dagen den 21 oktober i Svindersviks-
skolan i Alphyddan k1 18. Ta med dig
hdrbandet och kom och to6j och bdj.

Resultatmissigt i host kan man val
sdga att det har varit bra. Damjunio-
rerna har skdtt sig bra och s har
dven de yngre gjort. Rolle Larsson
knep t ex sin forsta seger i Brommas
tdvling.

Marie O1sén har varit sd pass duktig
att hon f&r springa bdde Dag- och
Natt-SM. Herrseniorerna ligger 13gt.

Om du har varit p& Jdrlagarden nyligen
en tisdagskvdll och snubblat dver alla
glada och ivriga knattar och varken
fadtt ndgot varmvatten eller soppa,

s& ska du inte va” arg och lessen

for det utan glad! For nya friska
medlemmar dr precis vad klubben be-
hover om den inte sakta men sdkert

ska do ut.

Soppligan. Lena Jansson fick en
stjarna i Guide Jdarlanytt. Tranan
& Henke far ett hedersomnamnande
i klassen "makaroner och korv".

For ovrigt anser jag att traning
daven ska bedrivas pd torsdagar:




Ostgéta 3-dagars

186-17 juli

Visp Visp, Visp Visp: Nejdd, jag tanker
inte fuska som bagare, det &r bara
1judet frdn vindrutetorkarnas monotona
vispande ndr vi den forsta semester-
dan styr E4:an soderut for att springa
Ustgota 3-dagars, denna sommar ndr
regnandet aldrig tycks fd nog. Och i
trakten av Norrkoping kommer lokal-
radion in och varnar for vattenplaning.
Nog sd valbetankt for jag tror inte

att det har regnat sd@ mycket sen

Noaks tid.

I Mjolby stannar vi ett tag och tar

en sprangmarsch in till en butik for
att inhandla den obligatoriska cam-
parfalukorven. Raskt ut igen och titta
- nu skiner solen!

Tavlingscentrum ar forlagd till Bla-
vik sdder om Boxholm och pa nord-
sidan av sjdn Sommen. Blir hanvisad

en tdltplats vars lutning ndarmast

hade gett oss stdplats i sovsackarna
och korvskivorna direkt rullat ur
pannan vid stekning. Framfdorde vért
dilemma till forldggmingschefen vilken
narmast blev tarogd over vart hopplosa
lage och anvisade en reservplats som
13g hogst upp pa gdrdet, helt plan,
med egen infart och fri utsikt over
hela tavlingsomrddet och alla mdl-
spurterna. Toppen.

Drygt 2 000 orienterare fran 13 na-
tioner stdllde upp i samma terring
som Ldng-SM gick 1985.

Dags for forsta etappen och nu var
det slut pd regnandet, varmt, solsken
och stor optimism. Har skulle koras.
Vi bjods pd fina banor p3 varje
etapp. Banldggaren Hakan Gustavsson
fran Boxholm hade lagt fina banor,
inte bara tdnkt p8 eliten, utan Gver
lag fanns det gott om véagval och pro-
blem i alla klasser.

Samma inspurt och mdlplats anvindes
under alla tre dagarna och stora blom-
pottor med bldklint, som ju dr Uster-
gotlands Tandskapsblomma, prunkade
genom hela upploppet. Grant varre!

Vi var bara 4 st fran Jirla och var val
halvnojda efter forsta dan. Sune blev
17:e, 54 man i klassen, Ulla L 13:e (40),
Ulla-Britta 5:a (19) och Ake 7:a (64).

Andra dagen bjod p& samma fina vider

och bra kuperad terrdng. Den har dagen
hade Sune verkligt flyt, blev tvaa,

bara 12 sekunder efter strdcksegraren.
Synd att missa segern s& nara. Ulla blev
8:a, Ulla-Britta 8 och Ake 9:a.

Men man kan ju inte bara springa i sko-
gen. Den hdr eftermiddagen fick camping-
koket vila och det var nara till bil-
farjan som forde oss en bit p& Sommen
over till Smdland och stadshotellet i
Trands for att fylla pd kolhydratforr&den
for att p&d sista etappen krdngla sig in
pd en prisplats = de fem forsta.

Och se, forunderligt stirkande mat och
dryck pd Stadshotellet, for det lyckades.
Lika fin dag, 1lika bra banor och lika
ldngt till start, mellan 3 och 4 km,

var det pd den 3:e och sista etappen.

Och ddr blev Sune 43:a, Ulla 13:e,
Ulla-Britta 6:a och Ake 3:a. Och i
slutresultatet blev Sune 27:a, Ulla 10:a,
UlTla-Britta 6:a och Ake 5:a.

I denna storslagna och bergiga natur
spretar sjon Sommen 8t alla h&11 och

en gammal sdgen sdger att sjon skapades
av en ilsken kossas sparkar. Denna insjo
har en strandlinje som dr 35 mil 1&ng
och bilvdgen runt sjon dr 12 mil. Och
skulle du ha Tust sd kan du besdka en ny
0 varje dag under ett helt &r. Det finns
namligen 365 st. Och en verklig pirla
finns i sjon. Sveriges sista vedeldade
dngbdt, Boxholm II, byggd redan 1904.

Vi tog en tur i kvdllningen och det var
en upplevelse. Den glider s& tyst, gor
8-9 knop och under en timmes g&ng gor
man av med en halv m® ved. Och vi fick
sakta farten ett tag for att inte kora
over tvd simmande radjur.

Det hdar var en fin tdvling med mycket bra
arrangemang, lagom med folk och mycket
kul vid sidan om. Och du - vi kanske

ses 1 Godegdrd ndsta sommar.

Ake



S8 var det dd dags igen. Med vaskan
full av linnen och badkldder hoppade
jag in i bilen vid 3-tiden pd son-
dagseftermiddagen. Full fart mot
Norrkoping. Vi kom dnda till Arsta,
sen var det bara att vanda. En viss
Herr Lindell d.d. hade visst en jacka
med pldnboken i kvar hemma i hallen.
Det kunde ju ha borjat battre . .

Framemot kvdllen var vi i alla fall
inhysta i utkanten av Norrkdping,
dar vi skulle bo. Dags for en tripp
ner till C-orten och "checka laget".
Vi hittade Jdrlas camp precis bred-
vid busshdllplatsen for bussarna
till de olika etapperna. Vdra trogna
kampar som bodde ddr fick genast
mitt medlidande. Men de var inte
manga. Ndgra fd tdlt och en husvagn
stod utplacerade runt vindskyddet.
Lite ddligt intresse fran Jarla-
folket kan man nog séaga.

Forsta etappen ndrmade sig. Vi bor-
jade 1ite Tugnt med sen start. Av-
stdnden till start gjorde dock att
det @ndd inte blev mycket sovmorgon.
Terrdangen var fin, lite svar for
vissa klasser, men dver lag var det
fina banor. De flesta var nog ganska
nojda med sin fOrsta etapp, dven

om det var svdrt att komma igédng

for vissa efter ett langt uppehdll.

P& C-orten pd kvdllen var det ty-
pisk 5-dagarsstamning. Kartorna
gicks igenom, vagval visades och
myggorna var sa klart ocksd dar.
Etappresultaten var klart godkdnda
for samtliga.

Dags att ladda om. Till andra etappen
var det langt att &dka, 1angt att

ga och dessutom tidig start. Det vi
sysselsatte oss med under ca 40-80
min denna morgon kunde knappast kal-
las orientering, snarare terrang-
lopning. Lite synd att ha sddana
latta banor pd 5-dagars. Fast det

ar ju en konst att kunna hdlla reda

20-24 juli

10

pd stigarna . . Och nar vi kom ner
till C-orten var stamningen lite mer
tryckt. De flesta var missndjda med
banorna och det med ratta.

Nu bdrjade det 1ikna ett "riktigt"
5-dagarslager runt Jarlaskarmen ndr
Henke och Hasse haft lite tid att bre

ut sig. Maten som serverades fran

Henkes franska faltkok sdg verkligen
delikat ut (tur att jag redan &tit)
Discot (omdopt till discho just av )
provades av vara tre tdltande ju- @.
niorgrabbar.

TC den tredje dan var beldget pé

samma stdlle som dagen innan, sd& risken
att terrangen var likadan var oro-
vdckande stor. Det var dock bdttre
orientering denna dag, men samre fram-
komTighet. Sten nastan overallt, och
ddr det inte var sten var det tata
gronomraden eller slyiga hyggen. S&

det var inte s& dunderroligt den

tredje dan heller.

For att fd vara med om ndgot kul denna
dag tdnkte vi ta en tur ner till
Norrkoping pd kvallen, men klockan
blev Tite for mycket innan vi kom
ivdg, sd vi dkte hem och laddade upp

i stdllet. '

Fjarde dan adr redan har och for dem

som ligger en bit ner pd resultat-
listan dr det nu dags for ett dunder-
race. T ex om Henrik klarade av att

vara mindre dn 6 min efter tdten skulle
han fa vara med pd jaktstarten den sista
dan. Tyvdrr tror jag inte han klarade
det milet.

Skogen pd den fjdrde etappen var av

en helt annan typ @n skogen p& de

andra etapperna. Har fanns mdnga myrar
och mdnga hyggen. Trots detta var det en
ganska bra orientering. Och av resul-
taten att doma sd var det inte sd

varst mdnga som lyckades hdlla huvudet
kallt denna dag. Det var tamligen omdj-
1igt. Hettan var helt obeskrivlig. Till
och med kdrren var varma. Visserligen

L



hade det varit ganska varmt de andra Jag tror att alla var glada och

dagarna ocksd, men torsdagen tog &nda ndjda efter sina lopp, det sdg sa

priset. ut ndr de kom tillbaka i alla fall.
Dyblota, leriga men med ett leende

Kvallen var som tur var lite svalare, pd ldpparna och med en plakett i

sd det gick att rora sig igen. Span- handen.

ningen steg. Hur skulle man gd ut pd

jaktstarten nu dd, efter fyra dagars Kvar for vdra tappra var att nu packa

s1it? Var och en gick dar och raknade ihop tdlten och for oss mindre tappra

ungefar nar han/hon skulle starta, om att packa vdskorna. Sjdlv skulle jag

det fanns en chans att plocka ndgra stanna och genomfora dven den sjdtte

platser m m, m m. Med huvudet fullt etappen, dischot.

av tider gick jag och la mig, spand

som en solfjader. Till nasta dr hoppas jag pa ett
storre deltagarantal frdn Jarla, sd

Tidig morgon den femte dagen. Den blir allting s& mycket roligare (fast

var grd och kylig, men efter vdrmen vi hade kul utan er trdkmdnsar som

fran dagen innan var det bara skont. stannade hemma, sd fa& inte storhets-

Nar jag gick till start var jag an- vansinne nu).

tagligen lika vit i ansiktet som
min juniortroja. Men jag lyckades
dven denna dag, och slutplaceringen
for mig blev 2:a. Gunilla Larsson

Av eder utsande

ARSFESTEN!

Talongen med_ﬁen rdtta 10sningen sandes till Eva Olsén, Storsvangen 36,
]}2 00 Sq]tggo-Boo, i god tid fore &rsfesten. Och vill du inte klippa
sonder tidningen gdr det lika bra att rita ihop en egen talong!
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Sondag eftermiddag. Roslagsvagen.
Vi @r pd hemvdg frdn en av de
médnga tavlingarna i den norra
regionen. Jag tror det ar den
fjarde pé& tio dagar. Ndvdl, det
gor val ingenting att ha ldnga
och mdnga resor nar utbytet av
dom ger sd mycket positivt.

Vad dr det nu som ar s@ bra?
Sol1? Nej, det ar ju regnigt och
kallt denna sensommar. Svamp?
Ja, delvis. Kantarellfdlten ar
ovanligt stora i ar, men man
hinner ju inte med att plocka i
den oerhorda fart man ddnar fram
med. i skogen.

Jo, det som ar sd trevligt i host
dr att gd utmed resultatplanket
och anteckna Jdarlaloparnas re-
sultat. Man far ju ndastan nack-
sparr av allt kisande mot skyn,
for det dr ju dar i Overgdngen
mellan plankets Gvre del och

den ljusnande himlen vara namn
skyltar--1:a, l:a, l:a, lsas

2:a, 2:a pd dessa platser i

flera av de senaste tavlingarna
har Jarlalopare antecknats. Jag
vill gratulera er, Gunilla,

Anna, Marie, Maria, Ulla-Britta,
Putte, Ulla, Ake och alla andra
och speciellt vdr 1ille minste
Rolle Larsson. Han har knappt ett
ars vana och han tar hem en spik
i Hl12!

Alla dessa framgdngar sporrar 0ss
andra, som annu ej lyckats sd
bra, att ge det dar 1illa extra
pd slutet. Det gamla talesattet
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"Framgdng foder framgéng"
hoppas jag gor skal for sig.
Vilket "bokslut" vi kan gdra
i november om det har fort-
satter.

Aja, man ska inte ropa hej . . .
det viktigaste klubbarbetet
star for dorren - utbildningen
av vdra ungdomar. Det dr dar
all grund for eventuella fram-
gdngar ligger. For ett drygt
dr sedan bestdamde vi oss for
att gora en speciell insats
for nyrekrytering av ungdomar
sd att den naturliga avgdngen
kunde tackas upp. Det ar ju
alla féreningars dilemma och
viktigaste arbete.

Redan nu, sista veckan i au-
gusti 1987, kan resultatet av
denna satsning skonjas. Efter
nyborjarkurs i véras, Solsko-
lan i Alta sista sommarlovs-
veckan, nystartad nybdrjarkurs
for vuxna samt utdtriktad PR-
verksamhet, konstateras att sd
manga nyblivna Jarlaiter har
tidigare aldrig samlats i
Jarlagdrden infor hostens trd-
ningspass. -

For alla som arbetat med detta
dr det verkligen roligt att sd
snabbt se resultatet av det
forsta steget i rekryteringen.
Det d@r ju nu sd att steg nummer
tvd tar vid - utbildnings- och
utvecklingsfasen - den absolut

viktigaste delen. Det dar nu re-
surserna verkligen skall sattas

in. Det gdller att skapa kam-

g



ratanda och "Vi-kdnsla"
hos alla vara nya hopp,
bdde unga och gamla.
Det dr Du, Vi, Jag -

ja alla dldre Jarlaiter
som skall hjdlpas &t ‘
med detta arbete. Om
alla med Gppenhet och
intresse gdr in for sin
uppgift med det som
planeras i trdnings-
och tavlingsaktiviteter
kommer vi med all sa-
kerhet att lyckas med
detta arbete 1ika bra
som ndr vi arrangerar
tavlingar. Det skall
b1i mycket roligt att

i host konstatera att
arets hojdpunkt, Ty-
restaldgret, samlar en . o
kader av 30-40 ungdo-

mar? Vad harligt och

trdngt det kommer att

b1i i "Poolen" och bastun. Kor hdrt nu
alla ungdomar. Det dr i oktober ni far
visa upp nyvunna kunskaper, bade i sko-
gen och runt pokerbordet.

Den stora kunskap som finns inom for-
eningen och d& speciellt hos de halv-
gamla H21:orna, mdste nu tas till vara.
Nar den vdrsta tavlingsivern lagt sig
och andra trevliga omstdndigheter in-
finner sig som kan forhindra ett ak-
tivt tavlande ar det lampligt att i lugn

Nagot aldre “ungdom” i malspurt

Ungdom pé uppéatgéaende

och ro delta i verksamheten som tranare
och kunskapsbank. I denna verksamhet
kan vi inte vara nog ménga.

I hopp om att hosten fortsdtter pa samma
fina sdtt som den borjat onskar vi alla
nya Jarlaorienterare vdalkomna till klub-
ben och den nyvunna kamratskapen. Vi
skall gora vadrt basta for att ni skall
trivas hos oss. Och du, har du ndgra
frégor, tips eller nagra bra idéer,

sd tag kontakt med oss i styrelsen
direkt, sd att intet
gér forlorat. Hellre
ett samtal for mycket
dn inget samtal alls.

Vdl mott.

Lasse Englund

14



ORIENTERING?

Hir fodljer en opartisk beskrivning av

orientering f&r dig som
om en sport som sprider
du, liksom mdnga andra,
har slagit slint i Over
svenska trdskallar. Har
svaren!

Om man sitter sig ned pa en
stubbe, mitt i en stor, gron,
gammal urskog, sa& dr&jer det
inte ldnge innan en orienterare
springer forbi.

En orienterare dr inte, vad
madnga tror, en vanlig mdnniska.
En orienterare dr en person som
tror sig veta hur man snabbast
tar sig fran en punkt till en
annan; oftast genom okdnd
terrang.

Orienterare har madnga hjdlp-
medel for att underldtta sdkan-
det efter kontrollerna.

En vanlig utrustning kan besta
av karta, kompass, jordglob,
matsidck, radar, stjdrnkikare,
nddradiosidndare och, om det
vidrsta skulle intrdffa, tele-
fonnummer till Riddningskaren.

Orientering &dr en populdr sport
som samlar massor med mdnniskor.
Den storsta tdvlingen kallas
O-ringen och hdr samlas varje
4r fler deltagare &n till och
med sjdlva Vasaloppet!

O-ringen har fatt sitt givna
namn fra&n alla de tusentals
orienterare som varje ar
springer i stora cirklar runt
sina kontroller.

De flesta orienterare bes&ker
fler kontroller &n vad de ska,
men det dr en vdl bevarad
hemlighet som ingen skryter med.
De lopare som har stdrst tur
och rdkar hitta ALLA sina kon-
troller far representera sitt
land vid dom stora tdvlingarna.
Att en orienterare &dr en orien-
terare kan man se pa deras
klddsel och den utrustning de
har.

15

vill veta mer
sig. Funderar
Gver vad som
200.000

far du inte

A"

Vid O-ringen finns en Central-
ort ddr det finns sd manga tdlt
och husvagnar att till och med
elitorienterarna gar vilse.
Men det gdr ju inget, for vem
forstar att den tokige kinesen
som skriker, kommer att riva
ditt tdlt om du inte ber om
ursidkt fér hans nertrampade
risplantor.

I tdlten och husvagnarna bor
ocksd orienterarnas anhodriga,
deras mekaniker, kockar och
ldkare.

De &r fler 3n 25.000, och alla
stdller till besvédr for
b&nderna.

De kissar i bondens potatis,
kriks i hans brunn och forstér
hans mark vidrre dn militdrens
stora hOstmandver.

Men bonden vet att hdmnas.

De gr&nsaker som orienterarna
kdper dr besprutade med bekdmp-
ningsmedel mot tvéabent ohyra.

P& Centralorten finns det
naturligtvis bilar till tdlten
och husvagnarna.

Bilarna dr bla, grdna, brons-
firgade, svarta och rdéda.

Det finns dven ett par gula
bussar. ,

Hir &dr det minst 10.000 bilar,
och alla ska ha nagonstans att
sta.

Det stdr bilar pd bondens farstu
och det stdr bilar pd lé&nets
bdsta akerjord.

Alla dessa bilar foérddrvar
marken och férgiftar de sméa
sorkarna med bensin, olja

och avgaser.

Det kommer att vdxa hogoktanig
rdg pa den dkern ndsta ar.



Ute 1 skogen hdnger rdd-vita
skdrmar som orienterarna ska
forsdka hitta.

Det kan vara vdl s& knepigt.
Ibland gbr arrangdrerna det
riktigt svart genom att maskera
den rdd-vita skdrmen med en
grdn.

En del funktiondrer tar ner
skdrmen ndr en orienterare
ndrmar sig.

D& kan orienteraren f& irra
omkring i gyttja, ris och sten-
skravel i flera timmar innan
han ger upp och tar fram sin
walkie-talkie och anropar sin
mamma .

En spdnnande variant pa den hé&r
sporten dr Nattorientering.
Under nattorientering &r
skdrmarna svarta for att det
skall bli lite svéarare.
Orienterarna har nu (det é&r
inget krav, men det underlé&dttar)
en lampa i pannan fdr att kunna
se pa kartan.

Men ndr den stackars morkr&adde
orienteraren ramlar ner i en
sj8, blir det kortslutning i
lampan.

Madnga orienterare har for-
svunnit nattetid!

Den dummaste formen av orien-
tering dr orientering pa skidor.
Alla, utom mbjligen de tva
férst startande, har d& bara
att fdlja skidsparet fran
kontroll till kontroll.
Skidorientering dr mycket
populdr bland folk som inte kan
anvanda kompass.

I en sadan hdr sport dr det
naturligt att det fdrekommer
en del fusk.

Det hdnder, att orienterare
aker cykel, taxi eller buss
mellan kontrollerna.

Jag foredrar en nagot ldttare
variant.

Jag skickar min lillebror.
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I Smaland k&nner jag en dam som
dr gift med en orienterare utav
bdsta sort.

Men hon, hon avskyr makens sport.
For henne innebdr den nédstan
bara vata, leriga trdnings-
kldder, oviss vidntan pa& mannen
vid mdlet, strapatsfyllda
vandringar genom risiga snar
och ké&da pé& alla kldnningar.
Hon funderar pa att skilja sig,
men det tycks bli svart.

Hennes advokat &r ocks& orien-
terare och har f&rsvunnit i
skogarna runt siljan.

I var familj &r det hérda tider
veckorna f&re varje ny sdsongs-
start.

Jag har tva syskon vilka,
liksom mig, alltid ser hungriga
och medfarna ut.

Var pappa brukar lata oss
orientera fram till middags-
bordet och morgonchokladen.

Det dr inte alltid som vi
hittar fram i tid.

Ibland &dr v&gen till maten
snitslad med r8da eller vita
pappersband.

D3a &r det 1l&tt att hitta och da
kan vi f& &ta oss riktigt mdtta.
Férra veckan fick vi &ta wvarje
dag, for da var pappa i Finland
och fdrstkte hitta fram till
andra 1 Koskenkorva.

I s&ndags greps ett radjur av
panik och sprang in i en tagg-
tradshédrva.

En dlg trampade i en termos och
brdt benet samtidigt som en
tjdderhtnas dgg gick foérlorade.
Vad 8r det som sprider en sadan
fasa i vara milsvidda skogar?
Det 8r 5.000 orienterare vid
forra distriktstd@vlingen.
Orientering dr en védrre miljo-
fara dn bade skogsbrand, karl-
hyggen och krig.

Undra pd& att sporten sprider sig?

TOMMY

P




Stark insats
i Ungdomens Tiomila

Ett kombinationslag fran Gustavsbergs
IF/Jarla IF svarade for den fina be-
driften att i det 160 lag stora start-
faltet pd Ungdomens Tiomila beldgga
en 16:e plats. De som sprang sd bra
att de var endast 38 min frdn seger
var frdn Jdrla Henrik Stjernstrom,
Fredrik Trahn, Robert Lindberg, Marie
Olsén och Gunilla Larsson, samt fran
Gustavsberg Tobias Eriksson, Tor-
Ingemar Ehn, Martin Bellander, Peter
Soderlund samt lagledare, coach,
chauffor, massdor m m.

I fredagsskymningen den 7 augusti
nddde vi i vdr hyrda vW-buss den
vackra Skovdebygden, dock efter att

ha haft vissa smarre vagvalsproblem
med att nd centralstationen i Eskils-
tuna. Overblickande de mjukt boljande
sadesfalten reste vi vadrt militdrtdlt
vid foten av Billingens harligt grons-
kande kullar, i den gigantiska och
rodskimrande mdnens mystikfyllda sken.
Den idylliska bilden flagnade dock
ndgot av att vi befann oss mitt under
Ranstadsverket.

For att den degknddande Martin skulle
slippa gd& upp senare an vanligt sprang
han forsta strackan, som startade
02.30. Battre start kunde vi inte

ha fédtt da han kom in obetydligt efter
taten pd en 38:e plats, dock efter att
ha passerat 15 lag i kartbacken!

Dd flertalet lag inte hade nédgra

tjejer med starktes vdr insats av att
vi hade tre, varav en pd den svédra
andra strdackan. Att Marie i nattmork-.
ret tappade 10 min pd tdten fdr anses
som klart bra. Efter att Henrik tap-
pade lite for mycket pd tredje strackan
var vi 25 min efter och 1&g d& pa

66:e plats.

Mycket fina prestationer gjordes dock
av Robban och Peter, ddar Soderbjdrnen,
alias the famous Seabear t o m plockade
en minut pa taten. Ett par mindre
missar till trots forcerade Tor-
Ingemar Ehn starkt in pd 27:e plats
efter att ha plockat in ytterligare
fyra min pd sjdatte, som var en 18ng
hangstracka.
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Att vi verkligen kunde lita pa tjejerna
visade Lena och Gunilla med att halla
stdllningarna pd sjunde och &ttonde
efter finfina insatser. Efter att
Fredrik sedan tyvdrr tappade tio
minuter, dock utan placeringsfor-
samring, avslutade Tobias med ett
veritabelt kanonlopp.

Efter att Lena och Torre tagit taget
hem och vi andra vilat ut i gron-
grdset pdborjades ett verbalt krig
utan like. Det var s& att ett par
Saltsjobadsbor yppade forslaget om
att fordara Sommarland med ett besok.

For att motarbeta detta i ett par
Lagndbors ogon groteska forslag,
bildade de omgdende en aktions-
grupp, namligen aktionsgruppen for
den svenska kulturens bevarande med
mottot "Bert Stjart dr en sk-t!"
Saltsjobadsborna, numera organiserade
som en aktionsgrupp med mottot "Bert,
giv oss ett Disneyland i Saltsjo-
baden:", forsckte genom prisande

av Vdastgotaslattens buatalekstuga
varva roster och fick omedelbart
starkt stod frdn ett mycket ovantat
hd11, namligen fran Djurd.

Lagno mottog forstds detta med be-
stortning, men kunde efter idogt
overtalningsarbete rdakna med min
och Robbans roster. Saltsjcbaden
kunde dock g3 segrande ur striden
dd Marie och Gunilla gav dem sitt
stod.

Vart ndsta md1 var Vdrgdrda, ty vi
skulle springa OK Kullingshofs tadv-
ling pd sondagen. Efter en stunds
kringdkande hittade vi startsnitseln
som vi foljde till TC, dar vi fra-
gade bonden om vi fick satta upp
taltet ndgonstans, varp& han erbjod
0ss sin tomt, belagen 200 meter

frdn TC. Efter att ha satt nytt rekord
i resande av militartdalt pd nio min
kunde vi i pannlampans skein inta
kvallsmdl, varpd vissa intressanta
diskussioner vidtog. S&som det ur
skrymdensitetssynpunkt, sjalvklart



under beaktande av Tuftkomprimerings- P& sondagsmorgonen vaknade vi av regnets

koefficienten och fyllnadsmaterialets dystra smattrande mot tdltduken och av
isotopsammansdattning, dar fordelakti- de forst anlanda tavlande, som passe-
gast att rulla ihop sovsdcken eller rade vart Gustavsbergsbanderollforsedda
att anvanda sig av den mer brutala tdlt pa vdg mot TC.
ihopknoglingsmetoden. Fast det ar

klart, har man strandbag klarar man Den 1dnga resan hem pdbdrjades efter
sig alltid. det att Martin fatt sitt pris, dd han

var den enda som gick riktigt bra med
en sjundeplats som resultat.

Danne Norin

~ Jarlagarden

Uvre hallen dr nu renoverad och
malad i en 1jus bld farg. Frisen
vid taket har vi sparat. Det gick
dt 2 st Skogaholmslimpor (bdsta
kvalitet) for att tvdatta bort
all smuts. Frisen dr mdlad med
vattenloslig fdrg for 44 &r se-
AN ] o, dan av en orienterare som hette
N7 - Nils Lord.

|
_.; ObSO Det dr forbjudet att

7 &5 satta upp anslag pd de renoverade
NS vdggarna med tape eller haftstift!

i 15 = - Lennart Hagstedt

ARBETSDAG
sondagen den 18 oktober ki 10.00

Sedvanligt arbete ute och inne!

Boka in dagen for en kvinn- och mangrann uppslutning.
Vi bjuder pa korv, brod, kaffe och lask!

Lennart Hagstedt
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RAPPORT

fran ett juniorgrupplager i Leksand

Al1tjamt med andan i halsen anldnde
jag avfardsplatsen en alltfor arla
augustimorgon. Ansvarsfulla och an-
strangda ledare antecknade allas an-
komst alltmewan avvinkning av anho-
riga avverkades.

Bekvama bla

bostad i. Be-

och bargning.

dodande, d& vi med dobbfdrsedda dojor
deltog i dagens dubbla pass. Dunder-

bussar bar oss
mot byn vi bokat

stamt gick bus-
sarna bra, be-
synnerligt nog
utan bade boter

Denna dag i Da-
larna var direkt

terrdng delades med djavulskt djupa dy-

kdrr sd drakten till slut drop av den
delikata dydoften.

Exakt elva minuter efter elva erbjod
en tjej och jag var erfarenhet att
ensamma ordna en eftertraktad expert-
macka med en lika eftertraktad Earl-
Grey till envar. Egendomligt enkelt
fick faktiskt folket plats i "femtio-
femman".

Fast flertalet fick finna
sig i en fullstandigt
somnfri natt, infann

sig forunderligt nog

Konstigt nog knyckte och knackade
bussen. Kaputt: Klyftiga killar kon-
staterade "SOPPATORSK" i kor, och i
kanon: "INGEN RESERV", Klarsynta kil-
lar kutade kilometer efter kilometer
till en knepig knatte i kortbyxor

och kopte bensin.

Lyckligtvis anldnde vi lagom till
lunchen dar 16j1igt lyckliga lager-
deltagare 1at oss lida av listiga
lustigheter.

Medan mdnen i sakta mak masade sig
mot molnen, marscherade mdnga med
mig, mer eller mindre motvilligt,

mot det minusgradiga vattnet. Jag
medger mer dan mycket gdarna, att mer-
parten av oss mestadels myste pd mar-
ken medan de motstdndskraftiga miss-
lyckades med mdasterdykningar som
mest medfdrde magplask.

Punktligt pd plats for att prestera
ett problemfritt pass pd parkvdgar,
publicerades partners och PM till ka-
veln. Roligt och rysligt rafflande ar
resumén av denna raska kavel.

Snart satt samtliga i sina sdten och

snackade strul och slarvigheter som sam-

lade sig i skogen under stafetten.
Cirka sex timmar senare stod vi stela
och somniga vid Sthims Central igen.

Superskoj samtidigt som slitsamt summerar

jag ldgret i sommarlovets sista vecka.
Vid bokstdverna

femton festprissar vid
frukosten.

Fram pa formiddagen

MARIE O

fo1jde finorientering,
vilket forlopte frik-
tionsfritt, fast inte
farden hem forstds.
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Jonas Andersson
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Stockholm

Lule&

Géllevare
Kvikkjokk
Njakajdkka

Lulep Varto
Péreks sameviste
Parektjakka
Katokjakka
Skaitejakatj
Kaskavagge
Kaskas-jakatj
Sarvesvagge (Rovdjurstorget)
Rapajakka
Spikstenen
Rapadalen
Sjelmakiedde

Skarja
Mikkastugan
Smailajakka
Routesvagge
Sarektjakka
Vargtoppen
Gavelberget
Routesjauratj
Niak
Niakjakatj
Kisuris

Kisuriskatan

Sjnuftjutisjakka

Rakkajakka

Sinjuftjutisjauratj

Akka

Vuojatdtno

Akkastugorna
Anonjalme

Bat

Ritsem
Gallevare
Skelleftea
Stockholm

Farsta
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Solskola va e’ de’?

Det betyder Sommarlovsorienterings-
skola, och dr en nybdrjarkurs som
vander sig framst till barn i 8-14-
drsdldern. Det fungerar precis pa
samma sdtt som den gamla hederliga
simskolan. Man trdffas ett par tim-
mar varje dag i en eller tvd veckor,
ldr sig orientering frdn grunden och
lattjar ndgon hdftig lek. Vi skickade
ut inbjudningar till alla i Alta. Det
gjorde att nastan alla kande varann
redan innan Solskolan.

Vi korde var kurs sista veckan pa
sommarlovet med samling vid Alta-
plugget. Nar klockan var slagen
kunde vi rakna till 11 st deltagare
+ Roland som redan var i Jarla. En
lagom stor grupp med tanke pd att
det var forsta gdngen som vi hade
Solskola.

Vi borjade stenhdrt forsta dagen
med att dela ut blanka vita papper
som ungarna fick rita en karta oOver
skolgdrden pa. Alla lyckades Over
forvdantan. Vart efter de var fdrdiga
skickades de ut tvd och tvd med en
ledare pd en bana. Min grupp bestod
av Mandar och Daniel. Vi hade en
hdrresande fight med Madde och
Annica i Jespers grupp ett par kon-
troller, men sen tyckte jag och
Daniel att det blev dax for lite
bldbar. Mandar vagrade att klamma

i sig ett enda bdr. "Det smakar ju
varre an smultron. Tacka vet jag
jordgubbar."
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P& md1spurten kom Robert ifatt oss
med Eva och Tommy. Eva rusade fram
med ett fasansfullt tempo och tog
in centimeter for centimeter men
Daniel och Mandar pressade sig till
det yttersta och kom i mdl knappt
fore.

Richard, endast 7 &r gammal, men
redan veteran med en veckas erfa-
renhet frén Skogsluffarnas sol-
skola, sprang med Peter och Gu-
nilla. Tranan ledde Susanne, Mar-
lene och Vanja runt banan.

Nar alla var i md1 kdrde vi stampel-
stafett och drack saft med bullar.
Resten av veckan bestdmde vi oss

for att hd1la oss till grusgropen.

Efter tre dar sd kunde alla passa
kartan, ndstan alla karttecken och
ta ut egna vdagval. Den fjdarde dagen
plockade vi fram kompassen. "Konstig
liten sak," tyckte Peter.

Efter alla trdningspass kdrde vi
lekar. En av dem var brdannboll i
skogen. Den som kunde sikta, traf-
fade ett trdd sd att bollen for
bakdt. Det kunde Jeppe sd& han gjorde
flera frivarv. Och Richard var bra
nara att gora ett han ocksa.

P4 torsdagen satt en kontroll ute pd
Strdlsjons brygga. Ddr satt jag och
Jeppe och solade i Tugn och ro. =
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Alla hade passerat for en
kvart sen dd plotsligt varl-
dens vrdl hors uppe fran
skogen: "Henke, va f-n dr
ren?"

Bdst att lubba dit, tdnkte
jag. Ddr stod ett helt gang.
Halva ganget letade efter
kontrollen och den andra
halvan kdkade bl&bar. Med
lite hjalp kom de pd var

de var och hittade dar-

med kontrollen.

Pa fredagen var det avslut-
ning. Vi trdffades pda Jarla-
gdrden. Och d& sprang alla
ut en och en. Banan var
ganska svdr. Efter en och
annan minuts vantan kom
Madde och Annika. "Hela
bunten missade vid 7:an,

men vi hittade den och

smet forbi.".

P& Jarlagdrden &t vi korv

medan Roffe delade ut tro-

jor och diplom. Roffe berattade ock-
$da om hur en riktig tdavling gdr till
och pd sondagen skulle det gd en sé&

alla som ville fick dka med ut.

P& sondagsmorgonen hamtade Roffe
dem som trotsade somnen och klev
upp. I bussen skrots det hej vilt om

r.\ W

vem som var uppe langst natten innan.

Susanne och Marlene vann en knapp
seger over Vanja med nya rekord-
tiden 05.00. En helt otrolig tid.
Varldsrekord kanske? De andra som
var med pd tavlingen var Eva,
Richard och en kompis till honom.

Vi sprang direktbana 1, 2,5 km 1&ng.
Jag, Roffe och Richards pappa foljde
med ut i skogen - helt i onddan
skulle det visa sig. De var sd duk-
tiga att Roffe hade svart att

hanga med. Det blev en sekundstrid
mellan dem alla och placeringarna
var pd den dvre halvan av det ca

40 man starka startfdltet. Ett bra
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Det var sa mycket blabar att man
kunde bada i dom
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facit tycker vi ledare som under vec-
kan var Jeppe, Fredrik, Gunilla, Ro-
bert, Roffe, jag och .Tommy, som trots
sin svdra forkylning var med ibland.

Vi alla hade jdtteroligt och vi hop-
pas att alla ni som var med hade Tika
kul.

Det drar ihop sig till host och sen
sd kommer vintern. Det innebar dock
inte slutet for Jdrla. P& vintern
dker vi skidor. Gunde Svahn och sdnt
ddr ni vet.

For alla som vill stdr alltid dGrren
oppen for er dven dd.

Henrik Stjernstrom

Lille Mats var med sin pappa for
forsta gdngen i kyrkan och hade
fatt en krona att ldagga i kollekten.
Efter ett tag tyckte han att det
borjade bli trdkigt och sd sa han:

- Hordu pappa, nu betalar vi och
gdr hdrifran!




Nu startar 2
N gympan!

Vi

kor i gang igen onsdagen den 21 oktober
i Svindersviksskolan, Alphyddan,

Q ki 18.30—20.00

;! Obs! Ny tid!

Gymnastiken fortsatter sedan varje onsdag §
t o m den 16 december

. Och du,

kom ihag att det dar med att tanja,
béja och stretcha det ar

nyttigt
nyttigt
NYTTIGT!

M
Slavdrivare: Maud g
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Dag-DM T
4

den 30 augusti

arrangerades i sol och vackert vdder
av Nyndshamns IF med TC forlagt till
Vansta strax vaster om Usmo och kor-
des i mdttligt kuperad Sodertorns-
terrdang. Och dven om Jdarla inte fick
ndgra DM-tecken denna gdng, trots att
vi hade mycket folk med i de olika
klasserna, var det hela mycket triv-
samt andd. Bra banor och valarrangerad
tavling och sd slapp vi ju det nu-
mer s& obligatoriska helgregnet.

Har foljer ndgra resultat sda som vi
har kunnat avldsa dem fran resultat-
tavlan. En mer komplett lista hoppas
-vi kunna infdra i Julnumret.

Resultat
D14M  20. Eva L 58.06
25. Malin Wiberg 58.16
35 Karin Sundstrom 71.40
D170 8. Louise Wiberg 73.05
D350 16. Marianne E 90.03
D2IMK 2. Maud Liljekvist 57.21
D2IML 32. Lena Jansson 88.27
D16M 25. Karin Glanshed 93..23
27. Marie Englund 98.32
D18M 8. Gunilla Larsson 60.15
13. Marie 01sén 65.46
D40OM 5. Ulla Larsson 65.29

12. Gunilla Glanshed 75.55
. Monica Sundstrom 117.05

. Ulla-Britta Hall 65.30

H100 2. Erik Wiberg 29.51
H120 3. Per-Olov Eriksson  41.16
5. Roland Larsson 43.58
14. Torbjorn Engberg 52.40
H12M  24. Jorgen Glanshed 42.11
H18M 8. Fredrik Trahn 3.9
H40M 4. Lasse Englund 60.58
28. Jan-Erik Wiberg 78.37
58. Gustav Grandin 97.01
H45M  14. Sune Larsson 78.52
H60M 4. Ragnar Andersson 55.01
6. Ake Hall 57.16
Direktbana 1 15. Malene Midsander 46.42
16. Susanne Karlsson 46.45
37. Vanja Rylander 86.42

38. Mandar Dabhilakar 96.35
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Anmal dig till

5-dagars i Sundsvall

25—29 juli 1988

Tanker du springa 5-dagars 1988 med
centralorten forlagd till Sundsvall,
sd finns det redan nu en anmdlnings-
parm i Jdrlagérden, ddr du kan an-
teckna dig for att vara saker pd

att komma med. Fyll i ditt namn,

din klass, bil, tdlt, husvagn etc.
Och gor det senast omkring den 1 ok-
tober. Har du inte sjdlv viagarna
forbi Jdrlagdrden s8 s1& en signal
till Roffe Karlsson, telefon 39 17 48.



Nati-DM

fredagen den 4 september
kordes ute vid Hemmesta pd bra banor strangade av
Bjorn Nordin och i fint vdder for nattskubb. Ndgon
distriktsmdstare fick vi inte dven om det holl pd
att lyckas i ett par klasser. Och Gustavsberg har
varit snabba med resultaten. Har far du dem.

L a5estart, ! D 40 5 start.
1 S Karlsson, Tumba 44,19
3 Ragnar Andersson 46.30 ; E]?sdtggggoﬁnskede 22'22
4 Ake Hall 46.56 ’
H 45 26 start. Dridvs E6 “shant.
1 B Lonnkvist, Tullinge 66.05
1 L Roos, Tureberg 62.42 4
9 Sune L de] ] 87.30 12 Lena Jansson 92.24
H 40 39 start. D 20 10 start.
‘ 1 M Roos, Tureberg 57.45
1 H Carlsson, Usterdker 63.36 2
26 Gustav Grandin 92.11 8 Anna Larsson Faullo
27 Lars Englund 94.30
31 Jan-Erik Wiberg 104.38 b 18 13 start.
1 K Wollbrand, Tullinge 43.31
H 35 14 start. 5 Marje OTsén 51.02
1 C-E Carlsson, Tureberg 67.21 6 Gunilila Larsson Beee]
4 Tord Jansson 7151 -
6 Lennart Havrén 77.43 D 1% 1 istaiet:
1 A Gustafsson, Enebyberg 25.23
H 20 23 start. 13 Malin Wiberg 41.30
1 F Sone, Tureberg 66.44 .
10 Jonatan Lindell  92.51 DEFERaE | e
1 H Persson, Tullinge 28.59
H 18 gZ2-=start. 3 Maria Englund 33.39
1 E Eriksson, Tureberg 64.34
4 Fredrik Trahn 69.44
Bengt Halls telefonnummer dr fel pa
) = matrikelns forstasida. Ratt skall
Adressandrlngar vara: 718 16 87.
Birger Johanssons telefonnummer skall
Helene och Leif Mattsson vara 0176-700 85
Erstaviksvagen 58, 138 00 Alta _
Tel 773 23 12
Eva 0lsén, Storsvangen 36 . g s
132 00 Sa]tsjb‘-Boo.gTei 747 11 67 Gunilla Larsson ifran Saltsj6-Boo
en coming tjej hon ar ma ni tro
Kajsa och Gdran Ohlsson var bast i var klubb
LilIlmalmsvagen 6 A, 140 32 Grodinge pa Femdagarsskubb
Tel 0753-295 6l och andra plats hon dar kunde sno!
26




~ Budkavie-DM

Och inte fick vi ndgra tecken pé

den hdar DM-tavlingen heller, och

det var ju heller inte vantat efter-
som vi sjdlva stod som arrangorer.
Men kanske erholl vi ndgon Titen
blomma i hatten for att arrange-
manget gick bra. Vi hoppas val det.

Denna géng hade vi ocksd tur med

vadret och det numera s& entrdgna
regnandet infann sig inte forran

natten mot mdndagen. Sol och fint
under arbetet med tavlingsplatsen
pa 1ordagen och sol och vdrme och
fin stamning pd sodndagen ndr tdv-
lingen gick.

Vi holl till vid Gammelmyra med TC
pa Ava Norra, dar jag tycker vi
forfogar over ett av Stockholms-
distriktets allra finaste mdlplatser
och en tavlingsterrdng som dr top-
pen. Mdnga rekorderliga berg att
springa pa, mycket 1jusgrona par-
tier emellan men @ndd forhdllande-
vis snabblopt fast det ar ont om
stigar i omradet.

Var karta reviderades forra aret
och den ar val fortfarande behaftad
med en del fel, men vilke karta dr
inte det? Det dar val sdnt som man
fédr dras med sd lange nuvarande
metoder att framstdlla kartor an-
vands med manuella rekningar osv.
Vi far hoppas pa annorlunda kart-
framstalIningsmetoder i framtiden.

Anders Asplund var banldggare och han
hade strangat banor for 24 klasser
med dess olika gafflingar + 6 direkt-
klasser. Rolf Ljungkvist var tadv-
lingsledare med Anders Hall som
bitradande.

Och hur gick dd@ tavlingen. Jo, vad
jag har hort sd var de flesta ndjda
och glada. Att lagga en budkavle ar
Jju ett stort och ansvarsfullt jobb.
Det blir mycket kollningar och mot-
kolTningar och det behovs ju sd
lite for att mycket kan ga snett.
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Och jag tycker att de flesta Jarlaiter
stallt upp bra och jobbat veckorna
innan och under tavlingen och kant
sitt ansvar for klubben, s& att vi

kan skilja oss med heder frén upp-
draget. Ja, en del har ju fdtt jobba
ordentligt &r i forvag, t ex banldg-
garen, tdvlingsledarna osv.

Men en del strul blir det vdl alltid,
och det ar sdnt som vi mdste gd ige-
nom och se vad som kan rattas till.
Det kanske finns andra 1dsningar pa
sant som vi trott varit bra men inte
fungerat helt. Jag tycker att vi
skulle forsoka fd ett gemensamt

mote med det snaraste i Jdrlagdrden
medan alla intryck dr farska, medan
de sitter kvar pd ndathinnan. Direkt
efter soppan pd ndgon tisdagstraning,
dd dr det garanterat mycket folk dar!

Sjdlv jobbade jag under tdvlingen

som bromsare och kartmottagare i viax-
Tingsfdllorna och det ar festligt att
se orienterarnas satt att lamna ifrén
sig kartan for att skynda vidare och
lamna ny karta till sin utgdende kompis.

Varst i det avseendet var vdl en kille
i H12-klassen som rusade in med ddds-
tryckte pd@ med en tackling som skulle
gett full assistpodng i en kanadensisk
hockeyrink samt sldangde kartan pa mar-
ken i ndsta fdlla. Eller den silverne
gentleman i mogen ungdomsklassen som
precis pd mdllinjen kastade in kartan
bland datorer och sladdar. Och d& har
vi andd haft md1fédllor ett stort antal
ar nu.

Men i sarklass bast att lamna ifrdn sig
kartorna var flickorna. De var en hel
del som holl fram dem med bdda handerna
helt vdgratt. Och de mest otroliga
kartpaket ldmnade h21:orna ifrén sig.
Hur dom kan lasa kartan ar obegripligt
Sdg dom inte ut som en gammal skurtrasa
sd likna dom ett trasigt getingbo eller
en trasig pappersboll, en sdn ddar som
man Tira fotboll med pd bakgdrdarna
forr i tiden. Min beundran for dem ar
nu om mojligt a@nnu storre.

Ake



Dataorientering —
platsar datorer i skogen?

S4 dr det dd Overstokat, Jarlas debut
som datoranvdandare i orienteringssam-
manhang. Med nybdrjartur, goda medar-
betare (inga stromavbrott, tacka Anke
for det), tdImodiga norska datakon-
sulter, och pdtaglig improvisation
lyckades vi hjalpligt klara av resultat-
givningen under tavlingens gdng.

Som alltid blir ju datorns produkter
inte bdttre @n den information som
stoppas in i den och det var hdr som
problemen hppade sig.

Datorer dr helt oslagbara ndr det gdl-
ler att registrera och bearbeta upp-
gifter som man i lugn och ro matat

in i maskinen for framstdllning av
startlistor m m. Men under sjalva tav-
lingen réder som bekant allt annat &n
lugn och ro - ingen ombonad kontors-
miljo har inte. Det ar alltfor latt att
trycka pa fel knapp vid médlet (med oana-
de konsekvenser/ och kontrollremsor
och andringsmeddelanden flyger runt i
expeditionstdltets kraftiga korsdrag.
Svdrigheterna att ta hand om all and-
ringsinformation som mdste matas in i
datorn blev tidvis pdtagliga (besked
om felstamplingar, utgdngna lopare

som dels kommit via md1f&1lan och dels
vid sidan om, ej startande lag, felak-
tigt registrerade startnummer vid mdl-
gang, konsekvenser av felvanda kort-
buntar med flera foreteelser). Datorn
dr sa snabb att det i praktiken ej gdr
att stoppa en felaktig inmatning - ut
kommer med blixtens hastighet en fel-
aktig resultatremsa som av flitiga
hander och fotter snabbt monteras upp
pa resultattavlan. Efter ytterligare
ndgon minut har vi fdtt in dndrings-
informationen och ut kommer den rdtta
remsan som dd med stor moda miste
baxas pd ratt plats. Detta visade sig
snart omdjligt och en hel del dubbel-
resultat med skiftande tider kom un-
der en kort period upp pd tavlan.
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Idealet hade varit att kontinuerligt
mata ut lopande resultatlistor for
varje klass, vilket vi egentligen
blivit forespeglade av de norska data-
konsulterna. Dessvarre rackte inte alls
maskinkapaciteten till for detta. Be-
tydligt kraftigare maskinpark hade
behovts, sdarskilt pd utskriftssidan.

Vid sidan av allt bekymmer med det

nya datasystemet korde vi parallellt
vdrt gamla invanda manuella system
med overforing av anvand tid till
startkorten, vissa utrdkningar, och
slutsortering i olika klasser. P& ett
dgonblicks varsel, t ex vid ett strom-
avbrott, hade vi kunnat skifta dver
ti1l det gamla systemet.

Dessutom, "klagomuren", som &dr sar-
skilt viktig vid budkavlar, hade vi
aldrig klarat av utan tillgdng till
vdrt gamla handdrivna system dar bland
andra Lena Jafs, Ulla-Britta och Maud
gjorde enorma insatser.

Sammanfattningsvis dr det min uppfatt-
ning att datorn har kommit for att
stanna inom orienteringen, ratt an-
vand dr den ovdrderlig.

Men det krdvs mer instruktion, mer ov-
ning, battre dataprogram och kraftful-
lare hdrdvara (maskiner) och framfor
allt mer tid till forberedelser &dn

vad Jdarla hade den har géngen.

Vi genomforde vdr datorpremidr med

den svdraste tavlingsformen - budkavle

- och det gick faktiskt i 1&8s tack vare
en stor portion tur, vackert vader och

Christer Karlssons entusiasm.

Nasta gdng kan vi det har!

-z sHans-01of Stjernstrom



Orientera kan man gora pa manga olika sdatt. Har dr det Maria som agnar sig
at orientering med kanot i Nittdlvens vattensystem i Narke, ddar hon bl a
hade turen att trdffa pd baver.

I backen upp mot Kyrkbyn moter prosten gamla
mor Amanda och frdgar henne:

- Jag har inte sett mor Amanda i kyrkan pa
sistone. Mor Amanda har val inte varit sjuk?
- Nej da, goa prosten, det dr bara det att
min dotter ldrt sig spela harpa se.

- Men jag fdrstdr inte vad det har med kyr-
kan att gora ?

- Jo, det ar nog s& att jag inte dr lika an-
geldgen att komma till himlen l@ngre.

S i e e e _ﬁ_ﬁk_“_ jij
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vad Gunilla
fick i pris pa 5-dagars?
Jo, en komplett
pannlampa.
S4 se upp pa
Natt-KM!




RESULTAT

Jarfalla 0K 1 maj 1987
H 16 E 13 s tant:

1 E Eriksson, Tureberg 48.28

2 Fredrik Trahn 50.28
H 60 37 'start.

1 Ragnar Andersson, Jdrla 43.14

8 Ake Hall 51.19
H 50 A 38 start.

1 N Westin, Vittjarv 41.09
38 Lars Sundstrom 88.10
H 45 A 39 start.

1 J Soderberg, Lidingo 47.46
25 Sune Linaell 62.22
H 40 A dil@Estart.

1 R Rédestrom, Sndattringe 51.35
22 Lars Englund 71.16
30 Goran Glanshed 7742
H21 A 52 start.

1 C Fries, Umed 56.46

3 Tord Jansson 60.02
32 Anders Wahlgren 74.30
H21 B 48 start.

1 M Hagner, OK Pan, Arhus 45.28
27 Bengt Karlbom 59.33
H 20 A 13 start.

1 U Jansson, Triangeln 59.44

5 Jonatan Lindell 63.22

6 Tommy Glanshed 67213
H 16 B 18 start.

1 H Mard, Bromma 30.24

6 Stefan Norin 35.39
H12 A 31 start.

1 M Larbo, Tureberg 17.41
29 Jorgen Glanshed 42.26
H12 B 27 start.

1 M Wiggberg, Sodertdlje 17.47

7 Per-0lov Eriksson 20:32
D 55 A 10 start.

1 M Boudrie, Vdsby 36.49

3 Ulla-Britta Hall 43.49

30

Jdrfdlla forts.
D 45 A 27 start.

1 B Thunell, Liding0o 41
18 Monica Sundstrom 68.
D40 A 16 start.

1 I Jansson, Nyndshamn 52

6 Kerstin Englund 61
D=2 A 20 start.

1 Lena Jansson, Jarla 50.
D17 N 8 start.

1 G- Hammarsto, Osterdker 39.

2 Marianne Eriksson 40
D 20 A 5 start.

1 P Larsson, Sodertdlje 45

2 Eva 0Olsén 58
“DEl6.B 8 start.

1 J Wiggberg, Sodertdlje 28.
4 Maria Englund 35

6 Karin Glanshed 38.
D14 A 43 start.

1 A Sundberg, Sundbyberg 26..
37 Eva Lindén 44 .
Direktbana 4 74 start.

1 G Bromsten, SIK 31
11 Malin Wiberg 36
16 Gunilla Glanshed 37
Direktbana 5 79 start.

1 K Stockling, Sddertdrn 34
33 Jan-Erik Wiberg 50
56 Louise Wiberg 61.
Stora Tuna 16 maj
H 60 A 46 start.

1 T Jonsson, Thor 46

5 Ragnar Andersson - 53
H 40 A 107 start.

1 R Kusgdrd, Sodertdlje 54
62 Jan-Erik Wiberg 74
H 21 AK? 93 start.

1 L Aberg, Amdls 0K 64.
16 Jonas Andersson 71.
32 Lennart Havrén 73
48 Bengt Hall 9.
82 Anders Wahlgren 104.
H 18 A2 135 start.

1 J Hermansson, Fagersta 51.

8 Fredrik Trahn 54.
98 Mattias Loow . AN
99 Henrik Stjernstrom 75

.44
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Stora Tuna forts.
D18 A 114 start.

1 I Grdlls, Kare 47.16
44 Marie 0lsén 59.36
D 14 A 128 start.

1 A Ljungberg, Tunafors 31.31

9 Eva Lindén 37.56
29 Karin Sundstrom 42.28
Direktbana 1 64 start.

1 D Ahlman, Ludvika 14.24

5 Jakob Rejdemo 18.32

6 Bjorn.Thorngren 18.53

7 Lars-Christian Thorn 20.18

8 Rolan Larsson 20.52
11 Torbjorn Engberg 22.39
48 Erik Wiberg 39.563
54 Bitte Wibery 42.00
Direktbana 4 90 start.

1 T Karlsson, Ulriksberg 31:53
38 Erik Falkenberg 51.23
Rehns BK 16 maj
H 45 A 21 start.

1 E Aallonkoski, Dannemora  44.56
16 Sune Lindell 76.41
D 40 A 13 start.

1 A Jonsson, Soderhamn 56.26

8 Ulla Larsson 73.:51
Njuranda OK 28 maj
H 60 53 start.

1 T Eriksson, Surahammar 43.48

2 Ragnar Andersson 46.55
H 45 A 82 start.

1 E Aallonkoski, Dannemora  48.28
56 Sune Lindell 67.07
D 40 A 32 start.

1 C Schedwin, Herkules 45.49

4 Ulla Larsson 48.12
D 21 AK 52 start.

1 I-M Back, Avesta 50.39

9 Maud Liljekvist 56.49
Igul-fejden, Kovland 30 maj
H 60 55 start.

1 R Hedlund, Jarl 52.35
16 Ragnar Andersson 61.33

31

Iqulfejden forts.
H 45 B 54 start.

1 A Jonsson, Soderhamn 30.53
29 Sune Lindell 44 .26
H?20A?Z2 66 start.

1 M Johansson, Bjurséds 62.54
30 Jonatan Lindell 78.24
D 40 A 31 start.

1 E-M P3lsson, Ostersund 45.00

5 Ulla Larsson 51.33
Sundsvallstraffen 31 maj
H 60 52 start.

1 T Korsman, Gavle 40.46

9 Ragnar Andersson 52.49
H 45 A 74 start.

1 L Karlsson, Frammestad 53.00
55 Sune Lindell 84.18
‘D 21 AK 48 start.

1 I-M Back, Avesta 56.30
24 Maud Liljekvist 69.33
Bjdrnjakten 13 juni

" H 60 22start.

1 A Dovlin, Hagaby 43.59
~ 2 Ragnar Andersson 44.29
Sommarserien 16 juni Jarla IF

Bana 2 11 start.

1 M Ghman, Fredrikshof 35.00

3 Maria Englund 39,55

4 Eva-Lotta Andersson 39.55
Bana 3 9 start.

1 P Berglund, Hellas : 43.15

8 Stefan Norin 100.20
Bana 4 12 start.

1 J Retsloff, Hellas 59.00

7 Anders Borthas 75.25

8 Gustav Grandin 75.25

Sommarserien 23 juni, Stigfinnarna
17 start.

Ldnga Banan

1 K Olsson, Snattringe 62.10

8 Lennart Havreén 72.50
Mellanbanan 30 start.

1S Tirén, Hellas 45.00

8 Goran Glanshed 59.50



Sommarserien 23 juni forts.
Korta banan 34 start.

1 G Pebsson, Enskede 27.40
18 Jorgen Glanshed 44.30
Sommarserien 30 juni Sofia
Ldnga banan 15 start.

1 J Retsloff, Hellas 63.25

9 Tommy Glanshed 80.30
10 Lars Englund 84.15
Mellanbanan 22 start;

1 H Pettersson, Stigfinnarna 53.20
19 Ake Hall 85.30
Norrbottensveckan 29/6 - 2/7
29 juni
H 45 A 35 start.

1 A Maronen, Alatornion 48.11
29 Sune Lindell 68.01
D40 A 7 start.

1 G Grahn, Pited 52,33

2 Ulla Larsson 56.23
30 juni
H 45 B 14 start.

1 G Klippmark, Haparanda 39.40

3 Sune Lindell 45.16
D40 A 6 start.

1 Ulla Larsson, Jdrla 63.43
1 juli
H 45 A 37 start.

1 B Harjung, Gavie 41.53
10 Sune Lindell 54.56
D 40 A 6 start.

1 Ulla Larsson, Jarla 51 4%
2 Juli
H 45 B 15 start.

1 Sune Lindell, Jarla 40.27
D 40 A 6 start.

1 Ulla-Larsson, Jdrla 65.10
Stockholms 2-dagars 4 juli
H 40 A 24 start.

1 B Gelius, Snattringe 67.09

8 Jan-Erik Wiberg 80.57
14 Lars Englund 93.23

32

Stockholms 2 dagars

forts.

H12 A 7 start.

1 M Tengbrand, Strangnds
4 Mattias Lindgren

H 10 14 start.

T Oqvist, Fridrikshof
Erik Wiberg
7 N

1 A Persson, Grangarde
8 Bitte Wiberg
0A

5 start.

1L Roéén, Gustavsberg
3 Anna Larsson
0B

D2 4 start.
1 Louise Wiberg, Jdrla
D18 A 8 start.

1 L Huldt, Malarhdjden
"6 Gunilla Larsson
D16 B 9 start.

1 K Andersson, Taby SOK
2 Maria Englund

5 juli
H 40 A 24 start.

1 T Agren, Langhundra
7 Lars Englund
10 Jan-Erik Wiberg

H12 A

7 start.

M Tengbrand, Stréngnds
attias Lindgren

13 start.
1 D Karlsson, Standard
3 Erik Wiberg
D 40 A

1
4 M
H 10

1 K Hedlund, Enskede
7 Kerstin Englund
7N

D1 11 start.
1 A Persson, Grangarde
11 Bitte Wiberg

D20 A b start.

1 M Lundkvist, Tor

3 Anna Larsson

D20 B 3 start.
1 Louise Wiberg, Jdrla

13 start.

10 start.
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Stockholms 2 dagars 5 juli  forts.

D18 A 10 start.

1 L Huldt, Malarhocjden 62.38

3 Gunilla Larsson 82.00
D 16 B 9 start.

1 K Andersson, Taby SOK 62.06

7 Maria Englund 98.26
Expo-lunken, Froso IF 4-5 juli
H 60 14 start.

1 A Dovlin, Hagaby 37.27

9 Ragnar Andersson 47.10
Roma 0K 2-dagars  8-9 juli
H 60 30 start.

1 G Bjorklund, Gute 78.29

8 Lennart Lindstrom , 93.22
Sommarserien 7 juli Malarhojden
Korta banan 20 start.

1 L Wiklander, Sofia 40.15
12 Ulla-Britta Hall 55.23
17 Bitte Wiberg 78:55
Mellanbanan 19 start.

1 J Lundin, Hellas 55.10

3 Tommy Glanshed 57.15
15 Ake Hall 90.30
Langa banan 14 start.

1 J Junegard, Sddertorn 52.48
13 Jan-Erik Wiberg 94.50
Hallefors 3-dagars 6 - 8 juli
H 45 A 29 start.

1 S Sjodin, Stora Tuna 136.10
22 Sune Lindell 182.55
D40 A 21 start.

1 B Billstam, Jarfalla 14335

2 Ulla Larsson 181.19

Gotlands 3-dagars 11-13 juli

H 60 27 start.
1 G Bjorklund, Gute 124.21
2 Lennart Lindstrom 136.27

Sommarserien 14 juli IFK Enskede

Ldnga banan T start.

1 A Kousko, Skogsluffarna 42.05
9 Tommy Glanshed 55.42
15 Goran Glanshed 63.36
Mellanbanan 28 start.

1 M Liefvendahl, Hellas 39,58
10 Stefan Norin 61.24
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- Sommarserien 14 juli forts.
18 Jorgen Pehrson 74 .22
Korta banan 40 start.

1 T Lovbom, Ravinen 27.59
29 Eva Lindén 55.21
Ustgdra 3-dagars  15-17 juli
H 45 B 47 start.

1 K-A Ohlsson, Finspédng 150.12
27 Sune Lindell 204.01

" H 60 57 start.

1 M Andersson, Lidingd 144.38

5 Ake Hall 159.22
D 40 A 39 start.

1 S Crawford, USA 158.25

0 Ulla Larsson 184.11

"b5 16 start.

1 K Sundell, Ljusdal 133.47

6 Ulla-Britta Hall 174.15
‘Sommarserien 21 juli Skogsluffarna
Mellanbanan 21 start.

1 H Pettersson, Stigfinnarna 53.57
12 Jorgen Pehrsson 82.29
Korta banan 30 start.

1 G Persson, Enskede 35.34
16 Eva Lindén 62.50
Korta ldtta banan 7 start.

1 C Psilander, Enskede 38.49

4 Marianne Eriksson 66.00
Sommarserien 18 juli Skarpnacks OL
Korta banan 46 start.

1 G Persson, Enskede 32.06
29 Eva-Lotta Hall 51.07
30 Maria Andersson 51.08
Mellanbanan 27 start.

1 B Ugvist, Fredrikshof 46.18
16 Jorgen Pehrsson 67.37
Ldnga banan 22 start.

1 B-0 Pettersson, Sthims OK  48.35

5 Bengt Hall : 52.13
Tisartraffen 1 augusti
H 45 A 40 start.

1 N Lovang, Hagaby 71.01
28 Sune Lindell 122.38



Tisartrdffen 1 aug. forts.
D40 A 25 start. A

1 Ulla Larsson, Jarla 51.27
Tisartraffen 2 aug.

D 40 A 19 start,

1 B Mo11berg, Arboga 61.07

2 Ulla Larsson 61.33
H 45 A 28 start.

1 E Ling, OK Berget 68.28

9 Sune Lindell 90.26
Arla-traffen 9 augusti
H 45 A 45 start.

1 Y Johansson, Tullinge 61.45
32 Sune Lindell 84.55
D 40 A 25 start.

1 S Jedar, Akers IF 47.55
10 Ulla Larsson 61.13
D20 A b6 start.

1 Anna Larsson, Jarla 57.33
Sommarserien 11 augusti, Sthims 0K
Mellanbanan 50 start.

1 P-A Englund, Skoglsluff. 46.19
29 Lars Englund 66.50
31 Jorgen Pehrsson 6727
34 Ake Hall 70.45
39 Lena Jansson 77.20
Korta banan 47 start.

1 K Albinsson, Enskede 26.40

4 Sigvard Gretas 32.22
Veteranlandskamp Sverige-Finland 15 aug.
D 55 4 start.

1 M Frykholm, Sodertdlje 68.35

4 UTla-Britta Hall T13.32
H 60 24 start.

1 M Andersson, Lidingd 51.54

3 Ake Hall 62.44
Kopingstrdaffen 15 augusti
D 21A 11 start.

1 A Byvall, Vasteras 75.34

3 Maud Liljekvist 81.04
Vallentuna 0K 15 augusti
H 18 E 20 start.

1 S Jacobsson, Thor 67.30

7 Fredrik Trahn 79.31
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Vallentuna 0K forts.
D 21 AL 15 start.

1 B Johansson, Hedstrdmmen 79.47

6 Lena Jansson 91.14
Sodertdlje IF 15 augusti
H 45 A 31 start.

1 S Pederson, Oxvreten 64.00
27 Sune Lindell 94.39
D40 A 25 start.

1 S Jedar, Akers IF 55.06

4 Ulla Larsson 61.53
Spola Kroken-kavlen 18 augusti
Klass A 83 lag

1 IFK Stdertdlje 90.34
54 Jarla IF lag 1 116.21
76 Jdrla IF lag 2 140.37
0K Usterdker natt 21 augusti
'H' 60 17 start.

1 T Jonsson, Thor 41.10

6 Ake Hall 51.59
H45 A 16 start.

1 Y Johansson, Tullinge 82.11
7 Sune Lindell 69.48

" H40 B 10 start.
1 B Skoog, Mdlarhdjden 40.43
6 Goran Glanshed 55,27
"H20 A 17 start.

1 K Olsson, Snattringe 72.20
15 Jonatan Lindell 117.47
H18 A . 15 start.

1 A Kuosku, Skogsluffarna 63.08

8 Fredrik Trahn 77.11
‘D 40 6 startf

1 A-M Fehrnstrom, Enebyberg 52.25

2 Ulla Larsson 56.24

6 Kerstin Englund 71.08
D21 B 5 start.

1 A Bergkvist, Lidingo 41.25

4 Gunilla Glanshed 61.42

D18 A 8 start.

1 A Johansson, Malmby 54.45

2 Marie 01sén 55.26
Teljetraffen 22 augusti
H 35 A 6 start.

2 Tord Jansson 82.05
D 21 13 start.

10 Lena Jansson 90.44



&

DAG-KM

och 63 stycken tdvlade i 12 klasser.
djurpark och darefter ndgra timmars rundvandring bland djuren.

Sondagen den 13 september
Skickliga bussforarna Roffe och Putte stuvade var sin buss full med

pigga Jdrlaiter med avfdard til1l Finspdng och Dag-KM i markerna kring
Butstallet och Getsjotorp. Banorna var strdngade av NAIS orienterare

4

Efterdt Tunch i Kolmdrdens

En verkligt lyckad dag i fin terrdng och p& bra kartor. Tack Roffe

och Putte for en fin transport och GRATTIS alla klubbmastare!

D12 2000 m

KLUBBMASTARE EVA STRIDHOLM
2. Vanja Rylander
3. Susan Karlsson

Malena Midsander

D13 3 500 m

KLUBBMASTARE KARIN SUNDSTROM 34.32

2. Karin Glanshed

3. Eva Lindén

4, Maria Englund
Malin Wiberg

D17-20 4 300 m

KLUBBMASTARE ANNA LARSSON
2. Gunilla Larsson

3. Eva Olsén

4. Louise Wiberg

D21 6 300 m

KLUBBMASTARE LENA JANSSON
2. Maud Liljekvist

3. Anna-Karin Ohlsson

4, Lena Jafs

D40 4 300 m

KLUBBMASTARE ULLA LARSSON
2. Ulla-Britta Hall
3. Kerstin Englund
4. Marianne Eriksson
Bitte Wiberg
Gunilla Glanshed

H40 8 500 m

KLUBBMASTARE LARS ENGLUND
2. Jan-Erik Wiberg
3. Sune Lindell

Ragnar Lindgren

66.30
71703

146.20

60, 57
58.07

122.10
Brutit
Felst.

74.51
81.30
101.00
Brutit

RESULTAT
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H13-16

HIO 1 800 m

KLUBBMASTARE ERIK WIBERG
2. Daniel Skinner

3. Lars-Christian Torn
4. Daniel Skantz

H12 2 000 m

KLUBBMASTARE PER-OLOF ERIKSSON

Roland Larsson
Jakob Rejdemo
Bjorn Thorngren
. Jorgen Glanshed
. Mattias Lindgren
. Torbjorn Engberg
. Johan Anell

CO"'\.IO\U‘I-D-U)N

H17-20 8 500 m

KLUBBMASTARE FREDRIK TRAHN
2. Jonatan Lindell

3. Tommy Glanshed

4. Henrik Stjernstrom

5. Jesper Sundstrom

H21 8 500 m

KLUBBMASTARE TORD JANSSON
Lennart Havrén

Bengt Hall

. Jonas Andersson

. Gdran Ohlsson

Leif Mattsson

Anders Wahlgren

NOY O B wN

H50 6 300 m

KLUBBMASTARE AKE HALL
2. Lennart Lindstrom
3. Rune Rova

4 300 m

KLUBBMASTARE DAVID LINDGREN
2. Erik Falkenberg

15.00
15.45
18.10
19.00

12.00
12.20
14.45
16.00
16,18
17.10
19.05
26,25

60.25
70.50
78.30
83.46
99.50

BY¢12
64.13
66.00
67.02
68.15
74.40
81.20

65.55
100.40
107.05

48.01
62.47



VARNING

Haritrakten
finns borrelia-
fastingar!

(Borrelia-den vanligaste orsaken till
bakterie - infektion i nervsystemet)

Foli ARET RUNTS godarad!

Utarbetade av docent WALBORG THORSELL, expert pd parasitologi, Lantbruksuniversitetet
och docent GORAN STIERNSTEDT, Danderyds infektionsklinik

/

1 Fastingen trivs bést i fuktiga omraden, dar du beddva fastingen. Fatta den sedan mellan
den frian hogt gras eller buskar lattast kan tummen och pekfingret. Tryck inat. Vrid
nd djur och méanniskor for att suga blod. darefter ut den motsols.
Nar fastingen landat pa manniskan, gér den . —
i s =il Fastingen kan ocksa kvavas med en droppe
2 oftast nedifrén och uppat — dvs mothars. 6 gen s siriad-art Aropr

nagellack eller olja. Det tar emellertid flera

Den soker sig till partier dar huden &r tunn stk Vrid sadan ut:den sniigt punkts.

t ex kniveck, ljumskar, midja, armhélor,

armbagsveck eller hals. 2 . . ]
Tvétta rent med ndgot desinfektionsmedel.

~l

3 Innan du ger dig in i ett fastingomrade ska

du “"tita” kladseln kring midjan och nedét. 8 Kontrollera dagligen omrédet runt sticket.
Stoppa byxbenen innanfor strumpor/stov- Marker du en rodnad som sprider sig utat,
lar. Nagra bra medel mot féstingar finns sok da lakare.

for narvarande inte.

Om du efter nagra veckor eller mer borjar ma
illa, fa huvudvirk, krakningar, ansiktsforlam-
ning, rygg- eller ledsmartor - s6k da lékare och
5 Om fastingen fatt faste, ska den snarast tas beratta att du blivit stucken av en fasting.
bort. Med Salubrin, sprit, aceton e dyl kan Sjukdomen kan behandlas med antibiotika.

4 Kontrollera dina klader och din kropp noga 9
vid hemkomsten.

Informationskampanjen mot borrelian sker i samréd med tidskrifterna:

Sv. Orienteringsférbundet Sv. Sportfiske- och fiskevardsforbundet Sv. Jagareférbundet
SKOGSSPORT SPORTFISKAREN SVENSK JAKT
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... och i Nacka kyrka

§
$

gifte sig Gunilla Blomgvist och
Matts Andrée fredagen den 7 augusti

i Stora Nyckelviken, Nacka, gifte sig
Eva-Lotta Andersson och Anders Hall
fredagen den 3 juli

. Och fran orienterarna

och Redaktionen kommer
har ett JATTEGRATTIS:
och en onskan om

manga lyckliga ar
tillsammans'

Det fodras storre mod att gifta sig an
att draga i fdlt.

Drottning Kristina och dagen efter, ldrdagen den 8 augusti,
i samma kyrka gifte sig Helene Cstling

och Leif Mattsson

@;)} Vi gratulerar | @

3.10 Terttu Kolari 50 &r ]
Q\’E\ 27.9  Sven Usterberg 60 &r Vill du veta vart du ska
T4

kan du detta nummer ta

2152404

Jarlanytts Julnummer utkommer vecka 51
Manusstopp den 1 december
Redaktér Ake Hall






