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PSS Redaktdrn har ordet 73/

;%/ - En del lamnar landet och flyttar soderut till
Y // Afmika - som svalan, en del sdker sig in i
. & : | % berget och knoppar ndgot halvdr framdt -
L\ — som bjornen, en del hanger sig i skorstens-
e V2 stocken uppe pd vinden - som fladdermusen, och
' \7a en rattar till kudden, kurar ihop sig och 1dg-
)i ger sig att do - som det gamla dret som nu
N | 4(" snart har gjort sitt och lamnar plats for ett
f%j nytt just dd jag lagger sista handen vid annu
’g ' en drgdng av var klubbtidning. Och kdnner en
;2’ stark optimism och forvantan infor de annu
\///' oskrivna bladen i nasta drgéng. Hur kan jag
\;;? dd gora det? Jo, man hoppas ju alltid att det
¢ skall b1i @nnu battre i framtiden och ndr man
N/ nu laser alla de olika idéer, fdorslag och sats-
1 ningar som finns med hdar sd& mdste vi gd mot
gyllene tider, dven om kanske bara en del
BN <& kan forverkligas. Vi har ju fatt ihop ett
W hdrligt ungdomsgang tack vare Ungdomskommit-
. téns tragna arbete och stora entusiasm och
XY sen dr det bara att hoppas att vi far be-
s\ hd11a dem upp i seniordldern.

ProbTemet dr val lika hos oss som hos de

34/} | flesta andra klubbar, att hitta tillrdckligt
jL' med frivilliga ledare som vill och kan jobba

g ;5: med ungdomarna utan att tanka pd sitt eget
VZ bdsta och sina egna tavlingsmassiga resultat. N \’//

N\ A7 ; Och att fa pengarna att rdcka till allt man vill %

Y ’ ’y Pk ; satsa pd. Men det ordnar sig sdkert 1988. : 77’

Lk Stort tack till Ulla och Sune som lagt trdnings-

J{ = banor fem sondagar i rad ute vid Velamsund nu efter |\,

= sasongen och idag - 6 december - gick den sista. \%
. Ett verkligt lovvart initiativ. Zyrf.
. S& kasta inte ut yxan p& isen, #n finn&X
det hopp och det kommer en ny vdr med = v/
manga fina skubb. Jag vet det sakert, ‘-@h ,“ /A
for skatan som har bo i den fina hdggen j

hdarutanfor har den senaste tiden slitit \‘>?t
hdrt med renoveringen. Och hon vet. a
Ett tack till er alla for alla trev- 7\
o y . liga artiklar, teckningar, foton och | i -
N7 Z jag hoppas p& minst 1ika mycket bidrag \ ( y
> // till var klubbtidning d&dven i fortsattningen.
.\\/( : . '\\f7_
2 Och s& tihl1 sist: EN GLAD OCH TREVLIG HELG: \\ib
\ N7
W / ; W ) =5
LILLEE SESSALES ;‘:‘af;:,,i




Jaha, dags for @nnu ett Jarlanytt
och julnumret till rdga pd allt.
Och ndgon information fran TTK
skall det vdl bli. Nae, jag kommer
inte igdng. Vad ska jag skriva om?
Jo, vanta forresten! S3 har kan jag.
kanske borja.

Hur har hosten varit? Ja, framgdng-
arna har vdl inte precis kommit med
pukor och trumpeter. Kavlar har vi
sprungit. L&t se, vilka var de nu?
Ungdomens 10-mila - jo da, Spola
Kroken-kaveln - nja, DM-kaveln -
sdddr, 25-manna - njae, Lejonkaveln
- 0j 0oj nej nej, Smdlandskaveln -
nae, inte alls.

Men hdng inte ldpp for det. Det
finns mdnga nya ndsta &r. Roligt
dr det ddremot att se att Ungdoms-

sektionen har fatt igdng ett bra gang.

Vad ar det dd for ndgot som vi i
TTK har i huvudet till ndasta &r?
Jo, tisdagstraningarna fortsatter
hela vintern med bastubad och skid-
soppa. Jag hoppas verkligen att ni
kommer till Jdarlagdrden i vinter
dven om det blir lite kallt ute.

Vi springer som vanligt distans
tillsammans allihop.

Maud och Eva kdr hdrt med gymna-
stiken hela vintern. Den har hit-
tills varit vdlbestkt och det nya
programmet drar stdndigt nytt folk.

For er som dr tdvlingssugna dven i
vinter finns det mdnga skidoriente-
ringstdavlingar att &ka. Tala med
Harald Stjernstrom.

Det gér fortfarande att anmdla sig
ti1l1 5-dagars. Sdg till mig fore
februari om ni vill vara med. Det
dar inte sd mdnga som dr anmdlda
just nu.

Jdrla Junior Team kommer ndsta ar att
mista tre stycken som blir seniorer,
men i stdllet kommer 6 st nya frascha
junisar upp frdn ungdomsstallet. 6 st
nya som fdr privilegiet att krdnga pa
sig den vackra juniortrdjan.

Ni som har inbetalningskort for ran-
kingavgiften, ge kortet till Gdran
s& betalar han villigt och glatt.

For alla er som redan borjat planera
semestrarna for ndsta &r kan vi med-
dela att vi ska ha ett péskldger.
Den gamla traditionen som legat i
vila ett par &r tar vi nu upp igen.
Soderut med pdsktdvlingar blir det
som gdller. Ingen sommarresa/ldger
blir det 1988. Vi vantar dnnu ett ar,
till utlandslusten kommer sugande
igen efter Frankrike. Kanske en Ust-
sommarresa 19897

En ordentlig Tiomilasatsning ska vi
forsoka f& tiTT 1 vinter/var. Tiomila-
grupper ar pad géng och de aktuella
loparna har fatt eller fér i det ndr-
maste information om vad som gdller.
Vi kan inte langre ligga runt 200-
strecket. Vad dr det som sdger att

vi inte kan ligga runt 50, som for
ndgra ar sedan? Mera ambition och
foryngring kanske? Om alla stdller upp
sd ska vi bli bdttre. Ett ej alltfor
hogt krav ar vdl att alla kommer till
Jarlagdrden pd tisdagarna.

Samtidigt som Eva blir senior ldmnar
hon sin maskinskrivning och satsar allt
sitt klubbarbete pd att rycka upp dam-
sektionen. Bra initiativ!

Ingen soppliga denna géng men i stdllet
Arrangorsligan: Sune och Ulla har fatt

flera stjarnor i Guide Jdrlanytt for
sitt otroliga arbete med sondagstra-
ningarna i november och inte minst
Skinkloppet som avslutning. Mycket
bra jobbat!

for TTK
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Det #&r kul att vara lite nostalgisk, att =itta och véjjé sig och

vagga och tycka att tiden gar sa fort. 0j, oj, o] -

har jag redan

varit orfdrande i denna hdftiga férening i ett helt ar.

Japp - det har jag, och jag
tycker att 1987 har varit ett
bra Aar.

Vi gifter oss och skaffar barn
och kaAkar och stAr i av hjar-
tans lust. Orientera? Njaa, Jjag
vet inte det ...

I vintras =a vi att vi skulle
satsa pa ungdomsverksamheten
fore allt annat, och det har vi
forsdkt att gdra, men da hade
vi redan atagit oss att arran-
gera DM-budkavlen. Det gjorde
vi med den dran - vi fick med
berdm gokidnt av StOF och
tekniska kommittén - men det
jobbet tuggade s&nder ett par
manader da vi skulle jobbat
ostdrt med rekrytering och
utbildning av ungdomar och vuxna
nyb6rjare.

Men det gick bra &#nda!

Fran starten med SOL-skolan i
Alta droppade det in nya
ungdomar varje vecka under
htsten, och det myllrade manga
tisdagar som aldrig forr i
Jidrlagarden!

Skall man vara #drlig sa wvar vi
nog lite tagna pA s3dngen av
tillstrémningen och vi wvar inte
tillrdckligt val organiserade
for att det hela skulla wvara
perfekt. Men med improvisation,
gott humér och klubbkompisar
zom stédller upp s48 ordnar sig
det mesta.

Ungdomsverksamheten hdr till de
mycket positiva erfarenheterna
under aret!

Det finns mAnga andra. EKM-
tdvlingarna, lidgret i Enhérna,
gsamarbetet och uppslutningen
vid var tavling,
klubbtidningen, onsdagsgympan.
Juniorerna som blommat ut som
duktiga ungdomsledare! Vilket

gidng!

tisdagstrivseln,

Sune & Co som fixar fortsatt trdning
och kul tdvling nar de flesta lagt
sig att sussa 1 vinterméSrkret.

Det dr kul att vara med i JHrla!

1 S a8 8

Snart dr det dags f8r aAarsmote , och
da gidller det att vi gar man ur
huse. ALLA gkall vara med och gdra
gina stidmmor hdrda. Da far vi en
verksamhet som blir saAdan som med-
lemmarna will!

Limna in motioner och fdrslag pa
saAdant som du vill ha infdrt eller
vill dndra paA. Var inte skraj for
att behtva agera pa aArsmttet. Vill
du inte gdra det =sjidlv sa gdr Jag
det i1 ditt stdlle. Det viktiga A&r
att den som har synpunkter och
énskemal hér av sig 1 god tid fore
arsmtet (se sidrskild inbjudan!)

Hir dr den verksamhet som den
nuvarande styrelsen och olika
funktiondrer tidnkt sig infér nidsta
ar. Det dr ett férslag - kom mad
synpunkter om du saknar nagot!

Or-dforandes=

Jag vill ha en striktare organiga-
tion och planering av alla de
projekt vi skall genomfora. DA blir
det framfér allt lidttare att
fordela olika arbetsuppgifter =a
att alla .far dra =sitt stra till
stacken och ingen behdver slita ut
sig.

Ungdom

Ungdomsverksamheten skall
organiseras om sa att den leds av
en kommitté. Géran Glanshed blir
"adminstrativt" ansvarig och far
bland andra Henrik, Gunilla L,
Janne L, Karin G och Peter som

medarbetare. *



Sjdlvklart kommer alla klubb- Ovriga aktiviteter
nedlemmar att engageras i ungdoms-

verksamheten eftersom den &r vAr Vi har bestamt oss f&r att inte ta
viktigaste uppgift de nirmaste P& oss nagot stort tidvlingsarrange-
aren. mang de nidrmaste Aren. Anledningen

‘ dr att vi skall bygga upp en kanon-
Ungdomarna indelas i kunskapgrupper £fin ungdomsverksamhet innan vi

i stdllet for i Aldersgrupper f&r ldgger ned manga hundra timmar pa

att vi skall kunna erbjuda sa bra et LAVIINGTayfangekang I Gen.

utbildning och tridning som

m&jligt. Men vi har lovat att arrangera
ungdomscupen i april ...

Ungdomsl&iger, resor, intern-

tdvlingar och annat kul =skall halla \

angan uppe pa& giAnget. Pasklidger och
ungdomscup dr sjidlvklara aktivite-
ter Lysande idrottsbragder'

Den uppmdrksamme Jarlagardsbestkaren
har sdkert med f£6rtjusning noterat
att matchprogrammet for det osanno-

lika
TTK satts upp.

Hostsadsongen har inletts pa ett
Trédnings- och t&vlinskommittén lysande sitt! VAara motstandare
aviserar hardare tag infér 1988. har ingjutits ett stabilt fértro-
Traningsgrupperna infér 10-mila och ende fér sin egen férmiaga genom
andra viktiga tdvlingar tas ut att vi vid olika tillf&llen 1lAtit
redan vid nyar, och sen blir det dem besegra oss.

till att hidnga i fér den som wvill N . e 511
aspirera pa en plats. Det gbr vi f£6r att vara snédlla,

i men ibland trottnar man pa det ocksa

Paskresa till sydsverige &r en kul och det gjorde vi en géang.

upptakt pa sidsongen, och dalaresan D4 vispade vi till nagra krakar

en lika bra avslutning efter fran Saltsjdbaden med 7 - 2, men

varen. vi &ngrade oss ndstan med detsamma
ndr vi sag hur snoriga och trotta

Jukola-kavlen i Finland &r &ppen dom var.

for ett eller flera lag som satsat

serisst under vAren, men nagot Vill du uppleve stor idrott - se

"turistlag" far inte st&dlla upp. oss!

i i - om det!
Alla tjejer =kall fa sdrskild ViLL g bl onaw 055 glod ek

omvardnad och hjdlp att utvecklas Avgift till suppor terklubben? 6.000: -
som orienterare genom att Eva
Olsén blir speciell damledare och /

skall koncentrerar sitt ledarjobb q
pa tjejer av alla AaAldrar. Vi har
manga duktiga tjejer som "staAr och Kartritningen pa vart stora projekt

stampar". Det skall vi rada bot tillsammansg med Ravinen och

for! Skogsluffarna, Erstavikskartan,
kommer att bli klar under aret. Da

Nagot sommarliger 4r inte inplane- far vi en nvreviderad och

rat. Kanske skall vi férverkliga kompletterad karta som ger h&rliga

idén om "minildger", 1 - 2 dagars

tréningsmﬁjlighete} dnda fran
Jarlagarden till Saltsjsdbaden och
Tyresd!

ldger med intensiv tekniktrining,
nagra gangen infér var och h&stsi-
song?

6
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En ny klubbpresentation och
medlemsmapp med namnet "Vidlkommen
till Jidrla IF Orientering” &r under
produktion. PR-folket jobbar med
planer pa att sprida battre
kdnnedom om oss inom hela vart
upptagningsomrade, bade hos
allmdnhet, fdretag och kommun.

Vi skall ge stérsta mtjliga stéad
till medlemmar som vill skaffa eig
nagon form av ledarutbildning. Det
finne ett enormt kursutbud inom
idrotten! Intresserade hdr av sig
till Maud som fixar anmdlningar och
annan samordning.

Som du vet paAgAr det hela aret
massor av olika jobb inom klubben,
nagon gang med buller och bang men
for det mesta i det tysta.

Nagon plitar med tadvlingsprogram,
kassabdckerna skall skbtas,
markdgare skall wvidtalas for

arrangemang, trdningar planeras,
klubbtidningar skall fram,
medlemskort skall ut.

Det dr 1&tt att fa for sig att allt
sant hidr jobb bara fixas, att
glémma bort att vart enda frimidrke

skall slickas pa och vart enda samtal

skall ringas av nagon medlem.

Det &dr grunden f&r allt fdrenings-
liv - att manga hjdlps at féor ett
gemensamt intresse. Att om du
ldgger ned en timme f&r 100 klubb-
kamrater s&4 l3gger 100 klubbkom-
pisar ner varsin timme f&6r dig.

Det =skall vi alla ha klart f&r oss
ndr naAgon behtver ett handtag med
verksamheten. Sdg JA - ingen gang
1 livet far du samma utdelning
tillbaka!

T R A N A =

strdckan.

mirkret!

TTK aviserar haAardare tag! Ndsta Ar gidller det att kunna bevisa
att man platsar paA langa natten annars kan man bli blast pa den

Fr att vi alla skall fa chansen att visa framfétterna skall vi
ge till att tridna tillsammans hela vintern! Du som ligger lite
lagt och bara vill tridna nAgon gang i wveckan, se till att du

TRANAR PA TISDAGARINA:!
Det #r kuligare att trdna om man kan gdra det i ett stort och

muntert gdng &n att dratta paA arselet pa egen hand i vinter-

Sa 1at oss halla igaAng oss sjdlva och verksamheten genom att vika
tisdagarna f6r tridning eller socialbastu i J&rlagarden!

VARJE TISDAG
utgang 18.00
med polarna i

L)
jj?tﬂ_ JARI.A IF
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"Gostas" Limousinservice hdmtade upp

oss torsdagen den 13 augusti for av-

fdard mot Arlanda. En sista koll gjor-
des att alla flygbiljetter, pass och

pengar var med.

Val framme vid Arlanda, kollade man
dnnu en géng i innerfickan att bil-
jetterna inte hade flugit sin kos .
ndja. Forsta stoppet gjordes i Ko-
penhamn. Sprang ivag till tax-free-
shopen for att komplettera med en
del varor.

Efter ca 11 timmars flygning landade
vi pd Los Angeles Airport. "Waoooow",
minst dubbelt sd stort som Emmaboda
flygplats . . . Har skulle vi nu vdn-
ta 5-6 timmar innan vi fldg vidare
till Hawaii.

Tid att frascha upp sina sprdkbegdv-
ningar, och vad kunde passa bdattre an
i Airportbaren. Med beskdaftiga steg
gick jag fram till bardisken och

slog naven i disken och hojtade att
jag skulle ha ndgra 01. Det hela slu-
tade med att jag fick komplettera

med en gest mot grannens ©lglas

(. . . antagligen d&1iga batterier).

Tiden gick sakta, knoppade sd sma-
ningom in pad golvet vid Gate 31, till
ovriga passagerares forundrade blic-
kar. Inte ens dom vackra flygvdrdin-
norna pd New Zealand Air Lines kunde
hd1lla mig vaken Over till Hawaii

(5 timmar).

Hawui-.

6
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Det var allts
efterldngtade

har den befann sig den
.In i forsta bdsta
"ABC Store" och riggade sig i
full turist’/ utstyrsel. Sen bar
det av ner “t¥11'Waikiki Beach.
Waaaoooow, vilket vatten! A vilka har-
liga vagor.

Jaha . . . & nu d&, fick syn pd en ut-
hyrare av vdgsurfbrddor och tankte
"why not, go for it". Liggande pa

mage paddlande ut mot vdgorna. Spa-
nade in hur dom andra gjorde och det
sdg ju inte sd svdrt ut. Har kom den
forsta védgen . , brdadan i rdatt
fardriktning, sen ndgra snabba pad-
deltag och sen . . . tjooofs . . .
svilj . . . vad var det som hdande?

Och vart tog brdadan vagen? Nar jag

kom upp till vattenytan igen sdg jag
brddan liggande ett 20-tal meter langre
in mot land.

Men skam den som

ger sig, efter ett
antal forsok kom
man d& @ntligen upp
och det var en har- - -
1ig kansla. Bittan
gjorde ocksd ndgra
tappra forsok, men tycktes sakna den
ddar riggen att hdlla sig i.

De ndrmast foljande dagarna 3kte vi
runt till olika platser pad on, Oahu,
och besdkte bl a Robby Naischs affar
vid Kalua Bay. Windsurfing d&? Ja, nar
det bléser, vilket det inte gjorde de
hdr dagarna, ar det framst tvd stdllen

JAMES Coofe
FRNMA AR
ForR 209 #& SEN 'b



som galler, Kalua Bay samt Diamond
Head.

Efter 4 dagar var det sd dags att

flyga over till windsurfarnas @ nr 1,
Maui. Dar skulle vi tillbringa de
nastfdljande 13 dagarna. Maui ar inte
sd hdrt exploaterat som Oahu, Honolulu.
Har bor ca 85 000 manniskor mot ca

800 000 pd Oahu. Maui tyckte vi folj-
aktTigen var en mysigare 0.

Har hyrde vi en brada av Maui Surf
Company, helschyssta grabbar. Inga
problem att under hyrtiden prova olika
segel och brador. Frdgade en av grab-
barna varfor han haltade

och han svarade att han

hade brutit foten nar

han forsokte gora en

dubbel Toop . . . Klant-
skalle, sa jag . . . men
inte dd. P4 Maui ar det = et

framst 3 stdllen som gdller: Kanaha
Beach, Spreckelsville samt Hookipa.

Det visade sig att ndr det var ndgor-
lunda klart uppe i bergen (2 000-

3 000 m) blev det starka s k trade
winds (12-16 m/s). Dessa dagar forsokte
man sig pd enklare typ av wawe riding
samt ett och annat hopp. Jag kunde
aldrig riktigt f@ in den snits i jip-
parna som ovriga surfare tycktes ha,
inte ens med de nya "hotta" bad-
shortsen.

Dagarna flot i ungefdr samma monster.
P& morgnarna bilade vi omkring p& ©n,
pd eftermiddagarna surfade vi och pa
kvdallen bladdrade man i Vacation Guide
for att se vilka materbjudande som
fanns. Med andra ord ett harligt Tiv!

Ar man sugen pd att ratta bilen kan

man dka till Hana Bay, kustvagen som
bestdar av ca 600 kurvor och ca 60 broar.
Det dr en underbart vacker vdg och dr
man val ddr s& kan man ju peta sig i
nasan & kora tillbaks, eller, vilket
kanske dr roligare, bestka The Seven
Falls.

Nu var det dags att &ka till Nya Zea-
land. Planet dit Tyckades vi missa
med en hel dag, men vi kom dit till
slut. Om Nya Zealand vet vdl dom flesta

att:
e Llrinvdnarna kallas for maorier

® det finns 70 miljoner fdr och ca
3,5 miljoner manniskor

e det dr ett sjdlvstdndigt Tand, styrs
parlamentariskt efter brittisk modell

® bestdr av 2 dar, Nordon och Syddn, och
huvudstaden heter Wellington och 1lig-
ger p& Norddn

e att ndstan all slags natur finns re-
presenterad, hdga berg, betesmarker,
fina badstrédnder, tropiska skogar
med mera

o att man kan 8ka skidor bdde pd Nord-
och Sydon

e att deras nationalsymbol &@r en ving-
16s, ful nattfdgel vid namn Kiwi och
har funnits omkring 70 miljoner ar

@ att N.Z. inte dr sd 1ikt Sverige,
utan mera som Skottland med grona
hoga kullar

e att det finns mdnga heta kdllor

att det ar ett underbart land och
bor besdkas om man har vdgarna forbi.

Efter N.Z. bar det av till Australien,
ddr vi tillbringade ca 2 veckor. Besokte
b1 a Sydney med dess Operahus, samt Tower,
ett 300 m hogt torn. Darefter flog vi
norrut mot Cairius, ett perfekt stdlle
att utgd ifrdn ndr man skall ut till
inre och yttre Barridrrevet.

Barriarrevet var en fantastisk upple-
velse. Vi fick se massor av fdrgglada
fiskar samt en del rockor (pauh . . .)

Det blev en tung &terresa
till Los Angeles, ddr vi
landade 24 tim efter
starten fran Cairns. I
Californien hyrde vi en
bil och for upp till San
Francisco och tittade hur grab-

barna hade det pd Alcatraz (nu-

mera nedlagt) samt om det var ndgon som
hoppade frdn Golden Gate Bridge.

Darefter bar det av langs kustvdgen till
L.A. for att inte missa planet till
Tyreso.

Lasse o Bittan
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Flaggorna vajade, trumpeterna spe-
lade och solen varmde denna stndag
i september. Al11t var nu inte sd
hdr bra den ddr dagen. I skogen var
det vdrre. Tommy, Jonatan och jag
hade fdtt privilegiet att springa
DM=kaveln.

Jag stack ut pd andra och fluktade
in ldngstrdckan till forstakontrol-
len. Det dr bara "slicka strecket"
och f& branterna innan ringen.
Efter halva strdckan kom jag ut p3
ett hygge, men rékade glida in i
fel horn. Kom p& misstaget och for-
sokte korrigera det, men kom till
min forvédning ut pd vagen!

Trodde att det var 1illa vdgen snett
bakom kontrollen. Tog ny kurs och sprang
upp efter kanten for att ta kontrollen.
Ndr den inte satt dar borjade med den
beromda"finkamningsprincipen". Ingen-
ting stamde s8 jag sprang lite sdderut
och kom till en stor sdnka med kirr i.
Trodde att det var sdnkan med kontrol-
len och finkammade dven dir.

1111 slut kom jag p& mitt misstag och
sprang over berget och fick skdrmen.
En titt pd klockan blev for mig en
chock. Nar jag satte stdmpeln i kortet
vid forsta kontrollen hade 26 minuter
gadtt.!. Tack Anders for den svdraste
banan jag ndgonsin sprungit!

Tranan

10

Sprinter-KM 1988

En tavling me™ klds i::!

Forbattra din bdsta kilometertid
med minst en minut.: Ha&11 Ogonen
oppna for detta evenemang i var.

TTK



fran Dag-KM i Finspdng sondagen den 13 september ser du hdr ovan och
de ir fran vinster ovre raden Ake, Anna, Fredrik, Tord, ndsta rad_KaJsa,
Ulla, Per-Olof, Lasse, och frédmre raden Eva S, Lena, Erik och David L.

Ungdomar, det ar grejer det!

Aret som g&tt har varit mycket stimu-
lerande for klubbens ungdomsverksam-
het. Den tillstromning av ungdomar
som skett under vdren och sommaren
har satt sina spar, inte bara i sko-
gen utan ocksd i resultatlistor.

Ndgra har &@nnu inte vdgat sig pd tav-
lande i storre sammanhang, men har
stallt upp i ett antal mycket vik-
tiga tdvlingar. Jag tanker dd forst
pd Ungdomscupen i var och i host.

For de som inte vet vad denna cup
innebar skall jag ge en kort in-
formation.

Alla klubbar som ar anslutna till
Stockholms Orienteringsforbund har
vdr och hdost en cupliknande serie-
tavling. Klubbarna dr indelade i fem
grupper efter klubbarnas uppvisade
"styrka". For varje dldersklass jam-
fors klubbens bdasta resultat med de
andra klubbarnas och den egna klubben
far podng for varje annan klubb som
deltagaren har battre resultat. Pa
samma satt sker med andra och tredje
basta tid. Poangresultatet 1dggs ihop
11

och den klubb som har mest poang flyttas
upp en grupp. Motsvarande nedflyttning
sker for den klubb som har minst poang.

Gissa vad som hande Jarlas ungdomar?

Dom blev etta i sin grupp 1987 och som
en uppmuntran till klubbens ungdomar
dverlamnar orienterarnas forening Skogs-
karlarnas Klubb en beldning pa 500:-
samt ett diplom. Pengarna kommer att
anvindas till trivselaktiviteter under
1988. Diplomet kommer att sdttas upp

i Jdrlagérden och en kopia finns i

detta nummer av Jarlanytt.

Ambitionen for 1988 ar att vi skall
hd1la oss kvar i den nya gruppen,
grupp 4. Det skall inte vara omdjligt
om samma fina sisu finns under ndsta
&r som den som alla visat i &r.

S& ungdomar stdll upp:
Fordaldrar stdall upp:
Vi stdller upp med ett nytt, storre
ungdomsledarteam 1988.
For Ungdomskommitten 1988
Goran Glanshed
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4 Oktover

Orienteringssdsongen slutar lite val
tidigt och eftersom hosten d@r en fin
tid att springa pd sa finns det ju
annat som lockar. Och blickarna foll
dd pd Berlin Marathon som har rykte
om sig att vara synnerligen valarran-
gerad och gdr pd en ldattsprungen bana
med en hdjdskillnad av ett tjugotal
meter och i regel i bra vdder den
forsta sondan i oktober.

Salunda embarkerade vi tillsammans med
ett kul gang tvd bussar vid Klarabergs-
viadukten for transport via Trelleborg
och Sassnitz genom Usttyskland in i
Vastberlin. Man fdr mdnga givande dis-
kussioner och manga kul historier till
livs under en sddan har resa. Mdnga

har ju rest lite varstans runt klotet
och sprungit marathon och berdattar garna
hur det var ndar dom sprang i Singapore,
Israel Honolulu eller New York allt-
medan bussen passerar genom dsttyska
stdder och forbi stora betesfdlt med
farhjordar som fortfarande vaktas av
herdar. Med i bussen var inte bara
ungdomar utan hela dldersskalan fanns
med bl a en kille frdn Smdland, som

var en bit over 70 men i fysiskt topp-
trim. S3g ut sd i varje fall.

Pa Tordagsmorgonen korde vi en halv-
timmes "frukostjogg" for att bekanta
oss med Berlinasfalten och fick dd en
del fdormaningar och &thutningar av de
vanliga berlinarna, ndar vi som vanligt
hemmavant sprang mot rod gubbe, medan
de helt stillsamt stod och vantade pa
hans grona kompis.

Och pd kvdllen var det gratis pasta-
party for alla deltagarna uppe vid
Budapester Strasse utanfor hotellet
dar vi hamtade nummerlapparna. Och har
var det gratis, det var bara att ladda
in sd mycket kolhydrater du orkade till
haftig musik och hog stdmning medan
olet tappades direkt ur tankbilar.

Det dr nog bara i Stockholm som pasta-
partyt kostar pengar.
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Starten skall g& k1 9 pa sodndagen

och strax fdre 8 tar vi tunnelbanan
ut till startplatsen och har gdller
det verkligen att inte ha anlag for
panik i trdangsel. Nar tdget var
smockfullt stannade man vid ndsta
station och oste in fler, och vid
nasta . . och nasta . . och nasta
. . . och har fanns en tjej som abso-
lut skulle ha med cykeln ockséa:

Starten skall g& fran Brandenburger
Tor som ligger alldeles intill muren,
mitt i denna politiska brannpunkt.
Det hdr torde vdl vara varldens mest
hdrdbevakade gréns. Harifrdn ser vi
in over Ostberlinska folktomma kvar-
ter med de mdnga bevakningstornen
med sina gevdr-och kikarforsedda vak-
ter, alla Gvriga vakter, hundar och
taggtrad, taggtrdd, taggtrdd. Och pa
var sida om muren rinner floden Spree
som ocksd hor till ost och dar kor
patrullbdtarna fram och tillbaka.

P& vastsidan finns pd muren médlade
vita kors pd& sddana som forsokt na
friheten men inte Tyckats. Det se-
naste var daterat februari i ar.

Det dr en vacker hostdag med en blek
sol och ca 10 gr varmt med lagom bldst.
Nar vi stod packade i de olika start-
fallorna sandes ballonger till vdders
med jamna mellanrum forsedda med

kort - kanske en hdlsning till oOst?
Vdstberlins borgmdstare var starter
och hade en bra svada och var tyd-
ligen rolig ocksd - min tyska har

en del brister - ty han lockade fram
manga glada skratt och fick en fin
stamning. Och han lyckades med konst-
stycket att fd detta jattefdlt att
std helt stilla och delta i nedrak-
ningen de sista 10 sekunderna innan
startskottet kom. Det avlossas nu-
mera med kanon, pistol anses som
alltfor vdldsinriktat!.

P



Det dr en hdarlig kansla att antligen f&
satta igdng och svanga ut pd Strasse de

17 Juni och i fonden ser vi den 67 meter
hoga segerstatyn, Siegessdule. Gatan ar
bred och den slukar dtskilliga tusentals
1dpare. Synd bara att sd manga som star-
tade bakom mig har s& ldtt for att springa
forbi. Vi springer forbi det stora sovje-
tiska segermonumentet med stridsvagnar i
sten och med soldater i stram givakt.

Det ar dnnu glest i publikleden. Berli-
narna var val ute och slog runt igar,
men ndr vi ldmnar de stora paradgatorna
i centrum dkar dskddarantalet snabbt.
Och massvis med orkestrar som gor allt
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for att underldtta 16pandet for oss.

Det dr tyrolergang som spelar, samba-
orkestrar, skottar i full mundering,
skolorkestrar och alla dessa familje-
gang med mamma bankande pd8 en uppochned-
vand kastrull med plattspaden, pappa
svdngande pa en stor kyrkklocka, vad han
nu hittat den ndgonstans, och barnen p3
trianglar, rektanglar och trummor. Och
sd alla dessa hdrliga danskar med sina
roda jackor, sin sdng och med den danska
flaggan médlad i ansiktet. Det ar ett
enormt bifall som mdter oss.

Jag som har jamt jobb med att pusta och
stdnka p& sadana hdr Gvningar har alltid
undrat vad en del tar sina krafter ifran.
Dom fanns hdr, som i alla andra lopp,
som springer med en skylt i ett fast
grepp 1 ena handen genom hela loppet.
Men har fanns ocks& en kille med en tex-
tad skylt att han &lskade publiken, och
den var sd stor att det behdvdes bada
handerna att bara upp den. Springa 42 km
med Tasta armar. Eller den 1ille tyrola-
ren med mossan med den stora skdrmen

som han sprang och tog av och p& hela
tiden morsande pd publiken!

Vid ungefdr 15 avverkade km borjade
plotsligt en hund springa bland benen
pa 0ss, ibland upp p& trottoaren och
nosade. Och titta! Jycken hade nummer-
Tapp pd ryggen och en reflex pa varje
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ben. Och dar fanns ocksd husse springande
med samma nummer och 1dst koppel om hal-
sen. Jag trodde det var ett jippo, att

han skulle springa med en bit. Men jycken,
en pigg rackare av négon halvhog sort,
sprang hela Toppet - han slog mig med

dtta minuter - men han hade ju fyra ben.
Men & andra sidan sprang han ju barfota.
En toppenjycke! Shaggy, det kunde kanske
vara nd"t?

Med den fantastiska publikens uppmuntran
rullar det pd men vid 25 km gor det oro-
vackande ont i hdlsenan, men som tur ar
stdr ju dskaddarna for tunnelbanenedgdng-
arna om man skulle tanka lite snett.

Den hdar dan &ker 10pare forsedda med
nummerlapp gratis pd tunnelbanan!

Vid 30 km dr risken att springa in i
vaggen stor, men hdr vid 34 springer vi
in i berget, eller snarare uppfor. Har
dr ndmligen stora bergspriset inlagt

vid banans hdgsta punkt, 54,2 m Gver
havet - vi startade pd 34 m. Intie un-
derligt att det gdr s& tungt! Men nu
blir det 1att till md1, vi skall ner till
34,5 m igen:!

Ndr med viss mdda sista vdtskan vid

40 km och &ar d& framme vid min "hemma-
gata" Kurfiirstendamm. V&rt hotell lig-
ger hdr i hornan. De sista kilometerna
gdr pd Berlins paradgata, packad med
folk och hdg karnevalstdmning. Nu g&r
det 1dtt att 16pa mot den stora ZIEL-
skylten, dar vi tas om hand med stora
varmefiltar och dar vi bjuds pa dnnu
mera dricka, youghurt, bananer, bullar,
apelsiner, varm soppa och en medalj att
hanga om halsen. Och varje flicka som
springer i md1 far en rod ros. Och s&
nastan 400 massorer som slet for hog-
tryck, s& det vara bara att sjunka ner
pd ndrmsta underlag och bli kn&dad av
skickliga berlinskor. Mmmmmmmmmm!

BerTinmaran har nu gitt om Stockholm
betrdffande startande och fullfdljande
i dr var det 13 529 resp. 12 675 och
de kom frin sammanlagt 59 nationer

och av dem var 500 svenskar.

Jag orkade sdkert inte le hela tiden,
men visst var det en hdrlig kdnsla som
dok upp ndr man fick se ordet Ziel dar
framme och som berdttade att jag skulle
klara det. Jo, jag h&1ler nog pd nagra
ganger till.

Ake



25-mannabudkaveln
lordagen 10 oktober

1 str. Str.tid Lagtid Ledande lag Tid efter Plac
A Jonas 52.02 62 .33 Stora Tuna +12.37 124
B Christer 54.01 49.54

C Jonathan b2.

2 str
A Gustav 27

C Lasse E 23

3 str

A Jdrgen 21.
B Ulla L 20.

C Sune L 7
4 str
A Peter 62.

B Tommy G 66.
C Goran O 62.

5 str

A Anders W  38.
B Leif M 34.

CaRoilfk 31
67 skr
A Maud 42

B Anna L 38.

C Gunilla L 37

Joskr

A Goran G 44 .
B Marie 0 38.

33

.00
B J E Wiberg 29.
.00

00

00
00

.00

.00

00

.00

00
00

(700 meter ldngre)

(ca)

87.03 Stora Tuna +12.56 82
74 .07
Bra Lasse! + 19 sek mot taten

104.16 Stora Tuna +13.42 64
90.34
Bra' +46 sek mot tdten, bdsta placeringen under Toppet:

169.35 IFK Sodertdlje +28.12 85
141.23

201.30 IFK Sodertdlje +33.43 74
167.47

Bra! +5.31 mot toppseniorer, upp 9 placeringar.

241.00 MaTmby +37.21 75
203.39
Ni skdtte er bra flickor! +4.38 mot eliten:

282.25 Tullinge +46.55 84
235.30

C "Putte" 37.00 Putte samlade ihop bra:

Str 22

Bengt 64.25 346.50 Malmby 296.09 +50.41 Ll
Lagets basta insats, +3.46 mot tdten (Brandt), tog 7 lag

Str 23

Louise W 17.56 364.46 Malmby 311.12 +53.34 78
Bra debut! +2.53 mot taten

Str 24

Mattias L 43.14 408.00 Malmby 341.15 +66.45 81
Strids

Fredrik T 63.00 (ca) 471.00 Sundsvall 394.01 +77.00 ca 80 plats:

Skotte sig godkdnt, svdraste strackan.

Kldste lopare 45 &r, yngste 12 &r. 6 flickor i laget for forsta gdngen.

15 Ragnar A



Visom vardar...

. . . 0ss ser du har. Men vi varfaktiskt
tre grabbar till som stdllde upp pad stad-
dagen vid Jdrlagdrden sondagen den 18 ok-
tober. Det var Bengt, Lasse E och Ake,
men dom ho11 sd hdrd fart med verktygen
att kameran inte hann med. S3 vi blev

¢ flickor och 8 grabbar som stallde upp.
Och medan vackert roda och gula 10v sing-
lade ti11 marken tillsammans med ett fint
htstregn putsades och fejades med ett
frejdigt humor. Och varm korv, 61, kaffe
och bullar efterdt var ju inte s& dumt
det heller. Och vad mycket vi fick ndr
inte du kom!

Hésse med fullt lass

Ulla-Britta gillar nya krattan

.

6 Jean-Jacques hap fatt korgen



Kerstin gor sd vi kan se bra ut Anke fixar i forradet

Bjorn lyser upp morkret Lente grejar plats &t julgransbilen
il g o " 1

Tt

17 Foto: Ake



Hostlagret vid Enhorna

23-25 oktober

;zz;fgz:}/ Vi samlades vid Zodiachusets par-
47 4 kering och kastade oss in i Toyota-
/”

bussarna och fraste ivag till den
1i1l1a byn Enhdrna utanfor Soder-

i talje. Nar vi kom fram till Fri-

%ﬁﬁ%m 42’ luftsgarden packade alla upp sina
C sovsdckar och bredde ut dem pa

<: L:B ~ C:k?%? golvet i den stora salen, utom

ndgra ettriga ungar som envisades
med att dom skulle sova uppe pa
scenen, som ocksd fanns dar.

Efter ett tag sa vdra ledare att
det var dags att gora sig i ord-
ning for nattorienteringen och
efter en stund var alla klara
och vi sprang ivag. Och sd gott
som alla kom valbehdllna hem.
Lite smdskador kanske, men det
ar val inget att tala om.

Jag sdger bara Franska revolu-
tionen! Efter att ha duschat och
bastat var det dags for te och
mackor i matsalen. Och sedan var

FREDAG

SovshcKks
Rugpy

@'stﬂv ?ig-‘})

det sovdags och alla
sov sott - utom le-
darna som spelade
musik halva natten.

Fredagens dunder-
tabbe stod Stefan
Norin for, som lyc-
kades med konststyc-
ket att riva sonder
sin sko forsta dan.
Ha, ha, ha!

LORDAG: Uppstigning

k1 7.30, frukost

k1 8.00. Efter fru-

kosten satte vi oss

i bussarna och akte

i vag till ett annat

w ey
4 | ' y



Lordagkvallens livsfarliga lek. Henrik och Hasse leker sovsicksrugby med ungdomarna.

Daniel B
ant Stefan N

Py
@13 -~
h U

I,

stdlle dar vi hade tekniktraning.
Efter den vilade vi fram till Tunch.
Och efter maten hoppade vi in i bus-
sarna igen och &kte ivag till Bast-
mora. Dar skulle vi springa 1dng-
distansorientering. Den var mycket
1&ng och under de timmar som vi

holl pd med det sd borjade det att
regna. Nar alla hittat hem &kte vi
tillbaka till forldaggningen och &t
middag.

Under middagen var det ndgon som
passade pd att sldppa ur luften

ur nastan alla gummimadrasserna.
Efter middagen spelade vi kort

och lekte lekar. Sedan hade vi pris-
utdelning och ddrefter blev det
disco. Och efter dansen &t vi korv
och fortsatte med kortspelet. Om-
kring k1 1 gick vi och lade oss,

% =

M —}

—_— = —
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Henrik B

Eva Lindén

SUNDAG: P& stndag morgon forsokte Eva
01sén skaka ut Rolle ur hans sovsadck,
men eftersom Rolle var naken sd gjorde
han ordentligt motstdnd. Det blev en
harlig start pd morgonen ochman kande
sig i riktigt fin form till kaveln.

Kaveln var gafflad och nar alla lag
hade kommit i md1 &kte vi tillbaka
ti11 Enhorna for att packa och stdda.

Efter det var det Tunch och sen kom
vdra fordldrar. Sista etappen var en
stafett. Hela truppen, fordldrar,
syskon och orienterare travade ivdg
till en backe ndgon kilometer frdn
stugan. Dar fick sedan fordldrar och
sldkt se pd ndr vi slet svetten ur oss.

Sedan blev det kaffe och bullar och
efter det sd dkte vi hem.

Thomas och Daniel




Arsfestmaskis

Ti1l &rsfesten den 14 november var i &r k
maskering pabjuden. Efter en del tveksam-

ma grymt kom de flesta utklddda i de mest
otroliga skapelser. Festkommittén Eva,

#arie, Jonatan och Esseldv fick till en

mycket rolig fest. Njut av foljande bil-

der tagna av Bengt och Fredrik.

-

AT ﬁ

En haftig brud till,
Lasse S testar charmen.

Petronella Sandstrom
nysminkad och sot.

4
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Kassoren byter verksamhet

Efter tvd &r som kassaforvaltare inom
Orienteringssektionen overgdr jag till
ungdomsverksamheten frdn och med véren
1988. Jag meddelar detta nu, for att
du som kanner att du vill gora en in-
sats for klubben kan hjdlpa valbered-
ningen med att leta fram en ny kas-
sor. Arbetet dr inte sddant att man
maste ldagga ner flera timmar per dag.
Jag har i genomsnitt lagt ner mellan
1,5 till 2 timmar per vecka. Bok-
foringen dar enkel efter att Anders
Asplund Tagt upp en relativt vettig
kontoplan. Den kommer att revideras
nagot for att passa ihopm med Jarla
IFs huvudkassabok som skdts av hu-
vudstyrelsen. Jag hade sjdlv ringa
erfarenhet i bokfdringens konstart
ndr jag tog Over efter Anders, men
kanner nu att jag inte lagt tid i
onodan utan erhd1lit ytterligare
erfarenhet.

S& darfor: Om du kdanner for att
hjalpa klubben med en viktig verksam-
hetsdel s& kontakta mig eller val-
beredningen. Du behtver inte vara

aktiv orienterare utan kan gora denna
insats som ett stod for ditt barns
aktiva deltagande eller bara for att
du kanner varmt for Jarla IFs Oriente-
ringssektion.

Nar vi andd talar om kassa och pengar
sa vill jag meddela:

1. Alla som anmdlt sig till individuell
tavling under 1987 och som inte star-
tat kommer att fd en rdkning for mot-
svarande startavgift i enlighet med
drsstammans beslut.

2. Medlemsavgift for 1988 kommer att
krdvas in under februari 1988 da
det gdller att aven betala in av-
gift for stora medlemskortet. Med-
lemsavgift under 1988 kommer att bli:
50:- for yngre dn 17-8r
75:- for dig som dr dldre an 17 &r
eller fyller 17 &r 1988
150:- for familj.

Stora medlemskortet ar ett individuellt
medlemskap och kostar 100:- per person.
Det ger dock chans till att vinna

50:- - 2 000:- per &r i ett medlems-
lotteri samt ger 10 % p& sportvaror

i Domusshopen. Géran G

till Berakningskonsulter AB
som sponsrade Skinkloppet!

Ett varmt tack fran
Orienteringssektionen

el

Ljus md vi tdnda - nu som forr
vi manniskor, i smirta,

att sdnda varme till var dorr
och glddje till vart hjirta!

Nils Ferlin
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Jarla IFs Orienterare
haller sitt

ARSMOTE

tisdagen den 9 februari 1988
kl 19.30 i Jarlagarden

Eventuella motioner skall vara
Rolf Ljungkvist, Postiljonsvagen 11
122 47 Enskede, till handa

senast mandagen den 18 januari 1988




I dag, den 30 november, har vi fatt
en liten foraning av vintern. Ndr jag
tittar ut genom fonstret ser jag ett
tunt Tager av den vita varan. Det
finns ju en gammal sdgen som sdger
att "om Anders braskar, sa skall ju-
len slaska", sd den som lever far se.
Vi i Skidsektionen hoppas pd en fin
vinter och allra helst den 7 februari
1988 dd vi skall arrangera DM pa

30 km for herrar och 10 km for damer.

Ndgra nyheter till den kommande sa-
songen dr att dldersklasserna andrats
sa att de blir Tika som inom orien-
teringen. Herrar H21, H35, H40, H45

t o m He5. Och damerna blir D21, D35
t-0-m-Dbb:

Langdskidcupen
1988 ars Cup har foljande utseende:
Mdlarhdjdens IK

vid S:t Botvid torsdag 14 jan
Huddinge AIS —- 2l 5 ¢
vid S:t Botvid

Jarla IF ss 28 4,

vid Gustavsberg elspar

Spadrvagens GOIF - 4 febr
vid Agesta elspar

Reservdag ss 92 .,
Det finns klasser fran 9 ar till 65 ar

Barnens Vasalopp

Lordagen den 6 februari vid Saltsjo-
badens Golfklubbs parkering.

Nackamasterskapet
pa skidor fér ungdom

Sondagen den 21 februari vid Saltsjo-
badens Samskola, Tattby.

- 23

DM Herrar 30 km
och Damer 10 km

Sondagen den 7 februari vid Saltsjo-
badens Samskola, Tattby.
Forsta start k1 09.30.

Skidorienteringen

dr ocksd en viktig del av vdr verk-
samhet dar orienterarna brukar dra
ndgra strdn till stacken genom att
stdalla upp pa vinterns begivenheter.
Vi hoppas dven att vi kan ordna klubb-
tdvlingar for nyborjare och for den
stora skara av ungdomar som har kom-
mit till Orienteringssektionen.

Jarlagarden
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har, som val alla hort talats om, drabbats
av ett inbrott mdndagen den 11 nov mellan
k1 14.30-17.30. Det var Henrik S som upp-
tickte inbrottet, dels att ett fonster

var sonderslaget samt att tjuvarna brutit
strommen och tagit med sig werrbastuaggre-
gatet och mandverpanelen. Vi har bestdllt
ett nytt, men tyvarr dr det leveranstider.
Men det kommer. Kven mycket av vdra inven-
tarier for verksamheten tog tjuvarna med
sig. T o m tisdagssoppan snodde dom:

Lennart H



e

JARLA IF SKIDSEKTIONEN

VI TACKAR FORETAG OCH ENSKILDA SOM STODER VAR

VERKSAMHET INOM SKIDIDROTTEN

FREYS EXPRESS

dveza

AB HYDROKRAFT
MALARN | NACKA AB

Tavlingsprogram i Skid-OL

1987—-1988

December

19
20

IFK Mora S-Cup
IFK Mora

Januari

2
3
5
6
9

10
16

17
23

30
31

v

Stora Tuna IK S

Stora Tuna IK Rikskavle
Domnarvet/Kvarnsvedens GoIF
Domnarvet/Kvarnsvedens GoIF
Bottnaryds IF

OK Triangeln U

Annebergs GolIF

OK Triangeln

Annebergs GolIF
Forserum/Malmback S-Cup

0K Hedstrommen

Tierps SOK

Rehns BK

Forserum/Malmback

0K Hedstrommen

Tierps SOK
Rehns BK
Bromma 0K
Bromma 0K
IFK Lidingo
Alfta-Usa OK Cup
IFK Lidingo

S:t Erikskaveln

ungdomsklasser eller ungdomstdviing
sprinterdistans

24

Februari
6 Tenhults SOK

13
14
18

20
21

27
28

Langhundra IF

0K Tyr

Storviks IF

Tenhults SOK

L&nghundra IF

Storvik IF

Svealandsmédsterskap, ind.

Svealandsmdsterskap, kavle

SM/JSM ind. Ockelbo OK/0K Hammaren
Normal distans

SM/JSM ind. Ockelbo OK/0OK Hammaren
S-Cup

SM/JSM kavle Ockelbo 0K/0K Hammaren

DM 1ind.

DM kavle

Cup

Mars

USM ind. Kopings OK
Avesta 0K
USM kavle
Avesta 0K
Svenska Skidspelen, endast elit
SOLA, Skid-OL-allians i Falun
SOLA, Skid-OL-allians i Falun
Kovlands IF/Timrd SOK

RM Veteraner, ind.

Kovlands IF/Timrd SOK
RM Veteraner, kavle

Képings 0K

Frosd IF/SSOK Gjurd. Cupfinal seniorer

Froso IF/SSOK Gjurd
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En Jarla aktuell rebus
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Jaha, kom loss och unnna dig en stunds tankemdda - det ldar ju ska

vara nyttigt. Och ndr du tankemtdat fardigt skall du skicka 1osningen
sa att den senast Mandagen den 11 januari 1988 finns hos Red av Jdrla-
nytt, Ake Hall, Kolbacksgrand 24, 121 61 Johanneshov. Och skicka garna
losningen pd ett nydrskort - redaktoren gillar haftiga sddana: Och
lTdter kassoren talas val med sig kan du kanske forvanta dig ett knippe
silverne stormynt om du har tur vid dragningen. Lycka till!
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Ulla Larsson och Sune Lindell har mdnga friska idéer och till en av dem
hor "Skinkloppet" som man inbjdd till sondagen den 29 november. Fem banor
var strangade Oster om Velamsunds fritidsgdrd och tvd julskinkor stod pé&
spel. Bana 1, 2 och 3 slogs om en och banorna 4 och 5 om den andra. Det
gdllde att gissa sin md1tid och den anvdnda tiden korade sedan segrarna
med straffpodng och felprocent. Vid sammanrdkningen visade det sig att
det fanns tvd med 1ika poang till varje skinka, varfor utslagning mdste
tillampas. Maria E och Ulla-Brittagamt Bengt och Lasse E skulle p& tvd
minuter tolka sex olika kontrollangivelser. Segrare och var sin skinka
till jul fick Ulla-Britta och Bengt Hall. Bergspriset upp till start-
punkten pd berget vanns i damklassen av Marie 0 och i herrklassen av
Jonatan Lindell. Grattis alla segrare och ett stort tack till Ulla och
Sune for den fina idén och fér bra banor och arrangemang!

RESULTAT
Gissad Verklig Fel Straff- Tid efter Straff- Summa

Namn ~~ ~ ~ tid ~ 16ptid % poang segraren  poang straffp. Placering
Bana 1-. Bana 1-3
Dan Gunnarsson 20 35 75 75 - - 75 10
Bana 2
Rolle L 356 47.25 35.5 36 5.00 2 38 7
UTla-Britta 55 52.49- --3.:96—'4 10.24 4 8 1
Jorgen G 50 69.47 39.6 40 27.22 10 50 9
Mattias L 40 53.10 32.9 33 10.45 4 37 6
Eva Lindén 37 42 .25 14.65 15 - - 15 3
Bana 3
Gunilla L 43 50.42 17.9 18 - - 18 4
Maria E 55 57.17 4.15 5 6.35 3 8 2
Gunilla G 56 76.47 37.1 38 26.05 9 47 8
Kerstin E 56.59 68.05 19.5 20 17.23 6 26 5
Bana 4 Bana 4-5
“Anna L 67 i Brutit
Ake H 73 79.02 8.6 9 28.40 10 19 9
Lasse E 49 50.22 2.79 3 - - 3 2
Goran G 54 59.48 10.75 11 9.26 4 15 7
~Marie 0 59.36 57.14 3.97 4 - - 4 3
Bana 5
Putte H . 62.30 79.40 27.5 28 21.06 8 36 10
Tomas L 75 73,02 . 2.6 3 14.28 5 8 4
Tommy G 70 73.00 4.28 5 14.26 5 10 5
Jonatan L 70 75.11 7.4 8 16.37 6 14 6
Fredrik T 57.30 64.36 12.3 13 6.02 3 16 8
Janne L 74 Brutit
Bengt H 57.0 58.34 2.75 3 - - 3 1
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J¢ % » Aret som gatt » ¥ ¥y

Anders Asplund sin vana trogen

nlagt banor i Avaskogen

engt slet hart fér varje sekund

Centrumnéra har ofta nattskubben gatt

ev Natt-KM-bast uti Velamsund

hansen till storre startfalt dom fatt

D

atorer till hjalp vid malet vi hade
essa var bra nar DM vi lade

Eva och Per-Olof, nést yngst, KM-vann

rik Wiberg, den yngste, vann dven han

5
Fastnat pa benen vid spring genom snar

G
H

vi
de

stingar borelia spritt har i ar

ipsfoten gick i maj manad sa grann
unilla, Erik och Anders da vann

ellas skubb gick nar snén lag kvar
ar Ulla-Britta klar etta var

nrott/svart vi nu OL-tavlar gor
n ar Ankes, var kladkompositér

Jonas och Harald i Fjall-OL slet
ungfruliga marker i farmors narhet

K

ul sak i somras SOL-skolan var
anske sen nagra hos oss stannar kvar

Lena och Tord, ett snabbkutarpar
yckades vinna ett Dag-KM var

Marie Olsén sprang bada SM-loppen

N

ycket bra, men en bit fran toppen

yhet for aret var startkorten l6sa
ar du dem tejpat var bara att 6sa

27

fta Lente har Jarlagardsstokat
ch trivseln for oss darfor har 6kat

R for Jarla Lasse Englund har gjort
ratat i radio med munladret smort

uantum satis var Roffe pa maskis
uinna sa grann och vann forsta pris

Roland Larsson JBO for ungdom vann
oligt med killar som visar dom kan

Sprinter-KM lade Thor-Ingmar Ehn
egrade da gjorde Lennart Havrén

Toppat JBO och tavlat i fjallen
ranan gatt bra pa de flesta stillen

U ngdomscupen nu Jarla tog hem
tan besvar i grupp nummer 5

Vérst var Gunilla L ndr femdagars gick
al kommen i mal hon en pannlampa fick

X-perterna Eva och Maud gympan lett
-tra hart sa att den spéanst oss gett

Yvas kan Ulla Larsson som &r vass
tterst ofta hon i ar vann sin klass

Zoologirapport vi gett i mal pa skubben
onviltvetande vill han ha, jaktvardsgubben

o
rsfestmaskis, en ny rolig grej
h — vem var kille och vem var tjej?

[ ] |
Idreklassarn Ragge gjort toppenlopp
ven som coach han gett mangen hopp

am
ver ar ater en OL-sasong
ka din traning, snart ny ar pa gang!

Ake



RESULTAT

Sommarserien, Fredrikshofs 4 aug. 1987
Langa banan 23 start.

1 J Retsloff, Hellas 63.33
10 Lennart Havrén '74.10
Mellanbanan 61 start.

1 L Larsson, Malarhojden 43.48
21 Roland Ahling 65.13
29 Ake Hall 69.34
Korta banan 53 start.

1 F Huldt, Mdalarhdjden 31.03

6 Sigvard Gretas 35.02
Lanna IF 8 augusti
D 20 4 start.

1 E Andersson, Viksta 45.25

3 Lillemor Larsson 48.52
H 45 A 34 start.

1 E Aallonkoski, IFK D/O 64.47
27 Sune Lindell 96.07
Taby SOK 16 augusti
H*g E 29 start.

1 R Ekman, OK Norrtelje 57.19
12 Fredrik Trahn 69.35
D18 E 15 start.

1 K Ustlund, Tullinge 57.16

3 Marie 0lsén 62.10
H 60 39 start.

1 R Larsson, Haninge 51.01

4 Ake Hall 60.40

50 A 34 start.

1 B Forsberg, Haninge 53.24
31 Lars Sundstrom 106.12
H 45 A 40 start.

1 G Eriksson, Sodertdlje IF  63.49

31 Sune Lindell 101.08
H 40 A 53 start.

1 A Sellgren, Hakarpspojk. 56.47
27 Larsglund 713/
41 Gustav Grandin 95.48

- H 40 B

H
1
D4

D40 B

D21 A

D18 A

‘D'16 B

1 U Pettersson, Haninge
42 Jorgen Persson
0 A

G Sommerheim, Lidingo
Jonatan Lindell

Tommy Glanshed
8

Ehn, Gustavsberg
per Sundstrom

oy &
(]
o v BV, ]

1 J Risberg, Rotebro
5 Stefan Norin
2

erg, Vasby
and Larsson

1FB
3 Rol
1 Per-0lov Eriksson
0A

1 K Hedlund, Enskede
7 Ulla Larsson
16 Kerstin Englund

1 B-M Holm, S@dertdrn
]5 Marianne Eriksson

1 K Bergstrand, SOL
8 Lena Jansson

D20 A
1 Anna Larsson, Jarla

1 Gunilla Larsson, Jarla

1 A Alkevik, Fredrikshof
2 Maria Englund

D14 A

1 E Hallsten, Taby SOK
13 Eva Lindén

Direktbana 1

28

1 S Holmgvist, Enskede
8 Susanne Karlsson

9 Malene Midsander

11 Eva Stridholm

12 Vanja Rylander

29 Richard Nyman

50 start.

13 start.

A 14 start.

10 start.

19 start.

23 start.

19 start.

40 start.

4 start.

9 start.

8 start.

40 start.

33 start.

57
120.

63.
wa
.09

71
84

67.
126.

46.
S

50.
f ol {7

56.
Fd

74.

29,

50.
.47

b9

40.
.10

51

25.
34.
34.
38,

55.

24
40

40

48
18

24
04

41

12

13
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OK Usterdker natt 21 augusti

H 60 17 start.
1 T Jonsson, Thor
6 Ake Hall

H 45 A 16 start.

1 Y Johansson, Tullinge
7 Sune Lindell

H 40 B 10 start.

1 B Skoog Malarhojden
6 Goran Glanshed

H 20 A 17 start.

1 K Olsson, Snattringe
15 Jonatan Lindell

H 18 A 15 start.

1 A Kuosku, Skogsluffarna

8 Fredrik Trahn
D 40 6 start.

1 A-M Fehrnstrom, Enebyberg
2 Ulla Larsson
6 Kerstin Englund

D21 B 5 start.

1 A Bergkvist, Lidingd
4 Gunilla Glanshed

D 18 A 8 start.

1 A Johansson, Malmby
2 Marie Olsén

Bromma OK Svealandsmdsterskap 23 aug.

41
51

52,
69.

40.
85

41
61

54,
85

.10
.59

29
.42

45
26

H 18 M+E 36 start.

1 T Eriksson, Sthlms OF
16 redrik Trahn

H 60 44 start.
1 S Roos, Snattringe
5 Aka Hall

33 Ragnar Andersson
39 Lennart Lindstrom

H 50 A 39 start.

1 S Grangvist, Nynashamn
27 Lars Sundstrom

H 45 A 33 start.

1 L Roos, Tureberg
27 Sune Lindell

H 40 A 45 start.

1 U Stridh, Snattringe
23 Goran Glanshed
28 Lars Englund
33 Jan-0lov Norén

585
19

42.
48.
J2
81.

52,
87.

65
101.

58.
80.
82.
87.

50

.46

39

40
43

29

H 35 A

1 R Sawemyr, Tullinge
3 Lennart Havrén
4 Tord Jansson

H 21 AL

1P-A Engstrom, Taby IS
27 Bengt Hall

H 21 AK

1 P Rosen, Alfta-0sa
22 Christer Karlsson

H:21C
1 Bengt Karlbom, Jdrla

H 20 A
1 Hans Esseldv, Jarla

H18 A 24 start.

1 S Edblom, Jarfdalla
8 Henrik Stjernstrom

1
H12 A 35 start.

1 H Sandstrom, Ravinen
26 Jorgen Glanshed

H12 B 20 start.
1 Roland Larsson, Jarla
5 11 start.

(]

1 K Johnsson, SOL
4 Ulla-Britta Hall
5 A

D 4 20 start.

1 G Hdggstrand, Tumba
16 Monica Sundstrom

D40 A 26 start.

1 B Billstam, Jdarfdlla
9 Ulla Larsson

10 Gunilla Glanshed

1T Kerstin Englund

D 21 AL 28 start.

1 M Mattsson, Sddertorn
6 Lena Jansson

D 21 AK 33 ' sitart.

1 E Nilsson, Jarfdlla
19 Maud Liljekvist

D21 B 17 start.

1 C Bostrom, Enebyberg
8 Eva-Lotta Hall

D 20 A 5 start.
1 Anna Larsson, Jdrla

22 start.

85 start.

57 start.

6 start.

18 start:

7l
81

19

67.

42.

44

62.
98.

26.
.41

i

3l
1/

41
51

55,
96

69
78.

55,
74.

b5
84 .

66.

L1
80.
.18

02

.09
94.

bb

59

23

.48

32
54

20

.41

tLy/
47.

55

41

2
)

13
35

41
00

42
18

24
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Bromma_ 0K fortss

D18 A 12 start.

1 A Bernson, Malaro
2 Gunilla Larsson

D16 B 5 start.

1 Maria Englund, Jarla
2 Karin Glanshed

D14 A 47 start

1 A Sundberg, Sundbyberg
22 Karin Sundstrom
26 Eva Lindén

Direktbana 3 15 start.

1 E 0O1sson Godtemplarna
5 Malin Wiberg

Direktbana 1 24 start.

1 N Hagen, klubblds
13 Jakob Jansson

IFK Tumba natt

28 aug.

H 60 18 start.

1 M Andersson, Lidingo
7 Rke Hall
10 Ragnar Andersson

H 45 17 start.

1 B Pahlén, Spdrvagen
8 Sune Lindell

H 40 34 start.

1 R R&destrom, Sndattringe
12 Lars Englund
17 Goran Glanshed
22 Jan-Erik Wiberg
23 Jan-0lov Norén

H 20 16 start.

1 K Olsson, Sndattringe
5 Johatan Lindell

H 1

co

14 start.

T Dalebrand, Tullinge
Fredrik Trahn

11 Henrik Stjernstrom

D 18 7 start.

1 K Wollbrand, Tullinge
4 Marie 0lsén
D 16 5 start.

1 L Sédersten, Ravinen
5 Maria Englund

]
7
1

61

49.
B3

35
7
59

44.
59.

16,
43.

41
55

54!
714

B5.

18.
84.
84.

99,
69.

58.
66.
81

50
59.

38,
50.

car
64.

02

55
33

30
30

16
27

10

.13
.44
.09

37
25
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30

Dag-DM, Nyndshamn 30 aug.
D 21 ML 44 start.

1 B Lonnkvist, Tullinge 60
32 Lena Jansson 88
H 60 M 51 start.

1 M Andersson, Lidingd 52

4 Ragnar Andersson 553

6 Ake Hall 57
41 Lennart Lindstrom 88
H40 M 68 start.

1 R Rddestrom, Snattringe 55

4 Lars Englund 60.
28 Jan-Erik Wiberg 78.
59 Gustav Grandin 97
H 21 ALD 58 start.

1 T Sjogqvist, Tullinge 76.
42 Jonas Andersson 110.
H 21 AKO 44 start.

1 P-0 Wallén, Tdby 67
10 Christer Karlsson 72
H20 M 35 start.

1 M Berglund, Jarfdlla 69.
26 Jonatan Lindell 2121
29 Tommy Glanshed 1515
H18 M 50«start.

1 T Dalebrand, Tullinge 61.

8 Fredrik Trahn 73
34 Jesper Sundstrom 154.
H12 M 44 start.

1 M Larbo, Tureberg 28.
Jorgen Glanshed , 24 42.
H12 0 25 start.

1 F Berg, Vdsby 35

5 Roland Larsson 43
14 Torbjorn Engberg 52
H10 0 14 start.

1 M Borg, Godtembplarna 28.

2 Erik Wiberg 29
D55 M 8 start.

1 M Boudrie, Vdsby 40.

6 Ulla-Britta Hall 65.
D45 M 20 start.

1 G Hdggstrand, Tumba 62.
15 Monica Sundstrom 117

£kl
s2f

.09

01

.16
.50

21
11

w15
.58
.40

25

.51

07

53
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Dag-DM forts. H 35 M 14 start.

1 C-E Carlsson, Tureberg 67.21
DaoM 36 start. 4 Tord Jansson 71.51

1 B Billstam, Jarfdlla 54.52 6 Lennart Havrén 77.43

5 Ulla Larsson 65.29
13 Gunilla Glanshed 77.51 Ha oM 23 start.

. 1 F Sone, Tureberg 66.44
D357 21 start. 10 Jonatan Lindell 92.51

1 A Blomgren, Tullinge 59.75
16 Marianne Eriksson 90.03 H 18 M 22 start.

1 E Eriksson, Tureberg 64.34
D21 Mk 4 Srart. 4 Fredrik Trahn 69.44

1 I Johansson, Skogsluffarna 56.15

2 Maud Liljekvist 57.21 D 40 M B start.

36 Lena Jafs 87.02 1 K Hedlund, Enskede 63.27
D17 § 12 start. 2 Ulla Larsson 67.26
1S Ofors, SOL 55.47 D2l M 16 start.

8 Louise Wiberg 73.05 1 B Lonnkvist, Tullinge 66.05
D18 M 5G SHAE. 12 Lena Jansson 92.24

1 K Ostlund, Tullinge 44,32 D2oM 10 start.

8 Gunilla Larsson 60.15 1 M Roos, Tureberg 57.45
13 Marie 0lsén 65.46 8 Anna Larsson 73.05
D16 M 41 start. D18 M 13 start.

1 S Svanstrom, Taby IS 56.06 1 K Wollbrand, Tullinge 43.31
25 Karin Glanshed 93.23 5 Marie Olsén 51.02
27 Maria Englund 98.32 6 Gunilla Larsson 52.21
D14 M 46 start. D14 M 18 start.

1 A Sundberg, Sundbyberg 41.27 ! 1 A Gustafsson, Enebyberg 25.23
20 Eva Lindén 55.06 ‘ 13 Malin Wiberg 41.30
24 Malin Wiberg 58.16 ! ;

40 Karin Sundstrom 71.40 Direktbana 1 10 start.
Direktbana 1 45 start. ; :ai$;séﬁ;iulg111nge gg‘gg

1 A Nilsson, Tyresd 26.26 |
15 Malene Midsander 46.42 | Botkyrkakavlen 5 sept. 51 start.
16 Susan Karlsson 46.43 3
37 Vanja Rylander 86.42 4] gg"]‘;‘s"?rgns IF lag 1 g;zig
38 Mandar Dabhilakar 96.35 | 3 ]

i Direktbana 3 7 start.
Natt-DM, Gustavsberg 4 sept. | i 3 Bapleben, Solns 65.13
H 60 M 25 start. | 2 Jorgen Persson 79.42

1 S Karlsson, Tumba 44 .19 .

3 Ragnar Andersson 46. 20 Marabou-Loppet, Vasby 0K 12 sept.

4 Ake Hall 46.56 H 18 E 25 start.

H 45 M 26 start. 1 H Jansson, Nyndshamn 58.54

1 L Roos, Tureberg 62.42 , 3 Fredrik Trahn 65.41
19 Sune Lindell 87.30 ' D18 E 14 start.

H40 M 39 start. 1 K Age]sson, Tullinge 74.55

1 H Carlsson, Usteriker 63.36 3 Gunilla Larsson 76.06
26 Gustav Grandin 92.11 H 60 38 start.

27 Lars Englund 94.30 nad
31 Jan-Erik Wiberg 104. 38 1; gkgnggﬁson, Lidingd gg})g
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Marabou-Loppet forts. D16 B 16 start.

. 1 Maria Englund, Jdrla 45.54

H.A5 B AR S50t 3 Karin Glanshed 48.06
1 H Jansson, Vallentuna 50.03
2 Sune Lindell 50. 52 D 14 A 41 start.

1 A Sundberg, Sundbyberg 37.39

H 40 A 35! ST 15 Eva Lindén 46.56
1 H Carlsson, Uster8ker 64.12 23 Malin Wiberg 53.37

16 Jan-Erik Wiberg 87.33 32 Karin Sundstrom 59.09

H40 B 44 start. D 55 8 start.

1 G Jernberg, Gavle 0K 57.12 1 I Svannds, Jarfdlla 53.33
32 Jorgen Pehrson 76.47 2 Ulla-Britta Hall 53.38
H 35 A 18 start. Direktbana 1 43 start.

1 P-A Eriksson, Ravinen 68.07 1 S Sillén, Haninge 20.19

4 Tord Jansson 73.3]1 20 Jakob Jansson 40.03
H 20 A TTistart. Direkbana 2 35 start.

1 L Bodin, OK Nipan 343 | 1 T Kronqvist, Sodertorn 96233

6 Jonatan Lindell 87.06 17 Roland Larsson 66.25

8 Tommy Glanshed 107.04
H 12 A 33 start. 0K Enen, 19 sept.

1 F Jonsson, Haninge 23.40 H 45 A 17 start.

12 Jorgen Glanshed 31.49 1 R Haulin, IF Thor 5. 47

H12 B 26 start. | 12 Sune Lindell 65.16
1 M Jonsson, Enebyberg 19.27 D 40 A 3 start.

10 Torbjorn Engberg 25.38 1 Ulla Larsson, Jdrla 55.57

H10 &ah kAL, | Usterdkerskavlen 19 sept.

1 T Unander, Nyndshamn 19.40 | 3
17 Erik Wiberg 35.53 Flickor ‘

1 Arsunda IF 133.22

D% 8 TG G 39 Jirla IF 186.17
1 D Gustavsson, Sigtuna 53.56

16 Monica Sundstrom 105.10 Nalledansen 20 sept.

D 40 A 18 start. | - 458 35 start.

% 1 D Stenmark, Selad 0K 62.18

1 I Jansson, Nyndashamn 51.33 ; ; 3
11 Kerstin Englund 80.17 | H 20 A 7 start.

D40 B 22 start. 1 T Larsson, Tumba 91.26
1 K Hedén, Eneb yberg 46.43 | 3 Jonatan Lindell 94.03
3 Gunilla G]qnshed 52.59 | Karrlekan, MIK 20 sept.

19 Birgitta Wiberg 90.26 H 20 E 15 start.

O ELA _22 sharks 1 P Jakobsson, Thor 75.08
1 E-B Lidstrom, Jarfdlla 60.06 ! 9 Tommy Glanshed 126.55 -

16 Lena Jansson 77.07 H 18 E 47 etapt.

D 21 AK 29 start. 1 S Jakobsson, Thor 63.26
1E N11s§oq, J;rfé]]a 52.30 | 7 Fredrik Trahn 73.45
3 Maud Liljekvist 56.29 1 H 21 AL 49 start.

D 20 A i Ehars, * 1 P-A Eriksson, Ravinen 94 .49
1 M Pettersson, Sodertdlje 58.51 10 Bengt Hall 107.20
4 Anna Larsson 66.55
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Karrleken forts.
H 21 AK 65 start.

1 G Pettersson, Tullinge
2 Jonas Andersson
20 Leif Mattsson
28 Rolf Karlsson

H?21 C 3 start.
1 Bengt Karlbom, Jdrla

H 40 A 62 start.
1 R Kusgard, Stdertdlje

37 Jan-Erik Wiberg

40 Gustav Grandin
44 Jan-0lov Norén

H 40 B 37 start.

1 A Bergman, Stigfinnarna
18 Jdrgen Pehrson

H 60 24 start.

1 M Andersson, Liding0o
6 Ragnar Andersson
0 Ake Hall

1
H16 B 11 start.

1 J Hammarberg, SOL
4 Stefan Norin

H 12 A 44 start.

1 M Axelsson, Solna
36 Jddrgen Glanshed

H 12 B 23 start.

1 D Bernhed, Usteraker
4 Per-0lov Eriksson
17 Roland Larsson
21 Torbjorn Engberg

H 10 35 start.

1 S Lindgvist, Rotebro
5 Erik Wiberg
23 Daniel Skinner

D18 E 12 start.

1 A Gyllenstierna, Lidingo
2 Marie Olsén
9 Gunilla Larsson

D 21 AK 39 start.

1 E Nilsson, Jarfialla
13 Maud Liljekvist

D21 B 21 start.

1 K Alexandersson, Jarfalla
6 Maria Andersson

D 40 A 27 start.

1 E-S Svdrd, Haninge
10 Gunilla Glanshed

3%

67
1165
119,
130.

51

41

30.
70.

2k
31,
B3.

61
91

7.
94.

64.
80.

56.
75.

.54

11
.80

23

17
31
28
19

36
68.

05

=
.26
.42

18
46.

02

54
36

.16
67.
w2l

07

28

51
05

43
59

33

D 40 B 22 start.

1 M Bernhed, Usterdker
21 Marianne Eriksson
22 Birgitta Wiberg

D 55 4 start.
1 Ulla-Britta Hall, Jarla
D20 A 5 start.

1 H Friedrich, Ravinen
3 Anna Larsson

D17 B

1 L Larsson, Hellas
3 Louise Wiberg

D16 B 8 start.
1 Maria Englund, Jdrla
D14 A 48 start.

1 A Falk, Sundbyberg
37 Malin Wiberg

Direktbana 1

1 P Moberg, Haninge
21 Vanja Rylander
23 Susan Karlsson

3 start.

32 start.

24 Marlene Midsander
Surahammars SOK 26 sept.
D 40 A 13 start.

1 S Jedar, Akers IF

4 Ulla Larsson
Sundbybergs IK 27 sept.
H 18 E 18 start.

1 M Bucht, Jarfdlla

7 Fredrik Trahn
H=20:=E 20 start.

1 T Persson, Ockelbo
11 Tommy Glanshed

D 18 E 8 start.
1 Marie 0Ol1sén, Jarla
H 60 32 start.

1 P Wester, Gustavsberg
5 Ake Hall
9 Ragnar Andersson

H 40 A 50 start.

1 B Nordin, Gustavsberg
30 Goran Glanshed
33 Gustav Grandin
34 Jan-Erik Wiberg
38 Lars Englund

38.

/3

59

8]

51

43.

41

27

47

65
68.

13
.58

91

63.

53,
60.
.47

61

52
81
81
85

23

.05
78..

16

19

99

0
6.

57

53

.43
103.

46

32
58.
59,
60.

08
Bb
01

ol
.19

35
51

53

33

02
39

53
.19
55
19
87.
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Sundbybergs IK forts.

H 21 AL

1 P-A Eriksson, Ravinen
24 Bengt Hall

H 21 AK 61 start.
1 I Gard, Tyreso
17 Leif Mattsson
H21B 13 start.

1 B Thorén, Tdby IS
4 Jan Lindgren

H 20 A

1 H Andersson, Ravinen
5 Jonatan Lindell

H 18 A

1 R Pettersson, Haninge
15 Jesper Sundstrom

H16 B
1 Stefan Norin, Jarla
H12 A

1 M Larbo, Tureberg
24 Jorgen Glanshed

H 12 B

1 J Varenius, Gustavsberg

2 Roland Larsson

3 Mattias Lindgren
15 Torbjorn Engberg
D 55

1 M Boudrie, Vdsby
2 Ulla-Britta Hall

D45 A

1 B Thunell, Lidingo
14 Monica Sundstrom

D 40 A

1 E-S Svdrd, Haninge
3 Ulla Larsson

D 40 B

1 Gunilla Glanshed, Jarla
23 Birgitta Wiberg

D 21 AK

1 A Lindkvist, Malarhdjden
3 Maud Liljekvist

D21 8B

1 K Lindqvist, Enebyberg
2 Maria Andersson

39 start.

10 start.

18 start.

4 start.

38 start.

17 start.

10 start.

18 start.

25 start.

24 start.

4?2 start.

13 start.

78.
.28

59

73

bl
66.

61

51

47.

28.
39.
20.

22.
.55

31

45.

46.
T

49.
.54

51

45.
82.

56.
56

63.
.29

02

521

19

54
58

.26
733

.50
87..

01

11

07
48

55
06

51

19
24

15
56

38

34

D20 A 8 start.

. Anna Larsson, Jarla 57.00
D 20 B 2 start.

1 K Albinsson, Tyres® 55.05

2 Louise Wiberg 65.47
D16 B 5 start.

1 Maria Englund, Jdrla 42.37
D14 A 40 start.

1 M Sandstrom, Ravinen 33.35

9 Karin Sundstrom 42.00
24 Eva Lindén 47.49
Direktbana 6 L 24 start.

1 K Pettersson, Usterdker 62.07
15 Anders Wahlgren 84.24
Nykopings OK 11 oktober
H 45 A 27 start.

1 S Carlsson, Malmby 63.45
16 Sune Lindell 90.46
Atomloppet, Sodertdrn 11 okt.

H 60 27 start.

1 S Olsson, Godtemplarna 59.01
19 Ragnar Andersson 82.06
H 40 A 38 start.

1 R Rddestrom, Sndattringe 75.40
11 Lars Englund 89.33
19 Jan-Erik Wiberg 94.34
D40 A 10 start.

1 I Jansson, Nyndshamn 72.13

2 Ulla Larsson 72.30
D16 A 7 start.

1 A Romson, Hellas 53.28

6 Maria Englund 67.17
D14 A 6 start.

1 Eva Lindén, Jdrla 44 .41
Sturehovsnatta, Hellas 16 okt.
Bana 2 16 start.

1 P Berglund, Hellas 33:18

4 Sune Lindell 35.24
Bana 3 11 start.

1 J Retsloff, Hellas 62.37

5 Jonatan Lindell 79.14



Lejon-Kavlen, Enskede 17 okt.
H 17 29 start.

1 Tullinge SK 1 152.02
20 Jarla IF 222.01
D 17 7 start.

1 Tullinge SK 104.56

5 Jdarla IF 146.27
H 90 44 start.

1 Sndattringe 91.58
12 Jdarla IF 105.53
D 13-16 28 start.

1 Ravinen 56.34
12 Jarla IF 74.00
Direktbana 1 14 start.

1 E Crone, Fredrikshof 25.39

8 My Heinrup 36.57
Direktbana 2 43 start.

1S Tirén, Hellas 36.39

2 Jorgen Pehrson 45.39

6 Gunilla Glanshed 53.53
38 Roland Larsson 93.21
40 Marianne Eriksson 113.56
Direktbana 3 12 start.

1 A Lindkvist, Bromma 60.18

6 Goran Glanshed 85.34
Turebergs IF 1 november
Bana 4 21 start.

1 A Sandahl, SOL 33.156
10 Eva Lindén 54 .44
Bana 9 26 start.

1 A Samuelsson, Malarhojden  50.44
10 Ulla Larsson 64.42
Bana 10 2b start.

1 R Carlsson, Sundbyberg 60.30
22 Sune Lindell 89.45

Samvete - det som gor ont i sjdlen

nar det gor gott i kroppen

Evert Gillbergs Nattcup

De 3 basta av 5 nattdvlingar, varav
minst 1 pd& hosten. Podngen raknas
efter JBO-system. Priset skall vandra
i minst 3 &r och den som forst upp-
ndtt 15 poang erhdller priset for
alltid.

1982  Bengt 5 poang
Anke 4

1983  Putte 5 podng
Chrippa 4
Bengt 3 (8)

1984  GoOran 5 poang
Chrippa 4 ( 8)
Bengt 3 (11)

1985  Bengt 5 podng (slutsumma 16
och segrare)
Chrippa 4 (12)

.'DM i banlaggning

Dar segrade Sigvard Eriksson, Mdlar-
hdjden, med 3 920 podng. 14:e och
b?sta flicka blev Maud Liljekvist,
Jarla, med 3 553 podng.

Stort grattis, Maud!

Jansson skulle ivdg pd en affdrsresa
ti11 Paris och hans fru Elsa var en
smula svartsjuk. D& Jansson gav sig
ivag p& morgonen sade hon med grat

i rosten:

- Det sdger jag dig, Herbert, att om
du dr otrogen i Paris s& kommer jag
att kasta mig ut fran balkongen:
Jansson tillbringade en vecka i
Paris och ndr han &tervande hem

stod frun pad balkongen och vinkade.
Jansson formade handerna till en tratt
och ropade glatt:

- Hoppa, Elsa, hoppa.



Resultat JBO JBO D 17-  forts.

(inom parentes antal raknade resultat) 18 Lena Jafs (2) 228 podng
19 Birgitta Wiberg (3) 60
D -16 20 Eva-Lotta Hall (1) 20
. % 20 Kerstin Wikstrom (1) 20
1 Maria Englund (5) 3920 podng 2
2 Eva Lindan (5) 2680 20 Heléne Mattsson (1) 20
3 Karin Glansied (5) 4280 'H 17 - (Brommas tdvling struk
4 Karin Sundstrom 5 2000 kil cn
5 Malin Wiberg E5§ 1936 Natt-KM ej medraknad d@nnu)
6 Eva Strindholm (2) 820 1 Fredrik Trahn (6) 6298 podng
7 Vanja Rylander (4) 540 2 Ragnar Andersson (6) 5879
8 Susanne Karlsson (4) 380 3 Ake Hall (6) 5590
8 Malene Midsander (4) 380 4 Tord Jansson (6) 5302
5 Lennart Hdvrén (6) 5046

H -16 6 Jonatan Lindell (6) 5008
1 Roland Larsson (5) 3418 podng ; EgggtEEa}lnd %g% 223%
2 Stefan Norin (5) 3200 o Saa tHdaT 6) 4282
3 Erik Wiberg (5) 2472 53 (

: ommy Glanshed (6) 3790
4 Per-0lov Eriksson (5) 2410 11 JancErik Wiber (6) 3322
5 Jorgen Glanshed (5) 2132 12 Barat Karlbon g (5) 2840
6 Mattias Lindgren (3) 1704 13 Gﬁrgn E1amabod (6) 5599
7 Torljarn Engheng (5] 83 14 Henrik Stjernstrom (4) 2379
8 David Lindgren yl;  Bao 15 Goran Oh1Sson (3) 2316
o faniel Skioner (3} . 780 16 Christer Karlsson  (3) 2216

10gekabiRegcnie (0§ e 17 Gustav Grandin (6) 2120

) amwied el (1) s 18 Jonas Ander gon (3 2106

11 Lars-Christian Thorn (1) 480 16 o NIRers 4) e

11 Bjorn Thorngren (1) 480 L Lg;s Lgn bzgn (2) o

11 EFIE o Lkehherd A 51 Abders Wahlgren Ve | iy

15 Jakob Jansson (2) 40 5 T TR bafl gher (23 =

16 Mandar Dabhilaker (1) 20 23 ngsLiﬁdgﬁ or (2 882

16 Richard Nyman (1) 20 23 dan LIncoren. (4) oec

16 Johan Anell (1) 20 %5 Jﬂn et (4)

orgen Pehrson (4) 765
w1 26 Peter Sandstrom (1) 734

D 17- (Brommas tdvling struken " -

T i e nedraknad ) 2] B Lol ey
1 Marie Olsén (6) 6453 poang | 29 Hans Esseldv (1) 520
2 Gunilla Larsson (6) 5975 30 Gunnar Ferngvist (2) 508
3 Ulla Larsson (6) 5591 31 Rolf Karlsson (1) 460
4 Anna Larsson (6) 5584 32 Lars Sundstrom (5] 100
5 Ulla-Britta Hall (6) 5062 33 Jonas Rodhe (1) 80
6 Maud Liljekvist (6) 4804 34 Rune Rova (1) 20
7 Lena Jansson (6) 4493
8 Gunilla Glanshed (6) 2241 (JBO = Jdrlas Bdsta Orienterare)

9 Kerstin Englund (6) 1870

10 Eva 0lsén (4) 1535

11 Maria Andersson (3) 1292

12 Louise Wiberg (6) 1044

13 Marianne Eriksson (6) 932

14 Monica Sundstrom (6) 876

15 Karin Andersson (1) 800

16 Elisabeth Argus (1) 595

17 Anna-Karin Ohlsson (1) 287
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Gymnastiken

Arets haftigaste, kor igéng igen ons-
dagen den 13 januari 1988 k1 18.30.
Och vi hdller till i Svindersviks-
skolans gymnastiksal i Nacka. Det
L har varit bra fart under hos-
) ten med ett 25-tal varje gdng
med alla &ldrar representerade.
Och Eva och Maud har som van-
ligt kort h8rt med oss och sett
till att dven trdningsvirken
hangt med. Den 2 mars dr det
uppehdll - vinterlovsveckan -
och den 16 mars ar det sista

gdngen. S& plocka fram pannbandet Cﬁl éfl
och benvdrmarna och hing med. A\
Det &r bade kul och nyttigt! /é%

LT 44

Nya adresser

Vi har for avsikt att ge ut en ny
frasch medlemsmatrikel med forsta
numret av Jarlanytt nasta ar. S&

gd nu inte hemma och deppa for att
du blivit fem eller tio &r for gam-
mal i den forra matrikeln eller att
ditt telefonnummer inte kom med.

Vi tackar pd forhand for att du
hjalper oss att framstdlla en s3
korrekt matrikel som mojligt ge-
nom att du omgdende och allra
senast den 15 januari 1988 skickar
in dina d@ndringar till

Tommy Glanshed

Evalundsvagen 156, 138 00 ALTA
Talt 773 17531

w 2152404 -

S

A

-
T

2 Julgranar
7 Nir du nu star med tid-

S

ningen i din hand s
pdgdr vdr julgrans-
forsdljning for fullt. Vi
har i dr 15 forsdljningsstdallen och
1100 supersuperhdaftiga granar skall vi
sdlja s& att vi kan fortsdtta med vdra
verksamheter inom orientering och skidor.
Din insats dr viktig, sd satsa nu hela
din sjdal. Allt skall sdljas!

Z
m

o

SIS
- S
e o A

e

-,

- Du skulle ha sett, Svenne, en kvdll
under sista kriget nar vi 14g i en
barack uppe vid finska gransen var

det sd kallt att jag blev tvungen att
klTippa svansen av kompanikatten.

- Men inte blev det vdl varmare for det?
- Jojomensan. Det tog inte sd 1&ng tid
nar han skulle in genom ddrren.

Med bussar vi reste till Finspong
dar banor fanns for oss denna gdng
val komna pa plats

nu alla tog sats &

ty KM-vinst dr topp pd sdsong

Kan man vara glad at lite
har man mycket att vara glad &t
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Redaktor Ake Hall







