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Sprinter KM

SPRINTER KM

1 Bengt Hall 2222 Damer
2 Lars Liangberg 22530 . P
3 Lennart Havrén 2403 % giiéeLgiizgn %8'?2
4 Sune Lindell 25.30 3 Ulla Larsson 33.20
5 Jonathan Lindell  26.57 4 Gunilla Clanshed 34.40
6 Lollo Hanning 27.18 5 Berit Hanning 34.57
7 Gustav Grandin 30,07 Maria Andersson Utg.
8 Jbrgen Glanshed 31550
9 Lars Sundstrom 32. 35
10 Robert Hanning 35.16
11 Rune Rova 35.18
Erik Falkenberg Utg.
Jonas Andersson Utg.
Anders Wahlgren Utg.

(utom tavlan Lennart Agén 19.08)

Tavlingen avgjordes i lattldpt terrdng i RaAlambshovsparken. Tranan
hade stridngat en ypperlig bana som krdvde stor skicklighet och ldpstyrka.

J

Omslagsbilden:

Tiomila - en somnig tillstdllning. Hir &r det Marie Olsén som vilar ut efter ett
trottsamt tiomiladygn. Lds mer om tiomila langre fram i tidningen.




Namn: LENNART HAGSTEDT
Alder: 68 ar

Yrke: Pensiondr, stugfogde i J&rlagarden.

# Det

dr en solig forsommarkvdll ndr jag kommer f&r att intervjua Lente. Lummigt

inbdddad i grénskan ligger huset. Lente tar emot medan han pratar i telefon,
upptagen som alltid dr han - "pensioniren".

Hur

bérjade du egentligen med orientering?

- Det
och
har

Jag
den

var 1934, jag var 14 4r, J&drla hade nybdrjarkurs i Tenntorp. Hasse Regnell
jag hade lockats dit av kamrat fr&n samma bostadsomrdde som oss. Vid den
tiden hyrde Jédrla en klubblokal i Tenntorp och det var dir vi h&11l till.

kommer ih&g att det var Frippe Jonsson, en av vara duktiga skidakare vid
tiden, som h&ll kursen. Sen bbdrjade vi naturligtvis att tdvla. P& den

tiden fanns inte Stockholms Orinteringsf&érbund utan t&dvlingarna sanktionerades
av Stockholms Idrottsfdrbund. Det fanns &ven ndgonting som hette Sdderfdreningarna,

det

var en sammanslutning av klubbar pé sédra sidan av stan,som arrangerade

tdvlingar.

P& vintrarna blev det &ven skidadkning f£6r min del. PA den hir tiden var
orienteringssektionen liten j&mfdrt med skidorna. Fran bdérjan var det sé&
att det var skiddkarna som bdrjade springa orientering pa sommaren f&r att
fa bra trdning infér skids&isongen.

Vi var ett 15-tal som akte ut pad orienteringstédvlingarna fran Jdrla. Manga
tdvlingar gick i Roslagen. D3 fick man ta taget fran Ostra station k1l 8 pa

morgonen och s& kom man tillbaks vi 5-tiden pa& eftermiddagen. Ofta var det
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”

speciellt bokade ta&g f6r orienterare. Man blev avsldppt mitt ute i skogen

i narheten av tdvlingsplatsen. De hdr extratdgen stod inte i den ordinarie
tagtidtabellen. Jag kommer ihag sdrskilt en gang da vi var pa vdg hem fran

en tadvling i Roslagen. Det var en bonde som inte visste om varat tag, han skulle
leda sina kor dver sparet ndr vi kommer dundrande. Vi smédllde pa en av
kreaturen. Det var en i gdnget som fick spratta bort kossan med en morakniv.

Den gangen kom vi fram lite senare till Ostra Station.

Vi arrangerade &dven sk Promenadorienteringar, en populidr foregadngare till
Trim-orientering. Man gick en en typ av linjeorientering dir det gidllde att
pricka in kontroller. Det var en lugn och avkopplande form av skogsluffning
populdr bland par. Bla sa syntes Ake och Ulla Britta,di bara fistfolk, ute
i vimlet.”

Hur var det med framgangarna?

Resultatmidssigt blev jag inte nadgon riktig elit vare sig i orientering eller
skidor. Men jag har blivit 12:a pd DM i Norrbotten och Regementsmidstare pad A8
i orientering. Det var ndr jag gjorde lumpen d&r uppe -41.

Jag blev ledare ganska tidigt, nir jag var 18 ar. Men jag fortsatte naturligtvis
att springa och gér det fortfarande &ven det blivit daligt med trdning pa
sista tiden.

P& 40-talet var Jédrlas stora Orienteringsstjdrna Robert Svensson (J&rlagardens
forra stugfogde, reds anm.). Jag tror att han som bist var 1ll:a p& SM.

Jag borjade att studera pa aftonskola 1946 - 50, jag skulle bli ingenjor.
Det bidrog ytterligare att det inte blev s& mycket orientering f&6r min del.

1950 sa flyttade jag till Trollhdttan. Ddr gick jag med i Trollhdttans SOK.
Jag jobbade som ledare och var bland annat med om att bygga om skidbacken.#

Du var med pad 50-60 talet ndr Jidrla var som bdst. Kan du berdtta?

#Jag kom tillbaka fran Trollhittan 1953 och bérjade jobba pad Alfredén Teknik,

ja just det Ravinens nuvarande sponsor, som verktygskonstruktor.

Jag blev ordfdrande i orienteringssektionen i Jdrla. Vi hade redan ett duktigt
orienteringsgidng i klubben. Men jag var med ndr vi viArvade tva av vara

stora stjdrnor. Det var Birger Johansson och Sigvard Eriksson (numera Gretas),
de var med i Polisen. Sigvard jobbade &dven som polis och bodde i Tenntorp,

han sidg dven till markerna for Petersén. Birger Johansson ar den enda

klubben som sprungit i landslaget.

Vi fick &ven bra folk till klubben genom att Atlas Copco hade yrkesskola
som lockade till sig manga norrldnningar. PA s& sadtt blev det lidtt att
"yarva"duktiga orienteringsjuniorer till klubben.

Nu bdrjade en framgangsrik era med toppplaceringar pa Tiomila och SM.
1960 blev vi 4:a pa Tiomila, med Birger pa sista strdckan, och 1l2:a
pa SM-kavlen.

1961 slutade jag som ordférande. Det aret blev jag chef for IBM:s verktygs-
avdelning dit jag kommit efter Alfredén. Vi sysslade med konstruktion av
verktyg fér tillverkning och reparation av datorer.”

g
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Du forknippas ju med Jarlagarden vidldigt mycket. Hur borjade det?

#jirlagarden stod klar 1945. Nacka kommun st#llde upp med borgen for
15 000:-. Vi tiggde pengar av foretagen i Nacka. Totalt kostade det ca
55 000:- att bygga Jarlagarden. Det var Frippe Jonsson som gjorde
ritningarna och hans far,som var byggmdstare,som byggde.

Innan vi fick Jdrlagarden sa& hade klubben flera klubblokaler. Fran bdrjan
hade vi en klubblokal vid Tenntorp, for skidtrédningen hade vi en scout-
stuga vid Dammtorpssijdn. Sen hdll vi till vid Lill Sickla, Smedjevigen vid
Jarlasjon och ett Badhus i H&sthagen.

Fran borjan hade Jarla en backhoppningssektion och deras tr&ningsbacke
lag pa berget ned mot Jdrlasjon (d&r vi sldpar upp julgranar till maj-
brasan varje ar). Ndr den byggdes sd tog man timmret fran réjningen av
fotbollsplanen p&4 Nacka IP. Nu &r hoppbacken sedan lédnge riven.

Fran bdrjan &nvdndes 3ven Jirlagirden som Mddravirdscentral f£or Hasthags-
borna. Parkeringen har &dven tjdnstgjort som skridskobana. Friidrottarna
har &aven anvént garden som idrottsplats. Det kan man se spar av &n idag,
strax bakom husknuten inne i skogen finns en kulring invdxt i en Silg.

Det &r féreningen J&drla idrottsgdrd som dger och driver Jérlagarden, 1979
blev jag ordférande dir och dven stugfogde eftersom Robban Svensson slutade.
Men det hdr &r mitt sista ar som stugfogde. Jag tdnker fortfarande jobba
med Jdrla idrottsgard. Vi har fortfarande ideér och férbittringar som

vi vill genomfdra. Men vi behdver friskt blod £6r att kunna orka genomfdra
dessa. Darfdr &dr det bra att OL-styrelsen fatt med Rolf Ljungkvist som
suppleant.

Det stora projektet som jag sﬁplle vilja genomfdra &r ombyggnaden av
Jérlagarden. Det skulle ge 50m mer till nytt och stérre omkladnings-

rum, dusch och bastu for damerna. Ritningar finns, gjorda av Ensio

Kolari f&r ett par ar sedan. Enligt dessa gar det &t ca 800 timmar

f6r yrkesfolk att genomfdra ombyggnaden. Naturligtvis &r det

pengarna som allt hitills har stupat pa. Jag hade ti#nkt mig att finansera
bygget genom dels bidrag frén RF (det finns sirskilt avsatta pengar), dels
bidrag fran Nacka Kommun samt egna medel fran klubben och bankl&n.

Nu nédr vi har mer tjejer &n nagonsin s& blir det mer och mer akut, nagonting

 maste gdras. Det &r inte s3 roligt om vi mister vara tjejer fér att de inte
far plats.”

Du sysslar aven med skidor, hur hinner du med?

# Jag blev ordférande 1985 och jag tdnker hinga med tills det kommer nagon
yngre kraft som vill ta Sver. Vi behdver fler aktiva, ledare och funktionirer
till sektionen. Annat var det férr nir alla som sprang orientering &ven
&dkte skidor och skidorientering.

I vinter skall vi ordna en skidtdvling, det blir en jubileumstdvling Jirla
fyller 75 ar. Darfdr skall vi ha en studiecirkel i att arrangera en skid-
tdvling. Jag hoppas att det skall ge nya funktionirer.

Den 14 juni har vi en triff med alla som ir intresserade av att aka skidor,

vi haller till i Lilla Nyckelviken.
Jag hoppas att sa madnga som md&jligt av vAara orienterare kommer.”

Vad vill du sdga till sist?

“ Trevlig sommar och tr&na hart.” .
jonas



Ungdomsleommilien

Har du en ide?

Under arbetet med ungdomsverksamheten far man ofta héra kommentarer av typen:

- Nir jag var med i OK Felfri hade vi mer kompasstréning f&r ungdomarna.
- Varfdér gdr man inte s& istdllet?

Det kan mycket vdl vara s& att vara tankar pa hur man bedriver ungdomstraning &r fel
i vigssa delar. Darfér ar det viktigt med kritik. Men det &r &nnu viktigare med
kreativ kritik, dvs att ge férslag pd forbattring av det du tycker &r fel.

Ofta kan det vara svart att fanga dina goda ideéer under ett trdningspass eller under
ett paussnack. Vi &r didrfoér mycket tacksamma om du som har idéer pad tréning,
tdvling, lager eller andra aktiviteter vill ta och skriva ner dessa idéer. Du skall
inte ta detta med att skriva s& allvarligt att du inte vagar. Skriv pa vad du har,
notispapper, servetter, parfymerat dagbokspapper eller via ordbehandlaren pa
traktorperforerade printerpapper. For att vi i ungdomskommittén skall f£4 nytta

av dina synpunkter under hdsten s& vill vi ha dina uppgifter f&re 30/6. FKommer

de senare ir det naturligtvis valkommna &dven da.

Du som ar ungdom, vad tycker du om varens trdning? Vad har du saknat, vad vill
du f4 mer av? Vi har redan noterat madnga av era synpunkter men det &r svart
att veta vad alla tycker. S& du skriv ner nagra rader om dina O&nskemal eller
sunpunkter.

Ni som har varit ansvariga for ett triningspass under varen har ju redan fatt
en uppmaning om att meddela era synpunkter. Tyvarr har bara ett fatal hort av
sig. En del saker har vi redan rdttat till men det finns s&kert fler vettiga
synpunkter som vi vill ta del av. H6r av dig till mig, helst fére 15/8, per
brev eller limna direkt pA en tisdagstr&ning. Vi valkomnar allt.

Goran Glanshed
Ungdomskommittén




Under granars dunkla Skugga...

springer vara ungdomar varje tisdag (och lite till). Som stéd f&r dem pa vidgen
finns ungdomskommittén, och nu vill vi ber&tta lite om vad vi har gjort i var.

Vi bbrjade sdsongen med en testdag den
9:e april. Da kollade vi upp var vi
hade alla ungdomar, hur mycket de kom
ihag av orienteringen efter vinterns
skiddkning. Allt detta f&r att kunna
anpassa trédningen under varsdsongen
till behovet.

Sedan rullade det igang. Tisdag efter
tisdag har det varit trdning med hjdlp
av vara trdningspaket.

P& tdvlingssidan har det sdklart varit
Ungdomscupen f6r alla vara ungdomar. Det
var ett piggt gidng som samlades vi
Ektorps skola den blisiga med soliga
aprildagen. Bra gick det ocksa!- Jdrla

Trédningspaketen

sprang in som trea i grupp4, dit vi
blev uppflyttade efter fjolarets grupp-
seger i 5:an.

Som representant f6r Ungdomskommittén
vill jag pasta att vi Ar ndjda med
varsdsongen. Tré&ningspaketen som

som varit och dr vart stora projekt

har fungerat. Med en &nnu bdttre slipning
pa dem under sommaren si kommer det

hela att sluta med en fullstdndig

succe.

Glad sommar!

Ungdomskommittén
genom Gunilla Larsson

Nu i ar har vi &ndrat en del pad ungdomstriningen. Det gar till sd att vi i
kommittén (Géran G, Janne L, Henrik S, Peter S och Gunilla L) gdér sk "Tranings-
paket". Dessa delas ut (eller ridttare sagt far hamtas) till utsedda ungdoms-

trdnare. Dessa utsedda far sedan

halla i en tr&ning och till st&éd har de da

trdningspaketet. Tanken med detta system #r att vi i kommittén skall halla i

mer an sdsong och inte slita ut oss.

Varje paket hdnvisas till en speciell niva i utbildningsstegen.

Som ansvariga for de olika nivderna &r:

Niva 1l: Janne Lindgren och Gdran Glanshed
Nivad 2: Henrik Stijernstrém

Niva 3: Gunilla Larsson

Niva 4: Peter Sandstrom

Kritik frén er som haft en trédning i var &r mycket vdlkommet. Eftersom det &r
forsta sd@songen som vi anvidnder den hdr modellen sd finns det alltid brister.
rast vi tackar ju inte nej till berdm heller...

Ungdomskommitteh




PSFOTEN

Vilket os, vilket drag, oj vad kul det var!

Missade du néagot?

Jovisst gjorde du det. Den traditionella Gipsfoten gick av stapeln den

4 juni. Tavlingscentrum i jungfruliga marker, Dalkarshugget, och nyritad
karta av TTK speciellt stddslad kartritare vid namn Rank Xerox.

De tyngre kanonerna fick néjet att springa pa en spegelvand karta. Sjdlv-
klart blev det bdsta laget som vann. Vid prisutdelningen tilldmpades den

sk Jarla-modellen dvs att alla far pris. Spola krdken-kampanjen hade vdnligt
skdnkt priser till oss som uppskattades av alla. Bengt och Tranan stod for
det eminenta arrangemanget och vi som var med lyfter pa toppluvorna for dem.

Till er som inte var med kan jag bara sdga - anmdl er i god tid till ndsta ar.

Resultat:

1 Jakob (3) 5 Terese L (6)
Kerstin (2) Mia (5)
Henrik Jonas

2 Bjorn (2) 6 Tobbe (4)
Gunilla G (1) Ragnar L (6)
Lasse E Tommy

3 Rolle (1)

David (3)
Janne L

4 Mattias (5)
Jorgen (4)
Stefan

Siffrorna inom parantes betyder vadxlingsplacering.
Det fina vandringspriset som Anders Wahlgren skadnkt finns att beskada pa
Jarlagarden.
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TTEREs ruta

Varen tog ploétsligt slut och sommaren
kastade sig over de arma madnniskorna.
Just denna var tog tdvlingsmidssigt slut
snabbt. Endast tva individuella dagtdv-
lingar bjéds i Stockholmstrakten.

Eftersom vi skulle satsa lite extra
denna var, arrangerades ett pasklager

i Halland. Uppslutningen var inte den
forvantade, men vi som var dir tranade,
tavlade och stod i. Grundlade storformen
helt enkelt. Damjuniorerna hade knappt
hunnit dem, forrdn dem sopade skogen
med all konkurrens och vann Luffarkavlen
enkelt. Bra gjort!

Annars blev det tyvadrr inte sa mycket
bevant med den s.k. 1l0-mila-satsningen.
Den kom vdl av sig innan den ens hade
bérjat, trots att bade tillfdllen och
div. arrangemang bjods, men men ...

Sista soppkokningen &r den 7 juni.
Du bor/ska/far naturligtvis trdna aven
kommande tisdagar, men da serveras ingen

soppa.

Tisdagen den 14 juni sédtter &ven Sommar-
serien igdng. Den pagir varije tisdag

fram till och med den 16 augusti. Se
sdarskilt PM pa annan plats i detta nummer.

Du kan adven utnyttja Televerkets och
Ericssons kvdllsorienteringar, som &dven
de pagadr en dag i veckan hela sommaren.
Se uppsatt papper pa& anslagstavlan i
Jarlagarden.

Nar vi nu &r inne pa amnet tisdagar med
tillhorande soppa... Det &r ju pa det
viset att det &r upp till utsedda kockar
att sjalva komma ihag datum ndr soppan
skall std rykande och god pa bordet.

Vet skdms, ni uschlingar, som inte doék
upp ndr ni skulle!

Efter sommaren kommer det oftast en

host. Formodligen sa &dven i ar. I sa fall
ska du inte gldmma att anmdla dig till
Lena Jafs i tid. Redan den 14 augusti

kor IMB-klubben en nationell dagtdvling.

Du kommer inom kort att f& anm&lnings-
blankett plus trdningskalendarium i brev-
ladan. Och, som sagt, glém inte bort att
skicka in tdvlingsanmilan till Lena.

De sista aren har klubben inte haft néagot
sommarlager eller liknande. Frankrikeresan
1986 var det senaste arrangemanget klubben
haft pa sommaren. Hur ska vi har det med
ldger och liknande kommande ar?

Ska vi ha nagot sommarldger ndsta ar?

Tank efter om just ju vill aka pa tranings-
lager nadsta sommar och berdtta det for oss
i TTK s& fort som mojligt. Ar det inte dags
for ett sommarldger igen?

Att Jirlas seniorstall just nu ligger lite
lagt mot tidigare ar, har vdl inte undgatt
nagon. Att mdnga i samma &lder valt att av
olika anledningar ta det lugnare ett tag
ar helt naturligt. Efter manga ars trining
och tavling dr det inte konstigt med ett
brejk, och med den aldersfdrdelning som
finns i klubben &r det ofr&nkomligt med
ett glapp.

- Men, s& vada? "Generationsv&@xlingen"

om vi skal kalla det s&, var vantad sen
flera &r tillbaka. Darfdr dr det trist

att hora "Ah, vad alla e sega" Det skapar
bara en negativ atmosfdr. Mitt tips &r

att trdna sjdlv, och var n&éjd med det.

Ratt som det dr kommer de vilande seniorerna
tillbaka och vill va med och slass. En klubb
som Jarla IF "stdr och faller" inte med
seniorerna. Den "star och faller" med om

det finns nya friska férmager underifran
eller inte.

Harebra!

Bengt




—t e —i

Bilden férestéller Anders Wahlgren pa vag uppfor Getryggen vid Storulvans Fiillslaiion.

>
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Klockan a&r omkring atta nar jag for-
siktigt hasar mig ner fran Gverslafen.
Jonas ligger i underslafen och sover i
vanlig ordning. Medan jag klar pa mig
och plockar ihop frukostmaten pa vag ut
till koéket samtidigt som jag Oppnar
dérren sa sdger jag till Jonas, att det
verkar bli ett schysst vader. Far ett
MMM till svar, det racker som bekraf-
telse pa att han ar vaken.

Under tiden vi sitter och ater frukost
passerar en massa mianniskor med skidor
litta sméd ryggsdckar, liggunderlag,
barn i pulkor och hundar foérbi utanfor
fénstret pa vag ut i ett soligt vinter—
£y5811.

Efter att ha klarat av alla bestyr, sa-
som disk, packning och stddning av
rummet, styr vi vara steg ut mot recep-
tionen f8r att betala for vara tva

nidtter hir pd Storulvans Fjdllstation,
som just nu bara &r ett provisorium
efter branden i februari 1987. Den nya
stationen kommer att std klar vintern 89.

Alla minniskor som ar pa vadg ut i fjallet
gar upp mot Ulvatjdrn eller Blahammarn
for att satta sig i en grop och pressa.
Jonas och jag gick in mot Tjallingdalen,
pa jakt efter nagot helt annat.

Efter en stunds &kande har bada konsta-
terat att vi misslyckats fatalt med dagens
vallning. Men n&r vi kommer ut pa leden,
som ar hard efter nigra skotrar, sa strun-
tar vi i att skidorna &r bakhala och bor-
jar "skejta" - Gor om det med 20 kg i
ryggen.

Hursomhelst framdt bar det, och det med

en vialdig fart, och svettigt blev det
ocksd. S& dir hédller vi pd i nan timme med
sporadiska stopp for att njuta av vyerna,
dta lite choklad, dricka lite soppa eller
niar jag far syn pa jdrvspar, som jag vill
kolla upp litet.

Nir vi s34 smaningom kommit upp till Tjallingen
bestdmmer

som ar ett sommarviste fbr samerna,
vi oss f6r att ta en riktig lunchrast.

Efter en timmes rast och med skidor och sack
pa fortsitter var fard vidare upp i Tjalling-
dalen och hela tiden mot solen.

Nar vi &kt sadidr tjugo - trettio minuter
s& stannar vi till pa ett krdén och ser mot
sydost, dar vastra Sunnerfjallet stiger
upp fran dalen vi befinner oss i. Efter en
blixtsnabb ©verldggning ldmnar vi leden
och dr strax pa vag igenom fjdllbjérks-
skogen upp mot Bunnerstoten.

Ndr vi kommit upp igenom bjoérkskogen, fort-
satter vi ytterligare i en knapp kilometer,
hela tiden i svagt motlut, tills vi stannar
till vid ett stort stenblock, dar vi tar

av oss ryggsackarna, delar pa en apelsin

och tar oss en bit ungersk korv. Stighudarna
dker fram, skjortan aker av, kameran tas

med - Ja, s& bir det ivdg uppat.

Det dr svart att hdlla igen ndr man har en
topp eller ett fint snofalt framfor sig,
som man vet kommer at ge en fin skidakning
och s& var det &dven denna gang.

Jonas rusar ivdg som vanligt i sin karakte-
ristiska stil rakt upp, medan jag foredrar
den norska sick-sack stilen. Alla sinnen
far sin besk&rda del av den hdr upplevelsen.
Solen som vidrmer pa ryggen, doften av var-
snd® och svett, stighudarna som mdter snod
framkallar ett frasande ljud, smaken av
ungersk korv och till sist men inte minst
synen av Tjallingdalen, som kommer allt
lingre ifran oss, och Sylmassivet, som blir
som en sista utpost innan himlen tar vid.
Om jag hade varit indier, skulle jag vara
helt overtygad om att detta var att uppna
Nirvana.

Efter ett antal k&nskioanstormningar av
lycka och fyrtio minuter senare var vi strax
nedanfdr toppen av vdstra Bunnerstoten,
ungefdr pa 1500 meters hoéjd, och ett brant
fint och jadmnt ordrt sndtdcka bredde ut sig
nedanfdr oss.

Lunchen som bestdr av blabidrssoppa, mackor,
choklad och ndgra torkade bananer, in-
mundigas ute p& en hdngbro, Smsom sittande
émsom liggande i gassande sol. Nar vi tittar
ner mot Storulvan ser vi Getryggen, dar
gardagens begivenheter utspelades, och dar
Jonas sdger sig fatt den riktiga "kicken"

av telemarksakning.
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Stighudarna tas av, skjortan &aker pa, ett
par bilder tas innan man sakta bdrjar glida
ividg utfdr sluttningen.

Jag adker ivdg p& skrd, kdnner hur farten
Okar, ser fram mot en punkt ddr jag tinker
lagga min forsta svidng, f6r fram vinster-
skidan en aning, b&jer ner hdgerknit,
kroppen i falllinjen, och plitsligt sa
rusar backen bara forbi i ett antal langa
lyckade svidngar. Jag stannar till och
vander mig om och ser Jonas komma korsande
&ver mina spér, s& att mina och Jonas

spar bildar en mingd 8:or - vackert,
effektfullt och stilrent &nda tills

Jonas kommer ut i ett parti bristande
skare, och far till en grop mitt i en
svang.

Fortsatter ner en bit till, stannar upp
och fortsdtter - man vill f&rlinga
njutandet, men efter tio minuter star

man &nda nere vid s#ckarna med darrande
ben och ser upp mot sina "tracks" och
gléds precis som ett barn &t sina ny-
&ppnade julklappar, &t vad man fatt.
Fyrtio minuter upp - tio minuter ner.
Jag kan para sdga att det &r virt
varenda droppe svett, och dessutom sa

ar ju uppmarschen som jag skrev tidi-
gare fyllt av kdnslor och fdrvintningar.
Vi tar fram vara liggunderlag och

lutar dom mot stenen, tar lite kaffe

och en bit choklad och snackar lite

om upplevelsen vi nyss haft, dricker

ut kaffet och slumrar till ett tag i
eftermiddagssolen. Vaknar upp av att man
dar lite frusen, packar ihop prylarna

och fortsédtter upp lings dalen. Vi har
ytterligare tva - tre timmars skid&kning
kvar till Gasenstugan.

Anders Wahlgren




genom att f& 10 av 12 m6jliga ratt. Som vanligt delades ett fint pris ut

namligen SOFTs jubileumspris till ett vdrde av 120 :-. Jarlanytt gratulerar
Bengt, det borde ni ocksa gdra. I ndsta nummer kommer det en &nnu svarare

pristdvling med ett &nnu finare pris. Ni kan ju fdérséka dé.'?’

Ratt svar:

Senior SM

Herrar
Dag: 1963
Natt: 1956
Budk: 1960
Damer

Dag: 1973
Natt: -
Budk: =

RESULTAT TAVLINGCEN

1 Bengt Hall
2 Ake Hall

3 Ulla Britta Hall

Ove Nasholm plac 73
Ove Nasholm 60
Bertil Ostlin

Sigvard Eriksson

Ove Nasholm 1.2
Kerstin Norrbom 56

10 ratt

T
7

Junior
Herrar

Dag:
Natt:
Budk:

Damer

Dag:
Natt:
Budk:

SM

1954
1974
1980

1987
1987

Holger Nasholm
Ensio Kolari
Bengt Hall

Olof Stjernstrom
Jonas Andersson

Marie Olsén
Marie 0Olsén

13

BARA FOR DOM SMARTA!

/A)Det var bara dom smarta som ldmnade in lo6sningar pa var svara pristdvling i
forra numret. I denna skara utmdrkte sig Bengt Hall pd ett férddmligt sitt

53
utg.

26

62
14



RANAS 131

Det blev ingen seger i ar

D& vi redan var inne i svingen "ta upp blev Norrtdlje som tillslut tog "var seger".
gamla traditioner" sa var det nagon som Man kan ju undra om vi var sd mycket bittre
kom pa att vi skulle springa Ra&ndskavlen. pa den tiden eller om konkurrensen var simre.
Detta eminenta arrangemang dir vi knep Jag tror att vi var bittre.

segern for ndgra ar sedan. Det var tider

det. Nu var det varken ndgot eminent ar- Hur gick det for damerna daz

rangemang eller nagon segervittring foér Jora, De tva fdrsta strdckorna hingde med
oss, fast vi fOrsdkte. Det var Tranan, bra. Men sen sa fick de tyvérr bryta péa
Whalen, Krippe och Benke som skulle sista strédckan. Det var troligen lokal
forsvara titeln. Nara lejdys hade vi forekomst av malm i berget som orsak

sldpat med , det var trion Marie, Anna ett antal kontrakurser. Sant ar trakigt.

och Ulla.

I 6vrigt kan t&vlingen recenseras enligt
f6ljande:

- Bra terréng.

- Tiotusendelskarta, som medfdljede att
vissa strdckor var upp till 95 centi-
meter langa p& kartan.

- Dalig skyltning till parkering och TC,
hdr stdlldes de storsta kraven som orien-

UK hade bestamt sig fér att prdva ett

nytt och osédkert kort pd startstrickan,
det var undertecknad. Ndr jag kom ivag

som fdrste man ut fran startgdrdet kidnde
segersmak i munnen. Men banan var gafflad
ochvid fdrsta kontrollen for jag runt som
forvirrad kanin. Ndr jag tillslut kom till
vdxling konstaterade Wahlgren att det kan

bli svart att vinna i Ar. Wahlgren och terare.
Chrippa tappade ytterligare lite p& titen.
Benke gjorde ett bra lopp och férde fram Trakn "the 'SESEEer™ 5

oss till en 30:e plats till slut. Det

e — P — ¢ — P8

Rapport fran skidsektionens &rsmite:

Arsavgiften fo6r 1989 &r:
75:- for medlem
150:- foér familj

Styrelsen valdes:
Ordf. Lennart Hagstedt
v.ordf. Hans Regnell
Sekr. Gunnar Blom
Kass. Anne-Liis Melin
Lars Kleen

Harald Stjernstrodm
Fredrik Trahn

En telefonsvarare dr inképt och skall installeras pa kansliet.

En skidtidvling skall arrangeras 1989 med anledning av klubbens 75 ars
jubileum

W

Trasig regnjacka

Pa luffarkavlen gick Gunilla Glansheds regnjacka sonder n3r nagon
ldnade den ur hennes viska.

Det tradkiga var att Gunilla inget fick veta.

Du som vet ndgot hdér av dig till henne.

red 14



[ Bockstiensmannens fotspar

P4 den absolut sista dagen i mars, d& &nnu sndn lag vit pa taken, 1lag tva och
ett halvt tjog jdrlaiter i startgroparna f6r att ta itu med den sedan néagra
vilande traditionen med ett P&skliger.

Trippen skulle i &r g& till den vackert beldgna Akulla Friluftsgard i "Chair-
mans Cottage" (Rolfstorp utanfdr Varberg). Varfdr vi skulle placera vara slim-
made kroppar dir var f6r att d&r lag sndén till en bdrjan d&nnu djupare &n hemma.
Det berodde dven p& att tdvlingarna var férlagda till det fagra Halland. Fem
dagar skulle vi fordriva pa denna idylliska gard mitt ute i skogen.

D& vi hade suttit och vilat i Atskilliga timmar pa nerresan var det dags att
direkt kasta sig ut i Varbergsnatten. Inte pa& nagon krogrunda, men v&l pa
Friskus nattorientering. Vissa fdredrog dock nagon trist fotbollslands-

kamp pa TV.

Det blev en lang natts fdrd mot &nnu mer natt. Férsta H20 tdvlingen och 11,5 km
pa tiotusendelskarta blev en slitsam upplevelse.

Férmiddagen efter dgnades &t Roffes trdning - "Férsvinna ner i Bockstensmannenns
dyhal". D& hela marken var tdckt av fyra tums sndtdcke hittade ingen den gamle
mannens dygrav. Nigra timmar senare pa dagen blev tréningen en dn mer hemsk
upplevelse p& berget Vildisen. Gunilla Glanshed lidrde oss dar hur det var

att sitta och vidnta i en buss medan hon gav sig f-n pa att hitta den nedrivna
kontrollen.

P4 paskafton dgnade vi oss alla at att leka motorsigsmassakern med armarna pa
OK Nackes Fillkomligt grdna karta. Forstkte man sig s& lite som att bara kika
in i ett grdnomrdde fdlorade man en kvart direkt. Virre dn i Frankrike! Injogg-
ande genom malf&llan syntés en man med racerbrillorna pa sig. P& fdtterna hade
han de antika Swede-skorna. Rykten surrade om att det skulle vara Roffe Ljung,
vi fick det alldrig bekraftat fran tdvlingsledningen. Sjdlv hdvdade han att

han bara var 70 cm fran klasseger. Ja han menade pd resultatstegen forstas.

Kvdllen veks &t Metropols 70-tals lista och med "Flying Henrik" som showare. (=3
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For att inte bli alltfér vialtrinade s& var vi tvugna att &gna oss at annat
ocksd. Sightseeing genom naturreservat, den vackra Getterdn och Varbergs-
fdstning #gnades piAskdagseftermiddagen. Vi drog en lattnadens suck da vi

sdg att Bockstensmannen lag i sikert férvar i en glasmonter pa féstningen

och inte i mossen 700 meter fr&n vAr gard. Det var dar han hittades ursprung-
ligen p&lad till ddds. Ni3r vi kom hem Hgnade vi oss &t leken "aka pulka pa
lera och grds". Svindlande farter och upphetsad skrik.

Maten pad Akulla &r ett kapitel f&r sig. En otrolig idérikedom med brunsés
och lingonsylt serverad till alla r&tter. Rakt av, till och med till kyck-
lingen!

Spaningsledare Stjernstrdm piggade upp kvidllen med ett fall som han minsann
skulle "kdra i botten". Nagin hade placerat en vulgdr tidning pi& hans sang.
Hur utredningen gick vet jag inte, men jag tror att garningsmannen fortfarande
ir pa fri fot. Enligt "s3kra" killor &r det bara en tidsfraga innan fallande
bevis finns.

Sista dagen fick vi d& &ntligen bra terrdng. Underbar skog, en blandning av
det b3sta fran Ingard fjdllen. ¥anga och svara banor men med toppen vider.
Alla fick en sugande aning om att sist startande Bengt skulle g& bra, med allt
vad det skulle innebdra av fanfarer och lang vaAntan pa prisutdelning. N&r det
var tre minuter kvar till segrartiden skulle ga ut s& dok han upp i skogs-
brynet. Alla reste sig, skrek och hoppade. En ruskigt snabb stadmpling och

en Tor-Ingmar Ehn spurt drdmde han i med. Segern var i princip klar, pressen
viantade i slutet av fallan. Det hdr skulle bli Benkes genombrott, hdrligt.

Tre meter efter Jarlas vilt hejande supportrar tvarvander ham pldtsligt och
g4r ur fallan. Med ett flin visar han upp sitt startkort, det &r bara halvfyllt.
De sista fyra kilometrarna hade bara blivit en kilometer.

S& kan det ga ndr man p& paskliger i Halland ma!

Tranan .

Roffe Ljung flitigt
filmande under resan.

16



Notiser

KLUBBMATCH
Ravinen - Jarla - Gustavsberg

Tisdag 17/5 avldpte ungdomarnas klubbmatch vid Ravinens klubbstuga.
Antalet deltagare var 74, fdérdelade pad Ravinen-31l, Jarla-17 och
Gustavsberg 26.

Resultat: Ravinen 106 poéng
Jarla 40
Gustavsberg 38

Berikningen av poadng grundar sig pa 10p for segraren och ner till
lp for varje som deltager. Bra kampat av vara Jirlaungdomar, vi
hade ju minst deltagare.

Ungdk.
Lilla kaveln pa& StOF-légret
Vinnare: Jirla lag 1 med dessa tva grabbar i laget:
David Lindgren och Per Olof Eriksson
Grattis!
Ungdk.

Stora kaveln pd StOF-lagret

Férutom ordinarie lag sprang Tommy Glanshed alla stréackor sjdlv.
Banldngden blev ca 22 km, han hade ca 15 min bittre tid an Jarla
ordinarie lag. Total tid 2 tim och 58 minuter.

(maran nidsta - reds anm.)
Ungdk.

Stockholm Maraton

Fem av vAra stalmin gav sig i kast med den jobbiga uppgiften att slépa
blytunga ben de 42 000 metrarna. De var inte ensamma, totalt var det

10 853 l1dpare med, men de utmidrkte sig med sin utomordentliga spénst.

Det bdr ocksa nimnas att Ake Hall var egen Mr Maraton sprang sin tionde
Maraton i Stockholm. Det betyder att han &r en av de som sprungit alla ar.

Resultat:

Anders Borthas 3.01.01 ,
Anders Wahlgren 3.03.44 =
Ake Hall 303431

Gustav Grandin 3.51.49

Gunnar Blom 4.26.43

(fr&n J-nytts utsdnde i duggregnet vid Slussen - J)
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/v vita och en Old

Vi har varit i Dalarna. Vi av-
reste frdn Planiavdgen pd fredagen.
TTK hade ordnat med "Folka-
bussar", tvd vita och en bla.
Efter 5 timmars resa kom vi fram
till Leksand dar vi skulle bo i
stugor. Det var tip-top forligg-
ning med dusch och fidrg-TV. Det
blev en tidig sidnggdng, nu
gdllde det att via vad vi duger
till i Dalaterring.

Lordag - OK Kare/Skuruhidll:

Som vanligt var det ndra fran
perkering till TC. Men vilket

TC, det var beldget i en grusgrop.
VAdret var fint, soligt men lite
blasigt.

Trots att det var en av Sveriges
storsta endagars-tidvling

sd var marketenteriet dimen-
sionerat for ett mindre KM. Det
betydde langa koer och slut i
sortimentet. Nar det gidller
resultatservicen s kan man

bara sdga en sak - KAOS.

Men vi fick 1 varje fall en
klasssegrare i Maria Englund.

Pa kvédllen var det pizza eller
oxfilé pa Dalecarlea.

Ungdomarna ledda av Henke var

pd bes8k pd Leksands eget
sommarland, igentligen var det
inte 6ppet som Henrik lite senare
fick klart fé6r sig via en arg
vakt.

Sondag - Bjursastriffen:
Sprintertidvling, korta banor i
snabb terrdng, var det som gillde.
Man kan ju undra om de korta
banorna var pga den langa vagen
till TC fran parkering - 4,5 km.
Men eftersom vi hade vana och
fracka "drivers" sd kérde vi ratt
igenom vagspdrrarna och

parkerade ca 100 meter fran malet.
Vddret var kallt och blasigt med
duggregn. En och annan sten lag
ocksd i den annars l&attsprungna
terrdngen. Aven den hiar dagen
visade det sig att dalmasarna

har en del att ldra sig nir det
gdller att arrangera t&dvlingar.

I juniorklassen &r det nidrmast
skandalartat ni3r Fredrik Trahn
skall starta. Nir han skall ta




sin definition sa visar det sig
att det inte finns nagon. Han
far beskedet att "dom har tagit
slut". SKANDAL. Eftersom det
inte finns nagra definitioner pa
Kartan langre sa ar det med
upprorda kanslor som Tranan
startar. Han g&r ett kanonlopp
och ar endast 4 minuter efter i
mal. Att man sedan mdts av far-
aktiga ansikten fran sekretariatet
nar man kommer for att klaga kan
f4 den mest sansade person att

upp 1 limningen.

Det var med upproérda kidnslor som
akte hem for att ladda infér
kavlen.

Mandag - Kopparkavlen:

Fniigt traditionen skulle det
vara svart och jobbigt. Det blev
det i ar ocksa. Vi stidllde upp
med tva lag, ett seniorlag och
ebtt gubblag ( sammanlagt Aalder
225 ar). Seniorerna placerade
sig runt 115:e lag och gubbarna
6d:a.

Ungdomarna hade sin kavel pd annan
plats och fér rapporter dar-
ifradn hadnvisar jag till Henke.

Ingen gldmdes kvar den har gangen
och vi kom hem vidlbeh&llna och
trétta pa mandagskvidl len.

Den stora behallningen pa Kopparkaveln var Tommy Glansheds fantastiska

spurt.
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RESULTAT
kopparkavlen

HZ21
Strl Str2 Str3 Stra
1 Fyrismalm 1 Hammaren 1 Tyr 1 Sodertal je
64.49 66.12 66.14 41.58
98 Benke 97 Tranan 108 Putte 98 Jonas
76.05 83.27 85.55 49 .45
sStrb Stré H225
1 Hakarspojkarna 1 Sundsvall Lasse Englund 65 min (53)
64.40 68 Jan Erik Wiberg 86 (68)
Ragnar_Andersson 46 (68)
108 Jonathan 115 Tommy Sune Llndell’ o2 (67)
96.18 102.34 Jan Olov Norén T3 (64)

“

S OMMARSERTIEN 1988

14 Juni tisdag Hellas Charlottendsl (Snittr stuga)
Karta: Mortejon
21 " " Stigfinnarna Trehdrningen
Karta: Tornberget, 15000
28 3 " Sofia Paradiset
Karta: Riksten-Tornberget
5 &ulid 4 Skarpnéck Hellasgé&rden
Karta: Kirrtorpsbladet
12 " 5 Mzlarhojden Tullan badet norra gamla E4
Karta: Tuvidngen S
19 | " Skogsluffarna Flaten (infart Orhem)
Karta: Flatenbladet
2 Augsti o Enskede Sdderbysjon
Karta: Ulvsjobladet
9 . = Jarla Brakmaren
Karta: Ava norra
16 5 " Fredrikshov Lida
Karta: Tumba-Tullinge
Banléangder: L&nga c:a 8-10 km, mellan c:a 6 km, korta

Karta:

Kontroller:

Klubbnctiser:

cig-3,5 kmsoeh

en wycket 1dtt c:a 3 km.

Start mellan 17-19, om ej annat angivits.

Om ej annat anges h&ller deltagarna sig
med karta sjdlva. Kartor bor dock finnas
T111forsdlsining.

Dessa markeras med skZrmar och stifklimmor,
kodbokstav, fireningens namn och datum.

Gencr vinligt tillmttesglende fé&r vi an-
vénda Luffarnas och Stigfinnarnas telefon-
svarare 81 78 08 resp. 88 78 06.

20



UNGDOMSCUPEN.

s& var det aterigen dags fér ett stort
Jiarlaarrangemang. Denna gang stod vi som
vardar for ca 450 foérhoppningsfulla,

unga orienterare frén 8 - 16 ar fran 19
klubbar. Tavlingen avgjordes f&r grupperna
3, 4 och 5, dédr vi sjdlva deltog i 4:an.

Tdvlingsplatsen var Nyckelviken med
tdavlingscentrum i Ektorps skola. Som
vanligt!!? hade vi tur med vadret, & ja
det kunde ju varit varmare, men man kan ju
inte f£4 allt. Banorna, som var lagda av
Tommy G. och Jonatan L., fick fina vits-
ord av deltagarna, och arrangemanget i sin
helhet, atminstonde ur var synpunkt,

var mycket bra. Det var ett konststycke
att fa resultaten att h&nga kvar i stor-
men, bra! Dock tycker jag att podng-
berdkningen och slutstdllningen ar lite
seg. Det tar en aning f6r lang tid att in-
vdnta siste lépare, som kanske anvander

en maxtid av 2 timmar, innan man kan rakna
ut klubbpodngen.

Denna gang hdnde det faktiskt, att en
deltagare i Grupp 5, klass H 16, var ute
i 3!! timmar. Han hade sett ndstan hela
Nyckelviksskogen och orkade inte upp till
tdvlingen i Tdby pa s6ndagen, foOrstaligt.

Fo6r min del ansvarade Jjag med bistand av
Kerstin for omkl&dningsrummen med vid-
hédngade duschar och toaletter. Med tanke
pa hur manga som sprungit ut och in under
hela dagen, sa var det mycket bra, en
distinkt skogrdns och skyddsplast pa gol-
vet gjorde susen. Minnet fran stddningen
var alla de kvargldmda persedlarna. Tro
det eller ej, men 16 (sexton) par skor,
for det mesta av god kvalitet, fanns
kvar. Traningsoveraller, ttdjor, hand-
dukar var legio. Det kan vara ett gott
tips till foraldrar och ordningssamma
ungdomar att mdrka sina pinaler, det ar
tydligen inte sa vanligt forekommande.

D4 tiden tillat, mellan bevakningen i
omkladdningsrummen, sprang jag ut i skogen
for att forsdka foreviga en del av tdv-
lingen och arrangemanget. Hall till godo
i dess enkla form!

Tédvlingsmdssigt uppnadde vi &verlag goda
resultat med klasssegrar i F 14, Malin
Wiberg, och H 12, Roland Larsson. Grattis!

21

I slutprotokollet belade Jarla en 3:e plats
i gruppen, sa till h&stomgangen ar det

dags for 2:a platsen och uppflyttning till
grupp §. Trdning! Traning!

JARLAS RESULTAT:

D 10 3 Therese Lindgren

D 14 1
12
16
17

18

Malin Wiberg

Sara Sundvik

Vanja Rylander

Maria Ryner

Ludmilla Attingsberg

16 Eva Linden

10 Erik Wiberg

Richard Nyman

@

12 Roland Larsson
Mattias Lindgren
Torbjérn Engberg
Bjorn Thorngren
Daniel Skinner
Lars-Christian Thorn

Robert Hanning

S

14 David Lindgren
Jorgen Glanshed
Par-0Olof Eriksson
16

14 stefan Norin

i flygande flé&ng

Lasse Englund



Segrare i klass H 12 Roland Larsson, Jirla framfér resultatplanket.
OBS armeringsjdrnen som tyngder, fiffigt.

Eva Lindén efter stimpling pa sista. Hon hann titta in i kameran och visa
fightingface. Ett bra lopp i tuff konkurrens.

Sekretariatet under lite avslappnad form. Ndr det &r som mest hdktiskt
arbetar 20-25 personer som om det skulle vara en operationssal. Har kommer ]

man inte in och skojar d& inte. a4



DAM
TANT, TJEJ,
RUNA, BRUD, BONA, TO5,
KARRING, KiX, FLICKA, KVINNA,
FRUNTIMMER. ..
Ja, kidrt barn har mdnga mamn. Alla som tror

sig passa in under nigot av ovans tdende be-

grepp, Ar hjdrtligt vidlkomna att hinga med

mig ut i skogen pd tisdagarma. Vi har blivit
ett stort ging som har gemensam trdning, med
tonvikt pid gemensam. Hittills pad sésongen har
det gitt relativt hyfsat resultatmissigt. Vi
satsar vidare for hdsten., Ett mdl som vi bir
kunna uppnd dr, att f4 med ett juniorlag till
Kavle-SM,
10-mila tédnker jag inte orda mycket om. Ingen
gjorde ndgot diligt lopp, men det var inte
heller nigon som gjorde en prestation hiogt
over den normala. Ln sak dr sdker, om vi alla
dr heltdnda kan vi gd dnnu bidttre, for
kapacitet har vi - ingen tvekan!
Som slutord vill jag sédga:
VI SYNS PA TISDAG!
KL, 18.00
EVA.
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& @
I1-o-m:i-l-a

- Horru Tranan, vi gbr om laget lite grand. Det blir bittre. Du klarar det hir
om du k&kar lite.

— Vilken stridcka &r det daz

- Langa natten saklart.

- Svilj, pust, svett, svett, svett, host!

Sedan den ordvédxlingen med Ragge p& tisdagen hade jag konstant pulsférhdjning
med 20 slag tills lérdag natt.

Onsdag: Spagetti

Torsdag: Spagetti och makaroner.

Fredag: Ris, memorerade Benkes gamla tiomila-nattlopp.
Loérdag: Ris med pannkaka.

Langa natten, ladnga natten. Jag smakade pid ordet &tskilliga ganger under veckan.
Langa natten, vad 3r det egentligen, &r det si haArt som alla sdger. Nagon gang
skall det vdl vara min tur, med redan nu? Ja, jag skall visa dom! Sexton och tre,
beckmérker, pad en mycket detaljrik karta, det blir grejor det.

Goda rad och ryggdunkar bir K-G intervjuade banliggaren som sa: "Langa Natten i
ar ar en mycket bra dagbana".

Goéran hade lovat att han skulle komma in i en klunga. Hur tillférlitliga var de
orden? "194" hordes fr&n fdrvarningen. Av med &verdragskliderna. Gdran hade gjort
ett kanonlopp och 14 och sladdade & en fem-mannaklunga. 66:a, bra vi ligger med.

Fem pannlysen, tio till, tjugo till, en hel klunga till, och plétsligt var vi en
klinga pad &ttio man. Bra, nu kunde man stoppa kartan i fickan. Farten drogs upp
till det fruktansvdrda och jag var tvungen att ge allt f&r att hidnga med. Jag blev
mer och mer glad f6r varje lite bom vi gjorde sa jag kunde vila. Jag gjorde inga
forsék att hjdlpa till att ldsa in oss. Klungan ldste snabbt in sig och sa bar

det ivdg igen i full fart.

Stdmplade vid sexan och tog f&6r ovanlighetens skull en titt p& kartan. En fjdrde-
del av kartan var borta och pd denna del fanns sjuan och &ttan. Gulp! Den maste
ha férsvunnit i det ddr grdnomradet, tinkte jag. Nu gillde verkligen att inte
tappa klungan d& var man sald. Ndr jag kom in pd min karta igen efter tjugo
minuter sa kd@ndes det skont.

Nir jag var upp till kn&na i en mosse h&érde jag nagot hemskt frustande bakom
mig. Det var Juha Mieto. P& ett av hans dlgkliv tog jag fyra. Tjopp tjopp sa
det och han var Sver mossen. Sjdlv k&ndes det som om varje steg sdg sig fast.

Tre kilometer kvar och trdttheten bdrjar att sdtta in. Nu ladg jag och sladdade i
klungan. St@mplade vid trettonde, fjortonde och femtonde och nu bdrjar benen
sdga ifr&n. En kilometer kvar och virstingsbacken bdrjade, benen var som stockar.
Jag blev tvungen att bdrja ga, klungan stack ifran direkt. Nu var jag ensam dar
jag gick uppfdr backen. P1ldtsligt ser jag en kille som ligger utstrdckt under

en gran. Jag gick fram och undrade om han gjort sig illa.

- Nej, jag &r bara sa javla trooott!

Han satte sig upp och jag stapplade vidare. Hundra meter fran ndst sista bdrjade
jag surra runt och bomma omotiverat. Tr&ffade ndgra till och h&drde speakern

nere vi malet sé&ga.

- Nu kommer lag 7,8,9 och nu kommer 10,11,12 och nu kommer hela klungan.

Jag var for trott f£o6r att bli arg. Fick tillslut de tva sista lyktorna och kunde
efter tvad timmar och tretton minuter vaxla.

- Ledsen att du inte fick gd& ut i klungan Putte.
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Nér Benke hade burit mig till duschen, hjdlpt mig av med kl&derna och biddat
ned mig i hans underbara sovsidck kunde jag konstatera att:

"Fjdllorienteringen och Vasaloppet fir se sig om for att f& lite hardhet i
sina tdvlingar om de ska kunna mdta sig med Langa Natten."

Tranan [ |
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Resuitat Tiomila
Damer
Str 1 Marie O 58.34
Bittan 1.20.16
Str 2 Gunilla L 1.04.00
Kajsa 1.10.02
Str 3 Anna L 55.27
Eva O 59.44
Str 4 Maud 53 .-30
Maria E 1.%4 .32
Str 5 Lena Ja 1. 3247
Ulla L 1:51.056
Segrare: Tullinge SK
Resultat Tiomila
Herrar
Str 1 Renke 1.27.28
Harald 1.87..31
Str 2 Lasse L 1.24.52
Roffe K 1.40,.14
Str. 3 Chrippa 1.24.00
Peter S 1.47.10
Str4 Gbran O 1oni2de
Jan Erik W2.01.42
Strbh Tranan 20083 S
Henrik S 2.44.01
Strsb Putte 1.40.40
Gustav 2 36,
Str.7 Jonathan 1.39.
Soéren B 2. 007
Stri-'8 Tommy G 1.19%
Roger F 14455,
Str 9 Jonas 1 [ 71
Lollo 1
str 10 Anders W 2.17.29
Jonne E 22105

(133)
(428)

(159)
(382)

(138)
{359 )

c112)
(370)

(130)
(361)

(186)
(332)

(66)
(323)

(94)
(335)

(63)
(360)

(86)
(352)

(76)
(372)

(98)
(374)

(27
(378)

(925
(375)

(101)

(363)
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SA LANGCGT BLEV

VI BEFTER I KILOMETER:

Km tid 1 snitt pd 10 strickor:

1. Malmby 6,8 min/km
Herrar 101. Jarla 1 7.9 min/km
363, Jarla 2 2.9 min/km
1&\ EE\ 4; <&\ [
L) L) 1 L T
[+] 5 'IIO 'IS 2 30 35 40
Malmby Jarla 1 Jidrla 2
Jorgen Martensson Anders W Jonne E
17,8 km 3724 km

Km-tid i snitt pd 5 stréckor:
1, Tullinge 7.7 min/km
Damer 1306. Jarla' 1 9,6 min/km
361. Jirla 2 11,8 min/km
g \:9? : \’é\ $ lﬁ g lﬁ tﬁ
(l) .".'I 'IlO 'IIS 210 2; 3l0 3I5 40
Tullinge Jirla 1 Jarla 2

Ulla L
11,6 km

Barbro
Lonnkvist

Lena J
6,7 Km




Coachen Goran Glanshed dvervakar det hela fran utsiktspost.

a:ropar Putte-
Skall strax ut och
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LJUSREKLAHM FOoR JARLA - NU OCH I FRAMTIDEN??

De som var ute pd Tiomilanatten uppmarksammade kanske att jag
hade byggt en liten blinkande ljustavla med texten J A R L A,
och nu har jag blivit tvingad av red. att skriva litet om det.

Arets tavla (jag undanber mig associationer till min tiomila-
stracka!) ar 1 ¥ 0.4 m och uppbyggd av 84 st 2 W indikatorlampor,
drivkalla 12 V bilackumulator. Texten ar uppdelad uppifran och
ner i 8 rader, som ’'stegas’® fram en och en, och darefter =lacks
de pa samma siatt. Blinkeriet gjorde jag med halvsimpel elektronik,
utan rorliga delar (som nidgon trodde); For den tekniske: 2 st frek-
venser (timerkretsar), ett 8-bits skiftregister (74L5164) samt
darlingtondrivers ULN2003 fér att kunna dra den relativt starka
lampstrommen.

Fridn borjan tankte jag gora si& att ljuset vandrade genom texten
fran J till A med sm& ljuspulser, ‘*vandrande ljus’, men d& hade det
behévts c:a dubbelt s& midnga glédlampor foér att det skulle bli
ordentligt lasbart.

For de som inte foérstod beskrivningen ovan: Det gor inget, ni kan
f& se den ’live® wvid tillfalle.

Jag har forstitt att de flesta tycker att det har ar en kul
grej, och kanner mig darfor inspirerad att gdéra nagot 'haftigare’
till nasta Ars Tiomila! Jag har tankt pad tva alternativs

1) Samma princip som férut, fast mer ‘hottad’, dvs STORRE (NTHI's
ar c:a 1.5 x 4 m), rinnande ljus => fler lampor, ev. flerfargade.
Kanske nigra strobo-ljus for att férgylla det hela. (Nagon tyckte
att vi skulle ha Jeppes sirén, fast d& blir vi kanske diskade..)

2) Typ Philips ljusreklam vid Danvikstull och Slussen. En matris av
lampor dar man kan skriva vad som helst, t.ex hejarop, upplys-
ningar, runda ord etc. Problemet ar att man mdste has/bygga ndgon
form av mikrodator fér att styra harligheten, och min kompetens
ligger p& gransen dar. Fast man hinner val lara sig litet till.

Och nu vill jag héra ERA 4Asikter! Alla som kan hjalpa till med
material ochseller kunskap ar naturligtvis valkomna att hoéra av sig
ocksi. Framfor allt ar jag intresserad av hjalp med att bygga en
enkel styrdator. Det bista vore att fi tag p3d en sin dar liten sak
med vandrande text som finns i skyltfonster ibland, och planka dess
konstruktion. ..

Vi har som sagt ett &r pi oss, fast det ar klart att man kan
anvanda =3na har saker vid andra tillfallen ocksi. Men de gzor sig
liksom bast nar det ar morkt...

Med férhoppningar om Edert engagemang for Saken,
Jonatan Lindell

F. 5
Jag kanske tar ut den pi StOF:s sommarlager ocksi.
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Damtrdnaren viste vilkd favoriterna var

. ; . s Rédtt rad: Damer
Pa grund va miss i markandsfdringen av 1 Malmby 1 Tullinge
arets tiomilatips s& hann inte si manga 5 Sﬁdertéljé S
lappar delas ut. Men desto mer kom in. 3 Link&ping 3 Halden
Det var 19 st som vagade sig pd utmaningen 4 Baekkelaget 4 Helsingin Sunistaiat

att satsa en hel tia av veckopengen och

tippa favoritlagen. Det verkade svarare 2 Pekelbo

an vanligt, det gdllde att vara ordent-

logt insatt. En del, lds Eva, rafsade

snabbt ihop en rad en halvtimme fére

start. Herrar lag 1 101
Herrar lag2 363

5 Malmby

Ytterst f4 hade Linkdping och Ockelbo

bland topplagen i herrklassen. Det var Damer lag 1 130
inte heller manga som hade prickat in Damer lag 2 361
Malmby som segrare. Ndr ett av favorit-

lagen, Majorna, f6l1ll bort pd langa natten

s4 var de manga i J3rlatidltet som suckade. R ket it i
Svart var det ocksd i damklassen, dir ingen 1 Eva Olsén 18p
utom Eva trodde pa en stockholmsseger. 2 Ake Hall 13
Halden var foérvanansvdrt nog ett sdllsynt 3 Lennart Hagstedt 12
lag pa tipsblanketterna. De flesta trodde Lennart Havrén 12
pa HedstrSmmen och S&dertilije Fredrik Trahn 12
6 Henrik Stjernstrém 11
Anders W var ndrmast pa Jadrlaplaceringen, 7 Bengt Hall 10
ett lag ifran pa andra laget. Evas seger- Mari Olsén 10
rad var en frojd att rédtta for en gammal Ulla Larsson 10
tipsgeneral. I damklassen var det nastan 10 Anders Wahlgren 9
som att l&sa resultatlistan. Hon prickade 11 Sune Lindell 8
in fyra av de fem framsta varav tva pa 12 Ulla Britta Hall 7
ratt plats. Bland herrarna hade hon ocksa Tommy Glanshed 7
tvd pa rdtt plats, vilket gav mycket po&ng. Goran Glanshed 7
Men framfér allt massor med pluring. 15 Ylva Olsén 6
Janne Olsén 6
I Ovrigt kan ndmnas att: 17 Hans Stjernstrdm 5
- Ake och Ulla Britta hade inte mycket till Ragnar Andersson 5
overs for oss placeringsmissigt, hdgsta
platssiffrorna.

- Ylva O har hégt stdllda forvantningar pé
sina dottrar, 27:a pd forsta laget och
85 pa andra laget.

- 490 lag startade i bade herr- och dam-
kaveln, 403 fullfoljde i herrklassen och
432 i damklassen.
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TTK kommenterar

- Jédrla vann inte arets upplaga av
Tiomila. (lang paus)

- Langt darifran. (kortare paus)

- Ungefdr lika langt ifradn som frén
tdltet till malomrAdet.

Om ni té@nker er Gbran Zackrissons rdst
(ja ni vet golffreaket p4d TV sporten)
och en svepande bild &ver &rets 10-mila-
malplats i skymmningen, sa blir det
stdmmningsfullt vdrre. Ndstan som p& TV.

For det var stdmmningsfullt i A&r, mer

dn pd manga ar. Jimfort med i fjol var
denna tdvling ljusar b&ttre. Alltsammans
var lattdverskadligt och centrerat, men
som vanligt langt till t&ltet.

Aven tdvlingsresultaten var béttre &n

i fjol. Jaa, £6r Jirla alltsad inte for
Pan-Onos tillexmpel. Tre av Jirlas fyra
lag foérbdttrade sig placeringsmissigt.
Damernas andralag halkade ner nagot.

Kunde vi varit &nnu bdttre? En gang i
tidernas begynnelse, i vintras, satte
vi upp ett mal. Vi skulle bli bland de
50 frémsta och darmed basta.

Vi anmdlde tva herrlag och lika manga
damlag i enlighet med allas &nskemdl.

De tva damlagen &r inget att snacka

om, vi har tio l&psugna tjejer som

vill visa vad de gar f6r. Men diremot

dr jag tveksam till herrarnas framtri-
dande i denna anrika t&vling. Skall vi
verkligen ha nagot andralag i fortsdtt-
ningen? Som det &r nu si drar sig de
flesta ur resonemanget ju ndrmare t&v-
lingsdagen man kommer. Manga kdnner sig
pressade att stdlla upp bara f6r att det
skall bli ett lag. Sjdlvklart skall alla
som vill springa Tiomila f& det, klubben
har inget emot det. Men svarigheterna
blir storre och stdrre f6r varje ar att
verkligen f& fram tio villiga. Det skulle
underldtta om just DU som ldser detta
bestdmmde redan nu att j---ar, Tiomila
-89 det skall jag vara med pa. Ju fler
lag och publik som vi har med ute pa
Tiomila desto mer syns klubben utét.

Det hdr &r ju den stbrsta mdjligheten

en klubb har att visa upp sig. 'Det héar
ar sjdlva kdrnan i orienteringen, kamrat-
skapen, tavlandet och att f& heja sig
bla pad sina klubbkompisar.
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Varfér gick inte var mals&ttning in?
Det stod klart i ett tidigt skede att
under 50 kunde bli tungt. For att na en
placering bland de 25 bdsta krdver idag
nastan bara landslagsmén i laget och
det forfogar vi inte over idag.

Mellan 30-50 kan vi placera oss.

Mellan 50-75 bdr vi placera oss.

Mellan 75-100 ska vi placera oss.

Herrarnas lag 1 blev nu inte bland
de hundra bédsta men bra nédra, 101.
Med tanke pa var fjolarsplacering
sd dr det &dnda godkannt.

Herrarnas lag 2 fick placeringen
363 en fOrbattring med 32 platser.
Vi hade bara omstart fo&r stradcka

9 och 10 s& slutomddmet blir &ven
h&r godkdnnt. Om man ska dra ner
slutomddémet lite sa kan man kon-
statera att "tappad-tid-till-t&ten
per-strdcka" &ar 37 minuter.

Damernas lag 1 lyckades inte heller
bli bland de femtio b3sta, men vi3l
130. Nast bédsta placeringen nigonsin.
"Godkannt"

Damernas lag 2 placerade sig som 363,
det var 100 platser samre &n fjoléaret.
Betyg "Najaa".

Att vi inte nadde dnda fram kanske
berodde pa bristande grundtréning
eller for lite karttrdning. Det kan
ocksd ha berott pad att vi inte hade
nagra artistnamn. Ta Majorna t ex.

De forfogar over lopare som The Champ,
Snitzeln mfl. Med s&dana lopare kan
det inte bara ga daligt. Ifjol var de
femma.

Alltséa:

Hir kommer nagra av de vara som gjort
sig fortjdnta av artistnamn,plus en
kort kommentar.

"Lasse Langspurt" - drog upp spurten
redan vid startpunkten.

"Krippe The Killer" - sag inte hans
lopp men &r rédtt ndéjd med namnet.

"Frustande Fredrik" - ni skulle ha hort

honom efter m&lgang.

"Anders Avslutare" - hade bestdmt sig
for ett langpass infdor maran. >



I andra laget finns namn som:

"Harald Brutal" - lingre, hardare,
tuffare
"Roffe Raskinn" - otr&nad men stark,

egntligen kommer namnet fran hopkey-
bockeyn.

"Peter Pannlampa" - hinderna fulla med
utrustning under loppet. Karta, kompass,
batteri, laddare mm.

"Henke H&ng" - hdngde med ypperligt, det
hdr &r hans strdcka i framtiden.

"S&kre SOren" - en Rigords orienterare
(hi hi hi), kommer fran IF Rigor.

Kommer jag sedan pa& passande artistnamn
fOr resten av gidnget s& ska ni se att
vi slar Majorna nédsta ar. Det gjorde vi
forresten redan i ar. De drog sig ur
tdvlingen pd langa natten. Fdrmodligen
var strdckan fér hard for dom. (eller
ocksé& saknade l&nga natten l&paren ett
ballt artistnamn- reds anm.)

I 6vrigt kan nimnas att:

- Team Lente skoétte tdlt och utrust-
ning med bravur. Tack tack.

= Jonatan snickrat ihop en flidig
ljustavla som syntes vida omkring.

- Fredrik satt nonschalant tillbaka-
lutad i en stol efter sitt lopp och
sa: "Den hdr strickan skall hidan-
efter bliva min melodi”.

Nar allt var klart plockade vi ihop
tédltet och begav oss hemmat.

(Zackrissons rost)

- Tiomila &r slut.

- Klockan &r ett pa dagen.

- Jérlas forsta stridckslopare aker hem.
- Han &r trott.

- Han har inte sovit en blund pa hela
natten.

- Ndr han kommer hem upptédcker han det.
- Det &r ingen hemma och han har inga
nycklar.

- Han tar sitt liggunderlag, gar ner
bakom huset, ldgger sig pad gréset och
forsdker att sova.

- Han kdnner sig less.

"Benke Blodsmak"
for TTK |




Lilla Tiomila

Det kom ett brev fran coachen."Det &r nagonting som du midste skriva om i Jéarla-
nytt. Grabbarna har sprungit Lilla Tiomila och gatt superbra, dom blev femma".
"Ajsklar, sa jag. Det &r klart att vi skall skriva om det. Grabbarna kan kanske

berdtta sjdlv hur det gick".

Hir kommer deras redogdrelse stradcka for stridcka.

Stracka 1:

Roland Larsson:

Jarla hade fixat tva lag, ett dam-
och ett herrlag. Men tyvarr startade
endast ett lag, det var varat. Jag
skulle starta, Tobbe hade andra
strickan och Matte sista. P& tavlings-
dagen startade vi i full fart mot
Kungsdngen dar tdvlingen skulle ga.
Vi kom fram i god tid fére start och
det var gott om tid att kolla PM och
startlistan. Sen blev det dags for
start.

Pirrigt, 10 minuter kvar och jég var
fortfarande pissnddig. Jag stack ivég
till nirmaste toalett. Starten gick, det
var mycket trdngsel i bdrjan men sen
blev det mindre och mindre folk. Jag
kom upp till sté&ngslet och nu var det
inte alls langt kvar till férsta kon-
trollen, "skoént" framme. Nu var det
bara att spika de andra kontrollerna.
Det gjorde jag ocksa, men vid sista
kontrollen kom en kille som hangt

mig hela tiden och knuffade bort
mig. Jag kom upp igen och stémplade.
Nu var det bara malspurten kvar.

Det blev en strid mellan oss som

jag till slut vann med en sekund.

Jag kom in som 5:a av 40 lag.

Stracka 2:
Tobbe Engberg:,

Jag stod och vidntade nervdst pa Rolle
da de fdrsta bdrjade att komma for
vixling. Dir borta kom en snabb kille
i Jarla-overall - Rolle.

- Rolle hir star jag, skrek jag medan
han sprang in mot kartan.

Flasande kom han fram till mig och
limnade over kartan. Jag stack ivég
mot startpunkten ddr jag stdtte pa
hela den férsta klungan. Sumpan lag
forstsd det var bara att kuta efter.

Efter andra kontrollen tdnkte jag att
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det hdr gir ju super bra - nu vinner
vi. Men peppar peppar ta i trd, pa véag
mot tredje kontrollen kutade vi helt
fel och plétlsigt stotte vi pd den
fjdrde kontrollen. Samtidigt kom det
fler lo6pare bakifran, de som gatt i
fatt oss nar vi bommat.

Till slut kom jag pad vart vi hade
hamnat och jag sprang tillbaka.

Ndr jag tog den tredje kontrollen

sa upptdckte jag att jag hade en
trogen hdngare bakom mig. Jag kéande
en viss ldttnad ndr jag sig att det
var Sumpan, de hade ju vaxlat i t&dten.

Naval, till slut kom jag i varje fall
in mot mal med tunga, kdmpiga och
flisiga steg.'Jag ldmnade kartan till
Mattias och f611 ihop under repen.
Samtidigt fick jag hoéra att jag
kommit in som sexa.

Stracka 3:

Mattias Lindgren:

Jag fick fast grepp om kartan och
stack ivdg till startpunkten. Jag
spikade forsta och andra kontrollen,
sen kom ett gdng i hdlarna pa mig.
De sprang ifrdn mig p& vdg till
femman. Vid attan kom ett annat
gang bakom mig. De hdngde mig &nda
till sista kontrollen. I det gdnget
fanns killen fran Leksand (de som
vann). Vid sista fanns det bara tva
stamplar och jag blev undanknuffad
i trdngseln. Men tillslut fick jag
tag i en stampel. Jag sprang in som
femma.

Men om de andra inte knuffat undan
mig hade jag kunnat bli tvaa i mal.

>



placering som femma. S& slutade Aarets

Jaa.. sa ddr gar det ibland ni3r det eos ; -
Lilla Tiomila kavel, sér oss i varje

dr for lite sta@mplar. Men man far

va lite vass i armbigarna. Alla gjorde fall.
ett bra lopp och vi &r ndjda med var Hej d& fran néjda ORIENTERARE' B
Resultat:
Str .1 Str 3
1 Rotebro 16.14 1 Leksands OK 72.15
i 2 Nyndshamn IF 2 72.21
5 Jarl .4
b so-ie 3 y g QO i 2
4 St Tuna IK 7225
5 Jérla IF 72.30
gtr 2 6 Jérf&l}a 1 72.31
7 Skarpnédcks OL 72.34
1 Jarfalla 39.49 8 sundbybergs IK  72.36
6 Jarla 43.31 9 RotebFo 1s 72.46
10 Fredrikshof 72.48

Jéarlas tuffa grabbar som blev 5:a pa Lilla Tiomila.
Fr.v Tobbe Engberg, Mattias Lindgren och Roland Larsson.
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Resultatborsen

Hidr féljer ett utdrag ur resultat-

listorna f&r varsisongen. Redaktionen

gratulerar till en fint genomférd

varsdsong f8r all Jirlaiter. De resul-

tat som vi har tagit med inskr&nker
sig endast till de som placerat sig
bland de tre framsta i varje klass
samt elitldparna. Ovriga resultat
finns som vanligt i resultatpirmen
som sk&ts av Gustav Grandin.

Hall till godo!

FK Friskus

H20E

1 Niklas Johansson 69.37
13 Fredrik Trahn 87.27
D18E

1 Jenny Palsson 49.07
4 Mari Olsén 53.32
H12

1 Tobias Andersson 23.01
3 Mattias Lindgren 30.21
OK Nacke

1 Anders Jarl 70.30
18 Fredrik Trahn 84.08
D18E
A Sofia Toresson 45.07
4 Marie Olsén 50.03
H12B

1 Tobias Bengtsson 20. 27
2 Mattias Lindgren 20. 45

Fjdras AIK

H20E

d3 Peter Martinsson 68.01
20 Fredrik Trahn 79.13
D18E

1; Anna Carlstrdm 54,34
5 Marie Olsén 57.07
H12B

1 Tobias Bengtsson 18.51

3 Mattias Lindgren 20. 47

Tumba natta (2-manna budkavle)

D17B
1 Bromma OK 80.12
2 Jarla IF 80. 20

Godtemplarna

Bana 3
1 Fredrik Roxberger 27.28
3 Eva Lindén 28.48
Luffarkavlen
H21
1 soédertdlje
60.15 58.21 60.22 178.58
32 Jarla 1 (Christer,Lasse,Bengt)
71.23 67.33 68.52 207. 48
80 Jarla 2 (Anders,Jonas,Jonathan)
79.18 77.16 89.33 246.07
H35
1 Tyresd SOK
67.53 64.26 57.23 189.42
10 Jérla (Lasse E,Jan Erik,Putte)
77.02 75.48 66.05 218.55
H20
1 OK Hammaren
61.39 54.35 55.28 171.42
13 Jarla (Henrik,Fredrik,Tommy)
69.42 61.52 66.27 198.00
D35
1l J&arfidlla OK
43.2L 57.07 B5Bl.28 151.50
8 Jéadrla (Kerstin,Gunilla,Ulla)
73.33 82.18 68.57 224,48
D20
1l Jarla (Marie,Anna,Gunilla)
41.36 42.39 39.41 123.56
D16
1 OK Ravinen
40.56 43.01 37{41 121.38
15 Jarla (Malin,Eva L,Karin S)
41.06 40.00 61.20 161.27
HD12
I1 Nyndshamns IF
21.30 24.18 19.37 65.25
l6 Jdrla (Roland,Tobbe,Mattias)
2700 35.35 26.14 88.49
Tébz SOK
H20E
1l Fredrik Sone 67.19
8 Fredrik ‘Trahn 73.20



Tdby SOK forts

D18E
1 Eleonor Bystrom
3 Marie Olsén

H20A
1 Tommy Glanshed

H14B
1 Johan S6derstrom
2 Joérgen Glanshed

H12B
1 Peter Eklund
2 Tobbe Engberg

D40A
1 Birgitta Billstam
3 Ulla Larsson

D21AK
1 Karin Danielsson
3 Anna Karin Olsson

D20A
1 Anna Larsson

D18A
1l Gunilla Larsson

D18B
1 Maria Englund

Lidingd
H20E

1 Fredrik Malmberg
12 Fredrik Trahn

D18E

1 Marie Bettinger
3 Gunilla Larsson
5 Marie Olsén

H14B
1 Fredrik Berg
2 David Lindgren

H12B
1 Peter Eklund
3 Daniel Skinner

D40A
1l Eva Halvarsson
3 Ulla Larsson

D18B
1 Berit Carlsson
3 Maria Englund

43.07
44.07

54.07

25.56
26.17

20.01
21.13

37.07
40.22

35.08
37.07

40.57

37.43

33.43

71.03
82.29

46.35
50.32
51.47

25.37
28. 46

27.36
29.45

46.41
50.19

40.31
45.45

IK Falken, Finland

H20
1 J.viskari
2 Tommy Glanshed

D40
1 M. Wikblom
5 Gunilla Glanshed

74.57
785525

42.41
68.11

Lasse Englund tittar langt efter
Jérlas resultat pAd Kopparkaveln.




NN T ADRBESS

Anders Wahlgren
Tegelbruksvdgen 8
126 32 Hiagersten

Jarlanytt gratulerar

ULLA.och SI:]NE LAF&SS.ON/LINDELL : Fedn A8 1% 21
De gifte sig den 11 juni och har lovat att springa //
parklass livet ut. Vi publicerar nedan den dikt
som Jirlas orienterare sidnde per postogram till
brudparet.
Nygifta frestas att stanna i sdngen
men skdrmarna vantar i skog och pa &ngen.
Fér att inte bli liggande i brdllops-stassen
l3gg spikskor och pannlampa under madrassen.
Jarlas orienterare Ne 3
: utkommer i vecka 38
ji manusstopp 9 september.
Redaktor:
NYA MEDLEMMAR Jonas Andersson
Olmevdgen 17
Fars Olof Hanning ™ =55 Sren Bogvad 123 46 Farsta
Berit Hanning -55 Birkavagen 1 Tel 64 70 72
Robert Hanning =77 131 37 Nacka N

Kenneth Hanning -80 Pelist 780110
Patrik Hanning -86
Jeanette Jedbéack

Adress: Birkavdgen 1
Sommarbo 263 131 37 Nacka
136 53 Haninge Pel - 71820110

Tel: 0750-217 32

VARENS ORIENTERARE I JARLA

MAAER A BN EVLTIN D

For visat tridningsflit och framgangar pa varens tavlingar.
Redaktionen lyfter pa hatten och bugar.

Jarlanytt gratulerar

MAUD LILJEKVIST som fatt Stiftelsen Skogssportens Gynnares
kvinnliga utvecklingsstipendium pa 5000 pix.







