SJARLANYTT

KLUBBTIDNING FOR JARLA IFORIENTERINGSSEKTION

1988 - Jirdad cn!

N |

| Fem dagar i juli

NUMMER TRE






Namn: Rolf Ljungkvist ‘
Alder: 43 ar
Familj: Shaggy 11 &r

Roffe, ordfdrande, busschauffor, fixare, ledare, listan pd funktioner kan
goras 13ng. Tillsammans bildar de det har nummrets profil. En ledare med
ndstan trettio drs erfarenhet som orienteringsledare och aktiv.

Hur gick det till ndr du kom in in orienteringssvangen?

— Jag bodde i Kdrrtorp och var klasskamrat med Classe Hedlund. Han ho11 pé
med orientering i Goterna. S& jag lockades med pd en instruktionskurs.

Det var Classes bror Rolf som ht11l i kursen. Jag kommer ihdg att vi holl
till runt Pungpinan vid Skarpnacksfdltet, det var 1959 och jag var 14 &r.

P4 60-talet kom sedan den stora boomen fGr orienteringssporten. Jag blev
tidigt indragen i olika ledarfunktioner. Jag tror att jag var 16 &r ndar jag
blev ungdomsledare i Goterna. Sedan kom man med i styrelsen.Ett tag skotte jag
tillsammans med den tredje brorsan Hedlund, Bjorn, ndstan allt i Goterna.

Just Hedlundarna har betytt mycket for orienteringen. Roffe Hedlund blev
SOFT:s forste kartkonsulent, Classe Hedlund blev StOF:s forste konsulent

och deras far Hasse Hedlund dr en av svensk orienterings stora ledargestalter
genom tiderna bla som GS pd SOFT.

For mig var det naturligt att borja som ledare. Jag har alltid tyckt att
det dr kul att ordna saker for andra, att kunna hjalpa till. Med tiden
har det ju ocksd blivit sd att man inser att man kan ordna saker battre
och snabbare dn andra och darfoér gor man det sjalv.

Jag har aldrig varit ndgon tdvlingsmdanniska, jag dr fddd Tedare. Men jag

har tranat och tdvlat elitmassigt. Fram till 1973 tranade jag verkligen

mycket, ja jag levde verkligen med orienteringen. A1l tid gick &t till

trdning och ledaruppdrag. Sedan trappade jag ned ndgot pd trdaningen fram ZH)
till 1977 dd jag laede av tvart. '
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Hade du ndgra framgdngar i ditt tdvlande?

— Mitt hogtidligaste minne &r ndr jag 1967 vann en tdvling i Sormland, jag
kommer ihdg att priset var en demonstrationsflaska deoderant. Som junior
vann jag en stor juniorserie, Nissadalsserien, i Vdst-/Sydsverige.

Men jag angrar ingenting. Jag har inga ouppfyllda drommar om placeringar eller
framgdngar pd tavlingsbanorna. Det dr m&nga som stdller sig frdgan: Om

Jjag hade trd@nat hdrdare hur bra hade jag d& blivit? Det &r helt frammande

for mig, jag ar helt tillfreds med min situation.

Du har vdl jobbat pd Svenska Orienteringsforbundet tidigare?

~— Jovisst, det var Hasse Hedlund, som jobbade som Generalsekreterare dd, som
ringde upp mig en dag. Deras vaktmdstare hade visst brutit armen och de
behdvde ndgon som kunde hoppa in. S& jag bdrjade dar som vaktis, sprang

arenden mm.

Sen blev jag mer rotad och kom in pd andra funktioner. Jag har jobbat som
ungdoms/motionskonsulent, ungdomskonsulent, forlagschef, kanslichef.

Det var en rolig tid, man ldrde kdnna hela orienteringssverige. An idag
dr det mdnga som tror att man fortfarande jobbar ddar, det dr lite jobbigt.

Det roligaste jobbet var ndr jag var ungdomkonsulent och hade hand om
ungdomslandslaget. Det var mycket resor bdde inom och utom Tandet. P&

den tiden var verksamheten mer jordndra, mindre byrdkrati och mera operativt.
Sen var det ett duktigt gang som var ute och tdvlade. De flesta av dagens
iandslagsstjarnor var med dd Jorgen Martensson, Arja Hannus, Kjell Lauri etc.

Det skedde dven en snabb utveckling av orienteringssporten under den perioden
som jag jobbade p& SOFT. Vi fick en breddinriktning i sporten, trimorien-
teringen kom. Man bdrjade med direktmetoden ndr det gdllde att ldra ut
orientering till ungdomar, man tog ut ungarna ut i skogen. De moderna
kartorna borjade tillverkas, vi fick kartnormer och regler for kartrit-
ningen. Tdvlingsarrangemangen forbdttrades.

Mitt i alltihop detta s& slutade jag, 1978. Jag kdnde for att gora ndgon-

ting nytt, jag har egentligen alltid hd11t pd med en massa saker sd det

var inget ovantat. Tidigare har jag jobbat som: matt- och mgbelforsdljare,
kameraforsaljare pd Broddmans, drang i Vdstergdtland, kdrt timmer med hdst,
drédng i Sormland, faltmatare och tekniker pd Chessler & Mannerstrdle, radskrivare

pd Svenska Dagbladet, bistdndsarbetare i Liberia, Taxi och busschauffor.

Ndr det gdller utbildningar har jag gétt p& skogsskola, lantmannaskola,
vuxenskola. Jag har dven en Fil kand pd& hdgskolan. Samt ett svenskt
Juniormdasterskap i skogshuggning.

Nar jag slutade -78 pd SOFT sd startade jag Text & Bildproduktion, och
dar dar jag fortfarande kvar efter tio &r. Mitt ndsta mdl dr att bli
diversearbetare.

" Ar det sant att du dr svensk mdstare i uppsatsskrivning?

— Jo, det #r sant. Det var en tdvling for hela sveriges 6:e klassare i
uppsatsskrivning. Mitt bidrag hette "En tvékrona berdttar". Det var
férmodligen for att jag skrev utifrdn tvdkronans synvinkel och inte om
den som jag vann. Jag har alltid tyckt att det &r roligt att skriva.

Nar jag var liten sd gjorde jag egna tidningar som jag sdlde. Nu sitter
jag hela dagarna och skriver texter till annonser och trycksaker pd jobbet.




Hur ser du p& Jdrla ¢

— Jirla dr en dromforening ur folkrorelseperspektiv. Vi har kamratskap,
hog toleransnivd och inga elitkrav. Kom som du dr och var med i gdnget!

Ndr det galler orienteringssporten sd ser jag att det kommer att ut-

kristalliseras tvikategorier:

- De som springer pd alla tdvlingar, oavsett om det dr nattorientering
i november eller onsdagsskubb i juli. "Tavlingstypen"

- De som tdvlar efter tillganglighet. Man vill ndar man kanner for det
kunna riva av en orienteringsbana, utan att ha behdvt planera hela
sin sdsong. Det skall vara som att ta en runda pd golfbanan ndr man
har Tust. "Golftypen".

Jag tycker att vi mdste gora mer for den kategorin som tavlar efter till-
gangligheten. Dagens tdvlingar breddar inte orienteringssporten sd som jag
vill. Nu har man faktiskt gjort forbdttringar de senaste dren, infort direkt-
anmalan, borjat med distriktstavlingar, utdkat klasserna etc. Det dr bra,

men kanske kan vi gora lite till?

A

Arsfest den 12 november
pa Jarlagarden.

Vi samlas vid 18-tiden och sedan blir det hdlligang hela
natten. En utforlig inbjudan kommer att delas ut. Men du
kan redan nu anmdla dig till oss som ordnar det hela.
Familjen Wiberg, tel 716 20 74.

Vilkommen!

PS sista anmélningsdag 7 nov.




KURSER och TRAFFAR

Nedan presenteras hostens kursprogram kortfattat. Din

klubbs ledaransvarig vet mer. Det iir ocksa genom henne/

honom anmiilan sker. I allmiinhet tva veckor fore kursstart.
VAR UTE 1 GOD TID. Antalet platser ir begriinsat.

BANLAGGNING, grundkurs

5,12, 16 okt

Tva teorikvillar pa IBM Forum samt en séndag med
praktiska dvningar i skogen. Inriktning ungdomsbanor
Avgift: 400:- Anmélan: 19/9

Ring StOF:s kansli det kan finnas platser kvar. ..

TAVLINGSLEDARTRAFF

Tisdag 1 nov. pa Karlbergs Slott Erfarenhetsutbyte,
information och diskussion om vara tavlingar
Avgift: 0:- Anmaélan 17/10

BANLAGGARE, pabyggnadskurs 11-12 nov.
pa Rundoskolan

Banor for Elit & A-klasser

Forkunskaper: Banldggarkort 1

Avgift 550:- Anmiilan 24/10

LEKA, LEVA & ORIENTERA

Lordag 12 nov. kl 9-16

Idé- och utbildningsdag for tjejer

1 dldern 15-20 ar.

Plats: Harbrostugan, Tumba

Tjejer & Idrott - Skoj-OL - Att vaga framfora det du vill -
Surprise

Avgift: 100:- Anmélan 24/10

UNGDOMSLEDARE/TRANARE, grundkurs

del 1 den 12-13 nov. vid Domarudden

Banléggning enligt "Trappan”, Lekfull trdning, Ledar-
skap mm.

Del 2 kommer i var

Avgift: 550:- Anmaélan 24/10

TRANARKURS 12-13 nov. p4a Runéskolan "Den
svenska modellen”™ - en handlingslinje fér hur klubben
kan ligga upp sin trdning presenteras av Mats
Abrahamsson och Gevert Bergman.

Avgift: 550:- Anmaélan: 31/10

TRANARKURS, pabyggnad 12-13 nov.

pa Runoskolan

Genomténkt och planerad trédning ger bittre resultat. Vi
tar bla upp Fysiologi - OL-teknik - Psykologi -
Ledarskap

Avgift: 550:- Anmalan: 31/10

GYMPA FOR ORIENTERARE 12-13 nov.

pd Rundskolan

Discogympa ar roligt och ger

* styrka, smidighet och kondition

* mojlighet for alla i klubben att delta

* allsidig trdning, bra komplement till l6ptréaning
Avgift: 550:- Anmaélan: 31/10

BANLAGGARTRAFF lordag 10 dec.

pa IBM Forum, Kista

Diskussion, erfarenhetsutbyte om banlidggning.
Avgift: 50:- Anmaélan 28/11

Inbjudan til11 kurserna kommer att sdttas upp i Jarlagdrden. Om du ar
intresserad av att anmdla dig s hor av dig till mig.

Maud Liljekvist
utbildningsansvarig

Stdaddagden 30oktober
pa Jdrlagarden.

Samling kl 10.00. Efterat bjuds det pa korv och kaffe.
Alla dr vilkommna!




Grattis till vara DM segrare

Roland Larsson segrare i H12.

Lena Jansson segrare i korta damseniorklassen.



Till den A&ttonde upplagan av Ungdomens 10-mila skickade Jirla ett ungt
dam-juniorlag som skulle mita sina krafter med 167 andra D -18 lag. I varje
lag far fem tjejer som alla skall vara under 18 &r springa. Den sammanlagda
dldern for ett saddant lag blir sdledes 90 4r, och flera stora klubbar hade
lyckats fa ihop full Alder. J&rlas lag hade 9 &r tillgodo p& dessa klubbar,
och dessutom tdvlar tvA av vadra medlemmar i klassen D -14. Men eftersom att
kunskapen och inte &ldern rédknas i denna skogssport, s& hade jag som coach
satt upp ett mal som lag vid en placering mellan 70 och 80. Att s#itta upp
ett mal kan vara farligt och =& som tjejerna sprang var det tur att dom
inte visste vad jag hade hoppats pa. Tédvlingen skulle g& en kilometer siéder
om Skévde och vi hade hyrt en minibuss att &ka dit i. Starten gick vid fem-
tiden pad ldrdagsmorgonen del &:e augusti och de fem gtrickorna varierade
mellan 3.5 och 5.8 km. I laget sparng, i tur och ordning: Gunilla Larsson,
Maria Englund, Eva Lindén, Malin Wiberg och Marie Olsén. Efter att Gunilla
hade kommit in tidigare &n vad jag hade ber#knat sd gjorde Maria en chock-
runda och plockade 25 placeringar. Eva fortsatte med Marias och Gunillas
fart och plockade bade tid och placeringar. Malin kom ocksd hon ner pad en
tid ndra idealtiden s& nir Marie gick ut p& den sista strickan lag laget pa
en 34:e plats, langt under vad jag hade tippat. Den femte strdckan var lite
hardare och tappade lite pd de b&sta elittjejerna med lyckades &ndi knipa
ett par placeringar till., Laget slutade pa en 31 plats, 14 minuter efter
segrande OK Tisaren fré&n Hallsberg. Slutsatsen blev den att laget sprang
mycket battre &n vad nlgon kunnat hade trott och skaffade dédrigenom hem en
plakett som kan beskadas pad Jérlagdrden. Efter malgang Akte vi ner till
Géteborg for att samla nya krafter till en individuell t&vling som skulle
gd dir pA séndagen, men innan ldrdagen tog slut hann vi géra Liseberg
osdkert. GSéndags-morgonen kom och det skulle bli en varm dag fér vAra
tjejer. Efter att ha gjort en G&dvertygande insats under lérdagen =& tog
sankmarker, berg, sol och liknande hemskheter revansh pd vara tjejer som
dnda lyckades erdvra tva bra placeringar. Sammanfattningsvis tycker jag att
alla sig sdg till att resan blev njutbar, men det &r ju bara vad jag tyckte
cch en tupp trivs vdl alltid i ett hénshus, eller?

Vid knapparna, Tommy.



Sa hdr gick det till

Hur tjejerna sjdlva upplevde det fdrsta veckoslutet i augusti fick Eva och
Malin dran att skriva om. H&r f6ljer deras rapport och &dven resultat fran
ungdomens 10-mila som avsldjar hur bra alla i laget sprang.

Klockan 13°° hade Tommy h&mtat upp alla i laget. Sedan bar det ivdg till
Eskilstuna dar det blev glass pd zoo. Vid sjutiden hade vi nadtt vart mal
Skdvde. Efter lite letande hittade vi till slut var t&ltplats som inte
var stor. VAar nlgot skraltiga buss kom upp trots en liten olycka. Malin
rdkade ramla ut ur bussen mitt framfdér ett skrattande Malmby lag. Efter
att Malin kommit upp och vi hade rest vdra tva tdlt Aakte vi in till
Skévde city. Efter 1lite runddkning i Skévde hamnade vi tillslut pa en
pizzeria som verkade bra. Nidr wvi atit A4kte vi och tittade p& TC och
hdmtade startprogram och nummerlappar och sedan direkt i sing. Klockan
4°¢ yickte Tommy och Gunilla oss andra. Gunilla som skulle springa forsta
stridckan hade redan varit uppe en bra stund. Det var jobbigt att komma
upp, allt var fuktigt och kallt. Det blev en enkel frukost i1 bussen och
gsedan fort ner fér att se starten som gick klockan 5°°, Alla var lite
nervdsa ndr t&ten bdrjade komma och inte sd langt efter kom Gunilla. Da
var det Mias tur att springa ivag. Mia sprang bra och tog placeringar.
Efter Mia sprang jag (Eva). Det gick ocksad bra, &ven jag plockade
placeringar. Sedan var det Malins tur att springa. Hon gick ocksd bra och
plockade plockade placeringar. S48 var det sista stréckans tur och den
skulle Harie springa. Fast hon bommade lite plockade &ven hon néagra
placeringar. Taillslut hamnade vi p& en 31 plats och det var alla néjda
med. For det fick vi en plaket. Efter mycket koande i duschen rev vi
tdlten och fortsatte till Géteborg dér vi skulle springa en tdvling ndsta
dag. Vi tog in p& en camping néstan mitt i Gdteborg och hittade tillslut
en bra téltplats. PA kvdllen blev det Liseberg. Dar roade sig néstan alla
av oss med Loopen och Bergbanan mm. Efter en sen middag pa McDonalds akte
vi tillbaka till campingen fér att g& och ldgga oss sd att vi skulle orka
upp tidigt nésta morgon. Tidigt ndsta morgon rev vi tdlten och akte till
tdvlingen. Fran parkeringen var det flera km till TC. Det var inte roligt.
Som tur var fanns starten rétt sd néra. Skogen var en enda stor mosse med
grénomraden och berg, men dndd fick Marie och Gunilla pris. Efter tdvlingen
styrde vi mot Stockholm. Vi stannade i Ulricehamn och badade. I Jénk8ping
lidmnade vi Marie som skulle p8 tréningsldger i Hassleholm. Vi andra
fortsatte mot Stockholm. P& vdgen stannade vi f8r att &ta och ringa till
mamma. Vi var hemma vid nio tiden p& séndagskvdllen, lite trdétta men glada
att det hade gott s& bra som det gjort.

EVA och MALIN.



RESULTAT FRAN UNGDOMENS 10-MILA 1 SKGVDE DEN & AUBUSTI 1968.

JARLE TIF Strackresultat. Lagresultat. Tatlag.
8t i Laomedlemmar. R E £ D E F & H I
I Gunilla Larsson | 4300 34 37,46 86 5.2 | 37.46 86 5,268 +5.28 | OK Kare
Z | Maria Englund 4300 34 38,13 51 B.2B 1 75,59 61 11,34 +6.06 | OK Landehof
3 | Eva Lindén 400 2k 26,94 27 3.57 | 102,53 48 10.43 -1.09 | Pan Davmark
bo{ Malin Wiberg 3400 26 26.30 36 420 | 109.43 34 13,36 +2.53 | Pan Danmark
5 | Marie Oisén 3800 47 54,15 40 9.22 | 18312 31 14,12 +0.36 | OK Tisaren

A - Barldng 1 meter (spridningsmetcder férekowm pd strackorna 1-2 och 3-4).
B - Beraknad loptid 1 mruter (pd tdtlagen].
C - Stracktid fir var och en i laget,

D - Flacering for var och en pd sin stracka (strackplacering).
£ - Tid som var ooh on bappade pé den som hade basta strackbid.
F - Tmtaitio ror hela laget.

B - Legers placering efter varje stracka.

H - Tid s i3get var efter taten ofter varge stricka,

I = 7id zom var ook er plockade (-1 slier tappade (#) pd titen.

RESULTAT FRAN IFK GGTEBORGS TAVLING DEN 7 AUGUSTI 198s.

D-18E 6,0km 17 st D -18 A 6,0 km 17 st D-14 A 3,7 km 28 st
1 M. Jansson 45, 33 1 M.Larsson . 64. 41 1 L.Johansson 35.25
3 Marie Olsén 54.35 2 Gunilla Larsson 67.29 10 Eva Lindén 43.41

12 Maria Englund 91.42 15 Malin Wiberg 45.39

Tomm “Glanshed. .
pi1d tagen fran det'2
8

““EN trott tupps
(Dock dr denna

ndra tiomila, who cares) .



Dengladekassoren

Medlemsavgift for 1988

Det &r dnnu ndgra som inte har betalat avgiften. Fy skdms: Men skynda er
att betala pd postgirokonto 49 44 46-8 sé& slipper ni pdminnelser och hot
om indrivning. Om ni har glomt vad det kostar s& kika i nedanstdende tabell.

Avgifter for orienteringssektionen:

50:- from 16 ar och yngre

75:- from' 17 &r och dldre

150:- for hela familjen inklusive hunden

Startavgifter

Normal startavgift betalas av klubben. Om du betalat din avgift sjdlv sd skall
du se till att du har ett kvitto p8 inbetalningen. Ldmna kvittot med upplysning
om vilken tdvling det gdller s& f&r du pengarna tillbaka av mig.

Vid flerdagarstdavlingar gdller att du fér ersattning for normal startavgift
varje dag. Men du f&r sjdlv betala for bil, tdlt eller logi samt for dver-
skjutande del av startavgiften. Detta gdller om inte styrelsen har beslutat
om speciella subventioner. For ungdomar upp tom 16 &r (det dr det dr man
fyller som galler) betalar klubben dven den forhdjda avgiften.

Om du har anmdlt till en individuell tdvling men inte startat sd far du ett
inbetalningskort pd startavgiften, Tiksom den merkostnad som uppkommer om du

har efteranmdlt dig. Det kommer alltsd att dyka upp smé& grona lappar i brevlddan
som ger dig mgjlighet att stdrka klubbkassan. Klubbens utgifter nu pd hosten,
for soppa och anmalningsavgifter, dr ca 2000-2500:- i veckan.

Hdlsningar frén den glade kassdren
Sune Lindell

PS. Det blir ett SKINKLOPP i &r ocksd. Troligt datum dr 27 november eller
den 4 december. H811 utkik efter inbjudan. DS.

Skidor

SUNDAGEN DEN 23 OKTOBER 1988
Samling: Alby Friluftsgdrd k1. 10.00

Program: Traning med bastu efterdt. Medtag stavar for skidgdng

Tag dven lunckpaket for fortaring efter trdningen. Vi kommer att ha en kort
information om kommande skidsdsong plus en del andra intressanta nyheter.
Vi kommer att bjuda p& varm korv och ldsk.

Valkommen!

L s —




. Sl
&0 ] _ hT/GZ/

Nu kor Eva och Maud igang igen

Gympa i Svindersviksskolan!

Du traffar oss varje onsdag k1 18.30 C\v
med start DEN 26 OKTOBER och avslutning
den 15 mars 1989, Y

Uppeh&11 veckorna 51, 52, 1 och 9.
Gymnastiken dr anpassad for dig som
vill forbattra kondition, smidighet,

styrka eller/och framfér allt ha roligt.

VALKOMNA! sdger vi till seniorer, ung-
domar, fordldrar, motiondrer osv. (7

Valkomna
Eva och Maud

w-—a

"Trott blir man ocks3d"
Maud Liljekvist, gympaledare
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NATTRAVEN

Natt KM tjugosjunde
september nittonhundra
dttiodtta.

Platsen var Harbrostugan
i Tumba. Terrangen var
vilkdnd. Batterierna Tik-
som lgparna var fulladd-
ade. Frdgorna var mdnga
denna tisdagkvall i sept-
ember dd nattens kungar
skulle kronas.

Det var trdngt i om-
klddningsrummet, liknade
1ite natt-DM -86. Tyreso
och Bromma var ddr.

Tumba hade ordnat ett
samarrangemnang dar aven
vi fick vara med.

Det var ovanligt morkt
just den har kvallen.
det gdllde att ha en bra
utrustning for att kunna
mota nattens faror.

For Bengt lyste mojlig-
heten att ta GrandSlam
som en hdgring ndr han
sprang i den morka skogen.
For morkt var det, spe-
ciellt for honom. En
sladd hade lossnat, eller
hade den medvetet slitits
loss. Vem vet, nu fick
favoriten bryta och
istallet okade chanserna
for oss andra. Det blev
Putte som lite ovdntat
drog det ldngsta strdet
i kampen om guldet.

I den lite dldre klassen
Kom Goran in p& den bdsta
tiden. Nu hade en for-
vax1ling av kontroll gjort
att deras bana hade fel
kodsiffra p& en kontroll.
Kanske grabbarna skall
ut i novembermérkret och
kora om tdvlingen. Vem
vet. :

Var enda SM-10pare tog
hem segern i damklassen
utan 8ldersbegransningar.

Nattrdaven Jorgen hem-
forde i triumf segern
pa korta banan.

Soppa och fika server-
ades efterdt &t 17 hung-
riga nattlopare.

P& uppmaning frén véra kvinnliga ldsare publicerar vi en bild p& Nattmdstaren
fran den tiden dd seklet annu vaq1ungt. [H>
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8 KM

Lennart Havren
Christer Karlsson
Goran 0Olsson
Jonas Andersson
Tommy Glanshed
Anders Hall

Bengt Hall

Peter Sandstrém
Roger Fridnden

b KM

Goran Glanshed
Sune Lindell
Gustav Grandin
Lars Englund
Jan-0lof Noren
Ragnar Andersson

RESULTATLISTA for NATT-KM

Tisdag 27 september 1988

70.03
74.07
74.16
78257
80.30
80.47
Brutit
Ej start
Ej start

59.44
65.11
65.21
71.13
Ej start
Ej start
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4 KM

Marie Olsen
Ulla Lindell
Mia Englund
Gunilla Glanshed
Gunilla Larsson

3 KM

Jorgen Glanshed

39.05
5122
52.26
67.28
Brutit

27.36



Brevet fran Goran

Ungdomskommittéen rapporterar

Ungdomar i J&rla IF, hésten 19588

Jag har =sagt det fdrut och jag s8ger det igen, vilka fina ungdomar
som finns i vaAr klubb. Tack vare att vi inte &r en storklubb s4 kan
vi glddjas &nnu mer 3t alla de smA framgdngarna. I vArens omgdng av
ungdomscupen placerade sgig ungdomarn p& en tredje plats i grupp 4.
Ndr vi Akte ut till Frésundavik fdér att mdéta samma klubbar i héstom-
géngen hade vi férhoppningen att fA4 stanna kvar i gruppen.

Foér er som inte vet vad ungdomscupen &r, s& kan jag nénma att samtliga
klubbar i Stockholms Orienteringsférbund, med ndgot undantaqg, finns
med i ndgon av de 5 grupperna om varder ca 6 klubbar. Dessa klubbars
ungdomar mdts sedan vadr och hist i en cuptévling didr de tvA bésta
klubbar 1inom gruppen flyttas upp och de tva& minst duktiga flyttas ner
en grupp. Sammanlagda resultatet av vadr och hésttdvlingen réaknas.

Vara ungdomars uppgift var alltsa att fdérsdka vara kvar i den grupp de
flyttats upp till under f6rra Aret. For att f4 maximala po8ng krévs
att minst 10 pojkar och 7 flickor kan st&lla upp, men dessutom

mdste de delta 1 rdtt aldersklasser. H&r bérjade problemen. Vi saknade
2 pojkar H16, 2 flickor D16 och 2 flickor D12. Vad att géra?

Alla minns vi vdl fjoldrets klubbm&starinna yngsta damklassen, Eva
Strindholm? Tyvadrr har hon blivit lite fér bra i fotboll vilket gér
att Xlta IF numera lagger beslag pd hennes fritid. Men skam den som
ger sig, 1 synnerhet pa& mindre. 5S4 "shame on me", jag trdffade Eva med
mor en ldrdag och fick framfort att vi hade behov av stdd frédn en
D12-flicka. Vem gtdllde upp, badde pA ett triningspass och pa cupen?
Ja, just det, Eval! N#stan ett Ar sen s8ist men takterna sitter i.

Hur klarade vi resten? Jo, ytterligare en tuff tjej, en Eva till, gick
upp en klass. Fran D14 till D16. Dessutom tog David Lindgren p& sig en
annan tuff bérda och gick upp en klass han med. D&rmed var vi bara

tvd platser korta och om alla k&mpade v&l, s& borde det gA.

Och det gjorde alla. Utan att tycka att ndgon var bédttre eller samre
dn ndgon annan maste jag &nda sdga att det gladde mig vdldigt mycket
att nadgra av vara nybdrjare vdgade springa ensamma pad sin férsta tdv-
ling och med s& bra resultat. Hur gick det fér Evorna och David? Ja,
Eva Lindén blev trea av alla D16 och tack vare Eva Strindholm och
David Lindgren tog vi vdrdefulla podng mot flera klubbar. Hade de
inte stdllt upp, s& hade vi fatt skdnka bort pofng. Vad blev resul-
tatet?

Jo, JARLA IF Ar kvar i grupp 4.

Bra alla ungdomar i klubben. Ni klarade er kvar med tva podngs margi-
nal. Ndsta vAr skall vi géra en gedignare insats, flera deltagare och
bittre klassfdérdelning vilket borde borga fér att sdkerst#dlla en plats
i gruppens topp eller rent av avancemang.
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Hirligt k&mpat i hést alla ungdomar! PA tal om k#mpa, lérdagen den 10
september var det dags fér &rets Botkyrkakavle. J&rlas ungdomar st&11-
de upp med tvd lag. Lag I fick en lyckad start som tyvdrr blev fér
hard mot den yngste deltagaren pd den 3 stréckan. Lag II fick en trig
start och detta gjorde att de bdda lagens 7 stricka sindes ivég med
bara 12 minuters skillnad, lag I 14g dock d4 n#stan 50 minuter efter
ledande lag. Ravinen lag I vann p& 143.43 fiére Nyn&shamn lag I 145.25
och Taby SOK lag I 147.58. Placeringar fér J&rliterna har inte gAtt
att fa fram men tiderna blev f&r J&rla IF lag I 194.08 och lag II
212.05 efter omstart. Men just detta med k&#mpa fanns dér trots alla
vedermddor.

Ytterligare en kavle har hdsten haft i sitt skdte, OsterAkers. P& nytt
tva lag, ett yngre pojkar, tre grabbar max H12 och en max H14, och en
damtrio, tva damer max D16 och en max D18. Pojklaget med ritt Alders-
fddelning lade beslg pa& en 30:de plats och damerna som alla var D14
tog en hedrande 19:de plat=. V&l k#mpat igen.

Hésten har &ven givit flera individuella segrar. Roland Larsson &r en
hejare pa att lé4nsa prisbord, 1:a pA DM och Godtemplarnas. Robert
Hanning l:a pad S8dertdrns t#vling. Ytterligare toppnoteringar finne
men tyvdrr kan inte mitt minne klara av att hAlla r#tt pA resultaten.
S8 jag ber att f& rekommendera resultattabellen som kvidllslitteratur.

Snart har ytterligare en séssong gAtt och det bérjar ndrma sig avslut-
ning fdr 1988. Den kommer prelimin3rt att hAllas vid Domarudden 27 -
29 oktober. Efter det gdr vi gemensam sak med skidsektionen och hoppas
pd en sniig vinter med en fin och torr vAr med nya tréningar och t&v-
lingar.

Ett tack till alla er som stdllt upp och hj#lpt till med tisdagstri-
ning fér ungdomarna. Det &r det resultatet som ger sig till ké&nna nu.

Gdran Glanshed




ack

Lollo med ryggs



@Fem dagar i juli

5-dagars dr en tdvling som minga i Jdrla har trdttnat péd, men dnnu finns
det en skara som dr med varje &r. Till denna skara anslot sig i &r Louise,
Marie och jag. D& varat fdardmedel och fdrdmedelsforare lade om sin semester
i sista sekunden, och sprackte vdra planer, s& fick vi ta hjdlp av Gron-
golingsboken som sa "Man tager vad man haver". Vad hade vi dd? Jo, en

Titen rod skraltig Fiat. Sagt och gjort, i med all packning i de vdl
tilltagna bagageutrymmena. Vips sd sdg bilen ut som en 1dg liten Ferrari.
Ti11 Sundsvall kom vi alla fall.

I Sundsvall hade alltid 1ika 5-dagars pdlitlige Hr Gustavsson hamtat ut
klubbpaketen. Tur var vdl det, fér Jadrlas egen KGB-agent "The shadow",
som inte var p& sitt bdsta humér den hdar veckan, kom smygande senare

p& kvdllen for att hamta sitt paket.

Jirlateamet skulle i &r varit hela 17 man starkt, men efter ndgra ynk-
fall s& blev vi bara 14. 5-dagars gick i kuperade ovh orienteringssvédra
omrédden. Inte alls de stigldopningslopp som det ibland brukar vara. TC
fungerade bra och Bergsdkers travbana fungerade som C-ort.

Vad gjorde vi d& ndr vi inte kldttrade i sundsvallsbergen? Vi hittade
den bdsta playan norr om Barbados, kallad vi ett sd& exotiskt namn som
Fldsian. Det var inga surfvdgor precis men vdl s& svéra ndar Tobbe och
Esselov skulle forsoka att ta sig upp p& klipporna.. P& kvdllarna hangde
vi 1 Bom Bar (arrangdrernas egna akoholfria) eller gick ut och rgjde

p& stan. Det traditionenliga spexet med Stefan "James Bom" Brant och
Company var ett valbesokt arrangemang.

Tyvarr kunde inte Furir Stjernstrom utverka permis for 5-dagars, armén
behdver honom for att vakta landet. Men vi klarade oss bra dndd med en
mycket duktig stand-in lekledare. Denne man vid namn Hafstrom tog hand
mo Jarlas smdpiltar varje sekund inder veckan, med endast ett fdtal
trotthetssymptom. Vi fick ldra oss en del knep i "pilttukt" som kan
vara bra att ha pd Jdrlagdrden.

Hem kom b&de vi och Fiaten och s&8 hdr efterdt kan man konstatera att
det var precis lika roligt som det brukar vara och skall vara. Vdl
mott nista &r, det dr val Jamtland da?

Tranan

For er som missade det roliga s& har jag sammanstdllt ett tollage fran
5-dagars i Sundsvall 25-29 juli 1988.
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5-dagars i Sundsvall 1988
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_SIALLNIKG EFTER ETAPP: , . SAMMANL __ EFI LED _ETAPPRESJITAL  FFF S-a2

D13E 51 MARIE OLSEN 59.51 13..41 7
A60A RAGVNAZ ANDERSSON ' i
H5582 73 GUNNAR FERNAVIST - 49.23 AT
45AL 147 JAN GJISTAVSSIN 2albal?. . . 1.21.08
HA45AK2 71 SJUNE LINDELL .. 54.01_ 14.08
BLIAL2 136 JAN=JLOV NOR&M 1.36.153 2565
A21AK3 JONATAN LINDELL ; o
42131 44 HANS ESSELODV 1.02.10 14.27
H2DAL2 14 FREDRIK TRAHW 1.01.22 ba20
_H20AK e CabNRIK STJERNSTRO... 0 B EJ STARIAT .
_d1631 TO%AS GJSTAVSI3O0N . . EJ STARTAT _
124 144 TOR3BJORYN EN3GBERG 42.27 B B AR i SR 20,23
H12a ROLAND LARS3ON L EFISTARIAY %
R1231 75 DANIEL SKINVER 34.21 15.48% 25 2 i : .
D&GOAL 25 ULLA LARSSON 1.35.65% 20,06 . 25 i b E. L D
2RV 9ALE 26 GJNILLA LARSSON . 55.35 . 105726 53.34 8§ 18.5¢7
_P13AK AT LIDSTSE JIBERG.. . ....1.06.65 = . 20.%38 A7 1.)%.35. .8 2043
STALLNING EFTER ETAPP: 2 SAMMANL EFT LED ETAPPRESULTAT EFT SEGR
D18E 56 MARIE OLSEN 2.03.36 35.53 51 1.04.35 § 17.27
H60A RAGNAR ANDERSSON EJ STARTAT
H5582 65 GUNNAR FERNQVISYT 1.43.58 31.27 69 54.35 B 16.02
H45AL 145 JAN GUSTAVSSON 4.33.58 2.58.05 146 2.29.31 1.36.57
H&4S5AKZ2 60 SUNE LINDELL 1.59.56 34.46 57 1.05.55 B 21. 44
H&0AK 2 166 JAN-OLOV NOREN 2.23.42 57.46 157 1.23.29 35.10
H21AK3 JONATAN LINDELL UPPGIFT SAKNAS
H2181 114 HANS ESSELOV 2.14.54 45.23 155 1.12.44 31.01
H20ALZ2 54 FREDRIK TRAHN 2.37.15 39.40 67 1.35.53 34.02
H20AK HENRIK STJERNSTRO EJ STARTAT
H1681 TOMAS GUSTAVSSON EJ STARTAT
H12A 108 TORBJORN ENGBERG 1.11.58 28.12 55 29.31 8. 40
H12A ROLAND LARSSON EJ STARTAT
H1281 69 DANIEL SKINNER 1.06.05 25.16 71 31.44 11.50
D4OAL 23 ULLA LARSSON 2.26.08 44 .45 21 1.20.22 B 26.07
D18AL2 25 GUNMNILLA LARSSON 2.06.12 22.21 23 1.10.36 S 11. 24
D18AK 86 LOUISE WIBERG 2.17.49 47 .05 99 1.13.04 28.11
STALLNING EFTER ETAPP: 3 SAMMANL EFT LED ETAPPRESJLTAT EFT SEGR
D18E 47 MARIE OLSEN 2.58.40 47.23 25 55.04 S 11.25
H60A RAGNAR ANDERSSON EJ STARTAT
H5582 59 GUNNAR FERNQVIST 2.44.43 . 46.08 56 1.00.45 B 17.56
H4SAL 143 JAN GUSTAVSSON 7.03.40 4.39.20 146 2.29.42 1.61.15
H4SAK?2 58 SUNE LINDELL 3.01.53 55.12 75 1.01.57 23.24
H4DAK2 143 JAN-OLOV NOREN 3.17.02 1.07.52 83 53.20 § 14.01
HZ21AK3 JONATAN LINDELL EJ STARTAT
H21B1 139 HANS ESSELOV 3.54.18 1.32.18 184 1.3%.24 46.55
H20AL2 33 FREDRIK TRAHN 3.37.29 42 .40 S 1.00.14 G 4o 4D
H2DAK HENRIK STJERNSTRO EJ STARTAT
H1681 TOMAS GUSTAVSSON 128 1.4B.40 1.10.51
H12A 94 TORBJORN ENGBERG 2.05.53 464.10 87 53.55 20.43
H12A ROLAND LARSSON EJ STARTAT
H12B1 77 DANIEL SKINNER 1.55.06 53.30 99 49.01 28.14
D&ODAL 19 ULLA LARSSON 3.38.17 1.04.12 18 1.12.09 § 19.27
D18AL2 24 GUNILLA LARSSON 3.06.29 30.00 34 1.00.17 S 13.08

D18AK 87 LOUISE WIBERG 3.26.29 1.07.53 89 1.08.40 26.25
w = - e i e —



STALLNING EFTER ETAPP: l

D18E
H60A
H558B2
H45AL
H45AKZ2
H40AKZ
H21AK3
H21B1
H20ALZ
H20AK
H1681
H12A
H12A
H1281
D4OAL
D18ALZ2
D18AK

STALLNING EFTER ETAPP: 5

D18E
H60A
H5582
H&5AL
H45AK2
H&4 QAK2
HZ21AK3
H2181
H20ALZ2
H2OAK
A1661
H12A
H12A
H1281
D4OAL
D13ALZ
D18AK

28

82
138
59
131

141
25

68
17
29
72

27

75
134
57
117

136
26

1)5

67
13
28
59

SAMMANL
MARIE OLSEN 2D 7a30
RAGNAR ANDERSSON
GUNNAR FERNQVIST 4.05.36
JAN GUSTAVSSON 4.55.01
SUNE LINDELL 4.02.36
JAN=OLOV NOREN 4.21.38
JONATAN LINDELL
HANS ESSELOV 5« 2035
FREDRIK TRAHN Lbaob1.57
HENRIK STJERNSTRG
TOMAS GUSTAVYSSON
TORBJORN ENGBERG 2.46.33
ROLAND LARSSON
DANIEL SKINNER 2.21.57
ULLA LARSSON bobb 42
GUNILLA LARSSON 4.20.28
LOUISE WIBERG 4.29.44
SAMMANL
MARIE OLSEN 4.53.22
RAGNAR ANDERSSON
GUNNAR FERNQVIST .50.43
JAN GUSTAVSSON 10.26.34
SUNE LINDELL 4.56,406
JAN=OLOV NOREM 95.21.55
JONATAN LINDELL
HANS ESSELODV 5.259.31
FREDRIK TRAHN 5.37.33
HENRIK STJERNSTRU
TOMAS GUSTAVSSOHN
TORBJIRN ENGGHERSG 3 wi20s 11
ROLAND LARSSOnN
DANTEL SKINNER 2.45.05
ULLA LARSSON 5.48.27
GUMILLA LARSSON 5.19.59
LOUISE WIBERG 514,172
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EFT LED
51.45

1.27.28
5.43.02
1.12.00
1.19.25

2.04.34
40.47

56.18

1.00.44
1.25.50

51.12
1.15.22

EFT LED
55.06

1.39.11
6.30.11
1.23.35
1.33.41

2.09.43
46.09

1.06.53

1.04.16
1.44.11
1.02.42
1.23.14

ETAPPRESULTAT

13

58.50

EJ STARTAT

119

141

1.20.53
1.51.21

68 1.00.43

115

1.04.36

EJ STARTAT

164
5

1.26.17
1.04.28

EJ STARTAT

123
76

1.20.44
40.40

EJ STARTAT

39
18
48
54

26.51
1.06.25
1.13.59
1.03.15

S

ETAPPRESULTAT

32

55.52

EJ STARTAT

56
139
94
126

45.07
1.31.33
52.10
1.00.17

EJ STARTAT

90
50

1.04.56
55.36

EJ STARTAT

127
123

1.06.41
33.33%

EJ STARTAT

64
27
27
20

25.08
1.03.45
57.31
44,28

EFT SEGR

9.24

41.40
1.04.16
16.48
21.36

34.40
3.26

50.17
14.26

7.14
22.31
21.12
16.50

EFT SEGR



1/3 +1/3 +1/3 =TTK

En tredjedel av TTK bygger hus. Huset blir fint. En tredjedel 3ker tdg.
Tdget gar till norrland. En tredjedel dr p& sitt arbete. Han forsoker
hd1la stdllningarna hemma. Det regnar ute. Men alla &r skyddade var for
sig. Den ena i huset, den andra i t&gkupén och den tredje pé& jobbet.
Tillsammans bildar de dndd en treenighet som alltid delar 1ika pa
arbetet och dirfor gor dem okrossbara. Darfor ska nu en tredjedel i
tdgkupén dikta ihop n&got till blaskan.

Natt KM

Fixades ihop som ett samarrangemang med Tyresd och Tumba, resultat pd
annan plats i tidningen. Det kan ndmnas att herrklassen fick en ovantad
segrare, favoriten f611 pd sladdbrott dvs tjall pd Tyse.

Dag KM
Som vanligt ett lyckat Roffe Ljung & TTK arrangemang. Tack till Soren
for transport. Favoriterna ho1l i de flesta klasserna. Sladdbrottslingen

fick revanch. Kanske hade nervositeten sldppt ndr Grand-Slam chansen
forsvunnit. Se utfdrligt bildreportage pd annan plats.

For ett tag sedan avgjordes Budkavle-DM, dock med ett mindre tillfred-
stillande resultat om man ser till huvudklasserna. Jarlas H-21 lagl och
lag 2 brot, D21-laget stamplade oturligt fel pé sista kontrollen, D20-
laget fick en fin 5:e placering men missade SM med en placering och
H20-laget kom inte ens till start. Som tur var skotte sig vdra gubbar,
tanter och ungdomar battre.

P& Dag-DM fick vi glddjande tvd distriktsmdstare, det var Roland Larsson
och Lena Jansson.

Vi har ocksd f&tt ett nyforvdarv fran Gastrikland i D21, Carina Lundmark.
Hon visade framfdtterna direkt genom att ta hem Dag-KM.

Tittar man lite ldngre fram , som en kdnd telefonrdst brukar sdga, sd
har vi &rets stora klubbtdvling - 25-manna. Jdrfdllaterrdngen kommer
att passa oss som handsken. I nasta nummer av Jarlanytt kan du som inte
var med ldsa om detta dramas spannande uppldsning.

Orkar ni hdrda ut till Smdlandskavlen? Men det dr kanske ett for hogt
mal att ndgon gdng fa vara med och springa denna klassiska budkavel,
dtminstdne i den har klubben.

For att klara vintern bojer och striacker vi pd oss under ledning av Eva
och Maud pd gymnastiken, se separat annons.

TTK
genom 1/3 Trahn
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Hur kinslorne skifta pa fjellet

Aven i dr anmdlda jag mig till det sdgenomspunna krsftprovet som kallas
Nordiska Fjdllorienteringen. Efter att ha f61jt Haralds tips i en gammal
Jarlanytt plus mina egna erfarenheter frén forra dret sd tdnkte jag att
det har nog skulle gd vagen.

Att tdvlingen gick lite mer sdderut i &r betydde inte ett dugg nir det
gallde kuperingen. Mojligtvis mindre snd, men istdllet en tung vilande
dimma. Platsen i &r var Bruksvallarna och Ramundberget den sista etappen.
Detta hade bidragit till att fler patruller &n van11gt hade anmdlt sig.
Narmare ett hundratal i H20.

Att springa fjdllorienteringen ar inte 1dtt. A1l fysisk kraft och teknik
man dverhuvudtaget kan tanka sig gdller det att frambringa inder dessa tre
dagar. Att sedan springa med ndgon man ar jdmn med dr i stort sett omdj-
ligt. I &r hade jag Overtygat en "lapp" frin Boden att det hdr var ndgot
som skulle passa oss. Vi kdnde oss som ett radarpar de forsta tvd dagarna.
Hur vi kdnde oss den sista dagen gdr knappt att beskriva.

I sammandrag utvecklade sig tdvling for oss sd hir:

Etapp 1
Pigg och frdsch infor den sk "Budkavlerusningstempodagen". 6 kilometer till
forsta kontrollen och tre ordentliga stigningar.

Etapp 2

"Tdtkdanningsdagen". Loppet dédr vi lurade bort alla skiddkarpatruller i
dimman. Fruktansvarda stigningar, men en energikick de sista 3 kilometerna
gjorde det hela till en rolig etapp.

Etapp 3

"Lust att bryta dagen". Stressig jaktstart ddr vi borjade med att bomma bort
0ss. Hade svédrt med motivationen att sldpa mig runt den hdar sista dagen.
Diffusa bomvanliga skogskontroller pd slutet gjorde det inte bdttre.

I md1 kom vi i varje fall pd& en placering ungefdar som forra aret. Det
hdr ar en tdvling som jag tycker dr rolig och vard att prova. Speciellt
for dig som vill veta var du har dina fysiska grdnser - en tavling i tiden.

Trotta Tranan




Dag som natt

Jaha, s& var man hemma igen efter en fem dagars visit i Skdnes och SM-tdvlingarnas
metropol Hadssleholm. Visst dr det spannande och roligt med SM men i &r var det

som sagt skdningarna som skulle arrangera detta prestigefyllda mdsterskap. Tyvdrr
ir det sd att det de anser vara riktig orientering ser jag som ndgon ny form av

ett 1 och for sig ganska spannande lotteri. Som ni forstdr sd dr jag inte speciellt
dvervdldigad av terrdangen som valts ut for dessa SM-tdvlingar. Arrangdrernas motto
tycks ha varit: S8 mdnga gronomrdden som mojligt, men helst ett heltdckande
morkgront omréde dver &tta tiondelar av kartan och tvé tiondelar bokskogar vilka
dock ej skall utnyttjas i sammanhanget.

Den som navigerade bdst mellan, och minst i, de otaliga vaggliknande grona plattar-
na vann. Kontrollerna 13g alltfor synligt ocksd. Men rékade det vara sd att en
skarm var gomd sd var det bdsta sdttet att hitta den genom att hdlla utkik efter-
rosa termosar, ihopfallbara campingbord eller liknande som talade om att har

fanns kontrollen. P& tal om god sikt i vissa partier sd sdg jag min ndsta

kontroll fran den jag just stamplat vid pd ett stdlle. Jag har forstds inte

enbart negativa erfarenheter av dag-SM dven om dessa Overvdgde.

En ganska speciell upplevelse var att sitta vid forstarten och bara iaktta mina
medtivlare. Den ena mistaren efter den andra, svenska mastare, nordiska mastare,
virldsmdastare...

Hur gick det d&? Ja, jag kom pd 24:e plats (ndja).

Natt-SM tycker jag var roligare men tyvdrr startade jag sd sent (23.32) och dé
var det morkt vill jag lova. Ndr jag ut s& sent sd var jag lite trott, ja rent
va somnig. Jag tog mig i alla fall runt, inte speciellt rdtt och inte speciellt
snabbt. Men placeringen blev inte s& dd1ig, 18:e. Det dr pd natt-SM man kan
géra stordad.

Nista &r g&r SM i Sodermanland och ska jag komma med, for dar kan det b1i orien-
tering. D& hoppas jag att jag f&r sdllskap av ndgon i klubben. For det dr kul
med SM.

Mors for den har gdngen

Marie 0Tsén

Marie dr vdr enda SM-1dpare
sedan 1980. Ar det inte dags
nu for ndgra fler?

reds anm.




Kanslornas tavling

Lang SM - kanslornas tdavling

L&ng SM, ja SM Gverhuvudtaget &ar ndgot
speciellt. Det dr en tdvling dd alla
tankbara kanslor uppenbarar sig i en
salig blandning. Hdr &r det inte frdgan
om en vanlig sondagstdvling i Akersberga
med ett par tusen deltagare med olika
dldrar, storlekar, OL-skor och instdll-
ning till orienteringens ddla konst. Nej,
pd SM @r alla lika, alla utom jag. De
varmer upp i timmar med ett segersdkert
uttryck i ansiktet och ett 1ika vinnande
1opsteg. De gor ruscher, stretchar,

joggar, ruschar igen, stretchar, ruscar...

Och ddr joggar jag, som jag brukar med
ett magnecyl-vitt ansikte, tvivlande pa
min kropps formdga.-Jag har kanske inte
druckit tillrdckligt, det kdanns kndligt
i vanstra skon, jag skulle ha tagit

de andra strumporna. Kissnddig?

Det ena sammanbitna ansiktet efter det
andra passerar. Det dar tillhorde visst
Karin Rabe och det ddr Jorgen Mdrtensson
och hdar @r jag Marie 0lsén frdn Jarla IF,
bland alla dessa kanoner. Jag ser mig
imponerat omkring, alla ser ut att vara
erfarna men jag dr har for forsta gangen,
liten och Tite vilsen.

Jag gor en rusch jag ocksd, och en till,
tre, jag gor fyra ruscher fram och till-
baka pd asfalten med sd 13nga och ldtta
steg som mojligt. Spikarna klapprar mot
den kndliga asfalten, vilket gor att det
uppstar precis samma 1jud som ndr Jogge
nyss passerade. Jag ser mig om till hdger
och vanster. Ingen verkar att ta ndgon
notis om mig, ingen &r imponerad, inte
ens publiken med sina provisoriska regn-
skydd i form av sopsackar, campingstolar,
morgonrockar och kartfodral, visar ndgon
stdrre entuiasm. Fortfarande kissnddig.

Den stora rdda tdvlingsklockan tickar
obarmhartigt vidare mot 14.47. I samma
ogonblick som jag "slanger ett dga" mot
kTockan och upptdcker att det ar tre mi-
nuter kvar, stiger pulsens hastighet till
det optimala. Jag vet att jag brukar
lugna ned mig ndar jag vdal har kartan i

handen. Det tidigare s& ihdrdiga regnandet

har borjat att avta, men jag fortfarande
vdt som en nyligen anvand tvattsvamp.
Nylonkldderna klistrar sig kalla och
otdcka mot kroppen vilket gor att jag
huttrar Tite. Nerverna dr pd helspann.

En fulibeige-grd kartongbit med val-
skrivna siffror vittnar om att det
dr min tur att kliva upp pd startpodiet.

Torr i munnen men samtidigt bl16t och kiss-
nodig - tank om man kunde utjdmna vatske-
balanse... Nar jag vdl stdr ddr pd podiet
forsvinner nervositeten alltmer, men sam-
tidigt kryper tdvlingsdjdvulen fram ur
sina gommor. Nu ska jag ta dom!

Stumheten, stelheten, trottheten och tviv-
let infinner sig i snabb foljd efter 9
kilometers 10pning d& den andra och sista
slingan just skall pdbdrjas. Tankarna pa
att bryta slds bort och energireserven i
form av dextrosol plockas fram. Vatten,
dextrosol, vatten och dextrosol igen gor
susen. Jag jobbar vidare och ar snart (1ds
2timmar och 27 minuter) vid den allra sista
kontrollen ddr jag sdkert, som jag brukar,
kdnde gldadje och stolthet. Jag var for
trott for att komma ihag.

Vdl imd1 kdanns glddjen annu starkare. Det
varker i benen, snurrar i huvudet och hjdr-
tat dunkar som om det vill ut ur kroppen,
men vad gor det. Mdlgdngen dr triumfens
ogonblick och jag dr stolt, mycket stolt.

Efter en 13dng och mycket valkommen dusch
kdnns det betydligt ldttare d&n fore start.
Solen har lyckats bryta sig igenom det
forut sd@ regntunga skyarna, konkurrenterna
ser avslappnade och Tiksom jag malliga ut,
och nu d@r jag inte kissndodig langre. Livet
ar toppen!

Malliga Marie

Kdka mer bananer sd orkar du biattre.
reds anm.
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Klubbmistarna: dvre raden fran vianster Carina Lundmark, Lars Englund, Bengt
Hall, Fredrik Trahn, Ulla Lindell, Marie Olsén, Lennart Lindstrom, Jorgen
Glanshed, Malin Wiberg och Roland Larsson
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Annu en géng har vi korat klubbens MASTARE i olika klasser. Arets kejsarslag
genomfordes vid Kjula IF:s klubbstuga en mil dster om Eskilstuna. 62 startande!

Regi: TTTK (Tévling-, trdning- trivsel-kommittén) Banor: Kjula IF. Start &
resultattavla: Anna-Karin Ohlsson & Lollo Hanning. MAT & sekretariat: Roffe

H 21, 8 km H 12, - &,2.km

1 BENGT HALL 47.14 1 ROLAND LARSSON 10.42

2 Lasse Langberg 48.06 2 Mattias Lindgren 1%, 31

3 Jonas Andersson 48.42 3 Robert Hanning 12539

4  Christer Karlsson 49.29 4 Tobbe Engberg 14.08

5 Goran Ohlsson 49.33 5 Jakob Rejdemo 14.19

6 Roger Frandén 51.36 6 Bjorn Torngren 14.20

7 Jonatan Lindell 52.14 7 Daniel Shinner 14.36

8 Peter Sandstrom 52.24

9 Harald/Stjernstrom 53.10

10 John Engberg 55.06 D21, 5,8 km

11 Anders Wahlgren 57.00 .

12 Stren Bogvad 59 24 1 CARIMNA LUNDMARK 30.57
2 Maud Liljeqvist 44 .36
3 Elisabeth Argus 48.40

H 17-20, 8 km 4 Lena Jafs 54.00
5 Kerstin Wikstrom 58.16

1 FREDRIK TRAHN 48.13 6 Jeanette Jedbdck 64.57

2 Tommy Glanshed 57.35

3 Jesper Sundstrom 66.50 7

4 Erik Falkenberg 71.24 D)7ty  Sudskl

5  Robert Lindberg 97.03 1 MARIE OLSEN 30.57
2 Gunilla Larsson 33.48
3  Anna Larsson 35.30

H 40, 5,8 km 4 Maria Englund 42.16

1 LASSE ENGLUND 35.23 B = ffina. Qvarhgasa 5

2  Sune Lindell 36.54

3 Goran Glanshed 43.29 D 40, 4,4 km

4 Gustav Grandin 43.33 A LINDELL 39.3]

5 Jan 0lof Norén 46.01 Touk ) OE <

6 Lasse Sundstrom 46.33 2 Kerstin Englund 41.44

7  Henrik Falkenberg 67.03 3 Gunilla Glanshed 42.11

8 Ragnar Lindgren 81.18 4 Ulla-Britta Hall 45.57
5 Monica Sundstrom 60.17
6 Marianne Eriksson 69.15

H 55, 5,8 km

1 LENNART LINDSTRUM 43,55 D -14, 4,4 km

2 Sigvard Gretas 46.01 1 MA WIBERG 38.44

3  Ake Hall 54.45 LIN_ )

4 Hasse Stjernstriom 59.55 2 Eva Lindén 39.04
3  Karin Sundstrom 51..20
4 Maria Riiner 55.02

H 14, 4,4 km 5 Sara Sundvik 82.58
6 Ludmilla Attingsber ilat'ilite

1 JURGEN GLANSHED 38.06 UERTITS AESIGESOSES N

2 Per-0lof Eriksson 38.34

3 David Lindgren 52.00 o
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Vem dr det som plockar upp kartan beredd att ge sig ut p& KM-banan?

Skicka in ditt forslag till

Jonas Andersson
Ulmevagen 17
123 46 Farsta

Ditt forslag skall vara redaktionen tillhanda senast den 7 november.,
Ratt svar kommer naturligtvis att beldnas.

0BS. Den person som bilden forestdller fér naturligtvis inte deltaga, vi
hanvisar ocksd till stor diskretion. Fusk kommer att beivras.



Jdrlanytt gratulerar
BJORN UNNERFELDT

£
111 att pha fy11t mogen alder, namligen 50

Missa inte nista
stjarnspackade
nummer av Jarla-
nytt. Vi har
rubbat lite pd
utgivningsplanen
och berdknar att
landa hos dig

i v 51. Manus-
stopp dr v 49.

Redaktor:
Jonas Andersson
Ulmevdgen 17
123 46 Farsta
Tel. 64 70 72
arb. 48 31 20






