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Varldens basta
klubbtidning som
aldrig kommer ut!

Har ni glomt oss, har ni saknat oss? Nu dr vi hér
igen med det efterlangtade julnumret av Jirlanytt.
Jag skyller pd datan, och ni kan skylla pa mig.
Men nog om oregelbundna utgivningstider — vi
dr hir med ett fullspackat nummer.

Sparka honom pa tan

Man blir glad nidr man gar igenom hogen av in-
sint material (i nagra fall nidstan ett 4r gamla).
Det dr forvanande vad folk ligger i och rapporte-
rar, manga dessutom utan att man bett cm det -
fortsdtt med det. En som of6rtrutet har fortsatt
att spruta in material under det ofrivilliga tid-
ningsuppehallet dr Fredrik Trahn. Dunka hon-
om lite extra i ryggen nista gang ni triaffar
honom (eller varfor inte sparka honom pa tin,
han har lite ont dér just nu).

11 ganger om aret

Jarlanytt skall komma ut 11 ganger om aret! Det
later vil lite héftigt va! Ja, det blir inte riktig 11
tjocka nummer med lidngre artiklar, intervjuer,
undersdkande reportage fran damduschen etc.
N4, de tjocka numren blir endast 2 till antalet.
Ett som resumerar varsdsongen och ett som sam-
manfattar dret, utgivning i juni och december.
Men resten da? De ovriga 9 mumren (en varje
madanad utom i juli) blir i form av korta manads-
blad pa en eller ett par A4 sidor (for den som har
svart for att fatta sa innebér det naturligtvis att i
juni och december sa ingar manadsbladet i stora

Jarlanytt). Hér finns plats for information som
maste ut snabbt till medlemmarna plus artiklar
med aktuellt lasvirde.

Kansliet tar emot nyhetsmate-
rialet

For att vi snabbt och effektivt skall fa in den ak-
tuella informationen sa skoter kansliet den delen.
Goran Blomgren tar emot per telefon, brev, dis-
kett eller fax, se nedanstdende tel och fax num-
mer. Materialet skall vara honom tilhanda senast
den 25:e varje manad. Och tidningen gar till pos-
ten den forsta vardagen i manaden. Lite lingre
artiklar som ej har direkt nyhetsvirde kan ni fort-
farande skicka till mig.

Manadsbladet endast till aktiva
medlemmar

Alla far inte manadsbladet. Det kommer endast
att ga ut till aktiva medlemmar i orienterings-
och skidsektionen. Om tycker att ni dr aktiv men
inte fir ndgot manadsblad, eller dnda vill veta vad
som héinder i klubben si snacka med mig sa skall
vi l0sa dven det.

Naturligtvis fat alla medlemmar savil aktiva som
passiva de tva stora numren av Jarlanytt - det dr ju
en social rittighet. Hall utkik efter nummer 6-7
och 12.

Nedan ser du hur utgivningsschemat skall se ut
ndr det hela fungerar.

Nr/manad Manusstopp Till posten
1 Januari 20/12 2/1

2 Februari 251 3/2

3 Mars 25/2 2/3

4 April 25/3 1/4

5 Maj 25/4 4/5

6-7 Juni 25/5 1/6,tjockis

Nr/manad Manusstopp Till posten
8 Augusti 25/7 3/8

9 September 25/8 1/9

10 Oktober 25/9 1/10

11 November 25/10 2/11

12 December 2511 1/12, stort jul-

nummer
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Riktiga tavlingar for

AKE ANDERSSON

Va fan drTriolon, och vem -
tusan vill springa Stock-
holmsserien och en mas-
sa distriktstavlingar?
Varfor i glodheta skall
Korpmasterskapet ga pa
bésta tévlingstid i augus-
ti? Va e’re for notter som
planerar var hostsdsong?

Man kanjubli forbannad
for mindre. Naturligtvis
sd dr det inget fel med att
forsoka hitta nya former for tidvlingsverksamhe-
ten, men vi far inte glomma den riktiga tivling-
en. Det dr viktigt att inte skrimma bort oss
vanliga orienterare som inte vill fjanta omkring i
parker eller springa lagtempo. N4, det skall vara
en hederlig tavling med klassiskt prisbord och re-
sultat utan datastod sa man slipper vdnta i tim-
mar for att med knapp néd kunna urskilja den
mikroskopiska texten som satts upp..

M.itt recept ar:

® Andra forbundsskattereglerna sa att det I6nar
sig att arrangera en vanlig nationell oriente-
ringstivling.

@ Uppmuntra och hjilp arrangorerna att ge-
nomfora sa bra arrangemang som mojligt. Nya

arrangorsklubbar maste till. Sitt upp rullande

'scheman p4 arrangemangen. Alla maste hjilpa
- till for att vi skall fa en vettig tdvlingsverksam-

het. L4t oss inte f4 som p4 vissa stéllen i norra

Sverige dér klubbarna maste arrangera pa tva
och tre ganger per ar for att 6verhuvudtaget fa
nagra tdvlingar.

® Ligg plojtidvlingar, annorlunda tivlingsfor-
mer etc pa lordagar eller kvillstid mitt i vec-
kan. Eller forling och utoka sisongen med
dessa tdvlingar, naturligtvis med hinsyn till
viltet. Men framfor allt forstor inte med ploj-
arrangemang pa sondagar under bista tav-
lingstid

Nog om detta.

Eftersom den tidningen har blivit lite forsenad och
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riktiga orienterare!

det nidstan har gatt ett ar
sedan Jarla och de glada
korpginget Ravinen ar-
rangerade 25-manna, si
maste jag nimna nagot
om detta. Sveriges storsta,
bista och roligaste bud-
kavle heter numera 25-
manna (i Nacka)! Vi sag
till att 25-manna gick ifatt
och forbi den numera vil-
digt anonyma och mossi-
ga varfjuttavlingen. Troligen kommer Tiomila i
fortsdttningen att jimforas med Hostlunken och
Dubbelskubbet. Tack ni som stillde upp. Sjilv sa
var jag naturligtvis inte med, (det var ju Ravinen
som skulle gora grovjobbet och vi ta stdlarna) det
finns grinser for min idealism.

Till sist vill jag bara skadeglatt nimna att arets
arrangoOrer av 25-manna bara fatt ihop 330 lag
nidr anmaélningstiden gick ut. Ganska tamt tyc-
ker jag! Det maste tydlige arrangeras ett 25-man-
na i Nacka varje ar om succen skall hélla i sig.

Yiterligare en riktig orienterare (personen pd denna bild
har inget med artikeln arr gira) .



Specialutgava till Tiomila 1991

" Tio ar med Jarla

Tranan

1981 -

1990

Det dr nu tio ar sen jag
borjade i Jarla. Som en
oerhort rddd och osi-
ker spinkig 12-aring
kom jag till Jarlagarden
forsta gangen. Pa den
tiden fanns det varken
nyborjarkurs eller ung-
domstrining, utan det
var Henke som sldpade
med mig en tisdag. Vi
sprang en kort sving
och Henke lirde mig
allt om grunderna bade
1 orientering och sopp-
dtande. Det hela ver-
kade stortkul. Och sen
blev det sa, att tisdag ef-
ter tisdag tog de tva
smapojkarna  Saltsjo-
banan och 40Llan till
trdningen och sprang
kors och tvdrs mellan
Jarlagirden och Hel-
lasgarden. Sen var det
hela igang. Tva ar se-
nare tog Gunnar hand
om ungdomssektionen
och allt satte fart.

Tittar man i mina gam-
la trdningsdagbocker
ser man att tisdagstri-
ningarna jag missat se-
dan dess kan man latt
rdkna pa en hand. Na-
got som etsat sig fast i

Peter, som alltid sprang
natt — lang natt. Det var
de dér tva med dunder-
prillorna under lippen
som pratade s4 man vek
sig dubbelvikt av skratt
— Anke och'Tordan.

Det var han den dir
duktiga som vek knédna
bakat — Jonas. Det var
Benke med det hiftiga
nylonstillet. Dar fanns
alltid han som trodde
pa mig och jag som fick
aka i hans gamla BMV
— Lasse. Didr fanns
Henkes brorsa Harald.
Tryggheten sjdlv som
jag alltid stodde mig
emot. Och Henkes an-
dra brorsa Olof, som
det ldt pa Jarlagarden,
“sinkte fOrsta laget
1981 i Kungséingen”.
Och Uffe, mannen som
jag aldrig fick nagot
riktigt grepp om.

Dir fanns dom, allihop
— idolerna - och alla
pratade de om 10- mila.
Tillslut kunde jag inte
hilla mig och som 14-
aring hidngde jag med
ut en gang. Och redan
da nér jag for forsta
gingen horde KG:s

minnet fran de forsta

dren pa Jarlagarden dr - idolerna. Just det, idoler-
na, forebilderna, dir fanns dom,dom man sig
upp till — seniorerna. Och alla hade de nagot ge-
mensamt. De pratade alltid om nagot som hette
10-mila. Detta morka, blota, jobbiga, leriga —
men fantastiska. Vad var det egentligen? Varje tis-
dag aret om pratades det om detta kraftprov. Inte
undra p4 att man sag upp till dessa personer med
deras otroliga berittelser. Det var den dér lange,

rost dana ut i hogtalar-
na knottrade det sig pa ryggen, och visst forstod
man vad det handlade om. T¥a ar senare var jag
sjdlv med och sprang. Ytterligare ett ar senare i
forsta laget och nu ér jag sjdlv med och fixar med
lagsammansittningarna.

Dirfor tankte jag sa hir efter tio ar presentera lite
intressant Jarlastatistik. I.ds och drom digborttill
alla de skiftande 10-mila-nitterna pa 80-talet!
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Basta vaxlingsplacering:
1982 Lasse Lingberg 8

1985 Bengt Hall w17
1982 Peter Sandstrom 19

Samsta vaxlingsplacering:

1990 Jan-Erik Wiberg 490
1989 Jan-Erik Wiberg 486
1985 Tomas Einarsson 485

Storsta upphamtningar:

1990 FredrikTrahn 130
1988 Lasse Langberg 120
1981 Lasse Lingberg 108

Storsta djupdykningar:
1981 Olof Stjernstrom 181

1990 Putte Havrén 92
1986 Jonas Andersson 66

Basta start:

1984 Peter Sandstrom 83
1982 Tord Jansson 103
1986 Christer Karlsson 140

Samsta start:

1985 Tomas Einarsson 485
1989 Peter Sandstrém 476
1981 Lasse Nordlander 470

Basta slutplacering:

1985 Peter Sandstrom 59
1982 Jonas Andersson 64
1984 Jonas Andersson 83

Samsta slutplacering:

1990 Jan-Olov Norén 465
1986 Tomas Einarsson 409
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1987 Gustav Grandin 395

Sprungit flest ganger:

Bengt Hall 10
Gustav Grandin 10
Jonas Andersson 9
Peter Sandstrom 9
Lasse Langberg

Provat flest strackor:

Gustav Grandin
Putte Havrén
Harald Stjernstrom
Peter Sandstrom
Bengt Hall

Roffe Karlsson

Christer Karlsson

bhh tbh b b b Q9

Provat samma stracka flest

ganger:

Lasse Langberg strdcka 2,7 ganger
Jonas Andersson striacka 10,4 ganger
Bengt Hall striacka 1,4 ganger
Goran Olsson striacka 4, 4 ganger
Aldste deltagare:

1989 .]an-Ake Bjorklund  514r

1990 Lasse Englund 47 ar

1990 Jan-Erik Wiberg 47 ar

1990 Jan-Olov Norén 47 ar
Yngste deltagare:

1981 David Eiderbrant 16 ar

1983 John Engberg 16 ar

1985 FredrikTrahn 16 ar

1985 Henrik Stjernstrom 16 ar

1985 Niklas Eriksson 16 ar



AKE ANDERSSON

Sen har jag en del rad som jag vill dela med mig.
Ni vet vil att jag dr en gammal stjarnorienterare i
Jarlastallet, jag har till och med sprungit i samma
lag som Peter Sandstrom och Ensio Kolari.

Social utslagning

Men i alla fall. Trdning ar ett j—la slit. Helst skulle
man vilja vara i virldeliten utan lyfta arschlet fran
stolen (borja med schack da, ha-ha-ha reds.
anm.). Jag tror att det gar att vila sig till virlds-
mistare i orientering. Men for att lyckas sa maste
man underkasta sig en vildigt hard anti-trdning.
Jag vill poidngtera att vill man f6lja mitt program
mot toppen sa ar risken for en socialutslagning
vildigt stor.

Spring gérna orientering fram till 14-15 ars al-
dern. Upp till den aldern dr det bara lek som én-
nu géller och darfor gar det utmérkt att bade trina
och tivla flitigt, gdrna runt hela Sverige. Passa pa
ndr det énnu dr lek.

Foraldrarstodet viktigt

Men efter 15 ars dldern (det gar inte att sdga en
exakt dlder, mycket beror pa hur pass mogen indi-
viden dr) borjar allvaret. Lagg av med all fysisk
aktivitet! Detta giller dven skolgymnastiken. For
att klara detta underlittar det om man skaffar sig
diverse krampor, infektioner mm. Sddant som se-
dan kan overga till kroniskt tillstind. Under den
hir perioden ar forddrastodet mycket viktigt.
Det kan gilla allt fran bilskjuts till och fran sko-
lan, inkop av moped och inte minst paskrivandet
av sjukintyg. Niar du kommer hem efter skolan sa
skall du absolut inte ga ut, ligg hemma och lés se-
rietidningar. Du madste ocksa forsoka komma
ifran klubben och triningsverksamheten dér pa
ett smidigt sdtt. Se till att komma sa langt ifran
dina gamla triningskamrater som mojligt — ga
med ien ldmplig bokcirkel.

Viktigt med traningsprogram
Perioden efter puberteten fram till seniordldern
ar den viktigaste i din traningscykel. Nu ir det

méngdtrianing och teknik som giller. Trdningen
skall stegras fran ren vila till apati och dérfor dr
det viktigt att du har ett triningsprogram si att
du inte brianner ut dig for tidigt. Prata med din
bibliotekarie eller nagon av pensionirerna i din
bokcirkel. Utmaérkta bocker for konditionstra-
ning ir Bibeln, Brott och straff och Svea Rikes
Lag. Som tekniktrining gar det bra med vilken
bok som helst pa franska. Det édr viktigt att ligga
skont och avslappnat nir du ldser och att vara ab-
solut inaktiv.

Nir du kommer upp i senioraldern dr dags att
borja tdvla. Nu géller det att inte gd ut for hart.
Forsta dret ricker det med att vara med pa Ban-
laggnings-KM och studera gamla H-12 banor.
Aret dérefter giller det att snabbt nd sverige-eli-
ten och halla sig kvar ddr. Du behéver naturligt-
vis inte tavla det rdcker om du tdnker dig in i
situationen och ldser Skogssport.

Ensam mot varildseliten

Tredje aret i seniorklassen dr da det skall ske. Det
dr nu det giller att visa att du satsat ritt. Nu skall
du fa valuta for alla dina uppoffringar och slit.
Eftersom du sa medvetet har vilat dig i form un-
der sd manga ar sa har du ett klart forsprang mot
dina konkurrenter. Du vet att du ar bédst trdnad
och bést forberedd. Nu giller det bara att ta mais-
tartiteln. Du tar fram Skogssport, bliddrar fram
till kartbilagan i mitten och sétter igang stoppu-
ret. Nu dr du ensam mot virldens bésta orientera-
re. Banan dr tung och jobbig (du tar ut en bira ur
kylen for att slicka térsten) men du spikar kon-
trollerna. Du gor en liten sving pa nian, blir oro-
lig, men hittar den snabbt. Nu dr det bara tva
kontroller kvar. Det har varit en lang resa.
”Maste halla skidrpan dnda in i mal..” Du spikar
resten och kastar di 6ver mallinjen och trycker av
stoppuret. Nu géller det. Du bldddrar fram till
resultatborsen och kontrollerar segrarens tid. Ja,
JA, JA, det gick vigen. Du skriker ut din lycka
dir du sitter ensam 1 ditt kok.

Och Sverige har fatt 4nnu en annonym virlds-
mastare.
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ARET SOM GICK

Totalt vilse i pannkaka, kontrakurs, Nii¢c FY
FAN FOR SADANA LOPP!
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Ankes nattlopp pa 10-mila vilket gav honom
"Svettdroppen".

Maries forstastracka pa Jukola.

Coola Abergs uppryckning av Jirlakansliet.

Lasse och Bittans férmaga att greja tre pa en gang.
25-manna.

Lasse Englunds show i bussen mellan Juva och Abo.
Debutanterna Erik och Davids insatser pa 10-mila.
Tobbe, Daniel, Erik och Robbans tunga fightingspirit
pa Osterakerskavlen.

Evas 20:e plats pa USM.

Lasses startstricka pa 10-mila trots lingvarig halsfluss.
Peter och Tordan som visade gammal god form hem-
ma i Hackebackeskogen pa Sprinter-KM.
Jean-Jacques frenesi vid hamburgegrillen pa 25-manna.

Janne Wiberg som nu borjar bli en riktig nattriv efter
sina langa fina 10-mila lopp.

Tommys forméga att slita sig fran fotdljen och PC:nen
ging om daret.

I stort sett alla lopp som inte nimts ovan eller nedan.
Inte mycket att ordbajsa om hir inte.

Benkes start pA DM-kavlen.

Roffes resultatredovisning av banldggnings-KM.
Livebandet som vi vintade si pa pa arsfesten.
JarlaNytts utgivningsschema.

Goran Olssons flopp pa 10-mila.

Chrippas Sprinter-KM lopp och instillning till come-
back efter skada.

Haralds totala gi-i-ide-taktik.



Tankvarda ord

Som jag alltid brukar siga:

'"Tacka vet jag savolaxisk odemark!"”

4. TERRANG

Terrangen ar typisk savolaxisk 6demark och har
rikligt med 40 - 80 m hoga backar. Granen och
tallen dominerar. Framkomligheten ar god dven
om sikten ar stillvis dilig pd grund av tridbest-
andets tithet. Snar ir avgivna med tva grona
targtoner varav den dunkelgrona ar nastan ofram-
komlig. Den sodra delen av omradet ar omvax-
lande och detaljerad och har rikligt med stenar
och bergsluttningar. Den norra delen ar tydligt
terrang som lampar sig till snabb gang. Hojdskill-
naden mellan omradets lagsta och hogsta punkt ar
95 km.

Terringbeskrivningen fran arets Jukolakavle
i Juva dr redan bevingade ord.

Tranan
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Samlade bastusanningar

Forr var’e harda bud

- Nog fan var det hardare forr!

- Absolut. Veklingarna i dagens elit hade inte haft
en chans p4 vira banor. .

- Niru, did hade killarna minsann har pa brostet.

- Ja, och inte kunde man ligga och dra sig om
mornarna heller, som de gor idag. D4 var det samling
vid fyratiden pid morgonen.

- Ute pa tavlingsplatsen ja! Men for att hinna cykla
dit var man ju tvungen att gi upp tidigt.

- Och nufortiden som de klagar om det 4r mer 4n
tvd hundra meter till start.

- Orientering har blivit en sport for lipsillar och
gnallmansar.

- Dar sa du ett sant ord. Ta baru det dir med
duscharna. Var vattnet over noll pa var tid kunde man
vara glad.

- Visst. I inbjudan till vartavlingarna brukade de
rekommendera en att ta med ishackan. Om. det inte
var bottenfruset forstas.

- Och si de spikar ut sig numera. Trimtex och
spikskor. De ser ju ut som marsmiinskor hela bunten.

- Det man inte har i benen fir man ha i kliderna.
Det iir viil s de tinker, ynkryggarna.

~ Och vad det kostar se’n. Ett par SM-pjukk gir
ju pé lika mycket som jag fick ge for kiken 1942,
P& vér tid fanns det knappt nigra orienteringsskor
dver buvud taget.

- Nej, vem hade tiliging till sina extravaganser.
Niir jag vann DM -38 sprang jag i stévlar och blistill.

- Jadu, det kommer jag minsann ibdg. Inte sd
konstigt att du vann forresten. Sjiilv hade jag ju inte
ens stovlar sd jag fick snéra pd mig mina gamla
hickoryskidor.

- Det dar med rankingpoing da. Ar det inte lojligt!
Fianta runt med nuffror i pannan pi det dar viset.

- De enda siffror vi brydde oss om var placering-
arna. Nu raknar de ut vem som ar ba t fore loppen.
Vad ar det for djavia ordning?

- Jag horde om en kille som forsckte ga fore i
matkon pd Femdagars for nagra ar sudan, bara for
att han hade lig rankingpoing. Ar det inte for
bedrovligt?

- Sa fort de kommer under 100 tror de att de ager
hela varlden.

- Men snubben lir ha fatt en rejil utskillning av
ndgra grabbar i kon. Han har visst aldrig sett sa spak
ut som da. .

- Ha, ha. Snacka om att forlora pi poing. Fore

loppet . . .
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- Inte iir de trogna heller, elitléparna. De byter
ju klubb lika ofta som de byter kalsingar.

- Annat var det pd var tid. Jag gick med i
foreningen 1932 och har inte bytt sem dess.

- Kommer du ihdg Jerker som gick over till IFK
efter 30 4r hos oss. Honom kallade vi fér Hoppjerka.

- Ja, det var en riktig vekling. Men det viirsta
ir att det borjar komma in en massa stilar i sporten.

- Inte fick vi nigra feta anbud diir det bide bjods
kontanter och hjilp med jobb.

- Nir vi plockade dver Nisse frin Turan i borjan
av 40-talet lockade vi med en trave tegelpannor till
hans sommarstuga.

- Det hade jag faktiskt glémt. Det var verkligen
flott av oss.

- Jo, men han fick hiimta skiten sjilv. Annars
hade han viil lagt sig till med divalater.

- Kommer du ihig nar Acke tog hem KM mred
en halvtimme? Det aret var han i form.

- Ja, da gick det undan. Men vann han inte med
1.20?

- Jo, du har ratt. Han var nog ett par timmar fore
nirmaste man. o

- Minst...

- Och nir vi korde DM nere i Hemfosa. DA var
dct verkligen hirda bud.

- Jo, nog minns jag. Den dar Jarlakillen tog guldet.

- Och 4nda sprang han halva banan med brutet
ben...

- Ja, de. var starkt gjort. Banan var ju ling -
15,7 kilometer i den dar kriavande terridngen. )

- ...Kilometer...? Vi snackar vil om mil? Sag
inte att du borjar fi taskigt minne...



KLASSISKA
BACKAR

FREDRIK TRAHN

Efter att ha varit utan Harsa som skidldgerort nu
tva 4r i rad borjar det kidnnas ett sug efter Jarlas
gamla tillhall. P4 skidsektionens nyss avhallna
arsmote ventilerades fragan ”Tillbaka till Harsa
eller ¢j” men inget beslut togs. Visst blev man
trott pa sparen ett tag, vintern 88 var jag dér sju
ganger!, men for alla Harsaélskare presenterar
jag hir berittelsen om HARSASKOGARNAS
KLASSISKA UTFORSBACKAR. Beriittelsen
bygger fraimst pa egna erfarenheter under myc-
ket skiftande sno6 och viderleksforhallanden. En-
dast utforsbackar av stort eller mycket stort
intresse har behandlats.

1. GLUGGVALLSBACKEN

Bra backe for den oerfarne Harsaskiddkaren som
vill fi smak pa utforskorning. Brant start och
krockrisk med korsande Litta milen dr backens
stora tillgangar medan avsaknaden av kurvor gor
den ldtt for goda skidakare.

Betyg: 3 stiftklimmor.

2. LANGA BACKEN OVANFOR
SLALOMBACKEN

Kanske sparsystemets lingsta backe. Den kom-
mer efter brygttva km panya femton och ar unge-
fir en km lang. Inte sdrskilt dramatisk men
bibehallen dggstillning ger ordentligt stumma
lar. Vid isigt fore har starka dkare som gett allt su-
gits ur sparet i den avslutande kurvan.

Jag ger 3 stiftklammor.

3. AVSLUTNINGSBACKEN

Denna backe avslutar de moderna tévlingssparen i
Harsa. Trots att det dr skyltat “svar passage 100 m” i
backens inledning skall man inte halla igen. Litta
kurvor drar i onddan ner betyget for en i évrigt

utmarkt backe. Farten ar hog och i slutet passeras
en viadukt och en “kompression” och faktiskt kan
man litta nagot fran snon vid dessa passager. Men
som sagt,hidr vurpar ingen erfaren skiddkare.

Betyget blir 4 stiftklammor.

4. SLALOMBACKEN

Har en speciell roll for ligerdeltagaren eftersom
Ragges och Lollos teknikpass enligt konstens
alla regler skall avslutas med ett 4k hir. Ingen an-
nan tidpunkt ar tilliten men vissa mindre bildade
personer har gjort avsteg fran denna princip, illa.
Forr i tiden fick man spara fran Gluggbergets
topp for att na slalombacken vilket var en upple-
velse. Numera finns ju ett uppkort spar och dess-
utom dr sjilva slalombacken biéttre preparerad dn
forr vilket till viss del forsémrar njutningen och
drar ned betyget. Ett klart plus dr dock att tdv-
lingar man mot man ar mojliga under hyfsat ratt-
visa forhallanden. Ragges utkastade stavar,
granruskor och snohogar forhojer upplevelsen or-
dentligt. Uppbromsningen vid backens botten
brukar ocksa vara rolig att beskada. Klassisk vur-
pare och grogorare i denna backe dr Eva Lindén.

Betyg 4 stiftklimmor.

5. FEMMANBACKEN MED
KURVAN

Ny for aret. Detta dr en backe med forutsittningar
att bli en klassiker. Striackan dr ganska ling och
innehaller tre svara sviangar. Speciellt den sista
vinsterbojen stiller stora krav pa styrka och tek-
nik hos akaren. Farten dr inte maximal med den
racker. Denna backe, som delvis har samma
strickning som backe 2, kan om den far utprovas
under ett par ar och olika forhallanden krypa upp
till toppbetyg.

Jag ger 4 stiftklimma.
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6. FEMTONS U-RAMP

Efter ungefir halva femton kommer man till den-
na hoghastighetsbacke. Backens styrka dr fram-
forallt den mycket hoga toppfarten, kurvor ir
onodiga med sadan lutning. Botten pa U-et (bac-
ken gar ned och sedan direkt uppfor igen) ligger
paett hygge.Vid snabbt fore d4r kompressionen en-
orm hir! Vid blasigt vidder kan sparet driva igen
vilket undertecknad kan lova dr dramatiskt. Ett
fall hir kan vara forodande for savil hilsa som ut-
rustning. Strax innan backen finns en skylt pa
finska som formodligen varnar for eventuella
svarigheter. Denna hinner man emellertid all-
drig ldsa men kan vara bra att memorera for den
orutinerade skidakare. Vem minns inte Harsaldg-
ret 1983 med blais och skare. Att beskdda Ragges
vurpa hér var en fréjd for bade kropp och sjil! Tva
brutna stavar och uppskurna ldppar och kiner.
OA Rodhe har dven han gjort sitt i denna klassi-
ker.

5 stift_kléimmor utan tvekan.

7. KORKSKRUVEN

Tidisga 80-talets virsting utan tvekan. Denna
backe har inte varit preparerad de senaste aren
vilket jag verkligen sorjer. For att hedra minnet
har jag dock sparat den vid ett flertal tillfdllen
och det har varit nog sa dramatiskt. Vid maximal
satning dr backen nistan omojlig att klara utan
fall, ty den ar smal, snabb, kurvig och gropig.
Nir Ragge upptiickte att man i borjan var ratt
kass pa utforskorning var det utbildning i Kork-
skruven som gillde. Oranga skyddsnét lingst ner
ledde nog mer till skid och benbrott 4n det skyd-
dade. Rafflande! En attraktion har gatt forlorad
och sly har borjat vidxa i sparet.

Jag ger postumt 5 stiftklimmor.

8. HARSATJARNSBACKEN

Vid snabbt fore en hissnande upplevelse. Sparet
brukar vara daligt eftersom manga fegisar plogar
i den ldnga serien av héger och vinstersvingar.
Korsningen med vigen ldngst ner ger pluspoing.
Minnet fastnar vid mitt forsta Harsldager 1981. I
skarklisterfore upplevde jag for forsta gangen
denna rodelbana. Det hela resulterade i den duk-
tig vurpa niar Henke framfor mig fastnade i en
uppstickande rot och en nagot tyngre Hasse
Stjernstrom bakom tryckte ihop oss till en stor
hog av skidor, stavar och darrande kroppar.

Givetvis far backen 5 stiftklidmmor.
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9. SKALSVALLSBACKEN

Ligger endast nagot hundratal meter efter U-
backen lingst bort pa femton. Allten utforsilska-
re kan begéra finns hir sisom god fart, ojimnhe-
ter, kurvor och dramatik. Det dr smalt och sparet
dr ofta daligt. Undrar om det finns nigon som dkt
spdret som inte noterat ett ordentligt fall har. Spe-
ciellt fin dr backen vid skarfore och pa forsdsong
vid ddlig snotillgang. Da kommer ojamnheterna
verkligen till sin rétt och ett fall kdnns i hela krop-
pen. Absolut inget for oerfarna. Haralds favorit-
backe.

Toppbetyg 5 stiftklimmor.

10. FEMTONS BAKLANGES-
BACKE FRAN KOJAN

Endast f6r mycket garvade skidorienterare! En
absolut virsting i internationell toppklass. Den-
na sillan prévade upplevelse dr ndgot som verkli-
gen sitter i hjartroten. En timligen rak backe med
endast en kurva till vinster efter vigkorsningen.
Upplevelsen ligger dock i den kolosala lutningen
vilken medfor en fruktansvird hastighet for aka-
ren. Sjdlva vagovergangen bildar ett duktigt hopp
pa minst 10 meters luftfird. Dir kan man anti-
ngen vilja Janne Bokldvstilen och blunda och
hoppas pa det bista eller forsoka svinga si myc-
ket till vinster det gar i luften for att 6verhuvud-
taget klara kurvan nir man landar. Som gradde
pa moset dr de motande trétta Akarna med ned-
bojda huvuden pa vig saxande uppfor! Vid luft-
farden efter vigen dr man vil dold for motande
dkare. Pluspoiing dven hir. Min personliga favo-
rit. Virstingarnas virsting.

Toppbetyg sdklart - 5 stiftklimmor.

Back to Harsal

Av Fredrik Trahn med insipration av Tony Runlofs, Viisby
OK.




Bildkavalkad fran
25-manna i Nacka

Foro: FREDRIK TRAHN
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Bildkavalkad_ forts.

Arrangeras av OK Ravinen och Jarla IF med siéd av Nacka Kommun
och pa uppdrag av Stockholms Orienteringsforbund.
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Bildkavalkad forts.

MANNA
Nache

LORDAG 13 OKTOBER 1990
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Jag visste att det
skulle bli revolution

eller nadr jag seglade i Estlands fria vatten

JAN-ERIK WIBERG

Redan tidigt i vintras borjade vi planera for ett
nytt segelmal till sommaren. Vi hade lést att Tal-
lin nu var dppet for seglare. Vi fick da veta att
Nordisk Resebyra kunde hjilpa till med alla pap-
per som erfodras. Nar

Vi kryssade sedan genom Alands och Abo skir-
gardar i en vecka i stralande vider och vi var nés-
tan ensamma! P4 mandagen forstorktes
besittningen av Mallin som kommit till Hang®d.

vi senare fick alla pap-
per for ifyllande blev vi
litet betinksamma, da
det stod Ryssland pa
alla blanketter. Skulle
vi verkligen segla till
Ryssland?

Vi trostade oss med att
Estland ir ju egentli-
gen riktiga Ryssland,
utan Sovjet. Vi skaffade
sen en hel del litteratur
om Estland ochTallin
och ju mer vi ldste i tid-
ningar etc desto mer
nyfikna blev vi.

Efter att ha erhélligt
alla tillstand, visum,
bekriftelse pd hamn-
plats, osv startade vi
seglingen den 21 juli
1990. Vi lamnade Fisk-
sdtra vi lunchtid. Vi ha-
de knappt ldmnat
Skurusundet forridn
regnet Oste ner. Seg-
lingen gick mot Arhol-
ma dit ,vi anlidnde pa

Vid Hango klarerade vi
ut oss hos tullen och fick
stimpel i passet hos poli-
sen. Vi seglade vidare
mot Porkala dir vi liag
for natten. Onsdagen 1
augusti tog vi sedan sats
over Finska viken mot
Tallin cirka 40 distans-
minuter. Efter en odra-
matisk segling 6ver
viken moétte oss en ka-
nonbdt som lag for an-
kar nér vi nirmade oss
Tallinviken. Vi seglade
upp nidra kanonbaten
och det bleven vildig ak-
tivitet ombord. Vi un-
drade givetvis vad som
skulle hinda. Vi passera-
de utan att nagot hinde.
Vi var forhandsanmalda
med segelnummer och
namn, sa att allt var i sin
ordning.

Det var en lang vik in till
Tallin och vindes var
svag sd att vi anvdnde
motorn for att komma i

sondag kvill. Mandag
morgon hade vi plane-
rat 6versegling till Aland. D4 lag dimman tjock
runt Arholma, men vi beslot att anda ga. Vinden
var NO 10 m/sek. Vi intalade oss att det klarnar
nog upp under dagen och si har vi ju var AP-na-
vigator. Seglingen gick sanbbt och vi var i R6d-
hamn pa Aland redan efter fyra timmar och nu
sken solen pa oss.

sid 14 JARLAMAGASINET

hamn. I hamnen Pirita
som for ovrigt byggdes
till sommar-OS 1980 fanns tullstation f6 inklare-
ring etc. Hamnen var vilordnad. Har fanns
dusch, bastu fiarskvatten och landstréom.

Vi hann inte mer 4n att fortdja baten forrdan vi blev
erbjudna att vixla pengar, kpa vodka, champag-
ne, kaviar eller klockor. Allt 6verinseende an mili-
tar.



Vi bytte snabbt om for att dka in till Tallin. Nu
konfronterades vi med en helt ny virld. Redan
vid taxiresan blev det ett vildigt diskuterande
och prutande. Taxin tog for ovrigt inte annat én
vistvaluta. Priset blev sa smaningom 20 FMK
for cirka 10 km resa i en skranglig LL.ada. Buss in
till stan kostade 5 6re i ryska pengar.

Vil inne i stan vandrade vi runt och forsokte finna
ett matstiille. Hidr uppstog problemdels pgaatt vi
inte hade bestillt bord och dels darfor att vi hade
barn med oss. Vi hamnade, efter en ny taxiresa pa
en dansrtesturang i nirheten av Piritahamnen.
Dir fick vi muta oss in och lova att bestilla i vist-
valuta.

Nista dag fortsatte vi var vandring i den gamla
staden besokte kafé och drack svagt kaffe med
goda kakor. Hittade ett stélle dér vi t o m kunde
fa en 6l. Det var svdart att hitta rétt bland de fa bu-
tiker som fanns da det var ont om skyltar och
skyltfonster. Vi besokte bl a'Tallins enda varuhus
dir hyllorna gapade tomma. Pa leksaksavdel-
ningen fanns t ex tva bilar att vilja pd. Det som
fanns var fruktansvirt billigt for oss vasterldng-
der. Denna kvill hade hade vi bokat bord pa Viru
Hotel, pa 22:a vaningen. Hir fick vi en middag

med forritt, varmritt och efterritt och med alla

tillbehor for sju personer och en nota pa 100:-.

Nista dag fortsatte vi var vandring runt Dom-
berget i Tallin, som hade mycket att se. Var och
varannan byggnad hade sin egen historia. Ring-
muren paminde mycket om Visby ringmur.

Sista kvillen at vi pa en nyoppnad kooperativ res-
turang, Sub Monte. Hir var betjaningen battre,
maten gudomlig och nir notan kom trodde vi att
den var for en person, dterigen cirka 100 kr for sju
personer.

Efter nagra givande dagar i Tallin tullade vi ut tid-
igt den fjdrde augusti och satte kurs mot Hang®o.
Dagen blev blasig. Det blaste 15-17 m/sek sydost,
dvs vi gick pa ett krysslag hela tiden. Beséttningen
madadde mindre bra och nér vi styrde in vid Jussar6
bland brinningar och skir var det flera ombord pa
Eirene som drog en ldttnandes suck. I Hango fick
vi sedan tulla in igen. Vi hade sedan nagra blasiga
men soliga dagar i Abo och Alands skirgardar.
Den nionde augusti var vi dter i svenska farvatten
och i Soderarmsleden 6ppnade sig himlen, regnet
Oste ner precis som nér vi limnade Sverige.

Vi angjorde Fisksitra pa eftermiddagen den tion-
de augusti efter 800 distansminuter och tre fina
seglingsveckor med en médngd nya minnen. Tal-
lin dr verkligen virt ett besok!

Pristaviingen

Vinde tjot utanfor och regnet hamrade som hagel
pé taket av den gamla borgen. Langt ute i det gro-
va och skummande havet hordes mistluren sucka
dovt. I den 6ppna spisen sprakade elden och mal-
tiden hade smakat superbt. Kaffet, den brunréda
drycken och den feta cigarren gjorde sitt till att
njutningen var total.

Det var nu det skulle ske, nu skulle den efterling-
tade dragningen ske. Det sista bars ut fran bordet,
ytterligare ett vedtri lades pa elden och fran hor-
net av salen kom nu den gamla silversamovaren
inbiarandes. Notarius Publicus satt mittemot mig
‘och njot lika mycket han. Samovaren stilldes mitt
emellan oss och den gnistrade mystiskt i flam-
morna fran elden. Jag gick d4nnu en gang igenom
svarslapparna omsorgsfullt som lag i den véldiga
skdlen. De som hade alla ritt lade jag forsiktigt
over i en mindre silverskal och blandade noga.
Notarius Publicus drog nu ett av svaren under re-
gelritta forhallanden. Det prasslade ldtt i salen nér
han vecklade upp lappen och laste:

- Lasse Goransson!!! Allas varan nackakinnare
nummer ett hade slagittill igen.

Jag tog det sita blosset pa min cigarr, kiéinde roken
fylla lungorna, lutade mig tillbaka i den knirrande

stolen fran farfars tid och bérjade fundera 6ver hur
astronomiskt otroligt 6verlimnandet av priset,
Nackaboken, skulle bli. Jag visste hur frusterad
Herr Goransson varit innan han knéckt svaren pa
tdvlingen och kunde pa min néthinna se de gli-
djescener som skulle utspelas nir han fatt reda pa
resultatet.

De ritta svaren fran tdvlingen i forra numret var
alltsa:

1. Langsjon

2. Glasbrukssjon
3. Karbosjon

4. Bagarsjon

5. Kvarnsjon

6. Skogsotrisk

7. Rudsjon

8. Nackastrom, Nackaan
9. Grotfatet

10. Skinnmossen
11. Kniptrisk

Lansforattare
FredrikTrahn
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Bland
ute-
liggarna
:

Central
Park

FrEDRIK TRAHN

Jag kidnde kniveggen mot strupen.
Svetten pédrlade fram och motmitt
ansikte kom en strom av snabba obe-
gripliga svordomar och hotelser pa
amerikansk New York dialekt. Jag
lyckades 10sgora mig och sprang av
allt jag var vird. Jag kastade en blick
bakat men mina forfoljare var fortfa-
rande efter. Jag var pa vig ut pd en
stor bro, Queens Bridge, och plots-
ligt snubblade jag till och tappade ba-
lansen. Jag kidnde vinden vina kring
benen och horde vattnet brusa langt
dér nere. Génget var nu framme vid
mig och skulle just puttaut mig ddjag
valdsamt ryckte till...

Ljus stralade mot mig och jag forstog
ingenting. Adihh, en drdm, jag hade
vaknat. Tdcket hade glidigt av mig ach
bruset var Lasse som var uppe pa toa-
letten. Stridckte pa mig och fotterna
kidndes 6mma efter gardagens flane-
rande upp och ner pd Manhattans av-
enyer. Jag famlade efter fjiarrkontrollen,
fick tag pa den och tryckte ner en
knapp. Ur utbudet avTV-kanaler
strommade nu som vanligt ett nyhets-
program som mer liknar en TV-show
dédr nyhetsupplidsarna dr dlskade hjil-
tar. Viderleksprognoserna gar ut pi att
vara si hiftiga och spexiga som majligt.



Lasse kom ut och forundrade sig som vanligt 6ver
att jag kan sova sd mycket. Jag drog upp técket till
hakan, viran resa svindlade forbi i huvudet nagra
dgonblick och jag horde bilarnas déck skrika nit-
ton vaningar ner pa 57:e gatan. Barskt blev jag
uppjagad ur bingen och médosamt borjade jag le-
ta efter triningskldderna nagonstans langt nere i
ryggsicken. Klockan var strax efter sju pa morgo-
nen och om ett par dagar skulle vidka hem, sa idag
var det orientering i Central Park som gillde.

Kinde oss nagot avvikande nér vi kom ner i den
nobla hotellfoajén. Eftersom vibodde sa néra par-
ken kunde vi springa den korta biten dit trots
morgontrafiken.

Parkenvar nu inte som man trodde och har sett pa
filmer. Nej.den ir verkligen stor. 5 km lang och 1
km bred! och massor av skog. Inte bara park och
griasmattor saom jag trodde. Trots att det bara var
borjan av september kinndes det i luften att det
borjade bli host. Folk skyndade till sina arbeten i
kostymer och binksovarna la en extra tidning
over sig som téicke.

Jag kinde mig ndgot tung men samtidigt var det
sd mycket atttitta pa sd jag glomde bortdet. Mellan
3:e och 4:e kontrollen kom vi in i ett omrade jag
aldrig i mitt liv skulle vilja sdtta min fot i efter
klockan fem pa eftermiddagen. T4ta, tdta buska-
ge med sma slingriga stigar emellan och nigra
halvt igenvuxna dngar. Overallt lig skrip och
folk som sov. Morkt var det coh ur buskarna kom
negrer farande. Snabbt vidare och till 6:an blev
det en riktig bom. Mirkte inte att jag sprang over
motorvigen som gar genom parken! Sprang forbi
The Great Lawn och tinkte pa de jdttekonserter
som hallits ddr. Maste ha varit otroligt.

Rusade vidare norrut...93,94,95,96:e gatan. Strax

uppe vid 105:e gatan dir vi vek av. Nu var vi inne
i den delen av parken som inte rekomenderas séir-
skilt i turistbéckerna - Harlem. Ilade snabbt ge-
nom buskagen till de punkter vi skulle ha. Lasse
slog p4d en jittevurpa och drabbades samtidigt av
reflexen. Atgirdade detta inne bland sniren och
tillslut kom vi ner pa 96:e gatan igen och hoppa-
de upp pa UpperTrack som gar runt den stora vat-
tenreservoaren.

Vilket folkliv! Snacka om jogginghysteri. Man
trodde att man var pa Lidingoloppet eller Tjejmi-
len. Hir kunde man verkligen se alla sorters stilar.
Allt fran firgade fotomodellstjejer pa rullskrid-
skor i utmanande tajts och freestyle till de gamla
80-4riga herrarna som sag sa skropliga ut att de
skulle ramla ihop vilken sekund som helst. Och
méngden av folk, det var nédstan ko.

Kul att se!

Vidare forbi Metropolitan Museum och parken
utanfor dir scener frain Kramer mot Kramer
fladdrar forbi i huvudet. Filmen som man kan-
ske mest forknippar med Central Park. Over sis-
ta gatorna och snart var vi nere vid 59:e igen.
Trafiken hade tidtnat och det var nu lite bokigt att
ta sig fram pd trottoarerna. De 13 000 taxibilarna
som finns p4 Manhattan gjorde sig pAminda hela
tiden. Atttuta ir att hinga pa signalhornet. Ibland
var det bara gula taxibilar man sag pa gatorna.

Ute var det nu varmt igen och svettiga och trotta
gled vi in i hotellentrén och dorren holls upp for
oss trots svettiga traningskldder. En snabbdusch
och sen ut i Manhattnas triangsel igen.

»...och New York hade pa middagen 26 grader.
Och ddrmed var det slut frain SMHL”

Tacka vet jag svenska vdderleksrapporter.
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Tyrestalager
1990

Davip LINDGREN

Tjena allihopa! Jag tdnkte bara beritta lite om hur
bra det ndgot bantade avslutningsligret blev, och
varfor det blev det. For det forsta sa fick man ga
upp tidigt pa 16rdag morgon (vilkjet ju i och for
sig alla orienterare élskar), och for det andra hin-
de foljande:

Klockan halv nio borjade de tappraste ur Jar-
lagénget samlas i en av stugorna i Tyresta, Dir
hade Marie plockat fram ett antal kartor och
fragade glatt om man ville springa ldnga banan.
Nja de brukar ju var ganska langa sd jag fragade
forsiktigt hur lang den var. Bara 11,2 km blev
svaret. —-Hoppsan, nej tack. Efter ytterligare
nagra forsiktiga fragor kom det fram att mel-
lanbanan var 8,6 km och korta 6 km. Det var ju
lite bittre sa jag valde mellanbanan.

Béde Jan-Erik och Jan-Olov ansig att denvar ganska
lagom. De nagot yngre, Erik, Kenneth, Therese och
Mattias C tog korta banan. Nir morgondimmorna
skingrats stéllde vi upp oss for start. Klockan halv
tio gick starten. Trdden svajade och 16ven virvlade

omring ndr vi rusade ivig,

Efter kanppt tva timmar var all tillbaka. Sma-
knattarna tyckte att deras bana var mer lik en slin-
ga dn en orienteringsbana. Vi som sprang
mellanbanan talade i tur och ordning om fér Ma-
rie att andra kontrollen satt fel. Det visade sig att
Tranan som satte ut kontrollerna inte hade hittat
ratt sten. Han far vil forklara sig vid nagot limp-
ligt tillfdlle.

Erik hade bést tid pa korta banan och Jan-Olov pa
mellan. Efter detta var det dags for bastu och bad i
den klassiska dammen. Dusch saknas ju som ni
kanske vet! Skinner som var férkyld och inte
sprang tog ett dopp i dammen for att ge bakte-
rierna ett skrimskott. Nér vi var klara med bastu-
badet upptikte ialla falljhag att magen var mycket
tom. Sd jag rusade upp till stugan for att se vad
Patrik och Julia hade kokat ihop. Varmkorv, top-
pen!! Nar alla samlats borjade vi kalasa pd denna
hog kullinariska matritt.

sid I8 JARLAMAGASINET



Nu visade det sig att alla vuxna skulle dka hem.
For att de var trotta och inte orkade med de kom-
mande OL-lekarna eller for att de hade tradgard-
sarbete eller ndgot i den stilen. Sméaknattarna var
helt slutkérda och orkade inte ta ett steg sa de.
Men efter fem minuter borjade de springa runt
som yra hons. Sa holl de pa till klockan halv tva
da de iter kom och klagade pa att de inte orkade
OL lekarna som borjade klockan tva. Bara for att
visa hur trott Kenneth var sprang han tio varv
runt huset!

Sedan vi forgives vintat pa Robban, Kristoffer
ochTobbe gav vi oss ivig. Vi gick och gick och gick
genom djupa skogar och over otillgingliga berg.
Marie pastod att det bara var tre kilometer, men
hon ir ju alltid optimist s hennes ord fick man
ju ta med en nypa salt. Mina knédn som rostat
ihop under tuppluren borjade lingsamt leda upp
sig under promenaden. Tillslut var viframme dér
vi skulle springa en kompasstjdrna. De uttrttade
smaknattarna kutade ivig som tokiga, sa det var
bist att hinga pa. Tyvirr hade Mari sett till att
alla skulle springa it olika hall. Efter 40 min kom
en inte nirmare specifierad person tillbaka efter
att forsokt sld alla rekord i langsamhet pa den
300 meter linga striackan. Det var inte jag! Sa
smaningom kom Robban, Kristoffer ochTobbe
vandrade och pastod att de hade varit pa ett jétte,
super, mega, dunder, bauta jobbigt rullskidpass.
Det trodde vi sjalvklart inte pa.

Nir sa morkret borjade falla vandrade vi hemat.

Tillslut skymtade vi ljusen fran Tyresta. Samfillt
rusade vi till bastun. Aven Skinner och Lollo. I
bastun gick Lollos mun i ett och handlade nistan
bara om skidor. I héstmorkret kastade vi oss se-
dan i den iskall dammen. Aven den forkylde Skin-
ner forstas! Plotsligt surrade djungeltelegrafen
till: -Mat om atta minuter. Bastubadet fick ett
abrupt slut, vi slingde pa oss kldderna och rusa-
de upp. Det visade sig doch att djungeltelegrafen
hade ljugit! Men efter en halvtimme hade Patrik
och Julia fatt fart pa de daliga plattorna och ma-
ten serverades. En fransk gourment hade blivit
gron av avundsjuka om hade skadat dven denna
lickra matritt, kéttbullar och spagetti. Det ut-
brot ett slagsmal utan dess like om kottbullarna
men Julia hade forutsett detta och tillsut var alla
nojda. Nér vi satt och at blev det plétsligt alldeles
svart. Det var Kenneth som lyckat fa proppen att
ga genom att pilla pa en avlamporna.

Vi forflyttade oss snabbt upp till 6vervaningen
ddar Marie hade ordnat en magnifik prisutdel-
ning for KM och JBO. Robban fick nog mest och
Therese som ensam tjej fick ett pris for att hon
overlevt oss stygga pojkar heladagen. Narturligt-
vis var det flera som fick pris men vad det var och
vilka har jag glomt. Nir prisutdelningen var dver
och apploderna ebbat ut dkte vi trotta men glada
hem efter en mycket rolig orienteringsdag.

Vi syns nésta ar!
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Skogssport Cup

— finalen

FrREDRIK TRAHN

Inte nog med att man ha-
de jobbat dagar och nétter
med 25-manna imana-
ders tid, tagit ledigt fran
jobbet och fixat och do-
nat dagarna innan. Som
manga sikert inte vet, ar-
rangerade vi en tévling
dagen efter 25-manna
ocksa. Ndamligen finalen i
Skogssport Cup. Visser-

: Alltblevklart 5 min innan

det verkligen brakade los.

15 min innan forsta start

R it b b s blev det snitslat klart till
Nac/w‘

LORDAG I3 OKTOBER 1990

starterna, 10 min efter(!)
forsta start fick vi i alla fall
kontakt med en av radio-
kontrollerna osv.

Upp och nerl
mossen

ligen var vi bara ett 30-tal
arrangorer fran Jirla och Ravinen, juniorer och
yngre seniorer. Tyvirr hade vi lite svart att fa loss
det unga gardet fran Jirla da de flesta var uppsatta
pa stddning av skolorna pa séndagen. Det verkade
dock som att det flesta inte visste om det sa det blev
nog en kul 6veraskning. Finalisterna var dock ba-
ra 120 st. Hér fick de 30 bastaivarje klass, H 20, D
20, H 18 och D 18 springa. De som krigat hartisju
deltdvlingar under aret.

Tavling i tavlingen

Det hér var en tévling i tavlingen” dér vi holl till
pa Skarpnicks tdvling vid Hellasgarden med
3500 deltagare! Mycket praktiskt for oss da vi
slapp bygga upp helaTC utan bara hade att serva
juniorerna med egna banor, tidtagning, resultat
och speakerservice.

Nu var det sé att oundvikligen kom planeringen och

organisationen av tivlingen i skymundan av 25-

manna. Vissa orosmoln fanns dnda in till tivlings-
dagens morgon (och dven tivlingen igenom!).

Sportsligt blev det i alla
fall en mycket bra tédvling for deltagarna. Lasse
Forsberg hade fixat till kanonbanor med ett ut-
slagsgivande kvalheat uppe runt “mossen”. Ett
par timmar senare var det dags fors jaktstart
med varvning som var mycket publikvinlig. Upp
och ner pa bergssluttning vid Hellasgarden dér
det slutade med rafflande uppl6sningar.

Ett succépaket

Ekonomiskt sett betydde tdvlingen inte nagonting
direkt for oss. De pengar vi fick in pd anmélnings-
avgifterna gick at till hogtaleriet och priser. Dir-
emot bidrog det till en annan mycket viktig sak.
Artt gora 25-manna och tévlingen dagen efter till
ett succépaket som klubbarnas avslutningshelg pa
hosten. Om de allra bésta juniorerna dker hit drar
de med sig sina klubbar osv. Att 25-manna etable-
rat sig bland de storsta OL-tdvlingarna i vdrlden
kanvi kidnna stor delaktighet i.

¥

LANDETSBASTA JUNIORERTAVLAR

SHIOSSTOrt CUP

SONDAG 14 OKTOBERVIDHELLASGARDEN

sid 20 JARLAMAGASINET



Jan-Olov och den
magiska lampan

JaN-OLov NOREN

Att skota sin pannlampa dr inte sa ldtt som man
kan tro. Ar man lite oforsiktig med dess upp- och
urladdning kan dess livslingd minska drastiskt.
Jan-Olov ir insatt i batteri och elvdrlden och ger
héir nagra bra rad.

En modern pannlampa har Li-Cd batterier. For
att fa ut maximal livslingd ur sddana batterier
bor man tinka pa nagra saker.

a) Battteriet mar bést av att fa arbeta. Att lata ett
batteri ligga gor att det urladdas och sedan "tar”
samre laddning. Har man otur kan en cell kort-
slutas.

b) Batteriet bor laddas ur nédstan helt innan ny
uppladdning.

¢) Batteriet bor laddas ur och upp minst en gang
per manad for att st sig.

For att forebygga urladdning har jag tiggt till mig
12 st urladdningsaggregat fran mitt forra arbete.
De fungerar sa att den bryter urladdningen vid
spdnningen 5 volt. Alltsa ej helt urladdat batteri.
Sedan &r det bara att ladda upp igen. Man riske-
rar alltsa inte att man kor ur batterierna i botten.

Jag skinker bort dessa urladdare till de som vill
ha. Du far dock byta kontakt a4 10 kr pa Oriente-
ringsspecialisten.

(]

Jarla IF,

LENNART HAGSTEDT

Information angaende skidsektionen.
Ny sekreterare valdes pa vart arsmote den 13 april.

Fredrik Roeck Hansen'Iel 43 92 41.Vi hilsar hon-
om vilkommen till var styrelse. Samtidigt tackar
vi Gunnar Blom for ett 10 arigt arbete som sekre-
terare i sektionen. Skidldger vecka 50. Platsen dr ej
dnnu bestdmd men vi har flera alternativ pa for-
slag.

Vid styrelsemote den 13 maj bestdmdes att vi skall
starta en studiecirkel for skidarrangorer. Vi vin-
der oss till aktiva savil som till fordldrar.

Den 16 februari -92 skall vi arrangera en dis-
triktstavlan vidTattby for ungdom och juniorer,
vilket kommer att innebira att hjilp behovs med
arrangemanget.

Vid en eventuell ytterligare snofattig vinter har vi
diskuterat i styrelsen att hyra nagon stuga eller
logi i Dalarna for att halla kostnaderna vid resor
till annat distrikt sa laga som majligt.

skidor

- Skidspar vid Nacka idrottspark

- Vi undersoker om vi kan anlidgga ett spar runt
idrottsplatsen av isskrap fran ishallen. Det gar ej
att ligga ut detta forrdn det dr tjdle i marken, sd vi
far se hur det gar.

Bestill tdvlingsdriakt och virmeoverall - svart/vit/
vinrod. Leveranstid 6 - 8 veckor. Kom loss med
bestillningar! Hor av Er till Lennart Hagstedt.

Skidsektionen kommer att kopa en snoskoter med
sparutrustning frain Nacka Kommun. Detta in-
nebir att vi kommer att vara mycket mer flexibla
vid arrangemang av tivlingar och traningar.

(]
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De mogna gor det i skogen

Och dom gor det dessutom bra och blev
i alla fall ratt nojda sjalva. "Haa”, sager
du, “ingen konst for dom, med sin nastan
200-ariga gemensamma erfarenhet har
dom ju haft tid att lara sig”. S& ratt, sa
ratt. Men du, & andra sidan sa har ju de
andra 200-3ringarna det ocksa, dom som
gbér samma sak i skogen. Och det har
bevisade bara att Jarlas elitsatsning visat
sig vara nog sa valbetankt, da vara palit-
liga an en géng bargade DM-tecknet i
budkavle i H65-klassen med hela 17 mi-
nuter!

Tavlingsomrade var Oster och séder om
Tyresta by och som vanligt denna host
Oste regnet ner. Men har man flyt sa har
man. Lagsammansattningen densamma
som vid senaste vinsten — 1989, they ne-
ver change a winner team! Sjalv sprang
jag forsta strackan, det ar lugnast att vara
med i hetluften frdn boérjan. Gjorde val
bara ndgon minuts miss pad den andra
skdrmen och kunde efter 44 minuter over-
lamna en karta till den redan vid kart-
planket sjoblota Sigvard. Det visade sig
att det skulle drdja hela 13 minuter innan
nasta lag, Hammarby, dok upp for vax-
ling. Stotestenen pa striackan var en hus-
ruinikanten pa ett gronomrade, dar bom-
mades friskt.

Sigvard gav allt — det var ju hans sista
tavling i Jarlas farger. Han har ju flyttat
till Dala—Floda och tavlar i fortsattningen
for Gagnef IF, och att avsluta karriaren i
Jarla med ett DM-tecken vore ju inte sa
dumt. Allt fl6t pa bra men vid fjarde skar-
men borjade stressen krypa langs ryggra-
den pa Sigvard. Skulle nu allt gd om in-
tet? Kodsiffran stamde inte, men kontrol-
len. Fanns det verkligen fler, sa lika, sa
nara? Kan val inte vara mojligt? Cirklarna
runt blir allt vidare. Han tar ut ordentliga
sviangar. De tretton minuterna vet han

inget om. Svetten och regnet flédar. Stres-
sen dras nu allt hardare kring pannan,
halsen, brostet, magmusklerna, knéna,
tdrna. Cirklarna sluts, tillbaka vid skar-
men. Plotsligt staimmer kodsiffran. Vem
har bytt den? Aha . . . han var vid fjarde
men laste kodsiffran pa tredje. Tabla kal-
las det visst. Holl huvudet kallt resten av
banan, vilket inte var svart i det uppfris-
kande regnet.

Ragge och vi andra som vantade vid vax-
eln blev alltmer oroliga nér forspranget
borjade krympa orovickande. Men dr,
jo...&33hh-hh ... éardetinte?...Jo det
ar Sigvard och &nnu har inget 6vrigt lag
uppenbarat sig. Karta till Ragge och dunk
i ryggen. Sigvard forklarade sin utflykt
med att han ville ge oss lite extra span-
ning och fa adrenalinet att rinna till lite
extra eftersom det var sista géngen i Jarla-
laget.

54 samma pirrande kansla igen nar nagon
i det egna laget ar ute pa sistastrackan i
ledningen. Men Ragge, gammal palitlig
kavleriv, skall val klara det héar. Vi trodde
alla p4d Ragge. Stracktiderna pad andra
strackan kom aldrig upp och det privata
skrivandet hade helt suddats utiblétan.

Oooouuuiiihh! Nér vi tyckte att det var
dags for Ragge dok han ocksa upp i snar-
skogen och hillregnet med segerkaveln
efter ett i det ndrmaste perfekt lopp. Det
var den mest Overligsna DM-kavel vi
vunnit, som sagt med hela 17 minuter till
tvaan, Stockholms OK! Och jag kan for-
sakra att dven vi som springer pa host-
kanten — i dubbel bemarkelse — tycker
det ar lika roligt att vinna DM-tecken som
mangen yngre! Och &ven denna medalj
kan beskddas i montern pa Jarlagérden!

Ake
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FrREDRIK TRAHN

Host. Smaka pa ordet. Host - klar och kall luft, sol
och bld himmel, hostlov i sprakande farger. Sa ar
det nédr det dr host - ibland. Sa var det inte den hér
hosten. Det var regn, regn, regn och dnnu mera
regn. Varenda helg vrikte det ner. Dagen innan
KM 6ppnade sig alla skyar och han dir uppe hill-
de ut vatten.(For att inte tala om hur det var pa
Natt-KM.) Da sa jag till mig sjalv: Fattar han in-
te att vi ska ut pA KM-resa i morgon” — och det
gjorde han.

Planiavagen

Sondag 16 september vaknade jag och sag att han
fixat till det. Sol och klarbla himmel! Ett femtiotal
segerhungriga Jdrlaiter drogom den dagen sina
fulltrdnade och sprittande lekamen till det sidgen-
omspunna ris och roslandskapet Vistmanland.
Den stindiga fragan infann sig sjidlvklart pa Pla-
niavidgen. Ska vi dka pa pricken eller vinta en
kvart? Eller den dnnu mer stindiga fragan: Hur
kan folk bara vara sa sloa att de inte ens orkar sdga
till att de inte ska med??

En riktig infoding

En ny foretelese vid den hir resan var att vi hade
en inhyrd chaffis. Och da forstog man ju hur det
skulle ga. Felkorningar hela tiden. Tur att vi hade
en riktig infoding, Maud, med oss som fick ryta i
at chaffisen nar han korde fel. Sen om det var hans
feleller inte har jag inte en aning om. Maud blev s
stolt nér hon fick visa vigen si hon gick riktigt bra

i skogen och syntes sen pa en tdvling helgen efter
ocksa!l Tdnk vad sa lite kan gora sa mycket. Helt
plotsligt reste sig Benke upp och sa att det var
sjutton minuter kvar till start och da var det
minst sex mil kvar. Bra sagt!

Gundes ben

Navil, nu till tdvlandet. Vid starten mottes vi av ett
par Visterasare som sig ut som fragetecken nir de
fick reda pa att det skulle ta tid ocksa. Ut i skogen
bar detialla fall, bland ris och ros. Vara segerhung-
riga lekamen tappade visserligen lite av Gundes
sprittande i benen da 9 km banan var elva och tva
och 4 km banan var sju och nio! Klok som man
var brét man i tid och gick och tittade pa skogens
guldgula prakt. En anledning var kanske att jag
aldrig lyckades komma ifatt en viss man med vit
keps pa skallen som liksom trippade, ja nistan
dansade fram i skogen. Den vita kepsen sitter fort-
farande otéickt kvar pd min nidthinna.

Vissa tog sig i alla fall runt och nigra vann, nigra
inte, Se resultatlistan. Nér alla sldpat sig i mal, av-
en herr Falkenberg och var eminente kassor var
det hogsta fart till Vdsteras klubbstuga for tva-
gning, uppsnyggning och fotografering.

Nu hinde det en en for mig konstig sak som jag
maste beridtta. Efter loppet meddelade plotsligt
vissa att de skulle aka hem! Aka hem nu, och mis-
sa det roliga, det efter! Vad konstiga ménniskor
det finns. Skulle jag hoppa 6ver nagot skulle det
vara lopet och i stillet vara med efterat. Men, det
hir innebar ju bara mer mat och plats for oss fest-
sugnal!

Kulturhungriga pa
leksaksmuseum

“Muadan” guidade oss galant till Tido slott dir vi
intog en superb lunch i gidstgiveriet och fikade
kaffe och kakor ute pa terrassen i den virmande
eftermiddagssolen. Ndr man satt ddr och myste
kindes det plotsligt som det inte gjorde nagon-
ting att man brutit. Med stinna magar och kul-
turhungriga huvuden rultade vi sa smaningom
upp till det gamla slottet, som inte alls lag vid vat-
tnet, och besokte leksaksmuséet dar. Mycket kul
att se men den yngre skaran skulle nog inte velat
vara barn for 100 ar sedan!

Vil tillbaka i bussen syntes manga trotta gon och
efter en stund syntes manga vilande 6gonlock pa
de som tagit ut sig mest. Lagom till att glida in i
Stockholm under hostens sista luftballonger i sol-
nedgangen hade vi prisutdelning och kom éater till
Nacka efter en kanondag ute i stora virlden.

Tack Benke och Ola nisom fixade. Nista ar gir jag
runt.
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Resultat vid Dag och natt -KM 1990

-
ot

P

RESULTATLISTA

D10
KLUBBMASTARE THESESE LINDGREN
My Heinrup
M2
Kenneth Hanning
Erik Wiberg
W
KLUBBMASTARE ROBERT HANNING
2 Mattias Lindgren
3 Daniel Skinner
4 Tobbe Engberg

Mattias Classon

H 16

KLUBBMASTARE DAVID LINDGREN
2 J@rgen Glanshed

H 21
KLUBBMASTARE BENGT HALL
4 Roger Fri¥ndén
Fredrik Trahn
Jonatan Lindell

H 35

KLUBBMASTARE LENNART HAVREN
2 Jan Lindgren

3 Lollo Hanning
Terd Jansson

H 45

KLUBBMASTARE JAN-ERIK WIBERG
Jan-0lov Noren
Gustav Grandin
Gdran Glanshed
Ragnar Lindgren

(LI IRY Y]

32,34
utgdtt

utgdtt

30,27
38,51
46.57
61.32
utgdtt

63.00
67.11

70.02

77.30

utgdtt
@

71.38
79.51
86.37
utgdtt

67.13
67.30

73.56

79.54°
105. 27

Henrik Falkenberg utgdtt

50

KLUBBMASTARE AKE HALL
2 Sune Lindell
3 Lars Sundstrom
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75.51
79.14
83.59

D21

frin Dag-KM den 16 september 1990 vid Visterds

KLUBBMASTARE MARIE OLSEN
2

3
4
5

D 40

Maud Liljekvist
Maria Englund
Berit Hanning
Karin Glanshed

KLUBBMASTARE ULLA LINDELL
2

3
4
5

Kerstin Englund
Ulla-Britta Hall
Gunilla Glanshed
Monica Sundstrom

RESULTATLISTA NATT-KM, TORVALLA [P den 21/9

H21 7.890 m

1 FREDRIK TRAHN 61.18
2 Bengt Hall 62.34
3 Roger Frendén 92.10
4 Jonatan Lindell 101.33
5 Putte Hivrén brejk
H 45 5.650 m

1 LASSE ENGLUND 66.43
2 Gdran Glanshed 68.12
3 Jan-0lov Norén 73.18
4 Sune Lindell 4.2
5 Jan-Erik Wiberg 76.16
6 Gustav Grandin 78.25
H604.710m

1 Ake Hall 72.06
2 Lennart Lindstrdm 121.38

KM rdknas ej 1 H 60 pga fiir
f& antal startande.

H16 4.710 m

1 ROBERT HANNING 50.14
2 Tobbe Engberg 68.05
3 Jirgen Glanshed brejk
Damer 5.650 m

1 ULLA LINDELL 93.03
2 Kerstin Englund 125.55
3 Gunilla Glanshed brejk

Det fidrekom ett och amnat regnstank
under tdvlingens gdng. Men det var
bara uppfriskande,



Osterdkerskavien

TorBJORN ENGBERG

Ingen av oss vet var det var, men det var langt till
Tk

Skinner lubbade forsta:

— Hela klungan gjorde en rejdl bom i bérjan. Res-
ten av banan sprang jag felfritt och kom in som 11
efter ndgra 16jliga smaknattar. Arboga ledde.

Erik fraste runt pa andra:

— I borjan strulade jag lite, men det ordnade upp
sig. Vid nist sista kontrollen lig jag pa sjunde
plats, men efter ett bra viigval till sista sa plockade
jag nagra platser till och kom in som fyra. OK
Hillen ledde.

Tobbe sluggade pa tredje:
- Jag gick ut ndgra minuter efter tdten en bit efter
Visterds, som jag ganska snart var ikapp. Jag

Po‘vbaw‘

1930

missade inget men kunde kanske gjort ett bittre
vigval till 3:an. Nér jag skulle in och stimpla vid
tredje sista sa jag titen. Hir gillde det att ta i lite
extra for att komma in forst.

Robban forcerade pa sista:

— Fick ga ut med 3 sekunders ledning vilket inte
kdndes sd tryggt men holl undan till fjarde skir-
men. Till femte sd bommade jag klantigt nog och
var nere pa fjirde plats. Jag lydde Tobbes uppma-
ning att ge girnet och efter en stentuff spurtstrid
sd slutade vi pa en andra plats 3 sekunde efter OK
Hillen!

Skinner, Erik, Tobbe och Robban satte de andra
74 pa plats.

¥

3 Linng
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Nagot for
nostalgikerna

I3
i

Peter Sandstrom
—1i gammal god form.

Viisterbron 1981,
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Lasse Léingberg forsar fram pd Tiomila t Kungsingen 1981,

g

Arne Lord, Svensk Funtormdistare i orientering,
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Med spikskor i
TYSKLAND

fore murens fall

LARS "WALLRAFF”’ GORANSSON

Endast 20 minuter forsenat antriddes farden so-
derut. Medan det stock-

motor dr sonder. Verkstad maste uppsokas. Efter
en del letande hittar vi

holmska landskapet
sakta gled forbi, infor-
merade reiseleiterinnen
Gunilla om vad som
skulle hinda under dag-
en. Nir vi hunnit en bit
in i Sérmland var det

Efter en del letande hittar vi en bussverk-
stad i Barsinghausen, ddr en sndll tysk
bussmekaniker kan laga felet i utbyte mot

- en pivo.

en bussverkstad i Bar-
singhausen, dédr en
snill tysk bussmekani-
ker kan laga felet i utby-
te mot en pivo. Sedan
letar vi upp ett kombi-
nerat mat- och pivo-

dags for resans forsta
intellektuella lek, man
skulle Gversétta en engelsk harang till ett svenskt
ortnamn, ex “Rub lake”. Efter matstopp vid A6
Jonkoping, ddr Soren 6vade busskérning genom
att snirkla omkring pa personbilsparkeringen,
fortsatte firden sdderut lings svenska autobahn
(E4). Eftermiddagen fortsatte med nagot sa
unikt som en musikfragesport, ddr underteck-
nad tillhorde en av vinnarna, men blev utan pris.

Billig Pivo

En harfiargad och discokavajklidd Per Nordahl
motte oss i Asljunga och forde oss ut till trinings-
platsen. 9,5 km tempobana stod pa programmet,
de flesta gjorde sdsongsdebut i bara nylonstillet.
Efter dusch i en skola i Orkelljunga bir det av s6-
derut mot firjan och billig pivo. Pa firjan fanns
mycket kul att gora t ex handla i skattefributiken,
spela pa enarmade banditer, dansa och smaka pa
drycker i baren.

65 km/h pa Autobahn

Tidigt pa torsdags morgonen rullade vi i land i
Travemiinde. Soren tryckte gasen i botten, det
vackra nordtyska marsklandet glider snabbt forbi
bussfonstret. Efter ett tag mattas hastigheten,
men vi hastar 4nda fram i 65 km/h p4 autobahn.
Farten mattas dnnu mer. Nagonting i bussens
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stidlle, innan fiarden
aterupptas mot Oer-
linghausen och jugendherberge.

Sensationellt blev det ingen fragesport den hir
eftermiddagen.

Pa jakt efter naringsstille

Efter diverse letande kom vi fram till jugendher-
berge, dir vi snabbt fordelade oss pa de olika
rummen. Vi var inte de enda orienterarna dér,.
det vimlade av 16pare fran Kovland, Norge, Dan-
mark mfl exotiska nationer. Redan nu insag vi att
dagens traning skulle bli instélld, inte likt Jarla att
sldppa till en traningsfri dag hur som helst. Vi
limnade Oerlinghausen for ett tag och begav oss
till Wettkampfzentrum i Lage, ddr vi himtade
startkort, nummerlappar och kontrolldefinitio-
ner. Istillet for trining gav vi oss ut i Lages tran-
ga och vindlande griander pa jakt efter nagot
lampligt nédringsstille.




Négra hittade en grekisk
restaurang som senare vi-
sades sig vara en italiensk
restaurang. For nagra jir-
laiter tog det dver en tim-
me innan maten kom pa
bordet. Under vintetiden
hann de med att provsma-
ka den lokala pivon. Diref-
ter vintade sidngen pa
jugendherberge.

Den mobila baren

Frukost k1 8.00, bestod av
brot,kidse,wurst och kaffee
eller tee. Sen kunde man ta
det lugnt ett tag eftersom
forsta start inte var forrdn
kl 12.00. Vid halvelva-tiden
anldnde vi till tdvlings-
platsen. Det forsta man far
syn pd dr den mobila baren,
dédr man kunde sldcka tors-
ten efter loppet.

Erik Wiberg fick den stora
dran att vara forsta lopare i
mal. Men till var besvikelse
blev han inte intervjuad av
den rappe tyske speakern.

och Erik Wiberg triumfera-
deiH 12. Flera andra gjorde
fina upphidmtningar. Pa
hemvigen stannade vi till
vid en simhall och vaskade
av oss, eftersom dusch sak-
nades pa tdvlingen. Det
fanns dven nagot si unikt
som ett pivostille i simhal-
len, dir man kunde sitta
och vinta tills alla var klara
med duschen.

Kopplingen helt
slut

Senare pa kvillen blev det
tartkalas fér Christoffer
som fyllde 14 4r. Aven den-
na kvill gédstade vi prisut-
delningen for att ligga
beslag pa en del fina saker.
Pa hemvig fran prisutdel-
ningen gick bussen sonder.
Kopplingen helt slut, det
gick inte att vidxla bussen
langre. Vad gora? Jeanette
lyckas med sin blindande
tyska mirakuldst nog ord-
na fram en tysk buss till k1
700 morgonen dirpa. Trots

Dagens facit for Jiarla blev
ganska bra med tre etapp-
segrar och diverse andra och tredjeplatser.
Etappsegrare blev i H 14 Robban Hanning, H 65
Ake Hall och i Anfingerklassen Jeanette Jedbick.
Det kan dven ndmnas att for ovanlighetens skull
fick Jdarla en framskjuten placering i seniorklas-
sen genom Lars Goransson som belade en tredje-
plats endast 37 sekunder efter.

Ake, Robban och Erik

*Vil tillbaka pa jugendherberge var det middag,
den bestod av fiskpinnar och potatissallad, helt
utsokt! Darefter bar det av till WKZ i Lage for
prisutdelning. Alla pristagare fran 14 ir och upp-
at fick var sitt Slglas. Efter prisutdelningen kunde
pristagarna testa sina glas i baren som fanns pre-
cis intill prisutdelningen. Tillbaka till jugendher-
berge for somn.

Loérdag morgon tidig avfard ut till tavlingsplatsen
for andra etappen. Efter 1200 m promenad fran
parkeringen var man framme vid TC. Aven hir
fanns den mobila baren pa plats. Andra etappen
bjod pa lite mer orientering, men framfor allt kupe-
ring. Det var manga som var helt slutkorda nir de
nddde malet. Aven denna etapp blev det tre Jirla-
segrar. Anyo vann Ake och Robban sina klasser

paskbesdk lovar den tyske
“busfahrern” dven att skjutsa oss énda till Trave-
miinde. Putte mfl “6vertalar” samtidigt den sven-
ske bussidgaren att komma och himta oss i
Trelleborg. Skont! Natten rdddad. Vi som lig bra
till i tdvlingen kunde ga till séings och lugnt som-
na in.

Sondag, dags for sista etappen, denna dag skulle
man visa NO Mercy mot konkurrenterna. Tidigt
pa morgonen stir Jarlas orienterare vid Markt-
platz och viintar pa bussen. Ingen buss kommer.
Soren kommer skrikande, att bussen stir pd and-
ra sidan om Marktplatz. En snabb rush &ver tor-
get och vi kan borda bussen. Eftersom bussen inte
kommer att vianta vid T'C pa oss, blir vi skjutsade
dnda fram, och slipper den sega promenaden pa
1200 m fran parkeringen.

Sveriges béasta nyborjare

Sista etappen gick pa samma karta som den andra
etappen, men banorna gick it ett annat hall. De
var dessutom mycket kortare och mindre kupera-
de én pa de tidigare etapperna. Vid prisutdel-
ningen var det fyra jirlaiter som fick g fram och
hidmta forsta priset. Det var i H 12, Erik Wiberg,
H 14 Robban Hanning och i H 65 Ake Hall.
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Samt i Anfiangerklasse Sveriges bésta nyborjare —
Jeanette Jedbdck. Nagra andra- och tredjepris
togs ocksa hem av jérlaiter. Vi som inte fick nagot
pris fick noja oss med att sldcka torsten vid den
mobila pivobaren.

K1 13.00 kom den tyske busschaffisen och himta-
de oss. Denna gang iddes han inte att kora upp till
TC, utan vi fick trava en km ner till stora vigen.

Sedan innan man visste ordet av var vi i Trave-
miinde och vintade pa firjan. Den hir gangen

behovde man bara sova en timme mellan discots
stdngning och frukost. Nir vi klev av firjan stod
det en buss fran Norrtiljes bussbolag och vintade
pd oss. Det var bara att kliva pa och ta en plats, luta
sig bakét och sluta 6gonen. Sedan var vi hemmma.

Fotnot: Rub lake = Gnosjo WKZ = Wertkampfzentrum

Om der ér ndgot mer tyskt ord ni inte forstdr sd finns det
ordbocker art tirta !
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LILLA
TIOMILA

JAN-OLov NOREN

Efter atskilligt pusslande och ringande fick Jdrla
ihop tvad lag i klass H 18 och ett lag i HD 12 pa
Lilla Tiomila. H 18 kavlen bestar av tva H 16
strickor, tva H 14 strickor, och en H 18 stricka.
For att fa ihop tva lag fick Daniel taen H 16 stric-
ka och Erik en H 14 stricka och alltsd springa i
tuffare konkurrens én vanligt. Men det ar ju det
man lir sig av, sd det var nog bara bra. Hur gick
detda?

Erik dr H 12. Vad manne bliva av detta! Nu var
andralaget uppe p4 sjitte plats.

Sista striackan hade vi lyckats 6vertala Malin att
springa. Hon sprang alltsa en H 18 bana. Tyvirr
tappade hon en del p g a missar och den tuffa ba-
nan. Slutplaceringen blev 24:a av 36 startande lag,
men vilka fighters i andralaget! Nista ar vinner
Vi.

StartménvarTobbeilag 1
och Daniel i lag 2. Vid ra-
dion fick vi veta att Da-
niel var med i titklungan
pa sex man. Tyvirr blev

Med sd hdrliga ungdomar idrla sd dr det
en frojd att vara lagledare.

HD 12-kavlen bestod av
tva 1 km langa strickor
och en pa drygt 2 km.
Efter forsta strdackan
som sprangs av My var
vi 4.09 efter pa en 17:e

han tvungen att slippa
och tappade 10 min till
titen och kom in pa 17 plats. Tobbe var ytterligare
12 minuter efter och vixlade som 30:e man.

P4 andra strickan sprang i andralaget Mattias L
och i forsta Jorgen. Har knaprade Mattias in fyra
placeringar och hade tionde bésta stricktid.
Forstalaget plockade en placering.

Tredje strickan fortsatte med en ny fantastisk lop-
ning avandralagets Kristoffer med en femte bésta
stracktid och en placering som tionde lag. Forst-
alaget blev tyvirr diskat pa denna stricka efter-
som Mattias C i stridens hetta passerade sista
kontrollen 25 meter fran mal utan att stimpla.
Det var en klen trost att dtskilliga orienterare fore
honom har gjort samma sak. Robban och David
hann i alla fall ut innan felet uppdagades, men
trakigt for laget.

Fjdrde strackan dér Erik sprang i andralaget fort-
satte de fantastiska killarna. Erik hade fjirde bdsta
stricktid trots att striackn var avsedd for H 14 och

plats.

Efter tva strackor hade vi ramlat ner till 26:e plats
men lig bara 7.05 eftertidten efter en bra insats av
Therese.

Pa tredje strickan hade vi lagets H 10:a Kenneth.
Efter ett kanonlopp gick han upp till 8:e plats och
hade bista striacktid med drygt en minut!

Med sd hirliga ungdomar i Jédrla sa dr det en frojd
att vara lagledare. Hoppas dessutom att det blir
nagra fler till ndsta kavle.
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LeENNARET "PuTTeE” HAVREN

Arets ldger for ungdomar hélls ute vid
Grimsta en ganska blasig och regnig helg
i slutet av juni. Men sddana trivialiteter
som véder bryr sig inte ungdomarna i var
ddla klubb om. Huméret var dnda gott.

H-12 ganget sopade rent

Ovningarna inleddes med natt-OL vilket
skapade en del pirr i magen for de som ej
provat pa tidigare. Men med god vilja,
laddade pannlampor och tuffa ledare tog
sig alla runt banorna dnda. I H 16-klas-
sen utmaérkte sig Tobbe med en hedrande
sjdtteplats. Micke gjorde ocksa starkt ifran
sig runt pa hans svdra bana. Bra gjort!
Robban héll sig som vanligt framme med
en andraplats. H 12 ginget formligen so-
pade rent i sin klass och visade var skapet
skulle std med fin fina resultat av alla.
Bist gick det for Henrik som endast var
tva minuter efter. Det dr bara hans far
som 4r ute och seglar dven nir det giller
orientering.

Folk sprang kors och tvars

Pi l6rdagen var det tekniktrining pa for-
middagen dér alla grillades hart av den
védlmeriterade ledarskaran.

En lustig variant av lagkapp hoélls pa ef-
termiddagen dér det gillde for ett 7-man-
na lag att ta ett stort antal kontroller. Jag
upplevde nog denna 6vning som lite svar
da det sprang folk bade kors och tvirs i
skogen. Kan nog vara lite frustrerande
for en nyborjare som inte riktigt vet var
han dr.

Ett ruskigt Iopsteg

Sondagens kavle bestod egentligen av tva
kavlar. Lilla och stora. I lilla hade viettlag
med broderna Jonas och Mattias Claes-
son. Jonas gjorde ett topplopp pa forsta
strickan och var endast 2,42 min efter
och var med i tdget pa en 16:¢e plats. Ett
perfekt utgangslidge for den nu mer och
mer sdkre Mattias som fullkomligt slug-
gade sig fram till en andra plats! Tyvirr
saknades en stimpel pa forsta striackan sa
laget diskades. Synd.

Micke drog hart redan pd startstrdckan i
stora kavlen och kom pa ldtta steg in som
15:e man 7,22 efter. P4 andra 6ste Henrik
pa lika hart som regnet dste ner p4 oss och
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plockade fyra lag med nist basta strackti-
den! Jorgen pa tredje fick av ndgon out-
grundlig anledning for sig att Hellas har
bittre orienterare dn vi och hingde pi en
sadan, vilket resulterade i tre tappade pla-
ceringar och nio minuter. Férsdk sjialv
istdllet Jorgen, det gar béttre! My kdmpa-
de gott pa fjirde och tappade endast en
placering. Bra gjort bland alla killar. Pa
femte inledde Tobbe med en kanonbom pa
forsta varvet och tappade 5 lag dit. Men
skédrpte sig och sprang om alla fem pa and-
ra varvet. Laget belade ddrmed en hed-
rande 16:e plats. Tobbe hade som vanligt
ett ruskigt 16psteg!

Utvecklingskurvan spikrakt

upp

I host dr det nog dax for Robban ochTobbe
att borja trina lite grann med seniorerna.
Det idr dax att borja Iopatrina lite hardare.

Tyvirr saknade vi nagra deltagare pa ligret
somtex [ herese, Mathias L, David, Daniel
och Christoffer. Christoffer hade tyvirr
dragit pa sig en skada vid fotbollsspel men
eftersom hans utvecklingskurva gar spik-
rakt upp sa dr han forhoppningsvis iging i
host igen. Sjalvklart rdknar vi med att alla
nu ungdomar dyker upp pa tisdagstri-
ningarna i host.

Resultat Hi12

H16 4 Henrik 21.39

6 Tobbe 34.27 2 ngneth 2306

20 Micke 81.31 11 Erik 2535
13 Jakob 27.25

Hi4 16 Jonas 36.36

2 Robban 22.31

14 Mattias 32.59

Lagkappen

27 Jarla 1

31 Jarla

Lilla Kavien

Str 116 Jonas 17.27
Str 2 2 Mattias 36.44 (diskv)

Stora Kavilen

Str 1 Micke 15:e 7.22 efter
Str 2 Henrik 11:a 943 efter
Str 3 Jorgen 14:e 18.29 efter
Str 4 My 15:e31.55 efter

Str 5 "Tobbe 16:e 42.55 efter.



TTK kommenterar

TTK SER DIG!

Omdaningarnas tid dr hér. Eller var hér. For vissa
trodde visst att den s k elitsatningen skulle inne-
bira kirva tider for de som inte ar elit. Darfor do-
dades effektivt den lilla inspirationsgnistan som
fanns. Nu var det inte sa, och forresten ligger hela
satningen p4 is just nu. TTK har tagit 6ver och
har hand om planer, beslut och pengar. (Later ju
bral!)

Algdrevet

Hosten har flutit pa bra och trinat har vi gjort som
vanligt pa tisdagar och torsdagar. Tekniktrining-
arna var vil som vanligt lite mindre besdkta.
Synd. Stockholmsserien finns dven i ar. I ar har vi
haft policyn att de som vill far springa men vi har
ingen satsning fran klubben. Didremot satsar vi pa
en klubbresa till klassiska Algdrevet, en tivling
som man madste springa nagon gang i livet. pris-
bordet brukar vara minst sagt overvildigande.
Dag och Natt-KM har som vanligt varit trivsam-
ma tip-top arrangemang som varit vilbesokta.
Forra drets 25-manna kan bara sammanfattas i ett
ord - succé - och likvil Juniorcupen.

UK

Vem ir egentligen UK? Ja, det kan man fraga sig.
Har ér svaret.

H-20, H21 TTK (Fredrik och Lasse G)
D-20,D21-70 TTK (Gunilla)

H35-70 Jan Erik Wiberg

HD 10 - 18 Ola Kaberg (el 659 6143)

Ar du missnéjd med nigon av dessa? Vidra dina
asikter pa arsmotet eller ta over sjilv.

Backtraning och skinkor

Vad har vi da att vinta framdéver. Ja antingen kan
man slinga sig pa sofflocket och bara vara med pa
det som ér ballt. Arsfest och Arsméte star ju for dor-
ren. (Ivaras fanns det lite planer pa att gora en riktig
klubbdag pa hésten med skinkloppet pa dagen och
arsfesten pa kvillen, men vi far nog vinta fram emot
adventstid pa skinkorna). Annars ér faktiskt alla
fortfarande vilkomna att trdna pd Jarlagarden pa

TTK ser dig!

tisdagar. Nytt for 1 ar dr att vi fr o m 10 oktober kor
traning fran Ektorps skola pa torsdagarna. Detta
tillsammans med skidsektionen. P4 programmet
star backtrianing/rullskidor som avslutas inomhus
med styrkegymnastik. Start som vanligt kL 18.00.

Klamma lagg

I vinter ska vi vil klimma lite lagg oxa. Skidsek-
tionen har ldger i Idre i december. Snacka me
Lente sa far du hinga me. DM i skidO gar i feb-
ruari.

Om man tittar 4nnu lingre fram ser vi att det pla-
neras for en stor sommarresa till Italiens 6-dagars
i borjan av juli nédsta ar. Skicka in din intressean-
mailan.

Till sist avslutar Tranan med ett visdomsord:
” Att tridna pa torsdagar med klubben ger sdvil
psykisk balans som fysisk styrka, se pa mig”
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..senaste nytt

Jarla bast i stan!

Jarla iar en av Stockholms framgangsrikaste
klubbar i orientering, det har vi bevisat i host.

Eller vad sdgs om 3 distriktsméstare: Robert
Hanning, Ragnar Andersson och Lena Jans-
son. Helgen innan DM sa tog dessutom Jirla 6
klassegrar pa Lidingos tdvling.

Trahn & Hall

Ett nytt radarpar i virldseliten ndms i samma
andetag som Burell och Lewis — ndmligen
Trahn & Hall. Sjilvklart efter deras pyrami-

dabla utklassning av konkurrenterna pa Dub-
belskubbet. Keep on swetting boys! Kanske vi
far nagon herre med pa Dag-SM i framtiden.

Robban & Erik
UP-mastare

Enligt sdkra killor s tar nagon fran klubben
hem Ungdomspriset i Stockholm for forsta
gangen. Och det dr inte en utan tva som gor
det — ndmligen Robban Hanning och Erik
Wiberg. Grattis!

(Red. tror art det dr forsta gangen. Mdjligen sd har kanske
Hakan Hanning vunnit. Men vem ...)

Expedition till Keb

Just i dag, valdagen den 15 september, avgar
en expedition i Jarlas farger till Kebenekaise.

ViaTarfaladalen, Isfallsglacidren, Halspasset
och Nordtoppen skall Sydtoppen tas.

Snd, regn och minusgrader rapporteras.
- Fina tassemarker (Putte).

— Bra trining infor nésta ars fjillorientering
('Tranan).

— Garanterat myggfritt sa hir ars (Jonas).

Kanske far de syn pa Brandmannen som riad-
dar liv pa Jukola (l4s Skogssport) som uppges
varaitrakterna pa vig mot Narvik.
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Jdrla IF:s orienteringssektion har en ny ordftran-
de sedan ars- motet i november 1990. Jag heter
Jan-Erik Wiberg och jag tidnkte att det kanske
finns anledning att presentera mig lite mer for Er
som inte kdnner mig.

Min forsta kontakt med Jarla var nagon gang i slutet
pa 1950-talet d jag som 12-aring var med pd en del
trianingar vid bl.a Tuppstugan. Sedan har jag varit
med lite sporadiskt under 1960-70-talet. Ett brin-
nande seglingsintresse, med bl.a ett antal Gotland
Runt, konkurrerade med orienterandet.

Jag har idven tidigare suttit i styrelsen en period.
Nu var det
egentligen
mina barn
som fick
mig att ta
upp orien-
teringen
igen. Att jag
hamnade i
ordféran-
destolen nu
beror nog
frimst pa
att jag in-
gick i val-
beredning-
en och
misslycka-
des med att
hitta en an-
nan ersit-
tare till var
forre ordfo-
rande Rolf
Ljungqvist.

Jarla IF ar

klubbar arrangera SM. Da krivs att alla stéller
upp lika manngrant som vid 25-manna.

P4 tivlingsfronten har vi i ar genomfort 10-mila
med tva dam- och tva herrlag. Sjdlv har jag med
familj varit bide pa Gotland och

O-ringen i Arboga under sommaren. Har triffa-
de vien del Jarlaiter, men alltfor fa. Tavlingarna pa
Gotland kan verkligen rekommenderas, lagom
mycket deltagare, bra arrangemang och fint va-
der! Dessutom har ”Gubbarna” kért sitt 10-mila
(H43-kaveln) i Malexander, Ostergotland den 4
augusti. En 120:e plats och 7:e bésta stockholms-
klubb. Infor
T ; hosten ar 25-
| . manna den
I EE; l
. ‘ “
‘. fI”
.|!‘!! uw |
Il
ail
HI

tillfdlle att vi-
sa vad vi gar
for.

Resor dr viju
bra pa inom
Jarla. Pasken
1991 var vi i
Tyskland och
sprang. Dir
gjorde vi vil-
digt bra ifrdn
oss med flera
segrare som
resultat. Vi
hade dock
otur med
bussen som
vi tvingades
laimna kvar.
Infor nésta ar
planerar vien

‘W ‘* i

stora hidndel-
sen ddar vi far

i

E\

‘L\

ju en liten

klubb med ett fatal aktiva. Vi har en bra ekonomi
och har vildigt trevligt nér vi sammanstralar pa
tavlingar, resor etc. Det finns alltsa ett fatal med-
lemmar att rekrytera till olika funktioner inom
klubben. Jag kdnnde att jag maste ta mitt ansvar
och dra mitt stra till stacken under en period. Jag
hoppas att fler kinner lika och under en period édr
beredda att hjilpa till pa olika sitt inom klubben.
Det dr en forutsittning for att vi skall kunna fort-
sdtta med var verksamhet och ha trevligt tillsam-
mans.

Vi genomforde 25-manna-arrangemanget under
foregdende ar med “bravur”. Detta ger oss en
tryggad ekonomi framéver. For inne-

varande ar har vi inte nigra stOrre arrangemang.
1993 skall vi arrangera en hosttdvling och under
1995 skall vi tillsammans med nagra andra soder-

resa till Ita-
lien med tdvlingar i Venedig och Genua under pe-
rioden 24:e juni till 10 juli. For Er som tycker detta
later spannande dr det bist att redan nu borja vis-
sa formen.

Hailsningar §

Redaktionen lyfter pa toppluvan och vilkomnar
Janne!
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sista sidan.

The great Baby-Boom fortsatter

Det var linge sedan Jarlanytt/magasinet kom ut s
mycket har hint.

Anders Wahlgren och René har fatten liten Anton
och ett hus pa landet, ndrmare bestimt Grytinge.

Anders Hall och Eva-Lotta fortsitter att fabricera.
Nu har det blivit en liten Klara.

Carin Andersson har fatt en liten Emilia (och re-
daktorn har blivit morbror pa kdpet).

Goran och ”Kajsa” Olsson bricker alla genom att
foda pa badrumsgolvet. Strongt.

Rolf Karlsson och Maria har ocksa fatt tillokning.

Arne Lord och Kersti har dven de skaffat sig en
minior.

Peter Sandstrom och Kerstin har skaffat sig en
lekkamrat till Jonas, ndmligen en dotter.

Harald Stjernstrom och Hilde har fatten son, En-
dre.

25-manna dokumentationer finns till utlaning i
tva olika presentationsform.

— Lasse Englunds videofilm
— Fredrik Trahns pressklipp
Hor avdig till vederborande for mer info.

/ﬂ

Glom inte att ringa till Géran Blomgren pa kans-
liet nér du vill ha ut information i Jirlanytt/ma-
nadsbladet (kommer varje manad).

Telefonnumret dr: 716 76 43 och
faxnumret 716 06 80

Starttider till tdvlingar, samlingsplatser och tider
~ samt 6vrig medlemsinformation far du pa basta
sitt genom att ringa till vér telefonsvarare

Telefon: 15 24 04

Undrar du vad styrelsen gor pa sina méten. Kolla
in anslagstavlan pa Jarlgarden — dér hinger sty-
relseprotokollen just for att du skall kunna infor-

Gifta

Anna Larsson och Petter har gatt och géngat sig.

\/

Notiser

*T4rla tar 6ver SOFT:s VIP-klubb”. Annu en Jir-
lait har valts in i , som Aftonbladet utryckte det
”den hemliga klubben”, nimligen Nisse Nilsson
VD i Fastighetspartner AB (dger bl a Farsta
Centrum).

Lente har bytt 1as pa Jarlagirden. Om du har en
gammal nyckel sa far du den utbytt mot en ny
(plus lite forhallningsregler och formaningar) av
Lente.
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mera dig.

ARSFEST
den 16 november

Gl6m inte att anmila dig till Arsfesten den 16
november. Det dr fam. Glanshed och Lena
Jafs som haller i traddarna

Adressen till redaktoren ar:

]pnas Andersson
Olmevigen 17,6 tr
123 46 Farsta

\ 1e1 08-60470 72
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