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BACKTRANING

Den 10 oktober borjar gymnastiken igen! Som du kanske
sett ir det upplagt pd ett nyte siite i &r:

Torsdagar 18.00 Ektorps skola. K1.18-19 backtriining,
viig, stig eller med lampa 1 skogen. Rullskidor for skidsek-
tionen. KI. 19-20 styrkegymnastik 1 skolan. I ar med mer
inriktning pa hogre belastning och firre repititioner. Eva
kér som vanligt hdrt med oss!

25-manna

Om tvé veckor, 12 oktober ir det dags
fr 25-manna. Tavlingen gir i dr i R6n-
ninge by 1 Tiby. UK ir i fullt arbete for
att ta ut det bista laget. S hir ser det
preliminira laget ut 1 dagsliget:

1.7,5 km svir Bengt

2.7,5 km svirTord, Lasse G, Jonas
3.4,5 km medel Malin, Gunilla, LenaJa
4.7,0 km svar Séren, Anke, Putte

5.2,5 km Litt Kerstin, Berith, Erik

6. 4,0 km svir Roffe K, Arne, Roger
7.3,5 km liitt Jan-Erik, Jan-Ake, Robert
8.4,5 km medel David, Lasse E, Leif
23. 2,5 km medel Christoffer

24.9,0 km svir Fredrik

25. 5,5 km svdr Marie

Reserver:
Nisse, Tobbe, Mia, Jonatan,
Lollo, Janne L, Mattias L, Mattias C,

I stort sett dr foljande bestimt: Vi kommer att dka buss och
vara borta cirka tvd veckor. Troliga datum f6r resan iir 20/6 -
77 eller 25/6 - 12/7.

En arbetsgrupp héller pd att utses och Géran Blomgren
jobbar for hogtryck med planeringen.

Anmiil ditt intresse till Fredrik omgiende.

ALGDREVET

Helgen 5-6 okt drar ett giing glada Jirlaiter ivig till Dalar-
na for att forsvara Jirlas firger i den séigenomspunna tiv-
lingen i Algdrevet 1 Fredriksberg. Bo
kommer vi att gora i en stuga i Siifsens
stugby. Vi som vigar utmana den vild-
marshikna bjornterringen ir: Ragge,
Séren, Putte, Tranan, Tobbe, David
och My. Mattias och Jonas C ir ocksa
anmilda men springer troligtvis Oste-
rakerskavlen 1 stillet.

UP-FEST

Stockholms OrienteringsfSrbund ordnar
med UP-fest fredagen den 1 november.
Utdelning av ungdomspriserna — Jirla
har tvd segrare — och disco. Mer infor-
mation fir du frin kanslier, Géran
Blomgren tel 716 76 43. En inbjudan sit-

ter éiven pd Jirlagdrden.

UNGDOMS-

Goéran G, Gunilla G, Jorgen, Jonas C.
(Beror pa vem som faller bort).

Erik Wiberg pd vig mot sista kontrollen.

AVSLUTNING

Tisdag 8 okt spikas laget och vi informerar pé Jirlagirden.

ITALIENRESAN

Annu gir det att anmila sig till den planerade resan till
Italiens 6-dagars niista sommar.

Boka in den 27 oktober for en helmaxad
avshutningsdag for vira ungdomar. Marie Olsén sitter inne
med alla fakea. Ring henne eller invinta inbjudan i brevli-
dan.
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Vi sager grattis till vara UP-mastare!

Robert Hanning, H 14

SKIDNOTISER

ANMALTILL IDRE-LAGER SENAST 14 OKTOBER.TILL LENTE ELLER LOLLO.

Bestaill vinterlattviktare senast vecka 42, Lente tel 716 4175.

Uttagna till Stockholm skidférbunds tréiningsgrupper:

FANGD SKIDORIENTERING

Ungdom..........cceevcevienneenn.. Robert Hanning, Folksam cup aniores Nalin Wiery
Lngdome, it i Christoffer Sandberg, Folksam cup Ui : Bobe Haﬁn’ing
{13710 [ e et R Erik Wiberg, Kalle Anka grupp {nerlam . e Frik Wiberg
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NATT-KM

Fredagen 27 september holls natt-KM i villkiinda marker i
Nackareservatet. Bussar korde de nigot nervésa loparna
ut till de tv starterna Saltsjs-Duvnis och Fisksiitra. Ba-
norna gick sedan genom Orrmossen hem till Jirlagirden
dir det bjéds p middag efterat. A inte vilken middag som
helst. Isa (Tranans mamma) stillde som vanligt upp hel-
hjirtat och bjéd pé "Flygande Jakob”. Gott som tusan!

Resultatlista Natt-KM 27/9

H 21. 8,4 km.

1. Bengt Hall 76.06
2. Anders Hall 88.16
3. Jonatan Lindell 108.05
- Roger Frindén utgatt
- Patrik Reisberg utgltt
- Lars-Olov Ersson utgétt
- Jonas Andersson ej start
- David Lindgren ¢j start
H 35.8,4 km.

1. Putte Hévrén 86.25
2. Soren Bokvad 88.17
- Lollo Hanning utgatt

H 45. 6,6 km.

1. Jan-Erik Wiberg
2. Goran Glanshed
3. Gustav Grandin
- Lasse Englund

H 60. 4,5 km.

1. Ragnar Andersson
2. Ake Hall
- Gunnar Fernkvist

H 13-16. 3,4 km.

1. Robert Hanning
2. Torbjorn Engberg
3. Mathias Claesson

H 12.3.4 km.

1. Erik Wiberg och
Henrik Sundelin
i par.

- Jonas Claesson

D 21. 4,5 km.

1. Lena Jansson
2. Eva Olsén
3. Lena Jafs
4. Mia Englund
- Marie Olsén

74.56
81.57
86.46
ej start

47.08
51.46
ej start

28.06
38.37
54.16

4145
ej starl

51.34
56.44
74.25
80.01
€] start

Ett glatt ungdomgiing pa Natt-KM - kanske drets roligaste tdvling
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Arsmote

Alla forvintas vara med pd fSreningens viktigaste dag -
niimligen Arsmétet, Du fSrvintas nirvara den 26 novem-
ber paJirlagirden. Separat kallelse kommer att utga till alla
klubbmedlemmar. Om du har nigra motioner s skall dessa
var styrelsen tillhanda senast den 12/11.

Ungdomstraning i
host och vinter

For de allra yngsta sd ir det triining pd tisdagarna under
ledning av namngivna ledare (se ungdomsprogrammert).
For de lite dldre dr det loptrining med skidsektionen
som giller p3 tisdagarna. Men Ola har lovat att hoppa in
och leda triningen lite di och di. Forvinta er wuff Ravi-
nen-special trining.

Dag-KM

Annu ett eminent arrangemang, denna ging under led-
ning av Lars Goransson. Ett utforligt reportage, kanske
lite bilder ocks, kan vi se fram emot i Jirlamagazinet.
Men hir dr klubbmastarna.

H12 - Henrik Sundelin,
D-12 - My Heinrup,

H60 - Ake Hall,

D45 - Gunilla Glanshed,
H2I - Bengt Hall,

H35 - Putte Hivrén,
D17-39 - Lena Jansson,
H13-16 - Robert Hanning,
H45 - Jane-Erik Wiberg.

Final i Unhgdoms-

serien

Samtliga klubbar var samlade till final i Ungdomsserien 28/9
vid Velamsund. Ty virr s var vi inte framme och slogs i top-
pen, vi ér fortfarande alldeles for fa i klasserna. Men de som
var med gjorde bra ifrén sig.

Resultat:

DIZA

1 Lina Biickstrom, OK Osteraker ...........ccovuevurenne 30.28
33 Terese Lindgren .........cccccevrvviiriccnnncncnceans 60.04
Hiz A

BErk Wiberg Jada TF ...covnmvmimmssmmsimmmsovens 25.28
IBYacob JanSE0my. . .omensivvmivsrssivesssivambsisscosiciansss 3845
S HENTESURA St oviiovvissivenss Govmasimasssissmcisesesns 59.25
34 Kenneth Hanning. .csoseiisssemsisesienssssis 5946

Hi4 A

1 Mattias Nordin, Gustavsberg ...........covvererverinnenes 36.22
14 Dantel SKINHET ... cnmiamasmimmmmnmsaissaasin 53.51
18 Ninting Cloesson . wasrmmssiemmsssasmings 55.02
Hi6 A

1 Henrik Sandstrom, OK Ravinen............cccoeevveenne. 5039
12 NTartias Landgren. it 63.25
24 Toblis ESgHent mnmnmlipmmanamnms 63.25
26 Jargentalanshied. . oo 70.06

Medlemsavgiften

Foljande giller.

Aktiv i Jarla IFs orienteringssektion betalar medlemsav-
giften for akeiv eller, om sé ir fallet, familjemedlemsskap.

Som stédjande medlem betalar man endast f6r 100:- kor-
tet och deltager samtidige i lotteriet.

Den som ir aktiv kan naturligtvis dven képa 100:- kort for
att vara med 1 lotteriet. Stédjande medlemmar behover
allts3 inte betala bide aktivt medlemsskap och 100:-kort
vilket eventuellt felaktigt kan ha framgdte 1 tidigare med-
delande.
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