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DET VARAS

— En gammal redaktor funderar

Av Ake Hall

fler vartecken ger sig tillkdnna efter den basta vin-

ter vi haft pa de senaste sju dren, bra med sné och
fint skidfore dven pa vara breddgrader. Och aven skar-
géardsisarna har legat sa att man har kunnat statt och pilkat
i solskenet och njutit av den stora 5dsliga tystnaden. Och att
vi haft bra triningsférhallanden visade sig ju pa SM i ski-
dorientering, dér véara duktiga forstadrsjuniorer, Robban,
Christoffer och Peter, lyckades knipa bronsplaketten i SM-
kavlen. Grattis grabbar! Senast det begav sig var ju 1979 da
Bengt, Jonas och Bjérn vann SM-kavlen fér juniorer uppe i
Alvdalen.

Ett sikert vartecken dr nir orienterarna kallar till
Upptaktsméte i Jirlagirden och det skedde i veckan och
dir Gustav, Fredrik och Lasse G. hade laddat skissblocket
med nya idéer och kommande OL-aktiviteter under varen
och férsommaren och Lasse S. hade laddat upp med egent-
illverkad soppa och semlor. Gissa om det var trangt och
manga var sugna

" 7’ iar nuredan inneiden andra veckan i mars och allt

Vartecken

Och nér man tittar efter virtecken sa ir ett av de palitligaste
nér skatorna borjar bygga bo. Och ett sédant kan vi folja pa
forsta parkett fran vart koksfonster. I var fina hagg utanfor
bérjade bygget sa smatt redan i februari for att sa smaning-
om dka takten och ir nu langt framskridet. En dag hade den
ena skatan ftt tag i en vl stor "bange”, flég upp med den,
tappade den, flog ner och tog nytt tag, flog upp igen och
forsokte baxa den genom den viélvixta higgens toppskikt
— och tappade den igen. Nir detta fruktldsa forsck pagatt
ett tag kom skata nummer tva som varit askadare och kom-
mit pd en bittre idé, till undsittning. Tog tag i pinnen, flog i
envid bage och landade pa taket pa huset mittemot och tog
sig en 6verblick ver situationen. Tog sen pinnen och landa-
de elegant iboet rakt uppifran. Ett stilla skatgnagg hérdes —
svart att avgora frin vem, Det var sikert samma skata som
en dag bérjade armera boet. Tog en pinne fran backen, flog
upp till boet, héll pinnen lodritt och bérjade peta ner den i
boviggenJag blev imponerad. Men en dag holl det pa att ga
at skogen. Ett krdkpar kom pd besok, krop helt ogenerat in i
boet och testade kvalitén, alltmedan vira skator agerade
askadare. Férmodligen fann de boet alltfér risigt och lam-
nade det. I sanning underhéllning pa hég niva.

Skicka brev

Ett brev betyder sd mycket. Och en klubbtidning betyder sa
mycket for oss alla. Sa darfér skall vi skicka ménga brev till
Fredrik med bidrag till var nyuppstindna klubbtidning,

som han lovat vara redaktér for. Och for att han skall tycka
att det 4r kul att jobba med tidningen och inte alltfér be-
tungande att ragga material. Dir kan vi alla hjilpas at att
samla in allt som ir lisvirt och som manga kan ta del av,
sd att han kan halla sina planerade utgivningsdagar och
nummer per ar. Kommer sjilv ihdg under de 14 ar och 56
nummer som jag var redaktor for Jarlanytt hur kvittrande
glada alla blev som jag ringde upp och bad om néagra skriv-
na rader.

Orienterare = hundar

Ocksd ett vartecken. Liste i bladet for en tid sedan att nu
jamstills vi med hundar. Visst ir hundarna snabba — men
anda? Vi skall fa samma l6sspringningschema som véra
fyrfotingar. Alltsa f5rbud mot all orientering fran den 1
mars tll den 20 augusti. Jo, du laste ratt. Till den 1 mars
ligger ju i regel snén och efter den 20 augusti bérjar det
mdrkna ratt tidigt och i september bérjar algjakten norrs-
ver for att sedan dra ner dver landet under oktober med
atfsljande licensjakter och forbud. Lite korigt och lite
trangt blir det val att pa den tid som star till buds kunna
pressa in 10-mila, 5-dagars, alla 3- och 2-dagars, alla KM,
DM, SM osv. Men det [ser sig sikert. Orienterarna brukar
ju vara pahittiga och envisa. Huvudsaken ar val att natur-
knuttarna och jigarnablir ndjda. Ser dock med tillfredsstal-
lelse att man fitt avslag i sin begéran att fa bedriva vérjakt
pa ejder och da kan vi dnnu ndgra ar fa njuta av ejdrarnas
tata ljudkulissistilla varnatter eller gudingarnas jatteflockar
till havs dir de samlas efter parningen och leverlivets glada
dagar. En skénhetsupplevelse av stora matt.

Betriffande viltet vore det val battre att forbjuda ori-
entering i naromradena. Radjuren tycks ju ha flyttat in fran
skogen till villaomradena och rabatterna. Kan beritta att pa
Muskd, dér vi brukar hélla till, kom en dag ett radjur med
tva kid upp mot var altan, It sig val smaka av blommorna
och sedan lade sig bade get och kid, helt obekymrade, att
smalta maten i griset nedanfér. Sot — javisst. Men blom-
mor dr ocksa sota.

Kanske inte sa konstigt forresten att viltet har skaffat
sig nya vanor, Laste férresten om en jigare som matar ra-
djuren inne i sin tridgard. Man om det vilda eller om den
egna frysboxen? Och skulle det i framtiden bli harda ned-
skirningar i vart orienterande, far vi val trosta oss med Ka-
rin Boyes ord, dér hon skriver: "Nog finns det mal och
mening med var fird — men det ar vdgen, som dr médan
vard.”

|
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Nya Zeeland, nyarsafton 1993.Vaknar av
att en bilmofor startas alldeles bredvid mitt
huvud. Slar upp dgonen och forsoker
lokalisera mig, ser den gragrona tiltduken
svaja ovanfor min nésa. Viinder pa huvudet
och tittar pa Fred, han sover fortfarande.
Nu kinner jag hur stel i musklerna jag ar
efter gardagens tivling.

Men jag har inget val. Jag maste stiga upp
och laga frukost. Kliver ur tiltet och blickar
ut over campingplatsen. Fortfarande
ganska lugnt. Ett fatal manniskor ér uppe
och forbereder sig infor den nya dagen.
Drar pa mig kortbyxorna och gar och
hémtar vatten till groten. Nir jag kommer
tillbaka har Fred vaknat. Han ser spind uf.,
Kanske tianker han pa dagens tavling dar
han startar tva minuter efter mig.

Han dir nog ute efter revansch efter
katastrofloppet igar.

I dagens PM kan man ldsa att terringen bestar av "steep
farmland with long grass and some native bush with onga
onga”. Pa svenska blir det ungefar “brant och kuperad
angs- och hedmark med hogt gris och urskog med hems-
ka brannasslor”. Later spannande.

Nér alla fatt i sig frukost och packat ihop sina pinaler
bar det ivag mot "Jollies Bush” i var vita Nissan Bluebird
hyrbil. Latt krockskadad fran en krasch pa en annan cam-
ping ett par dagar tidigare. Den ar fruktansvard seg, fram-
forallt i uppférsbackarna dar till och med cyklister kér om
oss. Leon rattar emellertid bluebirden vant upp och ner
bland kullarna utanfér Masterton. Efter en stund skumpar
viin pa TC i Jollies Bush. Solen gassar och det ar cirka 30
grader i skuggan, en helt perfekt dag for orientering. Me-
dan vi vantar pa start och star dér och pratar med locals
férsvinner solen och himlen fylls av moin.

Vid startplatsen traffar jag Allan varldsmastare, gratu-
lerar honom till gdrdagens seger. Han ser laddad ut infor

En annoriunda
nyarsafton

Av Lars Goransson

dagens lopp. Arrangdrerna
har satt upp ett visnings-

exemplar av "onga onga” vid
starten. Den ser ut som en vanlig
svensk brannassla, kanske lite storre
och stickigare. Enligt uppgift far man fruk-
tansvarda blasor och utslag, ndstan som brann-
skador vid berdring av “onga onga”.

Starten gar

Antligen bir det ivig ut pa banan 89 km ling med 430 m
stigning, Direkt efter startpunkten méste man springa Sver
en skranglig spang Sver ett sumphal. Dir springer jag om
folk som startat en minut fére. Det hir gér fint. Det giller
att ligga pa sa inte Fred kommer ifatt. Eftersom det ar helt
oppet utan skog ar det litt att se vart man ska. Spik pa forsta.
Mot andra ar det en lang uppfrsbacke dir manga gr men
inte jag. Vil uppe pa kronet har man en fin utsikt bort mot
kontrollen. Tyvirr sitter det flera kontroller inom samma
omréade och jag springer Hill fel. Sumpar en minut. Vinder
mig om, ser dnnu ingen Fred. Skont. I denna éppna terring
kommer han att se mig pa langt hall. Spikar tredje kontrol-
len — en brant. Fjarde kontrollen en brant bland alla andra
branter ser svir ut. Det dr den ocksa. Jag missar s klart. Nar
jag vl hittar den ser jag Fred pa ingdende. Jag satsar allt pa
ett kort och drar ivdg i 400-meters tempo mot nista kont-
roll. Det straffar sig genast. Jag gldmmer att titta pa kartan.
Halvvigs ser jag helt plotsligt Fred framfér mig. Hur i h-
vetel? Forvanad tar jag fram kartan och ser till min fasa
vilket daligt vagval jag gjort.

Skyarna har nubérjat dra ihop sig orovickande myck-
et och regnet hinger verkligen i luften. Fred r ett hundra-
tal meter framfdr mig nér skyfallet bérjar. Det ir som en
bomb. Som ett mosunregn i Indien. Pa fem sekunder ar allt
genomsurt. Mina nylonbyxor hinger nere vid knina och
skjortan slimmar vid kroppen. Marken bérjar att forlora
sin fasta konsistens. Sikten ar tva meter. Jag tappar Fred ur
sikte. Skit ocksé! Till réga pa allt borjar benen bli stumma av
alla uppférsbackar. Jag missar flera kontroller i rad och aker
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"_ Har nd'n sett ett litet gront tait?”

som en snorloska utfér de hala hedsluttningarna. Nir jag
stamplar vid nionde kontrollen har regnet minskat nagot i
intesitet. Men vattnet forsar fortfarande pi marken. Tionde,
elfte och tolfte kontrollerna sitter i s& kallad "native bush”.
Djungel kan man ocksa kalla det. Ni som sett filmen “Den
vilda jakten pa stenen” forstar att jag kdnde mig precis som
Michael Douglas och Kathleen Turner nér jag gled om-
kring i leran inne i djungeln. Om man glidit nerfor en
backe var det nistan oméjligt att ta sig upp igen. Strackan
forbi dessa kontroller var 400 m. Jag behévde 30 minuter
for att finna och passera kontrollerna. Det var fullt av
"onga onga” inne i djungeln, tursamt nog sa klarade jag
mig ifran att bli brind. Diremot blev jag stungen i laret av
en geting eller ndgot liknande. Hér inne stimplade Allan
virldsmastare fel och Fredrik Sundstrém bommade sa
mycket att han brét hr.

Efterat horde jag att Nya Zeelindska armén brukade
trina infdr Vietnam-kriget i detta djungelparti.

Efter en del ytterligare missar nadde jag antligen mélet
p en tid av 110 minuter. Fred hade 86 minuter och Allan

virldsmastare stimplade som sagt fel.Vilken klapare.

Nu hade solen kommit tillbaka och den Nya Zee-
landska naturen riktigt angade i solgasset. Det kindes
som jag var med i inspelningen av filmen Pianot. Trots
uppehall fran skyn var fuktigheten enormi luften.

Sedan akte vi tillbaka till campingen. Nar vi narmade
oss campingplatsen infann sig frigan, hade skyfallet dven
varit hiaréver? Hur hade det gatt med vért talt? Vi hade bli-
vit férvarnade pa TC av en viss Eric Morris om aft en sd
kallad “flood” hade gjort sitt pa campingplatsen. En ordent-
lig 6versvimning alltsa.

Var ar taltet?7???

Vi glider sakta in pd campingen och ser att valdigt minga
torklinor 4r uppsatta. Mer dn normalt faktiskt. Vi parkerar
vid taltet eller rattare sagt dér taltet hade statt. Nu &r det
fullstindigt borta. Alla vira saker som fannsi tiltet ar ock-
sa borta. Vi far hora att vattnet statt 60 cm hogt pa camp-
ingen. Man kan ana det nir man ser gridset som
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SMI

skidorientering

Umea 17-20 februari

AvTorbjorn Engberg

Pi onsdagsférmiddagen flog viupp till Umea for att deltaga
i Svenska Masterskapen i skidorientering. Kvallen innan
hade vi samlats pa Lollos favoritresturang i Slakthusomra-
det for att ga igenom allting, samt att avnjuta en pepperoni-
laddad mexikansk maltid. Vi var nu vildigt laddade och
redo att ge vara medtévlare konkurrens om placeringarna.

Pa torsdagen avgjordes den klassiska distansen. Ter-
ringen var mycket flack med ett mycket tatt sparnat. Till
skillnad mot vad utvecklingen gar mot, var det mest
“streckade” spar. Dvs spar som d&r cirka en skoterbredd
breda. Som s& manga andra fick vi svart med orientering-
en. Peter [yckades bist med elfteplats och Christoffer var
placeringen efter.

Tobbe var bast avJaraiterna pa kortdistansen med en tion-
deplacering. For detta fick han en tjusig slips i pris.

SKID - O - SM | UMEA
17 - 20 FEB 1994

Fredagen var en vilodag somvi dgnande at att dka av oss lite
samt aft valla. Det var mycket kallt i snén hela veckan och
vi provade med en lite kallare valla én vad vi hade pa klas-
siska och vi fick ocksa mycket battre glid.

Sprinten avgjordes pa samma stille som klassiska.
Den var inte lika utslagsgivande pa dkningen utan mer ori-
enteringsmissigt. Detta gav en mycket tatare prislista. Tob-
be lyckades bést av oss med en tionde plats och blev i och
med detta ocksé den enda pristagaren av oss under de indi-
viduella loppen. Tranan hade nu ocksa kommit upp och
gjorde comeback i tavlingssammanhang efter ett par ars
uppehall.

Som summering kan man val siga att vi alla hade lite
mer att ge trots bra resultat. Vi kan dock vara ndjda med
vara placeringar da detta var var férsta riktiga skid-o si-
song pa lange. Blir det en sndvinter nasta ar ocksa sa satsar
vidnnu lite hardare.

|
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Kanslan att vaxia forst
pa en SM-kavle

Av Christoffer "slaktar'n” Sandberg

"Koncentrationen var verkligen pa topp,
jag kunde aka med ett helt annat sjilvfortroende och helt utan strul,
till skillnad mot de individuella loppen.
Det enda som fick rum i mina tankar var:
Hager, vanster, vanster igen...”

Robban, Tobbe och mig. Hans idé var att vi skulle
gora en helhjirtad satsning till nista skidsdsong
med JSM-kavlen i skidorientering som huvudmal. Vi nap-
pade direkt pa forslaget och lyckades dessutom varva en
duktig skidikare frin Sundbyberg, Peter Eklund, som fjar-
de man i var satsning. Han kom genast ini ginget och vivar
nu fyramycket jimbordiga och motiverade jarlaiter med ett
enda mal i sikte: JSM-kavlen i Umea den 20:e februari 1994.
Tiden gick snabbt och nir tiden var inne fér JSM var
vi alla vil forberedda. Vi hade trinat hirt och tavlat flitigt
hela sisongen, med en stor jamnhet. Det var sallan det skil-
de mer &n ett par 3-4 minuter mellan oss pa tavlingarna.
Detta villade vissa problem nir laget skulle tas ut. Alla vil-
le vildigt girna dka men en maste sallas bort. Vér jamnhet
beskrivs kanske bast med vira sammanlagda placeringar
ifrdn de bagge individuella SM- loppen; Peter 38, Tobbe 40,
Robban 40 och jag 40. Men Tobbe fll p saimst samman-
lagd tid. Deppa inte ihop for det, det kommer fler SM!
Peter korde forsta strickan. Han gjorde en mycket

E fter en tisdagstrining i marsi fjol samlade Lollo ihop

mitt vigval och kérde pa bra. Ett par ganger forsokte jag

stark insats och jag kunde inte ha fatt ett battre utgangsla-
ge. Jag gick ut ett trettiotal sekunder efter titen som 5:e
man.

I kavlar brukar jag kunna héja mig ett par klasser och
efter tva ganska tama insatser i de individuella loppen var
jag nu extra laddad. Nu var det sanningens dgonblick som
jag hade sett fram emot i ett helt ar.

"Han satt som enigel...”

Jag gick ut tillsammans med Hallbys Henrik Johansson, en
skidikare vars orienteringskunskaper kanske inte ar sa
mycket att hinga i julgran, det visste jag. Jag vek kartan
omsorgsfullt, (det tog en evighet pastod Lollo), och satte
fart mot ettan. Hallbykillen satt som en igel pa mig fast be-
sluten om att inte slippa en meter. Han hade tur f6r vi hade
samma gaffling och han kom att félja hack i hal pa mig hela
banan. Han lyfte aldrig ett finger for att hjalpa till och jag
tror att han sillan visste var vi var.

De forsta kontrollerna gick perfekt. Jag hittade direkt
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rycka ifran Hallby med miss- _ P4 vagstrickan mellan 9:an
Iyckades. D4 ignorerade jag .‘ N och 10:an kom tankarna till-
honom och koncentrerade e baka: Jag hade ju trots allt
mig helt pa att gora mitt eget gatt mycket bra, jag kanske
lopp. Koncentrationen var ledde i alla fall. Det var bara
verkligen pa topp, jag kunde en kilometer kvar, det kanske
dka med ett helt annat sjilv- skulle ga vigen. Nervositeten
fortroende och helt utan kom obénhérligt fram och
strul, tll skillnad mot de indi- detta lilla 6gonblick av okon-
viduella loppen. Det enda centration rickte. Jag laste for
som fick rum i mina tankar forsta gdngen helt fel och kér-
var: "Hoger, vinster, vinster de in pa fel vig. At vinster is-
igen..” tallet f6r hoger. Plotsligt var
Fram till fyran kryssade Hallbykillen borta, han som
jag prickfritt igenom alla vag- varit efter mig sedan starten.
skl i det bokiga omrédet som Men jag kom snabbt pi miss-
hade villat manga (inte minst taget och fick lite panik som
mig sjilv) stora problem da- dock fdrsvann nir jag pa nytt
garna innan. Att mista kon- satte hogsta fart mot 10:an.
centrationen en sekund Vid kontrollen kom jag pa
kunde vara ddesdigert, men nytt ihop med Hallbykillen
jag lyckades halla tungan ratt som hade sett mitt misstag
i mun. Den forsta incidenten men varit alltfor tveksam och
intriffade i den halsbrytande lingsam nér han kt sjilv.

i’

nedférsbacken pa vig mot L— " — Nu var det bara raka spa-
5:an. Jag safte upp eft rasande  Chrille i mal efter en suverén insats i JSM-kaveln. ret mot mal. Redan vid nast
tempo for att forsdka skaka av sista horde jag speakern fran
mig min skugga, men den enorma farten resulterade istallet TC. Nir jag kom till sista kontrollen visste jag att jag hade
i en rejil vurpa i backens avslutande 90 gra- gitt bra men inte vilken plats jag lag pa. Det
ders kurva. Hallbyigeln som var titt bakom var ganska mycket folk pa TC och nir jag

mig fick sldnga sig at sidan och gjorde aven akte in
han en spektakulér luftfard, val i klass med
en Stig-Helmer. Men vi var snabbt uppe
och jag forlorade inte koncentrationen en
sekund.

Det fortsatte att g suverant hela va-
gen anda fram till radiokontrollen, 7:an.
Vi akte hela tiden utan att se ndgon an-
nan. Vid sjuan misste jag for ett 6gon-
blick min hittills osvikliga
koncentration. Anledningen till detta
var att ndr vi brakade fram till radio-
kontrollen sa var radiomédnnen inte
alls beredda utan satt och drack kaffe i

dem.

"Ledde jag?”

Varfér denna uppstindelse? Ledde
jag? Nej det kan inte vara méjligt, jag
hade inte passerat nagon. Snabbt
aterfick jag fattningen och satte ny
fart och spikade &ven 8:a och 9:an.

Cristoffers bana
med vagvalen
markerade.

Nu ir du pd sidan EIGHT




anden av det linga ldnga malgérdet var det en rést som
dverrdstade allt och alla. Det varTranan som hade fatt syn
pa mig och han vralade CHRILLE!! s att det maste horts
dver hela Visterbotten, Han vrilade sa att till och med fin-
narna pé Jukola ligger i l4.

Det tjocknade | halsen

Ogonblicket senare forkunnade speakern det otroliga foér
mina éron: “"Hér kommer Christoffer Sandberg som har
fort upp Jarla i taten i herrjuniorkavlen.” De sista hundrata-
len meter in till vixlingen var de skénaste i mitt liv.Val i mal
efter att ha skickat ut Robban pa sista strickan kom det
ménga och ville gratulera men jag kunde inte riktigt fatta
vad som hade hint. Nir Tranan stod och fotograferade
och fragade hur det kindes bérjade inse vad jag gjort och
blev alldeles tjock i halsen och fick inte fram ett ord.

Sen kom Peter och vi gav varandra en riktig bjorn-
kram. Sist kom Henrik Johansson frin Hallby fram och
tackade for Hjalpen. Vi hade ryckt at oss en ledning, det
dréjde flera minuter innan tredje laget kom. Men Hallby
som aven pa 3:e strickan hade en dalig orienterare fick av-

bryta tivlingen sedan deras tredje man inte hade samma
bana som Robban.

Pa sista strickan gjorde Robban ett fint lopp men &t
Ludvikas junior-VMaktuelle Pir H66k och Higglunds aka-
re fanns inget att gora. Vi slutade pa bronsplats vilket vi
tycker kdnns bra eftersom vi bara r fdrstairsjuniorer,

Det kanns verkligen som att var satsning har lyckats
och var bronsmedalj var battre dn vi vagat hoppats pa. Det-
ta ar mitt hittills storsta idrottsminne. Att vinna brons, och
dessutom fora upp laget i ledning och vinna strickan. Men
det gér fortfarande kalla kirar lings ryggraden nir jag ser
pa kartan hur nara det var att allt gick kippritt vid tian...

Tack Lollo!

Slutligen vill jag tacka Lollo Hanning fér all hjalp. Utan ho-
nom hade viinte varit i nirheten av denna framgang. Det ar
tack vare att han har stillt upp som vi kunnat dka pa alla
lager och tavlingar och lyckats bli sd bra. Tack for att du
staller upp Lollol Och rikna med oss kommande ar, Jarla
har ju mycket stolta traditioner att forsvara i skid-O och

nista ar kanske det blir en addlare valor... .

Jarlas mycket duktiga JSM-trupp fran vanster; Robert Hanning, Christoffer Sandberg, Torbjérn Engberg, Peter Eklund,
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Av Fredrik Trahn

hem till det Englundska huset en kvall i mars. Och

det &r ju inte s konstigt, med en riktig matmam-
ma som Kerstin i huset. Nér det vankas fortiring som Kers-
tin varit med pa sa behéver man aldrig vara radd for att g4
ifran bordet hungrig. Lasse sjalv ar pa toppenhumér d4 han
nyss varit ute pa en liten I6prunda Han pratar pa som van-
ligt och mest handlar det om forra helgens kraftprov, hans
trettonde Vasalopp. - Du férstér, vi vallade bort oss totalt da
vi gjorde i ordning skidorna kvillen innan. D4 var det ju
plusgrader och fuktigt s& vi hade pa ordentligt med klister,
berattar han ivrigt samtidigt som jag sitter mig ll bords
och kidnner mig riktigt vilkommen.

D et puttrar och pyr bland grytorna nir jag kommer

Hur kom du i kontakt med Jirla egentligen?

— Jadet var i slutet av sjuttiotalet som jag plotsligt fick ont i
ryggen. Min rygglakare sa 4t mig att den enda medicinen
var att borja dka langdskidor for att stirka ryggen. I bérjan
akte jag lite for Hellas men mest fér mig sjilv men av en

Namn Lars Englund
Alder 50
Familj Bor med hustru

Kerstin pa Fiskar
hdjden i Fisksétra.
Déttrarna Mia och
Eva bor i stan.

Yrke Byggnadsingengor

Uppdrag

iJarla  Materialférvaltare
tillsammans med
Jan-Olov Norén.

slump kom jag i kontakt med Jarla. 1980 sa var det vir gran-
ne Sigvard Gretas som tyckte att vi skulle komma och prova
orientering. Det passade ganska bra fér tjejerna var i lagom
alder och Kerstin hade gitt en nybrjarkurs pa jobbet. Sa vi
lydde Sigvards rad.

Du har ju alltid tranat mycket. Hur hinner du med?

— Det handlar om prioritering och en tolerant fru. Jag kan-
ske hoppat ver en del stidning hir hemma genom &ren. Sa
oftajag kan férsdker jag trana en kort tur pa lunchen. Det r
harligt. Nar jag kommer hem fran jobbet sa sticker jag ut
och kér direkt. Vi brukar inte dta middag f3rrin vid halv
dttatiden sa det brukar ga bra,

Lasse berattar hur han i femtonérsildern flyttade med
sina foraldrar fran stan ut till Solsidan och bérjade i Sam-
skolan. Dir fanns det ett riktigt pestimne och det var nir
det var orientering pa gymnastiken. Lasse och nigra kom-
pisar vigrade aft vara med fér att kunna satsa p seglingen
istéllet. Det var inte sa populirt och bestraffningen blev ett
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rejilt kok stryk av gympamajjen. — Det blev ett jakla livoch
farsan var inte sarskilt glad med vad vi stallt till med.

Vad ir det som driver dig att halla pa jamt och standigt
na da?

—En tavlingsménniska har jag alltid varit. 54 fort jag ska gora
nagot s4 vill jag tavla. Det har alltid varit sd och det ar som ett
gift i kroppen nir jag inte far komma ut och tréna. Jag ser
alltid utmaningar i svérigheterna och ér inte radd for att pro-
va ngot nytt och inte heller radd fér att géra bort mig,

Kan du karaktirisera Jarla som klubb och ir det nigot
man skulle kunna forindra?

— Jarla ar den familjira och sociala klubben som inte har
ndgon prestationsingest. Vi har ju haft det s& har ett par ar
nu och det skulle vél inte vara ndgon nackdel med lite hogre
ambitioner. Det skulle nog dra med sig storre bredd ocksa.
Om vi saknar nagot sd ar det mer tekniktraningar och for-
mdgan att backa upp de som saknar aktiva foraldrar. Det ar
kul att juniorerna och ungdomarna bérjar komma igang
men det kravs en otroligt stark vilja av de som inte har sina
foraldrar med. Jag hoppas vi kan stotta dem och att forald-
rarna gor sitt.

Egna meriter?

— Juniorlandslaget i segling. DM guld pa 15 och 30 km och
i skidorientering. 77:a pA Marcialonga. I orientering inget
speciellt. Ett och annat skapligt kavlelopp har man vél gjort.

Det ir vil sa att langlopp av olika typer ar din specia-
litet?

—Ja, jag gillar att plaga kroppen lite. Man vill testa sig sjalv
bade fysiskt och mentalt. Visst har det hunnit blivit en del
lopp. 13 Vasalopp med bista tid 5.09, 5 Stockholm Mara-
thon med 3.02 som rekord och ett 10-tal Lidingélopp med
2.04 som bist.

Du har ju gjort manga resor utomlands dar du tavlat i
olika sammanhang. Beritta!

— 1984 &kte jag néstan alla deltivlingar i Worldloppet. Det
var kul. Favoriten & nog Marcialonga i Italien. Ett 70 km
fristilslopp i Valle Di Fiemme dalen. Jag dkte forsta gdngen
1979 och sen dess har jag atervant sex sju génger bara for att
det 4r en s4 hirlig stimning. Det skulle du proval Man dker
genom smabyar dar orkestrar spelar och dér de bjuder pa
kyckling och vin vid kontrollerna! Massor av publik som
hejar hela vigen. Det ar starka armar, Cera och ett gott hu-
mor som galler. Vilken hirlig stimning, sdger Lasse och
man ser att det lyser i hans gon.

Vad ér en bra tivling for dig?

— Tavlingar dir man fa pliga sig lite extra. Gdrna med lite
trevlig inramning, Veteran-VM i langdskidor 1983 var ett
sant arrangemang, Det gick i USA och vi var dver och tav-
lade i tre veckor. Kanonfina tavlingar. En dag minns jag
- speciellt. D var det atta grader varmt men dnda stenharda
perfekta sparl De hade saltat sparen hela vintern. Att siga
att amerikanarna inte kan arrangera tavlingar ar helt fel. En
annan kul tavling jag minns ar en DM-kvale i H 40 da vi
hade tva stjarnspackade lag. Nar jag kommit i mal pa ar.dar
strickan kom aven andralaget. Det visade sig ait de hade
ingen att vixla till. D4 sprang jag snabbt bort till Regnlyt
och himtade den nummerlappen och sprang den strackan
ocksa. Det var harligt.

Jag har tittat lite i statistiken. Du har bara sprungit tre
Tiomila pa tio ar. Ar det inget som lockar? Din hardas-
te konkurrent Jan-Erik radar ju upp topplopp ar efter
ar dar.

— Jag har nog haft lite otur med skador och sjukdomar nir
det dragit ihop sig. Sen har jag vil alltid tyckt att jag ar lite
fér gammal for Tiomila. Det gar alldeles for fort for mig.
1985 sprang jag en av de langre nattstrickorna. 1987 kérde
jag forsta och 1990 sista och det har gétt i fortaste laget alla
ganger. Men i &r har jag sett att det finns manga fina smor-
strickor. Sa kanske dnd4 om man platsar.

Efter Kerstins mycket goda maltid hittar jag en av Lasses
nyuppspikade skidor pa viggen i vardagsrummet. En gam-
mal Ficherskida som ser ut att ha gjort sitt. Lasse berittar om
det fantastiska glidet i det paret. Eft riktigt lyckopar som
varit med pa i stort sett alla Lasses langlopp. Nu pa slutet
var de sd slitna att han bara dkte en gidng om aret pa dem -
Vasaloppet. Anda hade de kanonglid.

Efter Vasaloppet i ar nér Lasse satt pd Mora Stadshotell
efter tavlingen och slikte trsten hade han stillt skidorna
utanfér dérren. Da sag han att Torgny Mogren stod och
tittade pa dem. Lasse var inte sen framme f&r att prata med
"Torkel". Efter en stunds samsprékande s& hade Lasse skid-
idolens namteckning pa skidan. Nu fanns det bara en given
plats for det paret — pa vardagsrumsvaggen. Handelsen s-
ger allt om Lasse: Harda tag i skogen, sen garna en torsts-
lackare och prata med nya manniskor, dven om de ir
virldsmastare i langdakning.

Slitvargen Lasse, Marcialonga 1982.
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Det passar 0ss som
hiandsken

Antligen stricckuppliggning pa Tiomila och Jukola som gynnar Jirlalopare.

Tiomila ir pa god vig. Pa god vig med den sa kallade Jarla-
anpassningen. Korta fina hiangstrackor pé tallhed. Som
gjort fér oss. TTK ar i full gang med att specialuppligga
traningen for att i ar riktigt kunna hdnga med i draget.

Linge pratade vi om tre herrlag. P4 papperet ser det
realistiskt ut med 30 herrar men med tanke pa att det var
svarigheter i hostas med tva lag si kommer det att bli tva
lag i ar igen. Dédremot kommer konkurrensen att ha hard-
nat ordentligt. UK ér redan nu igdng med 6gonen dppna pa
traningar och tavlingar och kommer att prova lite olika va-
rianter pa kavlarna under april. Damerna har ett lag och
aven s& i Ungdomskavlen.

Tiomila gar helgen 7-8 maj i Halleforsnds i Sérmland. Ka-

nonterring utlovas visst. Det blir en liten bit att dka och
darfor ar det att foredra att stanna dér under hela dygnet.
Vore kul om vi kunde fa full uppslutning av hela klubben
dir ute.

Langt att aka blir det ocksa till Jukola. En sadar 150 mil
fran Stockolm i runda slingar. Tavlingen gér en bra bit
ovanfér Rovaniemi i 6demarken. Midnattssol utan pann-
lampor &r som gjort for Jarla. Gunilla haller pa att forska i
siitt att ta sig dit upp till Lappmarken.

Har ar stricklingderna. Trana hart — UK ser dig.

KLASSINDELNING — BANLANGDER ( exklusive snitsel ca 700 m)

Ungdomskavien HD -16, minst tva D.
Start: 7 maj kl. 12.00
Malgang: ca 13.50

Str Banldngd Léptid ca Typ

Kommentarer
Str  1: Svarighetsgrad niva 5 (14A)
2: Svarighetsgrad niva 2 (14B)
Innehaller mycket ledstangs-
orientering

Start: 7 maj kl 13.30
Malgang: ca 17.15

Str Banlangd Loptid ca Typ

1 3,4 km 29 min rak ; ; ;

: : 3—4: Svarighetsgrad niva 3 (12A)

2 2,3 km 24 min rak Léps paraliella och ar gafflade

3.4 24-26km 24 min gafflad 5: Svarighetsgrad niva 6 (15A)

5 4,2 km SSmin rak Delvis 6ppna tallhedar med god sikt.
Fér samtliga strackor mestadels
mycket.god framkomlighet.

Damkavien

Str 1-5: Mestadels 6ppna snabbl6pta

Start: 7 maj kl 20.00
Malgang: 8 maj ca 08.00

Str Banlangd Léptid ca Typ

1 12,2 km dag/skymn. 77 min gafflad
2 12,2 km skymn/natt 84 min gafflad
3 7,2 km natt 49 min rak
4 15,6 km natt 105 min rak
5 7.3 km natt 52 min rak
6 9,0-9,4 km natt/gryning 63 min gafflad
7 9,0-9,4 km gryning/dag 62 min gafflad
8 10,6 km dag 67 min gafflad
9 10,6 km dag 66 min gafflad
10 14,5 km dag 85 min rak

Omstart sker i samtliga klasser fér samtliga kvarvarande
strackor viss tid efter segrande lags malgang.

1 5,8 km 45 min gafflad tallhedar

2 5,8 km 47 min gafflad 5: Detaljrika omraden férekommer

3 3,7 km 32 min rak For samtliga strackor mestadels

4 4,7-4,9 km 39 min gafflad mycket god framkomlighet.

5 7.9 km 62 min gafflad

Herrkavlen NYHET 1994 - tidigare start, fler raka strackor

Str 1,2: Vaxlingsrik terrang, detaljrika omraden
med manga sankmarker
Framkomligheten god till mycket god.

3,5,6,7: Mestadels dppna snabblépta tallhedar
med mycket god framkomlighet
Detaljrika omraden férekommer.

8,9: Delvis 6ppna tallhedar. Inslag av hyggen
med god framkomlighet. Kraftigare
stigningar férekommer.

God till mycket god framkomlighet.
4,10: Alla terrangtyper. God till mycket god
framkomlighet.
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Tiomilastatistik

Observera att tabellen skall lisas "at fel hall” — dvs vagdalarna ér de bista placeringarna

I‘Io-mlla placeringar 1972-93'

placering

Folj med pa en odyssé under de senast tjugo aren for forstalaget.

Inbjudan till Jukola = Hyvva péivie!

7-osuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnis-
tusseurojen miesjoukkueille. Viestissa kilpaillaan
Helsingin Sanomain labomttamasta "Metsdkukko"-

kiertopalkinnosta.
Osuuspituudet:

12,1 - 124 km
12,1 - 12,4 km
89 - 9,1 km
16,4 - 16,5 km
92- 94 km
88 89 km
14,0 - 14,1 km

ST EEEN . GO0 7

Yhteeni;a 32,2 [T Sk AR B

Matkmh.m smaltyy 600 metrla vut;oxtusta Hajau-
tus kaikilla osuuksilla. Ensimmaisellé -osuudella
on suunnistuspiikkareiden kéyttd kielletty.

Sarjaan H18 kuuluvat saavat osallistua osuuksil-
le 1, 2, 3, § ja 6. Sarjaan H16 kuuluvat saavat osal-
listua osuuksille 3 ja 6.
li-K.llmilu alkaa m.s 1994 klo 22.45 yht.elslahdol-

Kilpailukartta: 5-va.rmen suunmstuskm‘tta IOF
nonnel.lla, Mxttaknva 1:15000, painettu 1994

SRS L (CE LS et ,‘f,vpm*,.— ’ -
A7) 1 LR

VENLOJEN VIESTI

4-osuuksinen vxestxsuunmstuskllpa.llu suunnis-
tusseurojen naisjoukkueille. Viestissd kilpaillaan
Helsingin Sanomain laluomamasta "Venlan kivi”
-klertopallnnnosm

Osuuspitundet:
1. 7,2-175km ) |

2. 17
3. 5,
. 4. 86

Yhteensd 29,0 km en vulkantopp i Nya Zeeland.
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Nagra som var med...

Fidde...

Den andra tavlingen var en klassisk tavling med staevne-
center en bit utanfor Hillerdd. Dettavar troligen den kallas-
te dagen i Danmarks historia. Ty virr sa smittade inte denna
kyla av sig till Jarlaiternas nerver, sa dven denna dag blev
framgéngarna méttliga. Bist gick Robban i H 18 E ochTra-
naniH 21 AL. Efter tavlingen sd drog Jirlaiterna in till Kon-
gens by. Dér tillfredstallde vi vara hungriga magar pa en
pastarestaurang, tydligen si var portionerna i minsta laget
(undantaget pizzorna) ty vissa (las Chrille ochTranan) per-
soner bestéllde in tva ratter. Efter detta sa kollade vi av att
allt var som det ska vara pa Stroget. Kvillen fortsatte pa
discot dar vi bodde, men vi saknade Skinner sa stimning-
en infann sig aldrig riktig.

Séndagsmorgonen inleddes med en dkta dansk fru-
kost. Hallonyogurt, kalspuffar, margarin och sylt. Energi
sa det basker helt enkelt. P4 séndagens avslutande kavle sa
hade Jarla representation i tre klasser, ndmligen tva herrlag,
ett pojklag samt ett mixlag. De framgéngsrikaste var H 16-
laget med en hedrande 5:e plats, men de var missnéjda och
orkade aldrig hamta sitt pris. Konstig instillning pa ungdo-

En hel skock...

men numera. Det ska vél vara cyberspace, paintball och
laserdome om det ska vara haftigt. Nu ska det val nimnas
att konkurrensen i herrkavlen var stenhdrd, alla nordens
topplag var dér for att delta i forsta deltavlingen i "Nordic
Relay League”. Robban startade stenhart ut fran startgirdet
tillsammans med Vitryssland, Littauen och Espon Suunta.
Det var vil optimistiskt och han foll tillbaka litet som aven
laget gjorde. Putte valda aft sta Gver dven denna tavling, Nu
pé sista strickan i andralaget. Aven denna dag fick vi en
insyn i hur det gar till i EU. Denna géng var det duscharna
som var EU-anpassade. Man byter om i snéstormen utom-
hus, sedan gar man in och duschar iskallt Il

Efter denna "kalldusch” sa bar det hemat igen. En
snabb resa pa de smalindska motorvigarna, med Hassan
och ett snabbstopp for mat utanfér Vaggeryd. Statistikbita-
ren Chrille imponerade i tavlingen "OS- ochVM-segrare i
lingakning pa 90- och 80 talet”. Dock fick han ge sig pa i
kunskapstesterna Vasalopps- och Tiomilasegrare, Trotta
men vid gott mod niddde vi Stockholm vid 22 tiden. -
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Nyt t"

"Jarlas Basta
Orienterare”

Av Gustav Grandin

anvints. Grundprincipen ér att man far rakna de bas-

ta resultaten (poangen) ur ett urval tavlingar som be-
stims i borjan av sisongen. Berdkningen av en tavlings
resultat grundar sig pa klass banldngd och tidsskillnad till
segraren. Avsikten har varit att man vill ha ett sa rattvist
system som mdjligt sa att t ex en H 50 B-gubbe skall kunna
konkurrera med en H 21 E-I6pare. Man har hela tiden haft
fyra olika JBO-klasser; ungdomar (D-16 resp H-16) och
vuxna (D 17-resp H 17-).

Intresset for JBO och asikter om JBO har vixlat under
aren. Ingen har egentligen ifrdgasatt grundprincipen. Den
storsta kritiken genom aren har gallt att man sillan far na-
got aktuellt mellanresultat under sisongerna. De ganger
man har satt upp t ex "mitt-sasongresultat” sa har det redan
varit inaktuellt dvs det bygger pa resultat som ligger kan-
ske minst en manad tillbaka i tiden. Orsaken till detta ar
huvudsakligen att resultaten kommer ut sent, ofta en ma-
nad efter tavlingen (ibland kommer de snabbt. inom en
vecka). Men givetvis beror det ibland pd att vi som arbetar
med detta ideella arbete (Tommy Glanshed och jag) ocksa
har heltidsjobb med resor och annat...

Andra synpunkter har varit att ungdomar bér fa ta
med nattresultat i JBO-berikningarna. En annan friga ar
hur man gér nar vissa klasser stryks i en tavling, Ytterliga-
re synpunkter har gillt valet av JBO-tavlingar och man har
ocksa ansett att man skulle ha "JBO-dagar” dar man skulle
kunna fa valja valfria tavlingar i landet dessa dagar.

Vid drsmotet i november 1993 fick Tommy Glanshed,
Christoffer Sandberg, Fredrik Trahn och jag i uppgift att se
dver reglerna fér JBO. Det har vi nu gjort och vi presente-
rade fdljande forslag vid upptaktsmétet den 8 mars:

F r om 1972 har nuvarande system fér korande av JBO

1 Strdvan aratt sa mangai klubben som méjligt deltar i samma
tévling sa att man kan konkurrera i samma terréng. Alla skall
kunna vara med. Detta innebdr att man inte skall vélja ut tav-
lingar som &r ppna endast for vissa grupper t ex ungdomar
eller veteraner.

2 Under taviingsaret skall minst 10 téviingar véljas ut att kunna
deltaga i fr berdkning avJBO.Taviingarna skall vara nationella
tévlingar i Stockholmsdistriktet. Aven dag-KM. natt-KM och

kortdistans-KM skall inga. Undantag kan medges om ovan-
staende taviingars antal ar for litet.

Tavlingarna kan utgdras av bade dag- och nattéviingar. Minst
4 av tévlingarna bor vara nattaviingar (minst 2 per sésong).
Endast en tavling per dag skall utses for JBO. Alla JBO-téviing-
ar skall kunna utvéljas som JBO oavsett alder dvs nattaviing-
arna skall kunna réknas &ven fér ungdomar.

JBO-tévlingarna for sdsongen utses avTTK ochisa god tid att
man innan man planerar sin tavlingssasong skall kunna veta
vilken tavling Som arJBO.

Om en |6pare blir uttagen till en mer "kvalificerad” tavling
samma dag som en aktuell JBO-téviing far denne efterTTK:s
tilstand rdkna denna taviings resultat som JBO, Denna tavling
skall ha en klart hégre status an den aktuella JBO-tavlingen for
att fardknas (t ex SM eller landsdelsméasterskap). Daremot far
man inte rékna som JBO annan "vanlig” nationell taviing som
gar samma dag som JBO-tavlingen.

Om en ungdom pa en JBO-tavlig deltar i en "vuxen” klass er-
haller denne poéng berdknad inom denna "vuxna” klass.

O en klass blir struken pa enJBO-tavling kan man inte ersat-
ta denna tévling med en annan icke-JBO-tavling och rakna
JBO frén denna. Antalet mdjliga JBO-tavlingar &r sa stort att
deltagande i de 6vriga JBO-taviingarna anda bér vara utslags-
givande.

Av de minst 10 utvalda tavlingarna enligt ovan skall de 6 bésta
resultaten réknas (berdkningsmetod enligt nedan). Detta
géller cavsett alder.

JBO-poangen berdknas enligt foljiande formel:

JBO=M-160x ,JBO =20
(dvs fullfdlid taviing gbr minst 20 poang)
dar

M = maxpoéng fér resp klass, L = banlangd i km, A = tids-
skillnad (minuter) mellan egen tid och segrartiden

Exempel: Maxpoéng 1000, Banlangd 8,0 km, Din tid 59 min,
Segrartid 50 min

JBO = 1000 - 160 x (59-50) = 1000 - 180 = 820 podng
8
Se dven bifogad tabell pa nésta sidal
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Vid parklass delas den erhalina poéngen med tva.
Maxpoangen é&r enligt féljande:

DM-klass och Elit-klass 1200 poéng
Klass med lang bana 1100 poéng
(ex. A-langbana darA-kort dven

forekommer inom samma &ldersklass)

A-klass (inkl A-kort) 1000 poéng
Oppen A-klass vid DM-tavling 900 poéng

B-klass KMklass 800 podng

C-klass 600 poéng

Direktanmaélansklass, nybdrjarklass 500 poing

(vi & medvetna om att endast 900 i maxpoéng fér Sppen A-
klass vid DM-tavling kan vara oréttvist i de fall att motsvaran-
de DM-klass &r seedad och Du tévlai dppen A-klass)

Pa férsok under 1994 gdrs féljande: Resultaten fér varje tév-
ling skrivs upp av sérskilt utsedd person samma dag p4 tav-
lingsplatsen. Sérskilt formuldr utformas s att detta gar latt,
Dessa resultat formedlas sa fort som mdéjligt till dataopera-
téren (Tommy Glanshed) som snarast kdr igenom berék-
ningarna. Aktuell JBO-stéllning satts upp pa Jarlagarden pa
sarskild anslagstavla avsedd fér JBO. | bésta fall kan JBO fran
en s6ndagstaviing nu finnas uppsatt i Jarlagarden redan pa-
féljande tisdag.

Dessa resultat ar givetvis prelimingra. Nar de slutliga resulta-
ten kommer gérs eventuella korrigeringar.

Vi foreslar ocksa till sist att statusen férJJBO bor hdjas s att
man prioriterar JBO-tévlingarna fére andra tavlingar. Ett sétt
att gora detta &r att hdja JBO-prisernas vérde.

Detta &rJBO-kommitténs forslag som vi nu har limnat till sty-
relsen. Vi hoppas att detta skall inneb3ra ett lyft férJBO. Har
Du synpunkter vénd Dig till négon i JBO-kommittén eller sty-
relsen. Premiér f6r det nya JBO-systemet blir paTabys téving
[6rdag 23 april. Vi hoppas da att vi har férsta JBO-stélningen
uppsatt pa Jarlagarden till tisdag 26 april.

Lathund fér poangberédkning i JBO
Tabellen &r baserad pa segrarpoéngen 1000 poéng

o dabile,  aFn 00, 2215
O ks = D =1 Oy Un i R -

T 24 40 232 352 .4am 520 566 616 664 T12 760 782 BOS
G i2sy 20 200 325 425 500 550 ‘600 “650; 70O 750 T75 €40
h 26 16€ 298 40z £6C 532 584 636 €82 740 766 792
27 136 271 379 4&C 514 5A6 622 676 730 757 784
28 104 244, 355 440 456 552 G608 664 720 T4B 776
23 T2 217 333 £20 478 536 594 . 652 710 7139 768

40 180 }‘Lé 400 460 520 580! 640 700 T30 760
20 163 267 380 442 S04 566 628 690 T2t 752

Ti! efter wogrsver
\..
o

32 136 262 360 42¢ 468 5520 616 680 712 744
33 109 241 340 406 472 538. 604 670 703 736
34 82 21e 32¢ 388 456 524 592 660 6G4 728
35 55 195 300 370 440 510 550 850 685 720
%6 28 172 280 352 424 496 568 640 576 Ti2
374 20 149 260 334 408 402. 556 €30 667 704
38 126 240 316 392 468 544. 620 658 69€
39 103 220 298 376 £54 532 610 645 686
40 B0 200 280 350 440 52C 600 640 680
a1 57 160 262 344 425 508 S90 631 672
42 34 160 244 328 412 496 580 622 664
z3 20 140 226 312 396 4B 570 613 656
44 120 206 256 385 477 560 604 648
45! 100 190 280 370 460 550 595 64C

Ytterligare avdragspohng per pé-
bYorjed zinut efter cegraran

Femton ars JBO-segrare och deras poang

Ar H 17- D 17-

1980 Jonas Andersson Ulla-Britta Hall
5000 3520

1981 Bengt Hall Ulla-Britta Hall
6084 3898

1982 Ragnar Andersson Lena Jansson
6144 4894

1983 Jonas Andersson Gunilla Glanshed
5900 4769

1984 Gdran Ohlsson Kajsa Andersson
5498 4969

1985 Ake Hall Ulla-Britta Hall
5586 5160

1986 FredrikTrahn Ulla -Britta Hall
6119 4717

1987 FredrikTrahn Marie Olsén
6298 6453

1988 FredrikTrahn Marie Qlsén
5782 6358

1989 FredrikTrahn Marie Olsén
641 6375

1980 ? ?

1991 FredrikTrahn LenaJansson
5806 5759

1992 TordJansson Lena Jansson
5547 5165

1993 FredrikTrahn Gunilla Glanshed
5728 3933

H-16 D -16
David Eiderbr. Karin Ander.sson
2612 1034
Tommy Glanshed Karin Glanshed
3784 3394
Tommy Glanshed Marie Olsén
3368 3772
FredrikTrahn Marie Olsén
3741 3402
FredrikTrahn Marie Olsén
3451 3720
FredrikTrahn Karin Glanshed
4192 2800

Mattias Lindgren Marie Olsén
3716 4208

Roland Larsson Mia Englund
3418 3920

Roland Larsson Eva Lindén
4568 3520

Erik Wiberg Eva Lindén
4453 3729

? ?

Robert Hanning My Heinrup
5231 802

Robert Hanning Therése Lindgren.
4751 1503

Robert Hanning Kristin Andrée
4577 3693
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ORIENTERING ORIENTERING

Orienterings
STOCKHOLM SM -95 STOCKHOLM

Den 10-17 september 1995 gar orienterings SM i Stockholm med Nacka som centralort.
Alla tivlingarna kommer att ga i Stockholms sydostra skargardskommuner
och arrangorer ir Jarla IE, OK Ravinen, Haninge SOK och Gustavsbergs IE.

Vi i Jarla ska arrangera budkavle SM ute pa Tunabladet pa
Virmds, men naturligtvis dven arbeta med gemensamma
delar som transporter, forliggningar, kansli, ceremonier,
marknadsforing, press mm.

I dagsldget har en del klubbmedlemmar redan bérjat
jobba med gemensamma sysslor, exempelvisJonas Anders-
son och Fredrik Trahn med press, Gunilla Larsson med
marknadsforing och reklam, Lars Goransson med tav-
lingsdata, Christer Karlsson i organisationskommittén och
glidjande nog Jonatan Lindell trots att han inte tavlar for
oss just nu med transporter.

For vart arrangemang budkavle SM har vi tagit mar-
kigerkontakter och bestimt TC. Under véren ska kartan
ritas och arrangemanget planeras sa att en del huvudfunk-

involveras i arbetet under varen, och ta girna kontakt med
Christer Karlsson eller Peter Sandstrom om du har nigra
funderingar eller kinner for nagon speciell arbetsuppgift.
I 6vrigt riknar vi naturligtvis med att alla stéller upp pa
vanligt vis for att Jarla IF som tidigare ska kunna astadkom-
ma ett arrangemang vi kan vara stolta Gver och som delta-
garna kommer att gilla.

SM ir ju en tavling man maste satsa lite extra pa som
arrangor, hér fir inga missar férekomma och resultat och
speakerservice ska vara perfekt. Det finns ménga som ska
kinna sig ndjda med arrangemanget, deltagare, publik,
press, férbund, sponsorer, kommunen mm,

Jag dr évertygad om att vi iJarla med den kunskap om
arrangemang som finnsi klubben kommer att greja SM med

tiondrer kan dka till Géteborg i host for att se hur man [6ser
arets arrangemang. Rakna med att fler och fler kommer att

den lilla extra finess som ett sidant arrangemang kraver.
Christer Karlsson

Marknadskommittén i SM-organisationen ar ansvariga
for marknadsfdringen av arrangemanget. Arbetet starta-
de redan tidigt i héstas, med representanter fran alla fyra
klubbarna. Ansvarig ar Tomas Bruce fran Ravinen. [ v-
rigt r vi en representant fran varje klubb utom Ravinen
som har ytterligare tva forutom Tomas. Fran Jarla ar det
alltsa jag, Gunilla, som ar representant. '

Organisationskommittén har specificerat mark-
nadskommitténs arbetsuppgifter med tva huvudpunk-
ter: marknadsforing av arrangemanget och “spon-
sorraggning”. Utifrin detta startade kommitténs arbete.

Vi sag som var forsta uppgift att gora ett informa-
tionsmaterial om tivlingarna och vira klubbar. Den fol-
der som blev resultatet har du bilagd till Jirlamagasinet.
Framst vinder den sig till sponsorer, sa de far en enkel
information om arrangemanget, klubbarna och orienter-
ing i stort.

Sponsorsarbetet har fitt en rivstart. For tva veckor
sedan var jag och Per Sédersten frin Ravinen och upp-
vaktade var tilltankta huvudsponsor. Vi hade ett mycket
positivt méte. Idag r dock inte pappret underskrivet,
men et muntligt avtal r i hamn.

Far vi en huvudsponsor redan nu, underlattar det
betydligt for vart fortsatta arbete med andra sponsorer.
Vi kan dessutom vara lite lugnare, rent ekonomiskt vet vi
att vi gar pa plus med huvudsponsorns pengar i budge-
ten.

Marknadsgruppen informerar

Men bara for att vi fatt huvudsponsorn kan vi inte ligga
oss pa sofflocket. Det dr nu som du far ta fram alla dina
kontakter for att hitta fler sponsorer till vart arrange-
mang. Har du ett foretag pa ging, kom och prata med
mig sa fir du sponsoravtal, en lista till féretaget om tjans-
terna vi erbjuder samt foldrar med dig. Jag kommer fun-
gera som samordnare for Jarlas sponsorer. Alla sponsorer
du ordnar maste jag veta om. Detta dr enbart for att viinte
ska ga pa samma foretag tva génger.

Marknadskommittén har ocksa satt som ett eget mal
att dra ut mycket publik till tavlingarna. Inom orienter-
ingskretsar kommer en publiktivling i samband med
kortdistansfinalen locka. De boende i Nacka, Varmdé
och Haninge ar en given publikmalgrupp. Dérfor haller
vi pa och undersdker méjligheterna med en bilaga i lokal-
tidningarna som ticker bostadsomréaden néra tavlings-
omradena. Ar det mdjligt kommer arbetet med en SM-
tidning att starta framat vintern, for att distribueras unge-
far tva veckor innan forsta tavlingen.

Officiella papper som kommer finnas tillgangligt in-
nan sommaren ar dekaler till alla bilar, brevpapper for dig
som jobbar i organisationen, samt avtal fér vidare spon-
sorarbete,

Vill du veta mer om markndaskommitténs arbete ar
det bara att du kommer och pratar med mig.

Gunilla Larsson
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Lite resultat...

Banlaggnings-KM 1994

1 Ake Hall 2986,7 poéng
2 Lars Goransson 29241 podng
2 Anders Asplund 2826,6 podng
4 Tommy Nordlander 28237 poéng

Som ni ser var det i r ovanligt jamnt och hart bland alla de
som limnade in sina alster. De tre framst placerade har
skickats vidare for bedémning till DM

SOFT-mirket 1993

Eiit2 Gunilla Glanshed, Jan-Erik Wiberg
Elit1 Matts Andrée, Gunilla Larsson
Guld Roger Fréndén, Malin Wiberg
Silver  Jérgen Glanshed

Brons Michael Brandt, Torbjérn Engberg, Malin Hollberg,
Clifford Larsson, Mattias Lindgren

Jarlas Prestationsmarke 1993

Elit (5000 p) Gunilla Larsson, Malin Wiberg
Guld (2000 p) Kenneth Hanning
Brons (150 p) Magnus Brandt, Fredrik Hansen,

Josefine Lindgren, Johan Schdnnings

Samlarbild_ |

—Hej, Jag heter Puttel Jag har akt en hel del skidor i vinter —
syns det?

Kanslist/Konsulent

Jarla IFs konsulent Gran kommer att 6verga till att enbart jobba med
fotboll i Nacka FFs/Jarla ungdomsfotboll regi.

Darfor soker vi en
kanslistjanst for deltidsarbete.

Arbetet beraknas till en — tva efter- eller férmiddagar i veckan och
kommer i huvudsak besta av bokningar, utskick m m. Men dven andra
uppgifter kan férekomma.

Ta kontakt med négon i styrelsen for vidare diskussion.
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