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Fyra svenska
mastare

ledaren

Av Fredrik Trahn

Vilkcn vinter! Efter SM-veckan i Timri kunde Jirla
rikna hem inte mindre in fyra guldmedaljer. Erik
vann USM individuellt och Peter, Robban och Martin tog
hem stafecten i H 20. Ett fantastiskt resultat!

Men det har slitits for médan. Sillan har det vil
kuskats runt s3 som det gjorts den hir vintern: Vemdalen,
Giiddede, Akcrsjﬁn, Funisdalen, Lindvallen, Harsa,
Malung, Bjursds, Gagnef, Jirpen, Ludvika, Mora,
Sundsvall, Njurunda, Timra, Gronklitt.

Och slitet har gett resultat. Férutom framgingarna vid
SM s8 dominerade Jirla vid DM med en hel dris
medaljer. Aven i GP-seiren har det gire bra. Robert 6:a
och Peter 13:de i H 18. Martin G 9:a, Martin L 15:2 och
Tobbe 18:de i H 20. Ligg dir till ate Christoffer var 2:a pa
en distans vid Amerikanska juniormisterskapen i Alaska.

Att det ser lovande ut infor niista vinter behover vil ingen
betvivla.Nu hoppas vi att framgingarna kommer under
barmarkssiisongen ocksi. Uppstarten i Danmark visade en
god trend.

Elitsatsningen fortsitter och det ir ett inspirerande
ging att jobba med. Ett giing som vet att en elitsatsning ir
jobbigt, tuff och tidstrivande. Ett ging som accepterar
detta och ser méjligheterna i framtiden.

Vintern ir resandets tid. Nigra har valt att resa iinnu
lingre runt om i viirlden. I detta nummer fir vi ta del av
ndgra av deras upplevelser.

Lutaa dig tillbaka i favoritfitéljen och mys med detta
rykande firska nummer av Jirlamagazinet innan du ger
dig ut for att trina.

Vi ses!

V510N 2000

dven som seniorer.

vanliga av oss alla.

Av Jan-Erik Wiberg, ordforande

tivlings- och motionsniva. Vidare skall vi for att trygga vir ekonomi arrangera en tivling vartannat &r. Vi skall

ssutom starta en nybérjarkurs vartannat &r for att trygga atervixeen i klubben.

Jirla IF OK ir en typisk familjeklubb som bygger mycket av dtervixten pa barn till redan akrtiva klubbmedlemmar.
For att skapa en bredare bas att rekrytera frin har vi genomfort nigra nyborjarkurser under senare &r. Resultatet av
dennna satsning borjar visa sig, nimligen att omklidningsrummet dr valfyllt pi tisdagstriningen och bra resultat pa
flera ungdomskavlar. Vira duktiga juniorer har visat framfstterna i flera ir nu och kommer snart att géra sig gillande

Jﬁr[a IF Orienteringsklubbs strategi ir att erbjuda triinings- och tivlingsméjligheter for medlemmar pa bade
e

Vi har vidare startat en elitsatsning 1994 under ledning av Fredrik Trahn och Jonas Andersson som fortsiitter dven
i ir. Hir finns majligheter for alla som vill satsa elitmissigt att vara med.

Den stora hindelsen under 1995 ir givetvis SM. Vi arranigerar SM-veckan tillsamans med Haninge SOK,
Gustavsbergs IF och OK Ravinen. Jirla ansvarar f6r budkavlen séndagen 17 september ute pa Tuna p Virmda.
Detta arrangemang hoppas vi skall bli bra bide ur sportslig och ekonomisk synvinkel. Hir krivs instaser utéver det

Fir vi ovanstdende att fungera med gemensamma krafter kan vi kiinna oss trygga infor 4r 2000. Min forhoppning
ar da ate vi har ett Tiomilalag bland de 50 frimsta bide pa dam- och herrsidan. Vi har dessutom ett seniorlag bland
de tio frimsta i Stockholm. Vidare har vi flera deltagare pi SM.
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Svensha
dstere
kapen

et

Jan-Erik Wiberg mot mal i seniorkaveln.

I 0 r I ° Det blev ett mycket hirligt facit pa
SM-veckan i Timra. Fyra svenska

mistare till Jirla!

Erik Wiberg som vann USM H 16
“ e r In och Peter Eklund, Robert Hanning
och Martin Gustavsson som tog
guld i stafetten i H 20-klassen.

Bilderna frin de harlfa dagarna
Timra 9 - 12 mars talar for sig sjalva.

uldgossarna Peter Eklund, Martin
‘Gustavsson och Robert Hanning.
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Erik och guldet. Jarlas tunga skid-otrupp.: Ovre raden fr v Martin Larbo, Mattias Claesson, Martin Gustavsson, Robert
Hanning, Tobbe Engberg. Nedre raden. Peter Eklund, Erik Wiberg., Kenneth Hanning och Fredrik Trahn

Segern ar klar! Lollo - coach, vallare, skjutasre, m m -
oumbirlig!

En sista puts...
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Ungdoms-
SM

»Det var som det slagit om fran plus fem grader till
minus tjugo, minst”.

Erik beriittar om den mest perfekta dagen i sitt liv.

ag hade tidigare under vintern gart och funderat pé art

jag kanske skulle ha en chans att placera mig bland top-
pikarna pi USM som skulle gi i Sundsvall i bérjan av
mars. Jag var revanschsugen efter att ha brutit handleden
tv dagar innan USM forra 4ret.

Jag ville dka s ménga tivlingar som mojligt for att
komma in i orienteringen och for att fi flyt. Det ir ju
vildigt svart att trina skid-OL, speciellt hemma i
Stockholm.

Tivlingarna precis innan gick mycket bra, utan missar.
S& mitc sjalvforiroende var pa topp. Jag visste att jag redan
hade slagit alla mina viirsta kokurrenter vid olika tillfillen
under vintern.

Jag har itit lite annorlunda den hir vintern. Férra ret
var jag sjuk hela tiden tyckte jag. Och var jag inte sjuk si
var jag skadad. Har forsoke att strunta i chipspésen pd
lérdagen framfsr TV n. Istillet har det blivit aplesiner for
att slippa forkylningarna. Har dessutom kikat vitaminer

JARLAMAGAZINET



och antioxidanter for att férbittra chansen att vara frisk
under vintern.

Jag var tvungen att vila mig i form den sista tiden fér
att snon i Nackareservatet di mest lyst med sin frinvaro.
Men det var tydligen bra att komma frisch och utvilad till
de krivande banorna i Sundsvall.

Kvillen innan laddade jag upp med oxfilé med bearnis
a l4 Lollo Tutsi ja Tango.

Nir jag vaknade pd morgonen var det strlande sol. De
andra som hade 3kt SM dagen innan hade haft snéstorm,
var mycket avundsjuka. Dessutom &t jag en mycket
vilsmakande havregrynsgrét.

Nir vi kom fram till tivlingsplatsen som ldg ute pd
Aston var det ganska varmt. Men det var bara bra. For det
var foret som jag hade vallat med. Stars gula Eclips gick
perfeke pd mina Ficher.

Jag hade vildigt god tid pd mig innan loppet i och med
att Kenneth som dkte H 15 startade lite tidigare én jag. S3
ju nirmare tiden gick min start desto nervisare belv jag.
Jag tror aldrig att jag har varit si nerds tidigare. Jag fick
koncentrera mig pa att hela tiden ta djupa anderag.

Nir jag dntligen fick komma ivig var jag si ridd att jag
stannade i varje korsning. Det var tur att ettan var en litt
kontroll, annars hade vad som helst kunnat hinda.

Pi vig till trean gjorde jag en stor bom och tappade
rytmen helt. Det kostade mig tvd minuter for vid nista
kontroll 13g jag tydligen tvd minuter efter ledaren. Efter

bommen kindes det som det var kért men jag kimpade
pa resten av loppet fér att plocka in sekunder.

Det var en ganska kuperad bana och den var vildigt
ling, 9,1 km. 53 langt hade jag aldrig tidigare ikt p3 en
tivling. Och snén sbg s3 otroligt men det var vil lika for
alla. Nu var det flera plusgrader och dir solen legat pa var
det wvirstopp.

Men nir jag dkte ut pd en stor ding ut mot sista
kontrollen hérde jag ett otroligt vril lingt borta. Det
kanske inte hade gétt si diligt ind3 cinkte jag. Och nir
jag kom nirmare kunde jag héra vad de andra i Jirla
skrek: "Du 3ker for seger!” “Du kan vinna!”. D3 gick det
en rysning genom hela kroppen. Det var som om det
plétsligt hade slagit om frdn + 5 till 20 minus minst och
det varade hela viigen in i mil.

Nir jag kom i mél var jag si trott att jag knappt kunde
std. Det var som gummi i hela kroppen. Men jag ville inte
ligga mig ner som alla skidglidare gér niir de ir troea for
det ser si mesigt ut.

Sedan var det en spiinnande vintan innan det var klart
att jag vunnit med cirka 40 sckunder fére Anders Dahl-
berg frin Kiruna. Kanske min hirdaste konkurrent.

Resten av dagen gick jag som i ett segerrus. Jag kunde
inte farta att det var sant! Ett SM ir ju hur stort som helst!
Det var troligtvis den mest perfekta dagen i mitt liv.

|
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Mia och Louise startade

4n vért hus i Dalarna tidigt
p3 morgonen, eftersom starten
av Tjejvasan gick redan
klockan tio. Nir vi kom till
Oxberg sken solen, -10 grader
och toppenspir, ja vad mer
kunde man &nska?

Jo, att jag hade bra skidor
och lite ork i armarna.
triningen denna sisong har
inte varit den bista di det inte
varit sné hir hemma s3 ofta.
Visserligen hade jag varit pd
Jdrlas skidliger som var
mycket roligt och bra, och en
del helger hade jag varit iviig
pi skidO-tivlingar, s3 det
borde riicka tinkte jag.

Skidorna hade jag vallat
kvillen innan med pappas
hjilp. Klister i botten och
kallvalla som toppning.

Nivil, kallvalla 2'la bla
extra var det som gillde och
skidorna kiindes bra. Sedan
var det bara att pressa sig fram
i tivlingsledet. Jag insdg dé act
jag skulle varit tio minuter
tidigare for det var fullt i alla
spar. Jag kinde mig som
Niklas Jonsson vid VM-
stafetten i Falun dir jag stod
emellan tvi spa och hoppade
mig varm till Friskis och
Svettis.

Forsta starten gick och jag
kastade mig ivig och lyckades

Jag och mina tvi coacher
T

fa in skidorna i ett spr och staka

Tjejvasan

Av Malin Wiberg

Vasaldperskan tillsammans med en av sina coacher.

mig fram. I forsta backen ramlade tjejen framfér mig,
typiskt! Vad skulle jag géra? Jag viintade snillt f6r dec var

helt omajlige att byta spar.
Hundra meter lingre fram
kom en tjej dkande mot mig
som hade tappat staven men
jag kunde inte flytta pd mig
si jag &kte bara pi!

Efter ndgra kilometer var
allt ganska lugnt och man
kunde nu gora sitt eget lopp.
Jag forsokte att ligga bakom
nigon hela tiden for att f3
lite draghjilp och for att det
skulle glida bittre. Glidet
kunde jag verkligen inte
klaga pa for sparen var isiga
och i nedférsbackarna flog
man bara fram.

Nir jag tinker tillbaka pa
loppet si tycker jag inte alls
att det var jobbigt, men jag
vet att mina armar var
mycket mycket mora och
hiinderna fyllda av blisor di
jag kom i mél. Skidorna var
i stort sett bra hela vigen,
men mina coacher saknade
jag. De som lovat att heja
fram mig, de hann bara
skrika forstavelsen pa heja...
&t mig i en nedfdrsbacke,
men det gick ju bra ind4.
Som alla vet vann Billan och
inte jag men jag kom pi
249:¢ plats med tiden 1 tim
56 min vilket jag var mycket
néjd med sjilv. Om inte
annat si var det ett strilande
hirligt triningspass med
hejande folk utmed hela
spéret.
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BLACK
BEAUTIES

- EN SASONG ATT GLOMMA

Av Fredrik Trahn

irlas korphockeybockeylag har haft en tung vinter.

Ovanligt tung. I sndlblsten pd Saltis IP har man fitt ta
emot bide en och annan utskdpning av det tyngre slaget.

Ar glansdagarna forbi? Ar det slut med bolltrixandet av
jarlas linga svarta dribblers?

“Nej, definitivt inte!”, utropar lagets slitvarg Benke
Bollen Hall. Visst har det gitt lite tungt men det 4r mest
tillfilligheter. Spelare som inte kommit pd matcherna och
s4 menar Benke.

Efter ate gitt spikrake upp genom Nackakorpen frin
div 5 till 1 har man nu gjort tredje dret i ettan. Och fak-
tum ir att trots en del usla matcher s& kan man hiinga
kvar i toppdivisionen till niista &r. Nyforvirv dr kanske pd
sin plats?. Redaktionen har hért att det finns en hel del
spelare som knackar pd dérren.Sisongen har genomforts
med seriens tio matcher utan en enda trining. Nigra av
spelarna dterfinns dock i en del andra korpgiing for att
halla piruetterna iging.

En seger och tv3 oavgjorda har det blivit i &r. Resten
forluster. 15-0 mot seriesegrarna Nacka Finska till exem-
pel. Magazinet presenterar hir exklusivt en hel del statistik
frin sisongen som gick. Sisongen som vi vill gldmma.

Spelartrupp sasongen 94/95:

Anke: Siker keeper som inte ir ridd for att offra sig. Holl
nollan i en match men har totalt slippt in en hel del
under vintern.

Lasse L: Lagets osvikliga dribbler. Hir snurras det si
mycket det bara gir och dras giirna en gdng extra. En
imponerande mingd dribblingar utan att komma in i
motstindarens zon.

Leffe: Bollsiker back som stoppar det mesta och bygger
upp nya anfall. Ténder girna till och hittas allt som oftast
i utvisningsbiset.

Anders M: Andra delen av sikert backbrodrarpar.
Milfarlig frammat.

Putte: Isrinkens stridsvagn. Stor, tung, enorm i full rulle.
Som en stridsvagn mot mal. Ibland fungerar det, och d
ordentligt.

Jonas: Kimpar och sliter och skriker i biset. En taktiker
helt enkelt.

JARLAMAGAZINET

Chrippa: Har gjort comeback i ir. Ar si ling med skrid-
skor pd att han knappt nér ner till isen. Gillar sena match-
er, typ 23:10, di ungarna git och lagt sig. Hetsar girna
upp sig i biset. En fréjd for bide 6ga och &ra!

Peter: Stor och tung. Ingen stoppar honom nir han vil
fitt upp farten. Dock glest mellan maélen i ir. Har varit
kronférkyld mest hela vintern.

Roffe K: Dyker upp som gubben i lddan niir orienter-
ingssdsongen ir slut och férsvinner nir den nirmar sig.
Blixtrar lika ovintat till pa isen ibland.

Benke: Full fart lings sargerna dér Black Beauties hemliga
passningsspel byggs upp. Hiller ihop laget.

Jonas H: Ankes granne som hoppat in en del matcher di
det varit allt fér tunt av de svarta skénheterna.

Jakob: Arets rookie. Gjorde ett bejublat inhopp sent pi
sisongen. Outstanding pd réren men bollen studsar snab-
bare én en puck.

Roffe Lj: Team manager and owner. The god himself.

Laget har i dr inte fort nigon skytteliga. Man trodde det
skulle bli s8 svirt att hdlla reda pé alla mal men den skip-
pades istillet av andra orsaker... Tabellen ir inte heller
ndgon lustiger lisning att publicera. Intresserade kan ta
kontakt med lagets bookmaker Bengt.




RESESPECI AL

- Med talt pa
Inkaleden

Ryggsicken trycker mot axlarna och varje steg jag tar kinns som en pliga.
i Iﬂotctgm ar fem och vi har vanc{rat sgn] tigo pa morgonen. e
Dagen borjade med en tre och en halv timme lang tigresa
fran Cusco pa ett skrangligt, smalspérigt tig genom bergen.
Jag ir i Peru och vandrar Inkaleden.

Av Gunilla Larsson

Kgaﬁcrna dr helt slut, jag har magproblem och ont i
enen. Pulsen ir stindigt hig for vi 4r pd hog hjd.
Jonny ropar hurtigt framfér mig “nu ir vi pd 3400 m.6.h.,
det kan inte vara lingt kvar dll téltplatsen”. Tagert stanna-
de i en dalgdng pd 2300 m.5.h. Sen dess har vi vandrat
1100 mete ruppfor, uppfor och iter uppfor. Jag bérjar
verkligen dngra att jag inte trinade mer i november och
december.

En halviimme senare fir jag dntligen ta av mig
ryggsicken och sitta mig. Jonny reser tiltet och tvingar
mig act g och tvitta mig i en iskall bick. Medan han lagar
maten sitter jag i tilter med en kopp te - och somnar!

Maten ja. Ett tips: ta med mat frin Sverige om du dker
till frimmande lander dir du inte kan spraket och ska
vandra. Vi gjorde en storhandling dagen innan vi skulle

3ka frin Cusco i en vanlig affir. Plockade ut soppor ,goda
korvar, pulvermjélk, pasta, ris, havregryn - trodde vi.
Skenet kan dock bedra.

Nista morgon vaknar vi av att ett stilla regn strilar mot
tiltduken. Vi tittar ut och konstaterar att vi befinner oss i
molnet. Den beddrande stjirnklara utsikten frin kvillen
innan ir insvept i tunga regnmoln. Innan vi it frukost
och ordnat med alla morgonbestyr ir alle blste. Frukosten
blev, som jag antytt ovan, inte vad vi vintat oss.
Havregrynen, eller det vi trodde vara havregryn, var i
sjdlva verket ndgot liknande torkade, pressade kalaspuffar.
Séur, sliskigt och svillde inte ihop med vattnet nir de
kokade. Och pulvermjélken smakade inte som Sempers,
speciellt inte efter att ha blandat den i vatten renat med
jod och klor... Navil, pd med regnjackan, filthatten (som
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RESESPECILAL

vi for dvrigt kopt for ace skydda oss mot solen...) och
ryggsicken. Nu ska vi §ver passet!

Vi har tileat pd 3600 m.8.h. Passet vi ska 6ver ir pd
4198 m.5.h. Tre timmars tung vandring i regn for oss
slutligen till toppen. Luften ir tunn och pulsen dr uppe pa
hégvarv hela tiden. Snacka om héghéjdstrining! Som en
ling orm ser vi stigen och de andra vandrarna slingra sig
uppdt lings bergssidan. Till slut ir vi uppe. De sista

undra metrarna stannar jag var 10-20:e steg. Det bliser
och ir kallt pd passet. Runt oss sitter andra trétta
vandrare. Det ir ytterligare ett par hundra meter upp till
topparna runt oss, men annars ir det tvd stupbranta sidor,
den ena som vi kom frin och den andra som vi ska nerfor.
Och nu tinkte vi i vir enfald “dntligen nerfor”. Efter
hundra meter ir det inte kul lingre. Benen ir méra efter
en och en halv dag och 1900 héjdmeter uppfor, si
lirmusklerna uppskattar inte alls
att ta emot sig nerfor. Det tar en
och en halv timme att komma
ner i dalen pd ca 3400 m.6.h. D
ir benen verkligen som dverkoke
spaghetti!

Maten inget vidare
Lunchdags. Tomatsoppa.
Kanske. Smakar inte bra. Brédet
ir blote men ind3 torrt och
smuligt. Vi hinner lagom plaga i
oss maten si borjar det regna
igen. Vi gir vidare, men orkar
bara en och en halv timme.
Direke efter lunchstillet vinde
leden uppit igen mot niista pass
pd 3900 m.6.h. Vi stannar for
natten redan vid halv fyra.
Tiltplasten ligger pa en platd pa
bergsslutningen. Leden kom sa
brant upp si nir vi tittar ut syns
den inte, det ser ut som vi ligger
vid ett stup. Lingst ut pi platdn
ligger en ruin. Att sitta och titta
pa bergen och ruinen i
skymningen gav en miktig
kiinsla. jobbiga att ga i.

Niista morgon kliver vi
motvilligt ur sovsickarna. Det har regnat dven denna natt,
och kondensen inne i tiltet har gjort att iven sovsiskarna
ir bléta. Idag blir en ling dag, vi ska hinna éver tvi pass
och ner en bra bit efter det andra for att ha en rimlig
chans att hinna till Machu Picchu under morgondagen.
Vandringen bérjar hért, det ér brant uppfor till passet.
Jonny ir forkyld. Det dr skont ate vara den som orkar lite
mer. | tva dagar har jag gitt bakom och knappt hingt
med. Det ir obeskrivligt vacker pd passet. Regnmolnen
viljer for en gings skull att skingra sig och vi fir en
underbar utsikt 6ver alla toppar runt oss. Vi sitter pa 3900
m.6.h. och kiinner oss som vi dger virlden.

Gamla trappor

Direkr efter passet borjar stigen verkligen bli en Inka-led.
Trappor leder oss ner genom en tunnel under stora
klippblock. Man kan riktigt kiinna historiens vingslag.
Trappan lir ju vara handlagd av indianerna for minst 500-
GO0 ir sedan. Inka-folket var som stérst for runc 500 &r
sedan. 1536 kom spanjorerna till Peru och édelade hela
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Till slut blev de gamla trapporna inte enbart vackra utan dven

kulturen pé bara ett par tiotal &r. Vi fortsitter och for
forsta gangen ér det lite vandring pa nigorlunda platt
mark. Sakta stiger vi uppdt lings bergsidan och efter en
vandring pd tre timmar passerar vi innu ett pass pd 3900
meter. Direkt efter passet gir stigen brant ner 200 meter
till en enormt stor och vacker ruin. Det ir dinnu en
badanliggning, men stirre och vackrare. De har byggt ett
sinnrikt system dir karen ligger pd olika héjd under
varandra. Nir det forsta karet fyllts, rinner vattnet vidare
ner till ndsta, och nista, och nista... Stackars den som har
det nedersta karet!

Vi stannar for lunch precis utanfor ruinen. Det blir
innu en oitlig mileid. Sparrissoppa. Eller nit. Smakar f-n.
Och bridet kan man inte ens kalla bréd lingre. Nu har vi
“bara” nerfor till diltplatsen som ir ndgon slags byggnad
som kallas hotell. Viigen ner ir villdigt brant. Vi sjunker
sikert 800 hojdmeter pd en dryg
timmes klittring nerfér. Och alla
dessa trappor vi tyckte var si
underbara pd morgonen! En
halvtimme i hala, bléta trappor
pd trotta ben och med tung
ryggsick gav i alla fall mig lite
smate hatiska kinslor till Inka-
trappor.

Vi kommer fram till
“hotellet”, som visar sig vara en
stor skruttig byggnad dir man
kan fi sova pd golvet. Vi har
ingen lust att lukta pd andras
smutsiga klider den natten, si vi
sldr upp vért dile pd gardsplanen.
En miss. Regnet fullkomligt 6ste
ner pd natten. Det rann vatten
under tiltet och linorna spindes
till bristningsgrinsen nir vinden
svepte in mellan bergstopparna.

Snart framme

Sista dagen. Kort vandring till
det stora milet, Machu Picchu.
Att komma fram &ver det lilla
passet dir stadens solport ligger
och skymta ruinen genom
molnmassorna ger rysningar. Det
ir en hel stad som klinger sig fast p berg ryggen. Inka-
folket valde verkligen en vacker plats for sin stad.

Nir vi tittar ut ver bergen runt om ser man bara en
djup dal med sikert 15 toppar som forsvinner in i
molnen. Vi gir runt ett par timmar och forssker uppleva
livet i staden for 500 Aar sen.

Hemfird. Smockfullt tdg. Barn, gamla kvinnor, korgar
med mat, tyger, ostar, bréd, trétea vandrare och stora
ryggsickar skakar sakta fram genom Anderna. Fem
timmar senare, framit midnate landar vi i Cusco igen och
slipar oss tillbaka till virt hotell.

Vi var i Peru i totalt fyra veckor, och i Cusco med
omnejd i tio dagar. Det var tufft att acklimarisera sig for
den hoga hojden. Vi flog upp fran Lima och fick givetvis
ont i huvudet, diligt humér och alla andra jobbig
symptom pi hajdsjuka.Efter Cusco dkte vi till Ticiticara-
sjon, Arequipa och lings kusten upp till Lima igen. Etc
litet tips till den som ska 3ka till Sydamerika — Lir dig
spanska!



Av Essal av Alriij

Hosral Piquio i Guadarama, Spanien, EU dr, sitter
fyra min i baren och intager frukost. Det ir Essal av
Alrij, Essal av Nenivar, Ekcim av Egnillut och Samot av
Arom. Roken ligger tit 6ver baren fast klockan bara 4r
halvnio pd morgonen. Vir vin Jackie Charlton har redan
intagit sin plats vid bardisken och bestillt in sin férsta
Calvados for dagen. Han kommer att st dir resten av
dagen. De fyra minnen, Essal av Alrij, Essal av Nenivar,
Ekcim av Egnillut och Samot av Arom forbereder sig infor
dagens strapatser med en rejil spansk frukost bestiende av
kaffe, vitt brod och croissant. Det ir i dag som hogsta
toppen i Navasierrada ska bestigas, 2430 m.

De fyra minnen, Essal av Alrij, Essal av Nenivar,
Ekcim av Egnillut och Samot av Arom tar farvil av Jackie
Charlton nir han just lyfter sit tredje glas till munnen, de
hoppar in i sin réda sportbil av mirket Toledo. Ekcim av
Egnillut rattar vant bilen ut ur Guadarama och upp mot
bergen. Efter en halvtimme 4r de framme vid startpunkten
fr toppbestigningen, Valcotos, en skidanliggning pa
1400 m hjd.

De fyra minnen bérjar springa uppfor berget jimsides
med slalombackarna. Tempot dr mattligt, ind4 bérjar
Ekcim av Egnillut sacka efter redan innan de nirr
kalfjillet. Essal av Alrij, Essal av Nenivar och Samot av
Arom fortsitter ofértrutet sin fird uppfor berget. De tar
sig igenom opasserbara blockstensfilt, kldtcrar uppfor
ishala glacidrer, hela tiden med mélet i blickfinget. Nir de
passerar den andra glacidren bérjar Essal av Alrijs ben att

stumna och han tvingas slippa de andra tvi. Nir Essal av
Alrdj dntligen kommer 6ver bergskammen ir Essal av
Nenivar och Samot av Arom férsvunna ur synfiltet,

Essal av Alraj kampar pa
Efter ett tag méter Essal av Alrij de bida tva stengetterna
Essal av Nenivar och Samot av Arom, de 4r nu pi vig ner.
De forstker dvertala Essal av Alrij att han ska vinda och
gora siillskap med dem ner. Men det gér nu inte Essal av
alrij. Han segar sig uppfor sista branten och nir toppen,
2430 meter 6ver havet, “ganska” utmattad. Ekcim av
Egnillut l&ter diremot sig 6vertalas och vinder nert
tillsammans med Essal av Nenivar och Samot av Arom.
Nir alla minnen ir tillbaka vid bilen bir det av mot
Segovia. Dir skall det turistas och dven lunch ska inras
innan eftermiddagens strapatser. Nu hinder foljande;
Ekcim av Egnillut férssker forgives att hitta en
parkeringplats f6r den réda sportbilen, men 6verallt star
det bistra polismiin som skakar p3 huvudet nir de ser att
bilen saktar ned. Efter 15 minuters férvirrad bilkérning i
tringa grinder ger de fyra minnen upp och beger sig till
utkanten av stan. Dir de képer lunch i en
“supermercado”.

Bilkorning

Essal av Alrij vill si giirna ta etr kort av den bersmda
akvedukren i Segovia, s3 den réda sportbilen gor ett nyte
férsok ate hitta en viloplats inne i stan. Men iven nu fir
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genom den réda sportbilens
oppna bakfonster.

De kisr ut frin Segovia i
riktning mot Madrid. Nu ska
de hitta en Limplig plats dir
lunchen ska intas i form av
en liten picknick. Det finns
minga potentiella picknick-
platser men Essal av Nenivar
hittar alltid ndgor lice fel. S&
picknicken intas i vira rum
pa hotellet.

P3 eftermiddagen delar
minnen upp sig. Somat av
Arom ska dka till “acropuer-
ta” och himta Oep av
Déreve. Essal av Nenivar,
Ekcim av Egnillut och Essal
av Alrij ker in till Casa di
Campo, den stirsta parken i
Madrid; fér ett tempo-pass.
Det iir Essal av Egnilluts seg-
rartid frin 1986 som ska
briickas.

SR

"Ja, och har star jag och smamyser..."”

intressant tavling
Vid infarten till Casa di
Campo stir glidjeflickorna pa
rad, de attraktivaste férst (och dyrast), ju lingre in i
parken man kommer ju anskriimligare blir flickorna.
Lingst in sitter Rosita med 47 liters juverna pé en
bink. Henne fr man nog betalt for, siger Ekcim av
Egnillut med ett flin. De tre midnnen byter om till ori-
enteringsklidder mitc pd parkeringsplatsen till span-
jorskornas fortjusning. Medan Essal av Alrij och
Ekcim av Egnillut parkerar om den réda sportbilen
till et mer stold-sikert stille, gir Essal av Nenivar
ut i parken for att témma tarmarna. Diirmed dr
han férsvunnen fér ling stund framét. Essal av
Alriij och Ekcim av Egnillut fir starta utan
honom. Redan pi ett tidigt stadium inser de tvi
minnen att segrartiden frin 1986 inte kommer
att straffas.

Storande moment
Vid femte kontrollen skrimmer de upp ett
kirlekspar frin ett sndr. Vid sjitte blir de er-
bjudna knark. Och vid sjunde str Essal av
Nenivar. Han hade missforstdce act det var
gemensam start som gillde, utan sin vana
trogen tjuvstartat. Vid dtronde kontrollen
uppticks det att Ekcim av Egnillut fitt
felinritad kontroll. Han hittar aldrig kon-
trollen. Tivlingen avbryts. De tre miin-
nen beger sig till den réda sportbilen,
rivstartar och kryssar ut frin parken
mellan horor, hallickar och knarkare.

En timme senare trider Essal av
Alrij, Essal av Nenivar och Ekcim av
Egnillut in i baren pd Hostal Piquio.
Dir hittar de sin viin Jackie Charlton
mer liggande dn stiende vid
bardisken med sin 99:¢ Calvados i
handen.
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Sittsar och
motvind

En hundramilacykling pa Nya Zeeland

Av David Lindgren

forra Jirlamagazinet beritrade David om sin tid som

bushranger i Australien. Hir kommer en kort foresit-
tning om hans cykling lings Nya Zeelands vistkust.

Jag tillbringade de kommande veckorna i sadeln stadigt
trampandes soderut pd sydéns vistra sida. Genom hela
sydon loper en upp till 4000 meter hég bergskedja som pi
den vistra sidan stupar brant ner i havet. P4 den smala
kustremsan dir gick allesi firden.

At utsikten var magnifik férstdr ni sikert snoklidda
alpliknande berg till vinster, fuktdrypande mossbeklidd
regnskog vid viigen och det blaskimmrande haver «ill
héger. Dag efter dag, lika vackert varje morgon.

Jag fick dven sillskap med andra cyklister frin Tyskland
och USA hela viigen samtidigt som jag hade fantastisk tur
med vidret. Jag hade varit lite orolig innan eftersom det
hir pd vistkusten kommer cirka 5 meter nederbsrd per
ir.Efter 100 mil pd sadeln nidde jag tillslut mite mal
Queenstown,

Bungy Jumpingens hemstad. En fantastiske vacker
smistad om in nigot exploaterad inklimd mellan bergen
vid en fjord. Liknar faktiske Norge. Queenstown hade jag
sedan som bas ett tag for att utforska nigra nationalparker
per fots. Men det ir en annan historia.
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hlassiska kraftprov

Magazinet presenterar hir sin egen lista dver idrottsvirldens klassiska kraftprov. Lopp som gatt
till historien for att ha framkallat smirta, tirar och blod. Lopp man forfasas sver, lopp man
skakas av men ocksa lopp man njuter av. Vi har plockat ut ett tiotal Lickerbitar for den som vill
ha nagot att gora pd semestern. Négra av kraftproverna pa denna tio-i-topp har provats av redak-
tionen och Jirlas hiardare ultralépare. Vissa lopp stir pa tur. Rys eller njut:

VM i Rogaining. Rugged Outdoor Group
Activity Involving

Navigation and Endurance. Historiens férsta VM gick
1992 och Magazinets redaktor fanns pd plats for att prova
denna ultralépning i skogen. S minga kontroller som
mojligt ska besokas under 24 tim pa en karta som ticker
1000 km2. Red tillsammans med Peter Enocsson, OK
Osteriker tillryggalade 93 km lopning i skogen pd 23 tim

57 min.

Stockholm Marathon 1985

Historiens hetaste lopp. + 33 grader i skuggan och
stekande sol gjorde Visterbron till Mount Everest. Aldrig
nigonsin har man sett sd mycket sportdryck, blod och vat-

ten blandas i ett stort kaos. En av Jirlas ultradistansare
Lasse Englund fanns med.

Vasaloppet 1986

En extem kontrast mot loppet ovan. Hir bjods istillet -
33 grader under hela loppet. Snén var som sandpapper
och hiinder och fotter forfrés pa l6pande band. Allehanda
utstyrsel och hemmauppfinningar syntes for att besegra
kylan. Aven hir fanns var L Englund med.

BIMM, Bjorkliden International
Mountain Marathon

60 km fjillorientering med packning, tilt och mat.
Orienterare och skidorienterare har gjort sig gillande i
detta lopp. Annu har inga Jirlaiter synts pd startlinjen.
Forebilden ir KIMM och SIMM, Karrimore och Swiss

International Mountain Marathon i England och Schweiz.

Kebnekaise Classic

Vintermotsvarigheten till BIMM. Ett patrullopp pi skidor
upp och ner i Kebnemassivet. Férutom packning for éver-
nattning i snén krivs viss kliterutrustning och skidor som
klarar snabb utférsikning och skating. Fransminnen
dominerar men enligt hérsigen finns en Jirlapatrull pd
ging organsiserad av Orrmossens Telemarkforening.

RRR, Rarotonga Road Run

Ett 20 km sandstrandslopp runt huvudén pa Cook Islands
i Soderhavet. Fukt, kvicksand, skavsir, svett, sol, virme
sllar agnarna frin vetet. Nya Zeclindska ultradistansls-
pare brukar ligga i titen. Magazinets redaktor farsokte
folja med 1992 men fick ge upp nir fotterna hill pa ace
smiilta samman med skorna.

Langa natten
Alltid ett kraftprov diir kropp och hjirna miste vara i
bista trim under tvi timmars mérkerorientering. Tiomila
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1988 i Lingdunker hade en av de viirsta Linga natten-
banorna. ”17 km svir dagorientering” som KG uttryckte
det. Inte blev det enklare nir en stor klunga gjorde en
extra 7 km-slinga utanfér kartan. Lasse Goransson, dd i
Linképngs dress, var med en bit pi det extravarvet innan
han fattade vad som héll pa att hiinda.

Jukola 1981

Det finns bara ett ord. REGN. Regn som gjorde denna
tivling och speciellt stricka tre till ett gyttjebad i vatten-
sjuka finska marker till ett av historiens hirdaste. Som det
stod i Jirlanytt: "De som upplevde Jukola 1981 minns
Tiomila 1981 i Kungsingen som en helg med strilande
viider.” Hasse Develius tog sig an Jirlas tredjestricka pd ett
sdnt hirt sett som en sin stricka kriver. 18 km kolsvart
massiv orientering och en 17:e placering vid vixling ett
par obetydliga minuter efter Juha Mieto i titgruppen.

Fjallorienteringen

En orienteringsklassiker som sjilvklart med finns med pa
en san hir lista. H 21 springer 30 km per dag i tre dagar
vilket brukar kriva sina min. Dimma, sn&, myrar och
berg dir skiddkare och orienterare pressar sig till det ytter-
sta gor det hela till en stor urmaning,

Lang-KM

Ett kraftprov som gitt i graven. Under ett antal 4r kim-
pades det i Jirla om de ddla medaljerna. Men tiden gick ur
led och det var helt plétsligt inte populirt att springa
langt. Det skulle ga fort istillet. Sprinter-KM inrittades.
Men det ir ju mest for otriinade veklingar. Redaktionen
vintar pa att det riktiga klubbmisterskaper ska Aterinrit-
tas.

Bubblare: Fér den som vill prova det lilla extra.

Raid Gauloises

400 km i tropisk hetta. Berglopning, flodpaddling,
bushorientering och havskajakpaddling, Ifjol gick tivlin-
gen pi Madagaskar, i 4r pd Borneo.

iditarod

_ Ett 170 mils lingt sliidhundsrace i Alaska mellan Nome

och Achorage. -45 grader, snéstorm och 50 000 dollar i
prispotten.

La Traverse

En simtivling lite utéver det vanliga. Striickan ir 25 kilo-
meter 6ver sjon Lac Saint-Jean i Kanada. Som gridde pi
moset ir vattentemperaturen +7 grader.



VAR ToG DE
VAGEN?

Av Fredrik Trahn

Klubbmedlemmar kommer och gir. S&
ar det i alla klubbar. Aven i Jirla. Men
vissa limnar speciella spér efter sig. En
viss tomhet uppstir di de inte finns pa

Jarlgarden lingre. = Magazinet har

spirat upp nigra av dem och hort vad
e hiller pa med nufér tiden.

Soren Bokvad
En klippa som limnade
Jérlagirdens dominer
1993. Triningsvillig och
alleid med etr skract i
beredskap. Livsfarlig pd
malspurterna. Lyckades
vilja klubben med
Sveriges fulaste
klubbdrikt, IF Rigor i
Kungsbacka. Ar numera
Jdrlas bevakare pd
viistkusten dir han fixar
liger och middagar till
oss i sin lilla stuga ute pd landet. Kuggar bilskoleelver i
goteborgstrakten pd dagtid. Saknar Jirla pastir han, och
visst vi forstar dig Séren... men den dir klubbdrikten...
forstar vi inte.

Patrik Reisberg

Mannen som dansade runt i nackaskogarna mellan 1989
och 1992. Var mest kiind f6r alla sina smeknamn: Kocken,
Fistingen,
Flugan, Reisen
var bara nigra.
Férsta-
stricksspecialist
som kunde
konsten att fa
tajtsen art
fladdra. Drog pi
sigen
borelliainfektion
vid Jukola 1991
som stille till
elinde sedan
dess. Limnade

Tittut!
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kockyrket och Ockelbo OK och nu ryktas det om att han
ar tillbaka i stan. Littrinad som f3 dr han vil vips med och
borrar igen.

Lars-Olov Ersson

Loe blev vil mest kiind fér sina enorma langpass i skogen.
Speciellt natterid.
Vem minns inte
natt-KM 91 och
avslutningsfesten
efter Tjecko 5-
dagars ... Drog
sen med pick och
pack frin Nacka
Strand tillbaka
till
moderklubben
Valbo AIF
utanfér Givle.
Jobbar pa
Banverket dir,
hur det dr med
idrottandet ir ett
frigetecken.

John
Engberg
Skogshuggarn
som blev
fotograf. Har
alltid flytic runt i
landet och aldrig
hingt pd
Jarlagirden
under négra
regelbunda
tidsperioder.
Elitkarridren tog
slut i skidspéren
som junior och
tivlingskinslan
férsvann efter en
intensiv period 89-90. Tiomila 92 var sista gdngen han
syntes till och di fick tivlingsinstinkten sig en rijil small.
Trivs nu bist ensam p3 kvilllarna pa eljusspiret hemma i
Tumba utan klocka. Delar fotolabb i samma lokal som
Botkyrka City Slickers.
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STYRELSEN
MEDDELAR

I samband med att styrelsen utarbetat en ekonomisk
budget for verksamhetsdret 1995 har vi fastlagt vissa
begrinsningar for vad klubben betalar i form av
startavgifter framéver.

Underlaget for budgetetn har varit prognoser for
kommunens aktivitetsbidrag samt bingopengar. Bida
dessa bidrag minskar ir frin dr. Dessutom har de
aktiviteter som ungdomskommittén, TTK och
elickommittén planerar for dret samt dvriga planer legac
till grund for kostnadsbudgeten.

I r satsar vi mycket resurser pA Danmarksresan 17-19
mars same "Hilsingehelgen” 25-28 maj. D4 hoppas vi att
minga klubbmedlemmar kommer att deltaga sivil
ungdomar som seniorer och veteraner, Dirutéver satsar vi
som vanligt pa ett stort antal andra kavlar som Tiomila,
Siljanskavlen, Jukola etc och ungdomsavslutningen i host.

Dessa satsningar innebir att vi tvingas avstd frin att
subventionera en del andra sommartivlingar sisom 5-
dagars, Gotlandspaketet, Ostgota 3-dagars etc. Vidare
kommer klubben inte att sti for tilliggsavgiften i
efteranmilningsavgifter dverhuvudtaget framéver.

Klubben kommer sisom tidigare att std for hela start-
avgiften pd nationella och distrikestivlingar.

Styrelsen

dtt svar:
llaRdberq

Tivlingen i forra numret har villat mdngen huvudbry
under vinter. Act kiinna igen ryggtavlan pd Ola Kaberg
var tydligen inte det lidttaste. Minga trodde att det var
Jonas Andersson men tji fick de.

Nagra lyckades gissa riitt och ur dessa riitta svar har en
vinnare lottats fram: Maria Hall.

Det fina priset som utlovats ir drets utgdva av
Nackaboken.Hur Maria s enkelt kunde se att att det
var spinstige Olas rygg idr for redaktionen en gira...

"— Jag tog det pa 6ronen”, kommenterar Maria segern.

ranking

Jarlas rankade lopare 1995

ranking- ranking-
nummer poéng
H 21
Fredrik Trahn 352 12,44
Lars Goransson 1495 39,08
H 20
Torbjérn Engberg 1575 42,33
Mattias Lindgren 1755 90,00
Michael Brandt 8503 40,00
H 18
Robert Hanning 1084 26,13
Christoffer Sandberg 1227 29,94
Erik Wiberg 1319 32,09
Mattias Claesson 1628 46,98
Jakob Jansson 8504 45,00

mdrken

Jarlas prestationsmiirke 1994

Elit (5000 p) Tord Jansson

Guld (2000 p) My Heinrup

Mattias Claesson
Jakob Jansson
Jan-Olov Norén
Christoffer Sandberg

Kristin Andrée
Rigmor Frandén
Jonas Claesson

Silver (750 p)

Maria Nimvik
Jonas Rude

Mikael Stern
Max Larsson

Brons (150 p)

SOFT-mirken 1994

Guid Birgitta Wiberg

Silver Torbjérn Engberg
Mattias Lindgren

Brons Mattias Claesson

Robert Hanning
Fredrik Hansen
Cathy Hogg
Christoffer Sandberg
Johan Schénnings
Mikael Stern

Maria Nimvik
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Sommarserien

1995
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13/6 Stigfinnarna Linneaberg Granby-Paradiset Kl 16-19
1:10 000
20/6 SoIK Hellas Hacksjon Riksten-Tornberget Kl 16-19
1:15 000
27/6 Skogsluffarnas OK ‘Gommarens Gommaren K113-19
vistra spets 1:10 000
4/7  IFK Enskede Flatenbadet Flaten ' K116-19
Entrén 1:10 000
1177 Jarla IF Erstaviksbadets . Nackareservatet Kl 16-19
parkeringsplats 1:15 000
18/7 Skarpnacks OL Hellasgarden Kirrtorp-Nacka K1 16-19
1:10 000
2517 Sofia CK Brosjobadet Brosjobladet Kl 15-19
Tumba-Varsta 1:10 000
1/8 Mailarhojdens 1 Avaviken " Ava-Dalaré Kl16-19
1:15 000
8/8 Fredrikshofs IF Svartbackens skola  Tyresta-Hogsta Kl16-19
Vendelso 1:10 000
Startavgift: 10 kronor per deltagare.
Karta: Finns till forsaljning for de som ej har egen med sig.
Banor: Svart 8-10 km, svart 5-6 km, bla ca 4 km samt en gul ca 3 km.
Kontroller: Markeras med skirmar, stiftklimmor och kodsiffror.
Resultatlista:  Skickas till deltagande klubbar snarast efter varje arrangemang.

Telefonsvarare: Kolla med telefonsvararen om eventuella dndringar i programmet.

Skogsluffarmna 81 78 08,. Stigfinnarna 88 78 06, Milarhojden 88 64 96




stidjande medlemmar

Maojlighet att vinna 1000:- samtidigt som du stédjer Jirla IF OK.

ett par 4r har det i Jirla funnits ett lotteri och en méj-
lighet att vara stédmedlem.

Alla som vill stédja foreningen betala 100:- i
drsmedlemskap och blir automatiskt med i lottdragningen
som sker pd drsmétet i november.

Forutom att stédja foreningen med pengar tilll ung-
domsverksamheten och deltagande i det férménliga lot-
teriet fir dven stédmedlemar Jirlamagazinet.

De ar som lotteriet pdgdte har det varit cirka 30
stodmedlemmar med och ett férstapris pa 1000:- .
Oddsen iir alltsd mycket goda — 1 pd 30 att kamma hem
1000:-. Fr att det skall vara majlige ate fortsitta med
denna prissumma kriivs det minst 30 stddmedlemmar.

Hjap till

Det iir hir du kommer in i bilden. En idrotesklubb iir
alltid i behov av pengar si dven var. Vira stodmedlemmar
ger ett netto till klubben p cirka 1500:-. Det dr bra men
skulle litt kunna 6kas om alla medlemmar skaffade en
stédmedlem var till klubben. Eller varfér inte sjilv bli
stédmedlem. Blir det tillrickligt minga kanske prissum-
man i lotteriet hojs.

Sa har gar det till

Det enda du eller den medlem du viirvar behéver gra ir
att sitra in 100:- pa postgiro nr 476 45 17 — 1 och
anteckna namn och adress samt ange att det giller
stddmedlemskap s ir denne med i lotteriet om der sker
fore den 1 september 1995.

Sdtt in 100:- pa
postgiro nr 476 45 17 - 1

och anteckna namn och adress samt

ange att det giller stodmedlemskap

sa ir du med i lotteriet.

Si fort som mdajligt
och senast

den 1 september 1995.

Vinnare 1994

Glada vinnare 1994 blev  Ensio Kolari 1000:-
Per-Erik Lindgren  100:-
Heikki Kolari 100:-

Grattis, grattis.

TACK!

anvint dem till markering av isvakar.

.. till alla som medverkade vid julgransférsiljningen 1994. Vi kan notera att 1994 totalt sett gav ndgot simrre
resultat jimfort med for ett par dr sedan. Inképspriset av granarna hade gitt upp upp vi lig kvar pa vire relativt
billiga pris. Tyvirr fick vi inte heller silja vid vad vi hoppades skulle virt nya storsiljarstillle, Sickla
Stormarkand. Okad konkurrens och den allminna konjunkturen har ocksd paverkat resultatet. Trots det salde vi
mycket bra och endast ett 10-tal granar blev osilda. Dessa har som tidigare skiinkts till Nacka kommun som

Grankommittén som har bestitt av Lennart Lindstrém, Gunnar Fernqvist, Lars Klees och Lennart Hagstedt
vill framfora ett tack till alla som medverkade vid julgransforsiljningen.

Lennart Hagstedy
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HET NYLON

Magazinets skvallerforum dir den nakna sanningen avslojas.

Atervaxten tryggad

Eva Gustavsson (fd Olsén) och
Roland Gustavsson fick i vinter
dnnu en illabatting ute i Gustavsvik.
Redaktionen gratulerar!

Maria och Bengt Hall fick i januari
en liten Alva som enligt fadern iir
det gulligaste barn som fotts.
Grattis, grattis!

En Kalle Kvarnfors sig sitt forsta
ljus den 6 mars i Saltsjs-Boo. Stolta
forildrar dr Anna och Petter
Kvarnfors. Grattis!

Lovisa Borthas kom till virlden i
mitten av maj. Anders och Pia
gratuleras.

Nya adresser

Ulf Fornius (fd Sandberg) har flyttat
pick och pack ut pd Virmds. Den
nya adressen ér: Ridjursviigen 1,
134 34 Gustavsberg,

tel 570 360 94.

Louise Wiberg ir tillbaka frin
Australien. Hemma nu ir pd
Kungsholmen hos Mia Englund.
Adressen ir Kungsholms Serand
173, 112 48 Stockholm, 650 79 09

Har du saknat Matte och Chrille pd
Jdrlagérden pé sistone?

Det ir ritt iakeaget. De bida éverv-
intrar nimligen i USA. Chrille pd
skidcollege i Maine och Matte i
skola i . Till sommaren far vi
se dem igen och nu nir man dem
genom den stora kabeln under
Atlanten, allts3 med e-mail. Chrille:
sandbergc@gould.pvt.k12.me.us
Matte:
sweaman@clubmet.metrobbs.com
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Krigare

Tobbe, Micke och Martin
Gustavsson rycker in i lumpen till
sommaren. Hall slutstycken och
amnution i sikert forvar uppmanar
redaktionen.

Jubilarer

Vi har ovanligt ménga jimna jubi-
larer i &r. Hir &r ndgra som borjat
drer pa ert hejundrade sit: Gustav
Grandin 50 ir 6/2,

Lars Lindgren 40 ir 23/2, Lennart
Hagstedt 75 ar 7/3. Grattis, grattis
allihop! Under &ret kommer en hel
skock H 40 att firas av.
Jarlamagazinet viintar p3 stora fest-
ligheter.

Ny kanslist

Frin och med 1 mars har Géran
Blomgren slutat som Jirlas kon-
sulent. Istillet har orientering och
skidor projekranstillt Louise Wiberg
for att skdta servicen pa kansliet.
Hon finns dir mindagar och onsda-
gar mellan 15.00 och 18.00.
Behover du ha nigot fixat, bokat,
uppkollat eller utskickat si sko allt
detta genom Louise. Adressen ir
Jérla IF, Box 85, 131 06 Nacka. Tel
och fax: 716 06 80. Kansliet ligger
pé Jirla Skolvig mellan Nacka
brandstation och Nacka Energi.
Under sommaren jobbar Louise
endast vid behov. Kontakta Louise
hemma tel 650 79 09.
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@
Akuuell information om triiningar
och tivlingar same starttider fir du
frén Jdrlas osvikliga telefonsvarare:
1524 04.
Som komplement till Jirla-maga-
zinet, telefonsvarare och trin-
ingskalendariet finns nu Jirla
Orienterings elektroniska nyhets-
brev. Detta kan du fi om du har ill-
ging till Internet och E-mail. Fér
att fi prenumeration skriver du till
den elektroniska redakatéren Lars
Goransson via e-mail pd adressen:
larsg.orientering@rf.se.

Las efter dig

Pa grund av flera inbrott under vin-
tern kommer bida dérrarna till kon-
toret och in till pannrummert att
héllas lista nir det ¢j ir aktiviteter
pa Jarlagdrden. Behover du komma
in si kolla med styrelsen var nyck-
larna finns. Lennart Hagstedt
pipekar ocks att alla som gir frin
Jarlagdrden sist, exempelvisv sopp-
kokare, miste slicka alla lampor och
lasa efter sig.

Nasta nummer av
Magazinet

Ett spickat sommar nummer om
sommarens bravader beriknas
komma ut i augusti.
Manusstopp den 1:a augusti.

[ REDAKTIONS
RUTA

Jarlamagazinet ar officiellt
organ for Jarla IF orienter-
ingsklubb. Utkommer i 3 alter-
nativt 4 nummer per ar och dis-
tribueras gratis till alla
medlemmar i féreningen.

Om du vill 1dmna bidrag till
tidningen sé ar det enklaste
sattet att kontakta Fredrik.
Lamna géarna bilder (sv/v eller
farg) for att satta "'piff"” pa din
artikel.

Redaktor:

Fredrik Trahn
Alphyddevagen 67
131 35 Nacka

Tel 718 14 62

Produktionsgrupp:
Bengt Hall, Jonas Andersson
och Gunilla Larsson.

Layout och produktion i detta
nummer:
Bengt Hall

Eftertryck ér tillatet, men var
vanlig uppge kallan och ta
gérna kontakt med redaktdren
innan.
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