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torsta klubben?!

Av Fredrik Trahn

drla ir nu inte bara den storsta skidorienterings-

ldubben i Stockholm. Jirla ir nu bland de stérsta

klubbbarna i hela Sverige, i alla fall pa elitnivi.
P& GP-stafetterna ir vi hittills den enda klubben i
Sverige som kan stilla upp med tre fulla lag och inda
ha reserver.

Snébristen har gjort att det dréjde énda till 6 ja-
nuari for de flesta innan tivlingspremiiren var ett
faktum. Tobbe, Peter och Martin G var dock med pi
den férsta GP-tivlingen i Kiruna i bérjan av decem-
ber. Trots snébristen har vi varit ivig pa tvi veckoli-
ger och ett helgldger under november och december.
Lollo drog ihop till en upptakt och triningsdag pa
Rudan redan i oktober och sedan dess har siktet varit
instillt pd vinterns mal; SM i Bollnis i bérjan av fe-
bruari.

Tobbe och Martin G kom tidigt pd sné da de gor
lumpen i Arvidsjaur men snébrist har ridit dven dir.
Nistan lika tidigt fick Peter sné i Jénképing. Martin
Larbo har dock tagit det lungnare under forsisongen
di mestadelen av hans tid gicc & dill plugget pa
KTH.

Gliddjande r ate vi har fitt ett nyforviry i 4r.
Hans Mard, Ronneby OK har kringt pa sig Jirlas
skiddress for att vara med och sldss om platserna i
GP-stafetterna.

Vi 6vriga har kért p4 hemma och under hela no-
vember och december har det niistan gitt act kéra
skiodr hemma.Nu ir sisongen iging och i nista
nummer av Magazinet kommer utférliga reportage
om vinterns tivlingar.

Med en jagares blick. Martin Gustavsson tillbringar tillsammans med Tobbe tillvaron pa jagarregementet K4 i Arvidsjaur. Bara for att fa den dar
ratta hardheten som krévs i skidorienterings-sammanhang.
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in forsta stracka
pa tiomila-95

Julsagan av Putte Hivrén

och pipekade att jag var limplig som férsta stricks-
l8pare for andra laget i Tiomila. Jag har ju tidigare

sjilv anmilt mitt intresse for detta. Min karriir som anka-
re i ett forsta lag torde vil nu vara 6ver.

Navil, med tv3 ensidiga lunginflammationer och si-
ledes dilige trinad kindes utmaningen lite hiftig kanske.

13-km hing natt. For ndgra ir sen hade jag sikert sovit
gott, dtminstone hade jag inte oroat mig for banlingden.
Man kan ju emellertid vara orolig atc gora bort sig. Men
nu, forsékee tinka pd hur pass trinad jag var. Tvi lung-
inflammationer i bérjan pa mars. Det gick grymt tungt pa
pasktivlingarna i Skine. Hade svért att komma iging. Jag
kom fram till act 5-6 km ir vad jag orkar. I och for sig
gillar jag utmaningar, men det hir var vil kanske att ta i.

Alla som har sprungit forsta strickor vet hur der ir,
100-meters fart hela tiden. Pratade med Hellasloparen
Sverker Tirén om problemet, han stod nimligen i samma
situation. Resonemanget gick ut pi att forsoka lista ut hur
mycket man tappar per km. 1,5 min gér 19 min efter,
lacer rite bra. 2 min gér 26 min efter njac. Eller klappa
igenom toralt och borja gi i ett halvt omtscknar tillstind
och bli en timme cfter. Jag kunde se Janne L std dir och
vinta, tind och uppvirmd nir titen kommer, direfter
minskar lusten och inspirationen i direkt propotion med
tiden. Till slut 6vergdr det hela till direke olust och aggres-
siva tankar bérjar ta 8ver typ,”den jiveln”. Denna forind-
ring i sinnesstimning sker pa ca en kvart. Att di viinta

B enke H kom fram till mig nin ging under viren

sidan fyra

ytterliggare 45 min har den effekten att aggresiviteten
overgdr till uppgivenhet och tankar som,”hoppas han har
brutit”, tringer fram.

Taktiska finurligheter

Hade svért att sova natten innan, gick upp tidigt for act
félja Ungdomens Tiomila. Lyckades fortringa det jag hade
framfor mig.

Forsokre tinka pa taktiken. Miste orka hélla mig
springande hela tiden. Miste ha kontakt med nin form av
klunga, och till sist, fir ¢j missa. Sjalvklara takeiska finur-
ligheter.

Hogt startnummer innebir att man stdr lingt bak i
startfiltet. Miste satsa pd att hamna mitt i klungan frin
start. Anders W tipsade om var férsta kontrollen ligger un-
gefir. Lingstricka mycker girden foljakdligen hgt tempo,
fan ocksd. Ar det ingen som ser min beligenhet och erbju-
der sig att kira i mite stille. Kastar ete 6ga pd Micke B.,
han ser ganska skiirrad ut han ocksi. Nu blev jag nervs
for hans skull ocksi. Klubbens psykolog och terapeut
Ragge A ligger upp taktiken. Ni fr inte missa och hiing
med for guds skull. Kér nu skriker alla, fér mig handlar
der om atr verleva. Kliver in pa startgirdet i god tid, jog-
gar lite med Micke forsdker ge goda rid, kor lite ruscher
kinns finfint, i 50 m. Overgir till att studera mina
konkurrenter, konstaterar att jag formodligen ir dldst. Det
brukar ju alltid finnas nigra gubbar, men icke.

Den jag ser som ger mig visst hopp ir Hasse Develius
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2.35 tim pd maran. Har spéat honom tidigare, fér ca 15ar
sen kanske.

Mycket malmedveten fartar jag kartan i handen och in-
viintar startskottet, stdr i nist sista led.

For ate fullfslja min taktik si rusar jag med 100 m farr,
siledes allt jag kan (har varit skolmistare pd 60 m tidigare)
for att avancera upp i filtet och inta limplig position. Blir
lite frvanad nir jag inte springer om ndgon. Hoppas
Micke kom iviig bra i alla fall. I forsta backen kiinns benen
tunga och pulsen ir férmodligen uppe i 180. 12.8km
kvar. Over girdena springer jag fortfarande allt vad jag
orkar, och framme vid skogsbrynet efter en dryg km kollar
jag bakér och ser max 10-20 man efter. 12 km kvar, vad
gor jag nu? Koncentrerar mig pd orienteringen. Har nim-
ligen memorerat trolige viigval till forsta.

Kontrakurs...

Noterar att klungan ¢j springer si. Kinner dock att jag in-
te har pondus och aukroritet nog till att ta éver orien-
terandet, saktar dock ner och tittar pd kompassen. Upp-
ticker att vi kor it norr fast vi ska it sydost. Stannar pd en
hojd pa ett kalhygge ldser in mig pa en gdng och lyfter pa
huvudet. Rakre fram nere i ndn sinka vimlar det av pann-

var avverkad. Hade tappat bara en min per km hitills.
Forstod ocksd att titen hade gare ridte hur minga det nu
var. Kan jag hilla det hir fir jag vara mer in nojd.

Till sjuan flackt och littlspt men bléstt, det sig rejilt i
benen forsokee springa lite pa sidan bredvid striket for att
spara krafter. Kollade faktiske pa kartan, upp pa hsjden
spik pa.

Till atean ldctlspe, sprang forbi ett kiirr med en kon-
troll och genast blev det surr, visste dock var jag var och
fortsatee, sprang siikert om 10 lopare, fint tinkee jag. For-
sokrte fortringa alla som sprang om mig.

Till nian 6ver girden simmade éver en bick upp pa
héjden pang pd. Fortfarande en kiinsla av en rejil klunga
och dnnu har jag inte svimmat. Kollade kartan till tian
over nan indga, helt plotsligt ser jag bara tva lopare fram-
fér mig rusar om och fir ny kontakt vid kontrollen skiint.

Far inte tappa kontakten

Vrilhinger forstas till elvan for act ¢ tappa kontakten. Vid

elvan kommer Hasse Develius och frigar hur man stim-

plar. Férvinat tictar jag pd honom och funderar hur han

gjort tidigare under loppet. Hakar pa och bérjar nu kiinna

mig ganska seg i bena milt uttycke. Men jag ir pigg i sin-
P S S

lampor, det ser ndstan ut som ett
upplyst Isstadion. Ar emellertid riite
siker pd vad jag dr och efter samrid
med nigra andra bir det ivig dt rite
hill. Tinkte pi Micke var ir han?
Forstdr nu ate jag kanske inte ligger
sist i alla fall. Kom till forsta i en kan-
ske 20-manna klunga var bland de
forsta i den. Ndgon bland publiken
skrek, dir ir Jirla, undrar fortfarande
vem det var. Pa vig till andra sprang
jag och tinkre pd vad som hade hint.
Ar hela klungan efter eller hur ligger
jag till. Mjslksyran var borta och jag
kinde mig ganska inspirerad for till-
fillec.

Kinde mig si upprymd att jag
bommade andra med nigon minut.
Etr dume vigval «ill trean gjorde mig
deprimerad igen. Der gick forc efter
mina métt mitt, miste samla ihop
mig, lugna ner tempot om jag ska or-

om. Det var inte s3 minga lysen fore

men ritt minga efter. Jag befann mig siledes i en fin

klunga. Fyran spik pa. 10km kvar kindes ritt fint nu.
Lingscricka rill femman. Bestimde mig for act ta det
lugnt.

Klunga i ytterspar

Helt plasligt kom en klunga i ytterspar ledd av
Hakarp och Ockelbo och nagra till med liga startnummer.
Tempot skruvades upp och jag undrade vad som hade
hint. Bestimde mig for att ta det lugnt maste som sage
orka hela viigen. Folk sprang om och vi simmade éver ett
kiirr, kul sport det hir, plotsligt horde jag en rost som
skrek hej Putte. Kinde omedelbart igen Mickes rost. Bra
Micke du har hiing pa proffsen haka pi tiget gir nu. Vi
smipratade en stund och han sdg frisch ut. Bra. Forstod
nu att en stor del av klungan hade vrilbommar forsta.
Min miss pa forsta inskrinkte sig till kanske 4 min vilker
formodligen inneburit att jag kommit lindrige undan.
Spik pa femman och sexan gick fint éver vigen, minga
lépare omkring mig. Sex min efter titen nir halva banan
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o N o . Trétt och sliten, men alltid vid gott mod. Putte minns i
ka ta mig i mél. Lopare bérjade springa funderande ordalag om sin tiomilanatt i varas.

net, vid fullt medvetande och bestim-
mer mig for act inte bérja gd. Kimpar
uppfor till trettonde och gummibandet
stricks ut.

Varvar pd girdet hor min kira dotter
My som tillsammans med Ida hejar pd
mig. Har nu kommit in idet tillstind
dir krafterna ir slut men viljan finns
kvar. Stapplar ver girdet och hér re-
sultaten for de trettio forsta lagen, kol-
lar kartan och ser att det inte ir s3
lingt kvar. Méter massor av l6pare pd
pa viig mot femtonde och ser dven folk
framfér mig. Funderar pa hur jag skall
overleva detta. Hor speakern ropa att
tio minuter har gitt sen titen gicc i
mil. Blir glad 6ver det beskedert ver att
det bara ir ndgra minuter kvar.
Upplever att jag spurtar i mil men fir-
modligen hiller jag knappt styrfart.
Laimnar &ver till Janne L. skriker at ho-
nom att kéra i face klungan som ligger
strax fore. Kollar klockan konstaterar act
jag dr femton min. efter titen, bittre dn
jag sjilv hade hoppats pi. Férstod att jag ocksi haft lite
tur vid forsta kontrollen.

B-vitaminer och snus

Stapplade ner till regnlyt, himtade Micke och gick till
duschen dir vi héll pa act frysa ihjil lingtade efter sov-
sicken, en halv liter B-vitaminer och snus. Krop ner pd
platsen bredvid Micke S., Kinde stor sympati med honom
eftersom han hade sitt kvar. Lagom nir man lagt sig 6pp-
nade himlens portar sig, det fullkomlige vrikte ner. Tink-
te stilla pd Janne L med glaségon i spéregn 12.5 km mitt i
natten, vad du gér dé inte.

Vaknade klockan fem pi morgonen kiinde en litt bak-
smiilla av en 6l. Blickade ut éver alla som sov, sig Wiberg
och Lollo orakade och med mycket tritta gon. Allt var
dyblétr matbordet sig for jivlige ut och stilla la jag ner
huvuder och funderade sver alternativa fritidssysselsitt-
ningar.

Efter diverse efterforskningar visade det sig att vid
forsta kontrollen lig jag pd mellan 25:te och 40:de plats,

sidan fem



Resultat Dag-KM 1995

H 18 - 35 (8.0 km) H 60 - 70 (3.0 km) D21-40(5.3 km)
1. Fredrik Trahn 57.17 1. Ake Hall 37.30 1. Lena Jansson 49.35
2. Bengt Hall 62.45 2. Ragnar Andersson 50.23 2. Rigmor Frindén 59.15
3. Mattias Claesson 66.09 3. Hans Stjernstrém  56.07 3. Maria Nimvik 75.10
4. Jonas Andersson 70.01 4. Eva-Lotta Hall 77.20
5. Anders Hall 72.57 H 16 (5.3 km) 5. Siv Andersson 117.15
6. Mattias Lindgren 84.15
1. Erik Wiberg 39.19 D 50 - 60 (3.0 km)
H 40 (8.0 km) 2. Jonas Claesson 45.21
3. Mans Tham 61.05 1. Ulla-Britta Hall ~ 46.23
1. Jan Lindgren 73.35 2. Birgitta Wiberg ~ 58.26
2. Lennart Havrén  74.35 H 14 (3.0 km) 3. Kerstin Englund  61.00
3. Tommy Nordlander 78.00
4. Tord Jansson 82.20 1. Jonas Rude 45.14 D 16 (3.0 km)
5. Bo Skantze 98.15 2. Nils Egnell 5517
3. Max Larsson 58.10 1. Therése Lindgren 49.18
(Mikael Stern utom tévlan 5.3 km 4. Lars Hedelin 60.49 2. Ida Mogensen 51.50
39.28, fick fel karta) 3. My Heinrup 64.01
H10-12(2.5km) e
H 45 -55 (5.3 km) (Danielle Bigenfess utom tivlan
1. Leif Rogel 23.15 2.5 km 42.00)
1. Lars Englund 51.46 2. Dan Engberg 23.46
2. Jan-Erik Wiberg  51.48 3. Johannes Jans 26.19 D 12 (2.5 km)
3. Clifford Larsson  68.45 4. David Skantze 35.14
4. Nils Nilsson 70.24 Erik Mattsson utgatt 1. Kristin Andrée 18.39
5. Matts Andrée 72.49 Celia Svedheim  utgatt
Elin Skantze utgatt

(Anders Lindemark utom tidvlan 62.36)

Resultat Natt-KM 1995

H21 H45
1 Fredrik Trahn 1.08.49 1 Ake Hall 1.10.11
2 Anders Hall 1.16.49 2 Mats Andree 1.13.37
3 Lars Goransson 1.30.56 3 Gustav Grandin 1.19.30
Jonas Andersson Brutit 4 Jan Olof Norén 1.22.46
5 Jan-Erik Wiberg 1.27.09
H18 Cljfforfi Larsson Brutit
1 Robert Hanning 1.09.28 Nils Nilsson Brutit
2 Mattias Claesson 1.25.48
3 Torbjérn Engberg 1.26.36 H14
1 Jonas Rude 55.30
H16 2 Wille Jutvik 1.10.53
1 Kenneth Hanning 47.20
2 Jakob Jansson 54.27 D14
3 Jonas Claesson 55.50 1 My Heinrup 47.10
4 Erik Wiberg 1.11.43 2 Kristin Andrée 55.00
5 Mans Tamm 1.16.18 3 Therese Lindgren 1.06.16
4 Ida Mogensen 1.07 .46
H 40 .
1 Tord Jansson 47.52 Nybérjarbanan
2 Tommy Nordlander 1.03.03 1 Max Larsson 16.44
3 Lollo Hanning 1.03.06 2 Danne Engberg 19.00
4 Lennart Havrén 1.05.15 3 Elin Andersson 28.15
5 Jan Lindgren 1.06.25 3 Cecilia Svedheim 28.15
4 David Andersson 38.27

sidan sex JARLAMAGAZINET



Orientera 1 Rom
varen '96

Vi har bada bott 1 Rom, vi ir bada fascinerade av kulturen, historien, naturen, folket, vadret,
maten och inte minst romersk orientering. Nu vill vi gédrna dela med oss av dessa
upplevelser till Jarlas orienterare, lagom till varsolen vill vi ta Er med pa en fullmatad
vecka i Italien.

Denna vecka kommer att innehalla hirliga traningspass i svarorienterade, oppna bokskogar
pa 1500 meters hojd, pa hogklassiga kartor. De lokala orienterarna i Rom och Subiaco vill
gdrna visa oss sin terrdng, och de har dessutom lovat att arrangera en tivling under den
veckan vi 4r pa plats.
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Men naturligtvis bhr det inte bara orientering. Det blir tid for allt det andra som Italien och
Rom har att erbjuda, vi tanker forséka visa allt fran historiens vingslag pa Colosseum till
ligafotboll pa Olympiastadion.

Vi gor vart bista for att hilla kostanderna nere. Flygresan kostar minimum 2600 kr,
helpension 1 Subiaco i flerbdddsrum kostar 800 kr/vecka (finns lyxigare och dyrare
varianter) och hyrbil, avgifter, mm kostar tillsammans ca 900 kr. Som hittat med tanke pa
vad man far for pengarna...

Tommy Nordlander
Mikael Stern

Om du tycker det later spannande, skicka in nedanstiende intresseanmiilan (ej bindande)
senast  januari, till Tommy Nordlander, Stopvigen 111, 161 43 Bromma. I slutet av
januari fir du mer information. Har du frigor redan nu, ring Tommy (251182) eller Mikael
(133944).

L__l Ja, jag tinker dka med pa orienteringsresan till Rom.
Jag vill helst att resan blir av

L] i mars
1 i april.

Namn och tel:

Kommentarer:

JARLAMAGAZINET sidan sju



25-manna-95

Nasta ar tar vi

O-strecket!

Av Mattias Claesson

“Efter varvningen missade jag minst en kvar, minst allts3”.
Orden ir Roberts, precis efter att ha fort in Jirlas lag pa
en 102:a plats efter forsta strickan i irets 25-manna,

Med tanke pi att han endast var 6 minuter efter visar
de 15 minutrarna, (minst), vilken oerhird kapacitet Ro-
bert och hela Jirlas lag ruvar p. Om han bara koncentre-
rat sig liter mer p den andra slingan s hade han allts3
skickat ut Fredrik med 9 nimuters ledning, minst. Man
kan ju bara spekulera om fortsittningen men...

Fredrik var som vanligt ett sikert kort p4 andra och
tappade endast 3 min pi de 7,5 kilometrarna. Den riktiga
sluggningen uppdt i resultatlistan som ibland forekommer
pé nadrastriickor och som Fredriks fan-club vid malet
hoppades p3 uteblev inda.

sidan itta

Redan efter tvi striickor bérjade en tendes till utgles-
ning av filtet synas. Damstrickan som enligt de flesta ex-
perttips skulle vara Jirlas svagaste visade sig istillet vara
den som “cashade hem” mest, riknat i antal placeringar,
fran 92 till 77, bortsett frin virt fruktade H-16 team p3
stricka 6. Kersti var snabbast av dem alla men i bakhasor-
na foljde Riggan, Lena ooch Maria.

Risto debuterar

Nu var det dags for Jonas Rude, for alla som varit p3 liger
med Saltis-scouterna mer kiind som den fruktade anfalls-
divan "Risto Rude”, milkung i minga hirda fotbollsmat-
cher, art kasta sig in i dramatiken. Att det var orienterings-
skor han nu hade fitt pé fotterna varkade inte spela nigon

Erik "coming man” Wiberg samlade ihop faltet pa strécka 23, precis som coach Ragge instruerat honom att géra.

JARLAMAGAZINET



Klart man ar glad nar Jarla ligger i topp pa 25-manna! Jonas Claesson
och hans polare pa stracka sex plockade 22 placeringar.

roll. Han slog till direkt med bista striicktid inom laget
tillsammans med Nisse. Det lovar gott infér viren di han
ska fylla ut luckan efter Erik och Jakob i H-16 teamert. Ida
och Jan-Olov var bara ett par minuter efter och jimnhe-
ten pa striickan gjorde att lager plockade yteerligare 13 «ill
en G4:e plats.

Vad gor alla bakom kullen?

Nistféljande striickan, femman, sprangs av Bérthas, Krip-
pe, jag sjilv och Benke. Vi fick alla gd ut med ett par mi-
nuterns mellanrum. Efter cirka fyra kilometers 16pning
var jag pi vig in mot en kontroll, lings med en hygges-
kant och sedan bara upp till viinster 8ver en héjd och ner
till en punkthéjd. Det var visst bara jag och ett par till
som hade den gaffeln for alla andra fortsatte uppe pa hoj-
den. Jag féljde mitr giing ner frin héjden och bérjade se
mig om efter skirmen med de andra bara fortsatte och
springa. Alldeles for langt, de ska bergis inte till min gaf-
fel. Typiskt, jag som var sa siiker.

Istillet for att tinka satte jag fart mot den storre klung-
an upp pé hsjden och dir stétre jag ihop med Krippe for
andra gingen.

Vi skulle bida till sasmma punkth&jd och bérjade osys-
tematiskt soka av omride omkring oss. Lite Lingre ner i
backen som jag just kom ifrin sig jag hur folk béjde sig
bakom en liten kulle.

Jag undrade vad de héll pA med men hade inte tid att
tinka vidare p det.

Krippe verkade inte heller begripa vad alla gjorde dir
bakom, kanske var det en vitskekontroll. Efter nigra mi-
nuters intensivt arbete med vira intelleke fick Krippe en
sin dir rikeig snilleblixt det var naturligtvis vir kontroll
som ldg dir bakom!

Efter det fick bide jag och Krippe se oss slagna av de
tvi gamla rutinerade farsorna och vi var tillbaka pi en for-
smidlig 77:e plats.

Sé var der dags for Micke Stern titt f6ljd av Jakob, Jo-

nas och Kenneth att ater fora laget uppit i resultatlistan.

JARLAMAGAZINET

... och Ulla-Britta Hall bara njuter och njuter - av hostsolen, orientering
och Jarlas framgangar.

Jimna sikra lopp av alla fyra, tillsammans plockade de tre
miunter p titen och plockade inda till 55:e plats och vi
nidrmade oss det higrade 50-strecket.

Erik hade den viktiga uppgiften att samla ihop laget in-
for striicka 23 som var individuell. Naturligtvis var det
inga problem fér "coming man” som forsade forbi Anke,
Lasse och Jocke i skogen. Pappa Jan-Erik forvaltade dven
han lagets position vil pa nistkommande stricka och vi
var nu pi 57:e plats.

Malin gick i ivern att jaga ikapp framférvarande lag ut i
ett ursinnigt tempo som tyvirr straffade sig mot varvning-
en och slutet di hon kroknade markant och bérjade tram-
pa luft. Det var i och for sig inte si konstigt da det hir
handlade om damernas paradstriicka dir manga klubbar
satte in sina virsta kometer.

Tréttare an tiomila

Nir Micke gav sig ut pa den sista striickan jagade han de
klunga som Malin tvingats slippa precis innan vixlingen.
500 meters l6pning pd vixlingsgirdet féljt av en vig och
ett flacke 16vskogsparti biddade for Micke som snabbt var
ikapp och som enligt planerna bara skulle limma sig fast.

Men nu var det ju s att Micke inte kért nigon orien-
tering alls sedan det ursinninga loppet p Tiomila och for
var kontroll som avverkades blev han allt tréttare. Tack va-
re en ren kimpainsats lyckade han sig bita fast dnda till
mélet men han hade aldrig ndgonsin varit s tréte forut
sade han. Alla som sig Micke efter forst striickan pa Tio-
mila forstdr di ate han fick suga i ordentligt i sisongens
andra orienteringsrace.

Micke gick i mél pi en 68:e plats men efter att fem lag
diskats slutade vi som 63:a som dttonde stockholmslag,
Malsiteningen var visserligen satt till 50 men den var kan-
ske vil optimistisk.

Det hade naturligevis inte varit nigon oméjlighet men
jag tycker dnda att vi kan kiinna oss ndjda med resultatet.
Nista &r tar vi 50!

sidan nio
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The Giorge Pub

Barmastare Peter med fru Kerstin tillsammans med Anke och Eva-Lotta ordnade en hérlig &rsfest — levande musik, pub, dart och en jattegod middag.
Vi bockar och tackarl

lifford Larsson gjorde succé igen di han valdes till Under middagen avverkades sedvanlig prisutdelning a
arets bist klidde man, Jirlagirden ombyggd cill la Grandin. Vandringspriset Tranans Trof¢ gick i &r «ill
engelsk pub med dartavdelning, lyxigt gott kik Torbjérn Engberg for hans lopp pa Tiomilarepet.

Festkommittén bestiende av Anke, Eva-Lotta, Peter

och ett liveband som spelade s atc sdg-spinen yrde.
och Kerstin fick i alla fall higsta betyg for sin geniala idé

Ert succérecept for den craditionella &rsfesten som i ar

helt dndrat karakeir. Lugnt, avslappnat och trevlig stim- och genomforande. Vad minde bliva till nista ar?

ning. En vining for pubumginge och en for dans och Jirlamagazinet var pi plats och kinde pa pulsen pa ni-
mat. Kanske skulle vi vilja se Jirlagirden inredd s lite gra av de festande.

oftare?! Bildcollage hittar du pa nista sida!

JARLAMAGAZINET sidan elva
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Kvinnlig figring.
JBO-raknaren och prisutdelaren

Gustav Grandin njot i fulla drag

av sina bada bordsdamer Bittan
och Mia.

Annu mer
kvinnlig fagring.

Fredrik hade ockséa kul med sina
tva damer Maria och Maud.

och sist men
inte minst...

Micke med sina tva damer Lena
och Marie.

sidan tolv JARLAMAGAZINET



9M65+S n action!

Manlig figring.
Jan-Erik, Lasse och Tordan
hoppade 6ver damerna ett tag
och tog ett killsnack.

Gitarren var med.

Eva-Lotta hjalpte oss pa traven nar
allsangen blev alltfor bedrovlig.

Janne, Lasse
och girlsen.

Behovs en narmre presentation
av var ordférande, Lasse G och girlsen
Mia, Louise och Malin?

JARLAMAGAZINET sidan tretron



Arsmotet

en 28 november halls drsmétet pa Jirlagirden.
DA!drig forr har etr drsméte varit s glest mellan

besékarna och de 17 punkterna inklusive en hel
bunt med nyval av funtionirer klubbades igenom rekord-
snabbt.

Forutom valen som redovisas nedan togs en del andra
punkeer upp till behandling.

Ekonomin redovisades separat och visade p3 ett minus
under ret pa cirka 6000 kr. Vinstprognosen frin SM-ar-
rangemanget var dock mycket god. Detta kommer att re-
dovisas separat i niista nummer av Jirlamagazinet.

Det diskuterades atr ta fram en ny klubbdesign infor
drer 1996. Tommy Nordlander foreslogs att se éver klub-
bens tivlingsdrikt, triningsoverall och representationso-
verall. Han kommer att under vintern presentera ett for-
slag.

Micke Stern presenterade planerna for en Italien-
resa/triningsliger under viren vilket mottogs positivt av
arsmotet.

For er som inte var med pd drsmétet och vill ha verk-
samhetsberirtelse och ekonomisk rapport, vind er till sty-
relsen for derta.

Dragning i lotteriet for
stodjande medlemmar

Vid rsmotet i november gjordes dragningen i lotteriet
for stédjande medlemmar. P4 grund av der liga antalet
stidjande medlemmar under 1995 hade prispremierna
sinkts propotionellt.

Vir forhoppning ir att vi under 1996 fir fler stédjan-
de medlemmar s3 act vi dterigen kan héja premierna.

Vinnare:

500 kr Fredrik Trahn
100 kr Ulla-Britta Hall
100 kr Ake Hall

Val av klubbfunktionarer 1996

Ordférande 1 ar: jan-Erik Wiberg

Styrelseledaméter: Lars Géransson och Lars-Olof Han-
ning 2 ar, Mattias Claesson 1 &r. Bengt Hall, Lennart
Hivrén och Gunilla Larsson har ett ar kvar av sin valpe-
riod.

Styreslesuppleant: Torbjérn Engberg

Revisor: Rolf Ljungkvist
Revisorssuppleant: Ragnar Lindgren
Valberedning: Nils Nilsson, Fredrik Trahn.

TTK: Mattias Claesson, Malin Wiberg, Torbjérn Eng-
berg, Robert Hanning.

Ungdomskommitté: Matts André, Bo Andersson, Leif
Mattsson, Jan-Ake Rogell.

Elitkommitté: Jonas Andersson, Fredrik Trahn

UK: HD-16: Ungdomskommittén, H18 - H21; Lars
Goransson, Fredrik Trahn, H35-: Tord Jansson, Nils
Nilsson. D18-: Lena Jansson, Rigmor Frindén.
Kartansvarig: Bo Géransson

Tivlingsanmiilare: Lena Jifs

JBO/Fortjinsttecken: Gustav Grandin, Jérgen Glans-
hed.

Matrialfrvaltare: Lars Englund, Clifford Larsson.
Information/PR: Jan-Erik Wiberg

Redaktér Jirlamagazinet: Fredrik Trahn

Festkommitté: Lennart Hivrén, Lars-Olof Hanning.
Grankommitté: Gunnar Fernkvist, Lennart Lindstrom.
(Skidklubben bidrar ocksd med tvi representanter).

sidan fjorton

JARLAMAGAZINET




Tavlingsprogram

1995
212
3Nz

- 912
1012
1

16/12
1712

30112
3112

1996
6/
SN

131
14/1

18/1
191
20/
211

271
28/1

12
2/2

3/2
412

102
1172

1712
18/2

2412
2512

213
an

a3
10/3

16/3
17/3

23/3
24/3

30/3
3173

GOTALAND SVEALAND

Milstarméte, Lovasen
Mistarmdte stafett, Lovasen

IFK Moras OK

IFK Moras OK
Hallefors OK
Hallefors OK
OK Tranan . Veteran-SM Domnarvets GolF
OK Tranan Veteran-SM Domnarvets GolF
GP kort Tjallmo-Godegards OK
GP stafett Tjallmo-Godegards OK
DM oM
DM DM
GM Jonkdpings OK SvM Sala OK
GM Jonkdpings OK ‘ SvM Sala OK
Hestra IF
Hestra IF

GP lang Svardsjo IF
Svardsijé IF

JARLAMAGAZINET

NORRLAND

GP lang IFK Kiruna
GP stafett IFK Kiruna

GP lang Ockelbo OK
GP stafett Ockelbo OK

 NoM lang, Ostersund

Junior World Meeting, Ostersund
NoM kort, Ostersund
NoMuJ W M stafelt, Ostersund

OK Hammaren
OK Hammaren

SM/JSM lang, Rehns BK
USM/Distriktsmatch, Rehns BK
SM/JSM kori, Rehns BK
SM/JSM stafett, Rehns BK
Distriktsstafett, Rehns BK

DM Overtorned IF
DM

NM Umed OK
NM Umed OK

Rehns BK (ungdom)
Rehns BK (ungdom)

GP kort OK Nolaskogsarna
GP stafett OK Nolaskogsama

Alvsby IF/Pited IF
Alvsby IF/Pited IF

sidan femton



Arrangemang
1997

l J nder 1996 ir vi helt befriade frin att arrangera tivlingar. Detta for att vila upp oss

och for att suga pd karamellen ett tag till. Men eftersom vi var si duktiga att arran-
gera SM och vi fick s& mycket pengar &ver frin det sd tar vi nya tag 1997.
Skidklubben och orienteringsklubben har varsitt arrangemang inplanerat. Inga funktio-
ndrer dr dnnu utsedda men det kommer att géras cirka et 4r innan respektive tivling. Som
vanlige krivs der att i en liten klubb som Jirla atc alla stiller upp och hjilper till.

Grand Prix tavling

skidoriem’rering

Jirla har limnat in en anskan om atc i arrangera en GP-tivling vintern 1997. GP-tivling-
arna ir de enda stora tivlingar som numera finns inom skidorienteringen. De arrangeras
som en tvidagars-tivling med ett individuellt lopp p4 lérdagen och en stafett pa séndagen
pd samma TC.

En GP-tivling har aldrig arrangerats i Stockholm. Vi tror att en sidan tivling skulle locka
manga skidorienterare och i viss mn 4ven orienterare om tivlingen marknadsfors pa ritt
sitt. Deltagander pd de nuvarande GP-tivlinganra brukar ligga mellan 300 och 1000 delta-
garc beroende pa tivlingsort.

Det planerade tivlingsomrédet ir Rudans skidstadion i Haninge. Dir finns god tillging
till befintliga spér vilka 4r dkbara trots dilig snérillging. Skulle arrangemanget behivas flyt-
tas avtalas det s3 att en annan klubb tar 6ver hela arrangemanget.

Nationell tavling

owien’rerilf\g

Orienteringsklubben séker att fi arrangera en nationell elittivling under hasten 1997, Frin
SM-kavle arrangemanget har vi kvar en ypperligt bra karta 6ver ett perfekt omride. Detta
bor sjilvklare utnyttjas och en tivling pa ett SM-omride bér locka en stor mingd tivlande.

sidan sexton JARLAMAGAZINET



" En historielektion

Sa hir in pa det ttioandra aret i Jirlas historia tycker redaktionen att det ir
dags att friischa upp historickunskaperna lite. Minga nya medlemmar har
tillkommit de senaste ren och kanske ir vi ménga som gléme bort hur det
en ging borjade...
Vi saxar en text av numera bortgingne Nisse Wallman.

JARLA IDROTTSFORENING,
JARLAGARDEN, NACKA,

bildades den 10 juli 1914, di nigra yng-
lingar fran Sickla och Jarla sammantradde
och valde fdljande foreningsstyrelse: An-
ders Bohman, Gunnar Envall, Sven Yng-
strom, Erik Karlsson, Ernst Eriksson, Elis
Nirlund och Viktor Lundin. Aret dirpi
anslots foreningen till Svenska Idrottsfor-
bundet. Vid starten antecknade sig 40
medlemmar, vilken siffra nu stigit till 150.
1923 upptogs orientering pd programmet
efter forslag av Sven Yngstrom och Gaosta
Jarbin, vilka tillsammans med Sven Dahl-
stedt dven valdes till den forsta' sektions-
styrelsen. Foreningen har nu ett 30-tal
aktiva orienterare. ' ;

1939, 1940 och 1941 representerades for-
eningen i SM av Robert Svensson, som
forsta dret nddde en hedrande 11:e plats.
Aven 1 DM individuellt, DM-budkavlen
och skidbudkavlen ha medlemmarna gjort
goda insatser. De basta orienterarna un-
der gingna 3r ha varit Robert Svensson,
Rolf Andersson, Folke Carlsson, Allan
Carlsson, Gustav Pamnert, Sven Lund-
strom, Sven Cederholm, Gunnar Ram-
berg, Gunnar Sundman, Lennart Hag-
stedt och Olle Malmqvist. Rolf Anders-
son vann tvd ginger Aftonbladets och
Fredrikshofs orientering och nidde goda

JARLAMAGAZINET

resultat i DM. Foreningens nu bista
orienterare iro Robert Svensson, Olle
Malmgqvist och Erik Nilsson. Som™ den
storsta framgingen anser foreningen ska-
pandet av den egna stugan Jirlagirden,
vilken helt byggts av medlemmarna sjil-
va. Den nuvarande sektionsstyrelsen be-
stir av Ture Wirme, Nils Wallman,
Rune Hastig, Gustav Pamnert och Bertil
Hammerin. Intresset f6r orientering ar
mycket stort, triningsfliten god och till-
vixten lovar gott for framtiden. Nacka-
och Erstaviksterrangen bjuder pid goda
traningsmarker. Frin kommunen har for-
eningen arligen fitt bidrag till sin verk-
samhet. Onskem3let framfor andra ar att
skapa goda orienterare, goda skogsmin-
niskor, som kinna gemenskap med natu-
ren. Vid sidan av orienteringen driver for-
eningen allmin idrott, skidikning och
bollidrott. Tidigare riknades man 3ven
till Stockholms starkaste skidklubbar i
sdvil lingdidkning som backhoppning.
Foéreningens nuvarande styreise bestar
av Olle Mellgren, Bengt Bergkvist, Folke
Jansson, Hans Regnell, Karl-Ake Johans-
son, Lennart Eriksson och Nils Wallman.

Nils G. Wallman.

Jarlagirden, Nacka.

sidan sjutton



Det gor ont att bli bast

Av Fredrik Trabn
Del 1 i serien Jarla 2000

Detta forsta avsnitt handlar om Jiirlas elitprojekt och att det kriivs lite jivlar anamma och hirda tag for att

ra.

Om du sjily har tankar oc[}?%nderingar om ndgon del i Jirlas verksambet iir du viilkommen att bidraga

med en artikel i denna serie.

ommande imnen kan tinkas ta upp: Ledarrollen och Jirlas organisation, ar-

rangemang och kartor, undgomsverksamheten och rekrytering, Jirlagirden i framtiden etc.

drla kommer act fortsita det tva ar gamla elitprojek-

tet dven i foresiteningen. Detta stod klart vid rsmé-

tet da vi for forsta gingen bildade en elitkommiteé i
klubben.

De forsta tvé dren har varit givande resultatmiissigt och
socialt med hjilp av relativt enkla insatser. Intentionen ir att
fortsitta efter samma utstakade linje.

Efter att ha suttit i TTK i snart tio 4r si limnar jag nu det
for att tillsammans med Jonas Andersson bilda den rikriga
elitkommittén. Jag hoppas att det ska resultera i mer engage-
mang elitmissigt i Jirla. Forhoppningen ir sjilvklart ate Elit-
kommittén ska ha ett nira samarbete med Triinings- och tiv-

att vara ens trite 4r straffbare. Ibland kinns det som flera i
klubben ir ridda att ta i ndr man blir tréte. Det ir liksom
skonare ate istillet s3 av pa farten...

I Jarla tycker jag att vi har tvi forebilder i det imnet. Tva
som kan konsten att pliga sig utan att nédviindigevis vara i
toppform. Micke Brandt och Benke Hall, de har den ritt in-
stallningen for att kunna pressa ur sig allt under ett lopp. Se
bara pa Micke efter hans Tiomila- och 25-manna lopp i 4r.
Det finns en annan duktig idrottare som kan konsten att ta
ut sig fullstindigt — Bjérn Dihlie.

”Man maste vilja bli bast”

lingskommittén och Ungdomskommit-
tén.

Elickkommitténs huvuduppgift ir act
ordna elitverksamhet av olika slag foren i
utsedd elirgrupp for att uppni fastseillda
mil. Jag ska inte hir och nu gi in pi alla
milsiteningar och regler vi har uran
istiller funderar lite huruvida Jarla
egentligen passar som elitklubb. Om du
vill se vira milsiteningar och arbetspla-
ner kan du f en kopia av mig eller Jo-
nas.

Jdrla har av tradition alltid bedrivit en
verksamhet som social klubb med famil-
jeverksamhet och ibland elitverksamhet.
Jarla har nu en bra bas av juniorer, ung-
domar och i viss mén seniorer for att dri-
va en elitverksamhet. Men for att uppna
de stora mélen krivs lingt mer in det.

For det forsta krivs det atr alla kavlar

Rubriken till denna artikel ir "Det gor
7 ont att bli bist”. Orden ir inte mina
utan upplevs ofta som en vanlig
klyscha. Jag har last ett flertal sjilvbio-
| grafier och artiklar av exempelvis Gun-
I} de Svan, Jorgen Mirtensson, Kent Ols-
son och Vladimir Smirnoff,

i Gemensamt for dessa ir att de alltid

g kommer tillbaka till orden "Den gor
ont ate bli bist” och "Man maste vilja

. bli bist”.

Flera ginger har det hint mig nir jag
suttit och vilat efter en tivling i kortdis-
tans att jag fite foljande kommentareer
nir man pustat och stinkat lite: "Hur
kan du vara si trétt som bara sprungit
fyra kilometer, he, he?!”

Om jag 6ver huvud taget orkar svara
pé en sidan dum friga brukar jag siga:
"Har du aldrig sett en trétt 1500 me-

upp drmarna, spottar i néivarna och visar Tranan tycker till i Jarlamagzinets nya artikelserie

lite javlar anamma nir det giller trining. Jarla 2000.

Det gir inte bara att tro att alle I6ser sig bara for att klubben
har en elitsatsning. Vigen till framgdng ir genom fpresate
stenhdrd trining. Det kiinns ofta som viljan finns att bli bra
men att den riktige hirda insatsnen i triningsvig fattas. Jag
ser mig girna motbevisad.

Réadd att bli trott?

Som triningsledare forviintar man sig full respons av de
som deltager i triningen. Dirfér kinns det oerhérr trikigt
nir man méts av stink, ston och kommentarer att man iscil-
let vill trina sjilv bara for att triningen denna ging bygger
pé intervaller eller l6ptest.

Det handlar dven om att ta i och kunna pliga sig dven pa
tivling. Aven om man inte ir topptrinad vid cillfiller. A
komma i mél pé en kavle och tappat minga placeringar utan

sidan arton

ters-lopare?” Det verkar som om vissa
tror att det r hur lingt man springer
som avgor om man 4r troee.

Appropi tivlingar. Ndgot som alla orienterare slarvar med
efter tivlingar 4r dterhdmtningen. Hir har vi mycker ate lira
oss av lingdakare och friidrottare. Efteren rejil kraftanstring-
ning kan en bra dterhimtning gora underverk. Speciellt om
man ska tivla dagen efter. I dterhimtningen finns tvi grund-
moment: Nedjoggning/stretching och energiintag i form av
mat. Bida momenten bér ske inom 10-45 min efter avslutat
lopp. Om du tivlat i uppit 80-90 min i civlingsfart ir krop-
pen timd pa energi. Hir krivs helst riktig mat och inte en
varmkorv och en macka med en lisk.

Varvning i Jarla?
Order virvning har i Jirla alltid haft en farligt negativ
klang. Varfér det? Visst skulle vi kunna luta oss tillbaka och

JARLAMAGAZINET



som vi har. Det kan sikert gi bra. Men ska det bli nigot or-
dentligt kommer det act krivas att vi fir in ny krafter i klub-
ben.

S4 linge der inte dr nigot uttalat 5nkemdl ace akrive knyra
nya lopare till Jirla s3 4r det allas ansvar att gora reklam for
oss och beritta for duktiga orienterare i andra klubbar hur vi
har det i Jirla. Det dr pd inget sett enbart styrelsen eller elit-
kommitténs ansvar artt skota detta. Alla miste vi "promota”
klubben for kompisar om vi ska fi nigra nya I6pare till oss.

Konstiga uttalanden

Ofta brukar argumentet mot virvning vara att det kostar
pengar enligt en styrelse som har en budget att félja. Men
nir sidana utralanden som "Vi virvar inga for det kostar ba-
ra pengar och di kan vi ju inte utnyttja de sjilva” kommer
fran eliclopare sjilva i Jirla, ja da blir man orolig. Inte bara
orolig utan vildigt fundersam 6ver om denna elitlgpare har
forstite vad en elitsatsning egentligen ir?

Jag ska avsluta dessa funderingar med att titta frammae
mot &r 2000. Hur vill vi atc utvecklingskurvar fér vér
elitverksamhet ska se ut? Det finns bara ett svar: Det ir vi
sjilva som bestimmer det! Framgdngar kriver insatser —
glom inte det.

Vad tror du?

Ett vanligt site ate presentera framgingar r atc mica det i
placeringar pa Tiomila. Féljande utveklingskurva fér Jirlas
herrlag ir mina egna funderingar. Det iir oerhére héga mil,
men orealistikst dr det inte, men det kriivs att alla vill och ate
vi blir fler. Med vért eget material har jag svart att se att det
ska lyckas. Men som sagt, det ir ju vi som bestimmer hur vi
ska ha det. Sedan ir dert bara att bestimma sig och gora sa.
Vad tror du?

nder julens julgransférsiljning sildes alla granar
| | helt slut. Inte en enda gransruska fanns kvar! [ ar
hade vi dragit ner antalet frin 1000 granar cill
800 men ocksd minskat pa antal forsiljningsstillen och
dagar vilket visade sig vara ett lyckodrag.
Julgranskommittén med Lennart Hagstedt i spetsen

vill tacka alla som hjilpte till med transporter och forsilj-

ning.

Tyvirr fanns det en hel del som smet undan sina upp-
drag.

Forsiljare som var uppsatta pi forsiljningstider som
inte dok upp eller som struntade i att byta med nagon
om de inte kunde. S3 fungerar det inte om man ska skéta
verksamhet pa féreningsniva. Slote och dilige visad hin-
syn till andra klubbmedelemmar som stillde upp. Bitt-
ring till ndsta ar!

Suget efter julgranar verkar ha ékat i &r igen s& till nis-
ta ir kanske vi kan 6ka pa antalet gran lite tilol for ate £
en hégre vinst.

Julgranskommittén

JARLAMAGAZINET

Jarlas herrlagsplaceringar pa Tiomila.

1996:
1997:
1998:
1999:
2000:

100
75
50
25
10

100

75

25

10
seger

1996 1997 1998 1999 2000

sidan nitton
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Preliminért resuliat 07-apr 15-apr 17-apr 20-apr 30-apr 01-maj 18-maj 20-aug 25-aug 27-aug Oi-sep 09-sep 24-sep 26-sep 30-sep O0B8-okl
Slutligt resultat Natt Dag Dag NattKM Dag Kort KortKM KortDM Natt Dag DM NattDM Kort Dag NattKM Dag KM Kort
g o Klass Damer 17- Totalt
- - [Rigmor Frandén 1000] 1000 693 1200]  584] 820 1200] 615 1000 508 6320)
7 1 |Lena Jansson 1000 4 800 638 987| 1200 1135 800 5902
4 2 |Ulla-Britta Hall 285 886 20 315 918 817 800 1000| 4736
3 3 |Malin Wiberg 243 796 568 550 427 20 2613
- - |Maria Nimvik 665 612 382 99 195 28 349| 2302
1 7 |Gunilla Glanshed 423 20 20 20 560 1043
- = |Maria Mantere 800 800
12 10|Birgitta Wiberg 20 20 20 20 20 341 157 887,
5§ 5 |Berit Hanning 274 274
- 15|Louise Wiberg 233 233
= = |Siv Andersson 20 20 40
10 12|Maria Hall 20 20
8 11]Kerstin Englund 20 20|
- 8 |Eva-Lotta Hall 20 20/
Klass Herrar 17-
- - |Robert Hanning 1000] 1195] 800 1148] 1006] 800 888] 1197] 1188 5734]
1 - |Fredrik Trahn 868 1011 800 1143 1038 552 966 1031 1066 1080 800 845]  6369]
2 2 |Ake Hall 1000 1000 710 800 20 20] 1158 613, 1200 987 800 882 e228)
o - [Vattias Ciaesson T [ |__473] 420] @awe] 44| 740] [ oms] ese| 1132] &z [s24%
6 3 [Lennart Havién | | 208] 71| 8s2[ 579 1022 70| e21] [ 384l | 780 650 sni«F
29 - |Tommy Nordlander 55 283 522 6864 1088 814 885 527 735 712 838] 4988
7 9 |Jan-Erik Wiberg 20 608 761 222 601 856 170 304 185 888 988 560 790 4783/
= = |Mikael Stern 514 255 480 834 588 601 879 875 3892
= = |Christoffer Sandberg 869 11565| 1024 772| 3820
19 1 |Tord Jansson 800 914 838 634 825 3811
3 7 |Ragnar Andersson 549 768 665 426 736 113 487| 3610
12 5 |Jan Lindgren 753 169 558 500 330 319 525 800 426 3se2
25 18|Anders Hall 840 731 642 948 487 3446
23 6 |Bengt Hall 913 618 797 691 3019
5 - |Mattias Lindgren 620 801 802 54 724913
26 15|Jonas Andersson 674 702 740 545 2661
8 17|Gustav Grandin 20 483 463 550 447 20 20 20 280 344| 2567
15 19|Mats Andrée 20 20 492 632 20 20 167 324 165 330 2119
4 . |Torbjém Engberg 457 894 736 2116
20 13|Jérgen Glanshed 20 501 567 20 591 364 2063,
28 23|Leif Mattsson 572 284 441 653 1980
21 27|Lennart Lindstrém 504 862 585 1954
18 11|Nils Nilsson 20 724 237 740 1724
- - |Fredrik Hansen 20 158 571 807 1557
22 8 |Lars-Olof Hanning 489 281 170 614 1554
11 24|Jan-Olof Norén 147 372 718 97 183 1817
10 4 |Lars Géransson 358 685 309 1352
14 20|Géran Glanshed 505 481 327 1293
13 14|Lars Englund 353 800 1153
27 30|Clifford Larsson 20 58 154 20 20 287 250 789
- 16|Rolf Karlsson 698 698
- - |Bo Andersson-Skantze 309 307 616
- = |Bo Géransson 521 521
17 - |Ensio Kolari 486 486
31 32|Tommy Glanshed 20 20 40/
- 33|Stefan Claesson 20 20
- - |Anders Wahlgren 20 20
- - |Hans Stjernstrém 20 20
Klass Damer -16
1 1 [Kristin Andrée 660] 614 801 519] 501] 807] 504] 524] 350] B800|  800]  644] 4512]
- - |lda Mogenssen 712 331 402 20 625 658 6864 714 665 281  4038|
5 3 |My Heinrup 20 20 286 181 306 132 492 202 85 085 800 20 311 3180
2 2 |Therése Lindgren 20 20 20 178 616 20 800 20 1654
- - |Elin Andersson-Skantze 563 20 613
- - [Cecilia Svedheim 240 20 260
Kiass Herrar -16
2 6 |Erik Wiberg 963 462 802 789 905 288 1057 989 976 800 800 833 5813
7 13]Jakob Jansson 891 871 801 571 846 980 372 641 576 757 5164
6 10}Jonas Claesson 810 20 655 903 736 881 885 857 622 618 695| 4910
3 2 |[Kenneth Hanning 780 764 917 20 666 667 425 778 730 B45| 4814
- = |Erik Mattsson 135 504 774 814 800 5§73| 3800
- - |M3ns Thamm 800 800 347 163 885 143 20| 2938)
- - |Ville Jutvik 125 608 50 489 486 464 683 2865|
11 - |Jonas Rude 791 20 20 20 82 728 800 20| 2441
9 9 [Dan Engberg 780 800 767 2347
- |Leif Rogell 627 800 1427
- - |Johannes Jans 20 604 624
- - |David Andersson-Skantze 379 33 412|
- 15|Emil Jansson 20 379 399
- - |Patrik Hanning 327 27
13 18|Max Larsson 125 20 20 110 20 295
- Fils Egnell 264 264
- - |Peter Mossberg 36 35|
- - |Lars Hedelin 20 20|
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Den akta kanslan av harlig skidakning. Kanslan av fart och frinet slar det mesta. Kenneth Hanning pa vag mot nya framgangar.

Listan 2 e
Den amerikanska skidtidningen Skiing listade i férra numrer 1. Squaw Valley, California, USA
virldens bista skidorter efter olika kategorier. Det ir ju trots 2. Alta, Urah, USA

allt vinter dven om det inte mirks i Stockholm. Vi fir dgna 3. Whistler, British Columbia, Kanada
oss 4t att drdmma om underbar skidikning. Hir dterger vi 4. Snowbird, Utah, USA
listan &ver de tio bista orterna i virlden fér avancerad skid- 5. Val d’Isere, Frankrike ;
dkning. Behdver man siga attamerikanarna ir lice lice patrio- 6. Taos Ski Valley, New Mexico, USA
ter. 7. Jackson Hole, Wyoming, USA
Vad ir det for fel pi Skutuddsbacken och Hammarbypis- 8. Crested Butte, Colorado, USA
ten? 9. Lake Louise, British Columbia, Kanada.
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HET NVLON

Jarlamagazinets skvallersida och nyhetssida for onédigt och nédvindigt vetande.

Listan

I detta nummer presenterar vi vinterns
hetaste skidor. Magazinet

har snappat upp vad som giiller den hr
sisongen.

1. Karhu Kubrix. Karhus virstingsski-
da inom lingdskningen i ir. Med upp-
hsjd vibrationsdimpare och ett fyrkan-
tigt utseende ir den vinterns hetase.
Men si ir ju priset lite saftigr. 5700
spinn fir man punga ut med.

2. Madhus Vision. Norska Madshus
har dntligen kommit med sin variat av
kortskidan, perfeke fir skidorientering
och anviinds med kirlek av Vidar Be-
njaminsen och redaktéren.

3. Fischer. Siga vad man vill och skid-
jatten Fischer. Men &ver lag gor de de
bista lingdskidorna pi markanden. I
virldscupsammanhang anviinds de till
90%.

4. Germina och Piirnu Fiiber. 6steuro-
peerna bérjar sticka upp med innovati-
va egna tillverkningar. Germina ir frin
gamla dsttyskland och har slagitordent-
ligt i skidskyttesammanhang,
Virstingsmodellen ir gjord i alumini-
um.

5. Addidas. Eller Addidas kult. Den
tyska skotillverkaren fick for sig att un-
der tidiga 80-talet tillverka lingdskidor.
Nigon succé blev det inte. Men den
som har kvar ett par ruvar p3 en guld-
klimp. T Engberg iger ett par och det
dr ingen som glidre om honom nir f5-
ret dr det ritta. Designen ir av klassike
80-tals snitt. Redan kult.

6. Flisbergs-skidan. Under varje vinter
siljer Flisbergs sportvaruhus i Bro ut
skidor fér hundra spinn paret. Mest ir
det Landsem och gamla Madshus. 1
férhillande dill priset 4r det skapligt
bra. B Hall gjorde sig kind p& TV nir
han képte ett par och M Larbo kér va-
renda skidorientering med sina.Kanon-
bra men lite dalige glid, brukar
kommentarerna vara.

7. Langfiirdsskridskor. Annu en snéfat-
tig vinter i Stockholm gor
langfirdskridskor med skatingbindning
och stavar som det oumbirliga komple-
mentet. Hastighetsskillnaden mot van-
liga langfirdsskridskoskare 4r markant
och vicker uppseende bland det ildre
is-gardet.

8. Alpinskidan. Slalomskidan upplever

just nu en renissans igen. Akare bérjar

sidan tjogorvd

se vikten av kunna dominera denna
gren dd Telemark och Snowboard bara
kinns mer och mer ute,

9. Sundins och Edsbyn. Det ir status
att dka svenskt. Det gamla fina skidor-
na héller in och ses ibland pa skidori-
enteringstivlingar. Sundins sista modell
de gjorde, Ultra 2000, ir en hird och
lite skida som alltid gr bra.

10. Karhu Sarajevo. En skida som lo-
vade mer in den hsll. En stor flopp
men kult att sga. En skida dopt efter
det sista OS dir lingddkning var en ik-
ta slitsport i sladdriga pjixor, diliga
spar och kopisst snsfall.

Ny matrikel

Tillsammans med detta utskick av Jir-
lamagazinet gr ocksd den nyreviderade
medlemsmatrikel med. Hir ska alla se-
naste medlemmar finnas med och alla
firska adressindringar. Om det finns
nigra felaktigheter i den s3 4r det inte
sekreterare Bengt Halls fel utan dite
eget for att du inte sagt till om dina riit-
ta uppgifter.

Black Beauties stabila

Det verkar som Jirlas hockey-bockey
lag Black Beauties ir p3 benen igen. Si-
songen har hittils varit stabil till skill-
nad mot fjolarets fiaskoserie. Kanske
har man hittat rite i Nacka Korpens div
2?

Aterstiende marcher spelas 26/1, 31/1,
2/2, 8/2 och 16/2 pa Nacka IP. Kom
och heja fram de svarta skinheterna.

Rekord, rekord, rekord

Tre nya rekord har i &r satts i JBO:s his-
toria. Jirlamagazinet har titeat rillbaka i
resultaten under de senaste 17 dren och
funnic att segrarna 1995 i klasserna H
17, H 16 och D 16 aldrig varit s hir
héga. Starka resultat av Robban, Erik
och Kiristin alltsi. Grattis!

Erik Wiberg — rekordhallare

JARLAMAGAZINET

Nasta magazin

Nista nummer av Jirlamagazinet kom-
mer ut under mars manad.
Manusstopp 1 mars.

Nyforvarv

Skidklubben har i &r fitt et nytt nyfor-
virv. Det ir Hans Mird frin Ronneby
OK som bestime sig for art kira skido-
rientering for Jarla. Han blir kvar i
Ronneby i orienteringen. Eventuella
vergingar i orinteringsklubben ir in-
nu inte klara,

REDAKTIONS
RUTA

Jarlamagazinet &r officiellt
organ for Jarla IF orienterings-
klubb. Den utkommer i 3 alter-
nativt 4 nummer per ar och dis-
tribueras gratis till alla med-
lemmar i foreningen.

Om du vill 1dmna bidrag till
tidningen sa ar det enklaste
sattet att kontakta Fredrik.
Ladmna gérna bilder (sv/v eller
férg) for att satta "piff” pa din
artikel.

Redaktor:

Fredrik Trahn
Alphyddevagen 67
131 35 Nacka

Tel 718 14 62

Produktionsgrupp:
Bengt Hall, Jonas Andersson
och Gunilla Larsson.

Layout och produktion i detta
nummer:

Gunilla Larsson

Eftertryck ar tilldtet, men
var vénlig uppge kallan och ta
gérna kontakt med redaktéren
innan.

| bvrigt kan jag bara siga -
ut och trana slofockar.
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