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KLUBBTIDNING FOR JARLAORIENTERARNA
e e v

Det lackar mot Jul., I och med detta konataterande férstdr envar
att en Aterblick pd vad som varit #r p4 ein plats, Det blir en
&terblick bédde p& gott och mindre gott. :
Fér att bdrja med det goda har vi med tjillfredsstiillelse sett at
vira ungdomar fortfarande g&r p& i ullstrumporna. De Hr tHévlings

och tréningsvilliga. Ingen har sd vitt vi vet hoppat av. Nya sti
i farstun och vill in i giinget, .
Spinneidan har utdkats, dock inte p& ungdomssidan. Vira oldboys
blir dldre. I varje fall en del av dem. Andra tycks aldrig bili
gamla, ;
Det mindre goda #r fortfarande seniorsidan, °yns en senior vid
Jlrl&é&rden en tréningskvill undrar ungdomarna vad det &r f§r
en farbror som gidstar gérden.
Var skall vi sbka felet? Fattas det en "superstar" ? Nagon @tt
samlas kring. Det #r ingen tréet att andra fUreningar har samma
problem.‘ﬁed lite god vilja skulle det emellertid kunna gé att
dndra nidgot p& fdrhillandet. Vi fAr hoppas att det blir en
#ndring till n#sta sisong. Jag har svirg& att ténka mig att %n—
tresset for vdr sport har f8rsvunnit. Den som en ging blivit
biten #v orientering brukar hdlla igidng. Tiderna firéndras
forstda men vi hoppas p& en bdttring.

J&flae orienterare med famil jer Onskas

EN GOD JUL OCH ETT GO™ NY?TT AR
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TAVLINGEN 19715,

1. Kjell Halldén 1634 37, Ulla=Britt Hall 278
2. Ragnar Andersson 1576 38. Olle Larsson 273
3, Ove Nisholm 1443 49« P O Bengtseon 247
4, Peter Sandstrim 1347 3%y .Karl+Gunnar Zerpe 259
5. Gustav Grandin 1269 41, Lars Nordlender 238
6. Birger Johansson 1232 42, Ake Good 160
T« Anders Asplund 175 4%, Per-Erik Lindgren 158
8. Brik Higgebo 1144 44. Charlotte du Rietz 154
9, Kerstin Forrbom 1095 45. Rolend Ahling 148
10 Ensio Kolari 1052 46, Hikan Serpe 137
11, Hikan Hanning 985 47« Rolf Svensson 122
12, Dan Danielsson _ T74 48, Eune Rova 1M
13+ Lollo Hanning 792 ~ 49, Tomas Bengtsson 109
14, kke Hall 751 50. Terttu Kolari 99
19, Sven Hanning T34 51 Kristina Eriksson B0
16.Jonas Andersson 693 52, Jack Nordlander 68
17. Sven Sandberg 631 53 Lars Eriksson 45
18. Anders Hall 603 54, Arne Pettersson 38
19 Lennart Lindstrdm - 593 55, Gdte Lundman 35
20. Bjérn Korrbom 589 56, Ove Eskilsson 27
21, Jan Lindgren 566 Bbrje Rosengren 27
22. Hatts Andrée 513 f8. Hils Eskilsson 14
23, Mats Bengtsson 509 59, Lena Janvik 9
24, Bernt Usterberg 458 Stefan Stdhl 9
25. hke Svensson 440 61. Ulla Hanning 6
26, Jan Eskilsson 4%6 62. Rolf Berger 4
27, Kils Grandin 432 63, Anders Berg 3
28, Sigvard Erikason 411 Jonas Falconer y 3
29, Karl B. Gawelin 400 65, Jussi Kolari = ,, 2
30, Susanne du Rietsz 380 Berit Lindgren 2
31, Gunnar Fernqvist 370 Tomas Aqvist 2
32, Lena Andersson . 369 66. Heikki Kolari 1
33, Jan-Erik Wiberg 354 Anne BEriksson 1
34, Sven Osterberg 309 Britta Svensson 1
35, Bengt Hall 301 , Sten Ohman 1
36, Maud CGawelin 294

Sammenfattningsvis ken konstateras fér det gingna &ret
att Jirla-orienterare deltagit i drygt 75 tiévlingsar
att man totalt har gjort nidrmare 900 starter

att klubbmedlemmarna ( om man rdknar med en gananhnittahan-
lingd pd 6 km ) sammanlagt tillryggalagt betydligt mer
in 500 mil eller fem millioner meter



PROFILEN

I raden-av kédnda profiler har "Jarlanytt" denna gdng stan-
nat infor en verklig profil inom orienteringssporten. Vis-
serligen s& vidlkdnd bland Jérlaorienterarna i alla &ldrar
att en presentation vore overflodig, som han kimpar med
ungdomarna och hidrjar i prislistorna, men ndgra korn ska
vi vdl hitta.

Réatt gissat! Profilen denna gdng dar "Ragge" Andersson.

Over en mugg 61 och utskuren férbog hdromkvdllen, framgick
det att "Ragge" dr fodd i Gidddede i nordvdstligaste Jamt-
land och att han bodde dér tills han fyllt 17 &r. Via ett
8r i Vasterds (ASEA) kom han till Stockholm 1943 och bérja-
de vid 8J 1944, Ett foretag som han varit trogen i alla &r.
Lokfdrare &r yrket (eller kanske hans hobby).

Det ryktas om att Du var en av de forsta som avfolkade
Norrland? Har Du &ngrat det ndgon gdng?

- Inte d8, det fanns inget alternativ. Men pd senare &r har
nog tankarna gdtt hemdt ibland,

Berdtta hur Du fick intresset viackt for idrotten?

- Det borjade med att jag som &ttadring vann min forsta
skidtédvling, det var en skoltdvling. Mitt finaste minne
frén skoltiden var en korpskidtdvling, i Stromsund 14 nil
hemmifran, ndr jag var 14 8r. Ddr fick jag tdvla mot bl a
Lars Teodor Johnsson och Gerhard Vikner, Vi blev 3:e lag.
Det var den tédvlingen som pd allvar tédnde mitt idrottsin-
tresse., Stort stod hade jag ocksa av min far, som var upp-
fodd tillsammans med legendariske Haldo Hansson. Nir det
var stortédvlingar i hemtrakten rakade jag ofta var skol-

s juk,

Hur trénade Du pad den tiden?

- P4 vintern ékte jag alltid skidor till och frén skolan,
dven pd matrasten 8kte jag hem (ingen skolbespisning pa
den tiden), det blev ca 10 km varje dag.

Nar borjade Du tdvla hdr i Stockholm?

- 1944 akte jag skidor och vann Frisksportarnas Junior DM.
Sedan blev det faktiskt uppehdll énda till 1956 (hur kan
det vara mojligt? Red. anmdrkning) dd jag debuterade i
orientering. Det var Raka Spdret, ddr jag vann nybbrjar-
klassen. 1956 var kanske inte exakt eftersom jag 1945 fus-
kade lite i terrdngldpning.



Dina bdsta meriter? Eftersom Du har fina meriter i skiddk-
ning tar vi dom ocksaé.

Skidorientering: DM 1957, seger pd forsta strédckan. Seger
dven 58. Segrat i sammanlagt 5 DM-budkav-—
Lar,
1957 SM-kavlen 5:a
Varit med och segrat i 3 S:t Erikskavlar
1959 Svensk médstare i skidbudkavle till-
sammans med Rune Hastig, Ture Lovbom och
Rune Lonngvist
SM Individuellt 1959 4:a, 1960 3:a, 1964 2:¢
1968 SM-kavlen 9:a tillsammans med Ake Hall
och Niasholm.

Skiddkning: 3 DM Individuellt
2:a pad femmilen 1960
Seger i Sodertdornsloppet 1960, slog Sigge
Mattson
Akt Flyktingloppet 20 ggr (Flyktingloppet
38 km, start i Norge, dver kiélen och mél i
Gdddede, ett av de hdrdaste ldnglopp som
finns)

Orientering: 1957 Raka Sparet tvdmilen 15:e man
1958 3:e plats i tiomila
1964 DM-méastare YO
SJ-médstare 5 ggr
(P& senare &r en rad segrar och topplace-
ringar som vi alla kédnner till, Red. inlﬁgg)

Ditt roligaste idrottsminne?
- Nar vi vann SM i skidbudkavle 1959,
Har Du ndgra favoriter?

- Ja mdnga, men speciellt tvA. Dels Haldo Hansson och pé
senare ar Bertil Worman. Ett tadnkviart citat av Bertil Wor-
man: "Man skall aldrig orientera fortare &n vad man kan'".

Hur ser Du pa orienteringen?

- Till skillnad mot dagens ungdom var jag 31 &r nidr jag

bor jade orientera, mer eller mindre sjdlvlard. Bra att kar-
torna har blivit battre och battre. Kartskalan har for mig
ingen storre betydelse, huvudsaken &r att man kan stdlla cm
sig, vilket dock ibland kan ha sina svarigheter beroende pa
terrangtyp. Gillar inte kompasstridckor. Ungdomen nu for ti-
den har det nog ldttare men samtidigt har konkurensen om
topplaceringarna blivit hérdare.

Din syn pé& ungdomen?

- Ingen tvekan om att ungdomen &r mycket pd& alerten och ro-
liga att jobba med. Roligast &r att jobba med 10 - 12 &r-
ingar. Eftersom jag har egna barn som borjar rora pad sig i
skogen, bidrar det naturligtvis till att jag vill offra
mycket av min fritid just pd ungdomen,

Till sist: Jag har under mina 4 &r i Jdrla funnit mig val
tillrdtta och tycker att vi har mycket bra ungdomar. Jag
hoppas dock att nyrekryteringen f&r battre vind i seglen,
Glom inte att ungdomen ser med glddje lite bdattre aktivi-
tet bland oss dldre. Jag vill onska Er en trevlig helg och
sedan borjar vi om pd ny kula 1972,

Lycka till '"Ragge"!

P.S. Red. tar sig friheten att smyga in en bukett rosor till
fru Maj-Britt.



O S ENTELING T
SCHWE/IZ

Orientering 1 Schweiz, det later intressant och vad vore en

gemester utan orientering tinkte jag och bestimnde mig och Ethel

fér att resa ner till alplandet. Vi fick dven Birger och Karin

med pA resan. Birger var vil 1 forsta hand ute efter revanch for

sitt misslyckande 1 5-dagars.

Lérdagen den 24 juli dntrade vi fdrjan 1 Malmy £or vidare befodran
over till Tyskland dir fart forsta mal var att ni Haidelberg C:a 70
mil ner i Sydtyskland. Di nu vidgarna i detta land dr fina var nu detta
inget problem, utan vi kunde #Zven gora en kort avstickare till
Hannover innan vi vid kvillning nadde Haidelberg.

Vi fick dir en oftrglomlig kv#ll, wmed mycket god mat, goilt vin och
massor med Bl.

VAr tanke var att nista dag forstka nd vart resmil Zlirich och
forldggningsplatsen Alpispass. Men av detta blev intet. Vidrdinnan

pa det 1illa trevlipa hotelletb vi bebodde 1 Haidelberg foreslog

oss en ny resvig, den mycket kdnda och vackra Schwatzvalderstrasse.
Sagt och gjor vi hamnade pa denna gudomligt vackra vig, vilket gjorde
att vi ej kom ldngre dn tillShauffhausen i norra delen av Schweitz.
P4 tisdag anlénde vi dock till forligeningsplatsen och tiltresninegen
kund begynna.Denna, skulle det visa sig, blev en svar ndt att knicka.
Birgers t#lt hade troligen varit uppsatt p& en tidigare stormhir jad
tdltplats.Téltet bestod nimligen av ett antal olika delar frain ett
1ika stort antal tdlt. Men skam den som ger sig, upp kom delarna

och det klarade t.o.m. den frsta nattens ovider, med regn, aska ®h
hagel, till skillnad frin minga andra tilt.

Onsdag var forsta tivlingsdagen och tdvlingsplatsen var i1 Alpispass
n¥rhet, med lagom svar terring och inga stérre hojdskillnader.
Placerincarna blev f6r oss bida hyggliga denna férsta dag. En dam 1
Jirlas firpger dtk upp denna fOrsta dag. Det var Susanne som bussat
ner t111 tivlingarna tillsammans med ett antal ungdommar.

Torsdagens etapp var forlagd +till en park norr om ZUrich. Littlopta
banor och mycket snabba tider. Placerincarna nigot sdmre dn forsta
dagen, men i#nnu ingen stdrre fara.

Fredagens tdvlingar skulle bli dom hirdaste skulle det visa sig.
Etappen zr fdrlagd till aportorten Oberiberg c:ia 1100 m Bver Havet.
Vi beslutade oss for #t redan pa torsdag fka upp till platsen i fraga,
f6r att didr 1 luen och ro ladda upp. Turen var med oss som tidlgare
under resan och vi fick rum 300 m fran malplatsen.



Tivlingen bBrjade med en promenad 6km till start och upp till C:a
1400 m hdjd. Sjdlva banan gick sedan pd alpsluttningarna upp och
ner f8r att till slut ni mAlet nere pi 1100 m, Puh, vad jobbigt.
Tack vare ett vidldlsponerat lopp kunde jag denna dag springa in pa
en hedrande 9:e plats och 1l4g nu efter 3 etapper pa 1l3:e plats,
Nisan skulle ater bli Birgers fall i detta andra 5-dagars for aret.
7411 skillnad fran dom svenska 5-dagars di han skadade ndsan, var
det denna gfing kontrollpunkten /nﬁsan/ som blev hans fall. Efter

en hel del grubblerier Gver dena underliga defénition fick han vidnda
hem utan denna kontroll, Aven f&r Susanne blev denna dag for SVAr.

Nist sista etappen och nu var man ensamm jérlait. TdAvlineen gick nu
&ter 1 normal terring. Efter ett antal smamissar fick jag finna mig
1 att ramla ned till en 17:e placering infdr den sista etappen.
Denna var forl=pd till Thalwil och blev #Hven den mycket 1@ttloot.
SmaAmissar Hven denna dag och min slutplacering blev 1l8:e,

Nu var tivlinerarna Sver och #nnu &4terstod nigra semesterdagar att
férbruka hir nere. Virt resmal blev nuEngelberg mitt inne i det
centrala Schweiz. Hir reste sig alptopparna upp mot 3000 m runt om
den 1illa idylliska staden som den dag vi anlédnde firade sin och
landets nationaldag,., Det var fart och fest, pid gator och torg hela
natten lang. Inte minga timmars stmn denna natt.Natten slutade med
det virsta &skvider jag upplevt och vi trodde nu att vart planerade
bessk upp till Titilis 3200 hdg skulle g & om intet. Men nir det
dapgades sken ater solen fran en helt molnfri himmel och ¥i kunde
bsrja uppfirden till denna miktiga topp, varifrin man hade en vid-
underlic utsikt Sver de Schweiziska alperna. Man kunde hir uppe

lapa sol, aka skidor m.m,

Tiden var dock knapp och vi fick tyvdrr ldmna detta paradis allt for
snabbt.

Vi startade nu heresan som kom att gi genom Rehndaten via Ko&ln,
Bremen, Hamburg, Kopenhamn, Vidrnamo /Stadshotellet/ och ater Handen.
Det allminna intrycket av resan blir att den maste gbras om. Bra
tivlinear med bra kartor och fina banor, ett hirligt fritt land att
resa i. Kort och gott. GBr sjdlv ett bestk nidstafemdagars.

Danne
e VU '
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UTDRﬁG UR RESULTATLISTORNA.

Gotlands 3-dagars 21 - 23/7 YJ 41 Lollo Hanning
DA 5 Kerstin Norrbom 3,6,4 APA 7 Peter Sandstrém
- . . 13 Ensio Kolari
AQ 11 Lennart Lindstrom 12,4,22 A% Anders Asplund
Visborg 25/7 6% Mats Bengtsson
DA 9 Kerstin Norrbom YPA 9 Hikan Hanning

" . . 19 Anders Hall
AOA 3 Lennart Lindstrom 30 Jan Eskilsson
Frtomen 24/7 MP 14 Ake Svensson
H35A 15 Ove Nidsholm 27 Jonas Andersson

50 Bengt Hall
Da 9 Kerstin Norrbom
YOG 9 Ulla-Britt Hall
ND 21 Terttu Kolari
AF 21 Susanne du Rietz
Sigtuna 12/9
SB2 26 Dan Danielsson
A0 3 Birger Johansson
Natt-DM 17/9
YO 8 Kjell Halldén

HA3 5 Ragnar Andersson
H11 19 Jonas Andersson
Sarvsoket 1/8

SB 1 Rune Rova
Skulebergstriffen 7/8
H35 4 Ove Nésholm
Nyhammar 14/8

SA A4 Sven Sandberg
A0A 7 Sigvard Eriksson

Akersorient. 5/9 11 Ove Nisholm

YOA 11 Ove Nésholm’ YJ 27 Lollo Hanning
18 Kjell Halldén 34 Jan Lindgren

AO 14 Kalle Gawelin AP 4 Ensie Kolari

Snattringe 10/9 16 Peter Sandstrom

22 Anders Asplund
SAO0 5 Gustav Grandin
Orby 1
SA 10 Gustav Grandin

SB 40 Matts Andrée
SC 17 Sven Hanning
YO 18 Ove Ndsholm

X0 19 Ake Hall S
28 Ragnar Andersson SB 3 Roland Ahling
7 Dan Danielsson

DA 1 Kerstin Norrbom 10 Jan-Erik Wiberg
YJ 5 Lolle Hanning 49 Bjoérn Norrbom
AP 18 Peter Sandstrdm v 34 Borje Rosengren
30 Anders hsplupd 63 Per-Erik Lindgren
45 Ensio Kolari - K0A 14 Ragnar Andersson
PP 3 H Hanning/B Osterberg A0B 17 Erik Higeebo
Hellas 12/9 YOA 1 Kjell Halldén
SA2 6 Gustav Grandin 4 Ove Nédsholm
NS 43 Rolf Svensson : YOB 43 Sven Hanning
YOA 1 Kjell Halldén YJ 32 Jan Lindgren
4 Ove Ndsholm 44 Lollo Hanning
YOB 50 Sven Hanning AP 12 Anders Asplund
. 24 Peter Sandstrom
AOA 1 Ragnar Andersson 41 Bnsio Kolari
10 Ake Hall
2 . . TP 19 Jan Eskilsson
AOB 21 Erik Haggebo 20 HAkan Hanning

42 PO Bengtsson MP %2 Ake Svensson

YV 21 0lle Larsson 35 Jonas Andersson



Orby 19/9 forts.
DA 5 Kerstin Norrbom

B 12 Rristina Briksson

DN 35 Terttu Kolari
42 Lena Bragnell

NYF 1 Lena Andersson
Ssdertdlije OK 25/9

MP 37 Jonas Andersson
61 Ake Svemssnn

MH 11 Rolf Svensson
Jonksping 26/9

H154 26 Peter Sandstrdm
48 hAnders Asplund
97 Ensio Kolari

D15 47 Susanne du Rietz
Stigfinnarna 26/9

SA1 24 Gustav Grandin
SB1 2 Roland Ahling

32 Rune Rova
YOB 75 Sven Hanning
ACB 3 Erik Higgebo

NS 20 Jack Nordlander
26 Rolf Svensson

¥J 26 Lollo Hanning
27 Jan Lindgren

YOA 7 Ove Ndsholm
8 Kjell Halldén

A0A 12 Ragnar Andersson
46 Lennart Lindstrdm

YF 32 Lena Andersson
DN 5% Terttu Kolari

YP 12 Hakan Hanning
A4 Jan BEskilsson
9% QOve HEskilsson

Mp 18 Ake Svensson
37 Jonas Andersson

Dag-Korpen 3/10

ip 10 Bnsio Kolari
16 Peter Sandstrom
21 Anders Asplund

YP 36 Anders Hall

MP 11 Bengt Hall

DB 28 Terttu Kolari
0G 5 Ulla-Britt Hall
YF 12 Lena Anderssen

Nacka-Miasterskapet 16/10
PM

ike Svensson
Bengt Hall

Ye HAkan Hanning

Anders Hall

Peter Sandstrom
Ainders Asplund
Ensio Kolari

Jan Lindgren
K-G Zerpe
Lollo Hanning
Nils Grandin

S:t Olofstraffen 17/10
D17N 16 Terttu Kolari

HA% 3 Ragnar Andersson
37 Brik Haggebo

H35 9 Ove Ndsholm

H15 3 Ensio Kolari
IFK Lidings 17/10

HIM 9 Jack Nordlander
HJ 7 Lollo Hanning

ip 8 Peter Sandstrom
31 Anders Asplund

YP 21 Hakan Hanning

MP 19 Lars Nordlander
25 gonas indersson
35 Ake Svensson

Lang-KM 30/10

el 1 Kjell Halldén
2 Ake Hall
3 Ove Ndsholm
4.Llennart Lindstrom
5.Nils Grandin

xS S IS R

Bana?2 1 Gunnar Fernqvist
2 Kerstin Norrbom
%3 Sven Hanning

Bana3 1 Ensin Kolari
2 Peter Sandstrom
3 Lollc Hanning
A Kalle Zerpe
5 Jan Lindgren

Bana4 1 Anders Hall
2 Hiakan Hanning
Ulla-Britt Hall

Bana% 1 Bengt Hall
2 gonas Andersson
3 Ake Svensson

4 Temas Aqvist/Stefan St&hl 43.33

D Ulla Hanning

Fl 1 Lena Andersson
2 Maria Lindstrom

2.16.29
2.22.32
2 «31.56
2.49.44
3.00.30

2.09.00
2.12.25
2.19.45

1.00.16
1.02.00
1.06.15
1.09.55
1.12.30

33.22
52.43
41.10

30.42
31.36
33,44

43445

46 .20
52.35



"Ragge” Skogskarl !

Vid Skogskarlarnas klubbs Hostblot vid Agestagérden
den 5 december invaldes &tta nya skogskarlar, en av
dessa, var egen "Ragge" Andersson.

Red. ber att f& gratulera!

Vad ar Skogskarlarnas klubb?

I Focus ldser vi fol jande: Nordisk sammanslutning av

elitorienterare och de mest anlitade funktiondrerna,

stiftad i Steockholm 1927, senare med distriktsorgani-
sationer. Utdelar arligen guldmidrke till en fortjént

lopare och en ledare pd riksplanet, silver inom dist-
riktet.

Tidigare Skogskarlar i Jarla ar fol jande:

Lennart Hagstedt

Sigvard Eriksson o
Ake Hall i
Ake Good

Robert Svensson

Ove Nasholm "

K B Gawelin e

Birger Johansson

De tva sistndmnda har erdvrat Skogskarlarmas silver.




JULPRISTAVLING

Red. lovade - trots allt - att &terkomma med en ny
jJulpristdavling. Hiar har vi den.

Svaren denna gang lamnas per telefon 08-777 37 Ti.
De tre forst inringda - och ratta naturligtvis -

svaren belonas.

Det gédller att hitta en gemensam nimnare for samt-
liga uppgifter.

Problem med tullen?

Avig och rit, _ Bidrag frén

mest rit LKAB?
Underlag for Forstarkt med for-
Erlander, Palme adlad tradsaft
ek Skal!

Svenska skogen

inblandad Tva timmar i

Spanien

Hantverk i s %
dubbel beméir- & nolhel gl
kelse

Som en bandhund
mellan Sverige

Vackert be- och Norge

Fridfull i
lagen

Uppgiften dr latt att
gda i land med,

Vilket foremadl. Person eller dylikt - i mer eller
mindre fortdckta ordalag - dsyftas?



S TSRS Jug ekBlier s1ltid héret i 1t
Hjélpsr det?

Nej men jag har stens gluduste mjalll

UTDRAG UR_TAVLINGSPROGRAMMET 1972 (vArpsogrammst)

»

30/3  Skéne FK Snapphansrns Natt
Vdstergbtland 1K Gandvik Natt
1/4  Skéne.. DK Fan
. Halland 0K Nsckhe
_ VBstaerglitland Frémmastude IK
2/4  Skéne ‘HiSrnarpe GolF
Halland I# Dran/Horreds IF
Visterglitisnd IF Hagen BkBvds
'3/4  Skéne 0K BkErmfinnarne
Hallsnd ~ Filisde AINW
, vistergltiang Trollhdtyans BK
16/4  Stockholm Skogeluffarnas virstafett
. 21/4  Uppland 0K Ensn Enkdping Nstt
.23/ . Stockholm ‘ vésby OK
. 30/ Stockholm © JErfaila OK
. 1/5. -Stockholm’ Farsts O Lills 10-mils
" Uppland Uppsala IF
- Ustergbtlsnd NorrkBpings RIS
5/5 Stdermenland DK HHllen Nett
7/5  Stockholm 0K Ravinan
. 11/5 Uppland Tierpe SOK
. 13-14/5  Stockholm 10-MILA
L 21/5 Dalarna 0K Kére Hopperkavien
o & Dslarna Stora Tune IK Lille Kopparkavlen

© S0f DU SER FINNS DET EN HEL OEL ATT TRANA FUR 111111t

_ véra dsmer i alls &ldrar her genom Stockholms OF:s fBrsorg chans $i11
extra tréning. Det blir nimligen l8rdagstréning var fjortonds dsg wu
under vintern. Huvudviktsn 8r lagd p& tekniktréining och §lls demsr

© (inklusive fliekor) Br vélkomnas, Vid varje tr@ningstillfAlle finne det
.en nyb8rjarbans s& ingen behSver vera ridd fir att det skall bli rér
svirs Bvriingar.

Program: 15/1 Bromma OK
‘ 29/1 MHlsrhYjdans IK
12/2 IFK Liding8 B
26/2 SolK Hellss :
11/3 Bolne OK
© 25/3 Skagsluffarnss O .

Varje l8rdag bfrjar tréningsm klocksn 10.00. Se upp p notis 4 ON oEl Sy,

Var du pd Jérlss &refeet? Tre sorters flickor:

Ja .det var jsg! | De som har hilrns
Sdg tu ow jug ver dEx? De som inte hax hjbena
-Jag #r profssenr i hilstoris Be som vill glrna

- Stenkul, herfitts en dé

-



YIRNTERMARAN

X fyrkantbu:ken tog f£6r ndgra veckor sedan LKAB-chefen t411 orda och phatod,

att folk som skrev hade séllan ndgon ineikt 1 dmmet de behandlade. S& icke hir.
immet till demnae foérnimliga utglvas julnummer var tinkt att behandla négot
vinterlikt « och ndgot mera vinterlikt s& hir i pressliggningen #n &rets upplaga
av Vintermaran - ej att forvixla med ndgot kylslaget frumtimmer -~ har jag svirt
att tédnke mig. Tdvlingen sprangs den 21 november med start och midl pd Sollentuna-
vallen. Blstenix vrikie ner natten till séndagen och det blev ett drygt jobb bara
att skotta frai bilen. En hoppeta %tanke: "Dom stiller nog in". Bist 1 alla fall
att ke ut och kollae. 0j! Det verkade som om alla redam fanns pd plats, Tévlingen
skulle gi. Sollemtuna kommun firfogar tver kraftiga sand- och plogbilar, och
langskubbare dr ett segt slikie. Pull fart 11l liékarmdersskningen; léng k3 1
léng korridor. 250 man emmiilda och bara en likare. Aven om likarma H#r snabba
efter T-kronorsreformen, sd fir varje kille 1 minut med koll pd om pumpen
fortfarende sldr, om han har viisot eller varannandagsfrossa samt frégan om hen
forutom ein fru évem tycker om nikotin. Enkel matematik siger 0s8, att akulle
alla starta tar underssimingen 4 timmar och fdltet behdva sldppas ivig med
pannlysen. Alla kom dock inte 4111 start och trots att lidkaren pd slutet var
pere 1 15 sekunder per man blev starten trekvart forsenadl

Enligt skriften har ju Maratonldpning gitt ursprung 1 den legendariska bragden
av Feidipplidess Miltiades budbdrare, som efter segern vid Marathor &r 490 f.Kr.
lépande skulle ha tillryggalagt vigen till Atem, 42 195 m, ddr hen efter uppdraget
fullgérande fallit d5d ned - vad Vintermaran har sitt wursprung i kan man bara
umdrae

Kl. 11.45 star 164 men uppradade i blytendn och redam pA WlHdhsdErdbga® sitter
tiltet ivig som om det gillt 800 m, strickam &r ju léng och det mdrimar fort

hdr i Nordenm vid demns &rstid. Em kraftig medvind skjuter pd, det gér raskt
undan pd Sollentunavigen och atrax passeras Marathonstenen efter 5 Jm, Det var
vél hir ndgonstans japemen férsvann vid 03 1912 Men sprimger ph higer sida av
véigen (tala inte om det for Sigvard). Det &r bést uppkirt ddr. Bra medvind,

bra draghjélps trevliga vitsar och smart &r férste milen avverkad pa 39 min,
Piten har jag inte sett sen starten. Hir ér férata vitekekontrollen. Varmi

och gott. Halkar vidare till Hammarby apotek, tar in p& vigen motiAlmunge.

Kers sn och is hiér men fortfarande fin vind i ryggen. Man bérjar béva 6T
hemvigen, Torsdkers gérd 15 km, mera varm saftl, mindre kvar av kraft.



Péltet legom utsptitt, ibland draghjilp, ibland lyckas mam t o m passera
ndgon. Uppmumtrad passerar man Hargs gérd, 20 km, p& 1.17, mindrs uppmunt-
rande meddelar samtidigt speakerm att titen passerat vindpumktem pd& 1.09{
Flétsligt brakar det loss. Mem tror mam Hr i Pyreneerna, Prankrike runt, Mam
miter polisbilar, higtalarbilar och f&r helt plstsligt se titen igem, Past

dom dr pd hemviig., Slutlige segrarem Ove Malmkvigt, Tjelvar, ld¥per létt 1

titen, Men han ér ju van vid bléet, gotliénning som han ir, SJélv rundar man
mirket pd 1.22 tim, 8ser in mere brinsle och blir niistan chockad av den hirda
motvinden, Mem bars tvA mil kvar - i motvimd, Man triffar en del festliga fi-
figurer béde i sildor och oriemterimg. 54 évenm hiér. Bland ose 5-6 man som
vinde samildigt och hjédlptes &% med vixeldragnimgen péd hemviigen fanns em

kille frén Vistmanlamnd, Sprang br;, drog upp byxorna hela tidem, verkade

stark som en hiist. Merm kunde iate fir sitt 1liv téla att ndgon amnam tog tétem.
Men s& fort han kom upp slocknade han direkt, och vi méste vika &t sidan f8r
ett inte smubbla., Ny man upp, nytt ryck av vir vistmanléinming och det festlige
vid alla dessa ryck var nigon sorts jojk han h&ll pA med som skallade skdmt i
stormen.Killarna omkring talade om, att s4 dér h$ll hem alltid péd, men vil i
mél gick han t‘o m att prata med. Springs kunde han docky gjorde 2.02 pd
Lidingéloppet nyligen. Vad hade hen gjort om ham inte ryckt sénder sig? En
efter en satsade allt eller ocksd sackade efter f6r att slippa detta eviga
ryckande, Nu hsde jojlmingen bdrjat vixlas med osande svordomar, Kamske em sorts
"pep talk". Vid 35 var linjen klar., En bigare extra sveptes och f¥r att inte
Bjélv brja jojka provade jag trots blodsmek i munnem ett léngryck och hade
glddjen hira svordomarne forsvinna i flérran., Mellan 35 och 40 minns jag bara
att det blaste. Frukianovirt. Men vid 40 skall man ha kaffe. Om man kommer dit.
Jittefint, 40 nde, Kaffe bestéilles fram, Fimns inget. "Det fér du mip du
kommer i mél." Utam kaffe #r man nu helt séiker pi att man skall drabbas av
samma $de som stackars Peidippides négra tusen ar tidigare, Kommer dock 1 mél
och kan ¥ o m ta av mig nummerlappen sjdlv och upptécker samtidigt att det ¥r
ndgra fire. Sen en jttefin grej som jag tycker orienterarma bir ta efter.
Efter bastun fick vi alla en landgdng, en sejdel 51, kaffe och kemelbulle. Ténk
vilken festlig syn. I en grémbacke i trakten av Hemfosa sitier 2.000 ortenterare
efterhtuvlingen med var sin lamdgéng, Slsejdeln, kartan och lite godsnack!

S4 till prisutdelningem, Arramgirerma var i tidsnsd, allt skulle g& fort, Man
Tick imte vilja pris sjélv - men fAr vil hoppas att négon 1 sliékten gillar fett
hérvatten,

Och till Dig som ténker tivla pd Maraton nista &r delsr Jjag glirna med mig ett
gott rdd som jag sjllv har f&tt. Allted: FPrédn och med nu k5 Du en géng 1 veckan
igenom fulla Marstondistansen!

Kul Jul och ha det sd trevligt dnskar Dig

Ake Hall



