LUBBTIDNING FER JARLAORIENTERARNA
NR 4 1972

VI nidrmar oss slutet pd kalenderdret och vlrt idrottsdr upphd:r :
. for nlgon tid sedan.

. Ser vi tillbaka, kan vi konstatera, att detta &r liksom de flesta
tidigare &r bjudit pd bdde med och motgdngar. Glddjande &dr att
vdr ungdomskader breddats och stt ur brédden éven en topp hdller
pd att vidxa fram. Satsningen pd ungdomarna mdste fortsidtta och
den rationella triningen utdkes s& att alltfler fdr den styrka

som behdvs fdr att "hdAnga med" i dagens tempo.

Vi har nu ett &rs erfarenhet av arbetet i olika kommittéer. Idén
med dessa kommittéer var god och av de erfarenheter vi nu fadtt kan
arbetet inom de olika kommittéerna bli effektivare.

Arbetsbbrden som tidigare lég pd ndgra fé& har genom kommittéerna
spritts ut dver ett stort fidlt och detta har féljdriktigﬁ gjort
att effektiviteten blivit bdttre. Detta hindrar emellertid inte
att det kan bli &nnu bdttre.

De planerade mdnadsmdtena har inte arrangerats i den utstrédckning
som frén bdrjan var meningen. Ddrmed har inte kommittéerna pd det
sdtt som var planerat kunnat redovisa sitt arbete och pd sé sdtt
kunnat f& de rosor och det ris, som kanske behdvs for att jobba

innu bittre.

Ménga har som vanligt "offrat" en stor del av sin fritid fér
foreningen utan négon som helst ersdttning vilket i dagens sam-
hdlle bdérjar bli n&got_unikt. Vi dr dem stor tack skyldiga.

En av dessa, som i méﬁga Ar med den #ran skdtt skrivarjobbet,
kommer till Arsskiftet att ldmna oss for en ny befattning i sitt
kdra "Dalom". Vi tackar Sven Sandberg for ett ménglrigt gott

kamratskap och onskar honom allt gott i framtiden.
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For alla Jirla-Nytts lidsare som inte insett att det dr i Skogssport
man liser det mesta och bidsta om-orientering gdr vi hidr ett utdrag av
de Stockholmstdvlingar som dterfinns i nista ars tivlingsprogram.

86 15/4 Skogsluffarnas OK stafett

ti 17/% Sundbybergs IK natt

fr 20/4 IF Goterna stafett

15 21/4 IFK Lidings E ind

s6 22/4 Mdlarhs jdens IK E ind

méa 23/4 Stockholms OK E ind

fr 27/h4 Gustavsbergs IF natt

s6  29/k4 Bromma OK E ind

ti 1/5 THby SOK - ind

fr 4/5 Jiarfdlla OK natt

s6  6/5 Sndttringe SK E ingd

12 -13/5 TIOMILA

18 30/6 Fredrikshofs IF E ind 2-dagars
s8 1/7 =i o ) e

fr 10/8 Tyresd SOK natt

fr 17/8 Stockholms 0K ¢ dubbelskubbet
s6 19/8 . Godtemplarnas IF ind

s6 26/8 Tullinge SK DM ingd

fr 31/8 Farsta OK DM natt

s 2/9 Turebergs IF/Rotebro IS DM budkavle
s6 23/9 Nyndshamns IF E ind

s8  30/9 Jirla IF E ind

s6 14/10  Visby OK stafett

s6 21/10 Haninge SOK E ind

86 28/10 OK Rivarna : DM lang

Men som sagt: I skogssport skall det ldsas. Prenumerera om du inte redan
har tidningen. Sidtt.in 15 kronor pa& Svenska Orienteringsfdrbundets post-
giro 15 36 20 - O - skriv Skogssport pd talongen - s& kommer det 8 fylliga
nummer med posten,
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NYTT PA KARTRITNINGSFRONTEN

Nyckelviksbladet dr - tack vare en fantastisk insats av Sigvard - snart
fidrdigrekat och beridknas bli klart till véren. Efterlédngtat for trédnings-
tidvlingar bl.a.

Stdertdrnsprojektet ddremot Hr inte s4 lingt kommet mest beroende pa att
grundmaterialet - som vi képt for dyra pengar - &dr mycket daligt. Praktisk:
taget ocanviéndbart. Vi hdller nu pa att undersdka mdjligheterna att utan
kostnad for Jdrla fa fram ett toppenmaterial Over omrddet, karterat fran
flygbilder tagna pa 3 000 meters flyghdjd. Hur det blir med detta blir klart
fore den 1 mars 1973.
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TRANINGSRAD FOR SKIDORIENTERING heter en ny bok som Skidforbundet gett

ut. 50 sidor nyttig ldsning. Handlar om fysioclogi, <onditionstraning,
styrketridning, kost och vidtska, skador, triningsprpgram, skidteknik och
mycket annat intressant. Kostar 9:75 och kan bestdllas frén CEWE-firlaget,
Box 77, 890 10 BJASTA. Tel. 0660/%07 08. Den bor alla skidorienterare

och andra som vill lira sig mera om triéning skaffa sig!



L__ 197273,
10,12 OK Réavarna
8.1 A 4 IF, Ostersund
T.1 Annebergs GoIF i
9.1 Solna OK T-~serien
12.1 Sparvigens GoIF T-serien
13-14.1 Jonkopings 0K, Smilandskavlen
14,1  IFK Sdertdlje
44,1  Grangirde OK

16.1 Bromma 0K T-—-gerien
18,1  Vakant s
20-21.1 -t Dh~kavlien
23,1 e T-gerien

26,1  M&lerhijdens 1K T-serien ‘
28,1 Stigfinnarna
28,1 Rehns BK, Bollnés
28,1 IF Sisus, Tidaholm
30.1 Gustafsbergs IF T-gerien
1,2  Heddinge SK -t
4.2 Vakani DM indv,
10.2 Svealandam&storskapet, IK Fyris
11.2 Tunafors SK, Egkilstuna
17.2 SM och JSM i indv, tivling. Krylbe.
18,2 Alvesta GolIF - Moheda IF ) _ /
8.2  Sit Brikskevlen samt indv. tévling " Lo Fon (lass vl
04.2  OK Tranam, Tranemo. ('_’f/i;ﬂh; St b .
24-25,2 Silva~trofen, Stockaryd
25,2 0K Fyresmalm, Uppsala.
3,3 Tpofficellt VM i Sundsvall
4,3 Sundsvalla CK

4,3 Tjiillmo—l?rodegﬁrds OK 5 distr, 'n.iatch
Stockholm-Smilnnd-—vastergiitla.nd-Ogtergﬁtland—ﬂﬁrke.

10-11.3 SM och JSM i budkavle, Ostersund



