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Andersson, Jonas,LlLena E"d;}lt&i?'.
Andrée, Fats, Valbvigen 40,
Asplund Anders, G%(nv dipen é?
Bengtsson Per-Clov,Mats,Toras {
Rerger Rolf, V:ia Lillvigen 4 b )28
Bragnell Lena, Bokbincarv. 51 HAGERSTR! 191382
Da‘n%‘-. verg Georg, tal Lfﬁ”slv'”m“ 1'5;3‘_, E’imj . :;‘J:j‘_ri‘DY"‘AG“:L‘j 224420 awl 1280 408875
Daniclsson Dan, Lthel, Fack 82, 13622 HANDEN J YTLOLE
Du Reitz Charlotta, Kout Wal lonberg sv. 12 13300 SALTSJOBADEN 717135568
Eriksson Sigvs Pa,n na,lbars Harpunget. 14 133500 SALTSJOBADEN 71727058
Eriksson Hu-P Joran SE“HSOV97 7tr. 13012 ALTA TTECIHE
Briksson iris LWHB; Mlemingg. 21 11226 STOCKHOLM BENZAT
Ekeblad Karl, 0”61Vd e 57 13012 ALTA TIBLGEBE
Fernogvist Uunnar, Saltidngsv. 35 15010 EKTORP 71687107
Fredpiksson Johan, Dobelnsgat. 55 2tr. 11352 STCCKHOLLM 291310
Gawelin Kalle,ﬁuldg Pérkspelsvo 3 12240 ENSKEDE 595794
Good Ake, Belev. 12, 17024 SKALBY 895446
Grandin CGust d:,fai%aWLav 8 11422 STOCKHOLM ]%4959
Grandin Nils, Varbacken 3, 13100 AChﬂ 7‘6”&
Grape “arin, Isjaktsgr. 16, 12660 BENAXREEN HAGERSTEN 1854 4
Hall Ake,Ulla-Britt,Anders,Bengt Kolbicksgr 24 12181 JO HANNESHOV ‘wn951
Nagstedt Lennart, Ekuddsvigen 13 13100 WACKa .1 84 044D 716 fl?“
Hanning Sven, Ulla-Britt,Hakan,Lolle Lingrevsz. 12 13 UODﬂLTS: JBADEN 7]
Héggebo Rrilk, Reuterholﬁsvﬁ 29 2tr., 12542 ALVSJO 99 )
Jangson Ake, ‘BunsBv. 5, 15200 :SALTSJG BOO 7168
Johansson Birger, Parkvdgen 25 13600 HANDIN TTE

Kolari Ensie,Heikki,Juha,Veikko,Terttu Sickla Strand 9 15100 N¢Cj§77ff35“
Larsson OLLQ, Oxelvigen 37 13012 ALTA

LGogren Per-Erik, Jan,Berit Solstigen 27 13010 EKTORF
Lindstrom Icnnart.,dr ia Backalildsv. 3 13012 ALTA

Lundstrom durt, Beox 22 13300 SALTSJOBADEN
Nilbrink Tommy, Vinterbrinksv. 51 13300 SALTSJOBADER
Nilsson Nils, Smedjevigen 9 13100 NACEKA 716011
Nordahl Seth Skuru backs 5 3010 EXTORD 1G22
Nerdlander JBC]smem,ﬂaP“LOt foLWUunP”HvFJGO 12439 BANDHAGEHDT ™M cxheimer
Norrbom Bjtrn,Kers tin Ekbackav. 5 13200 SALTSJ0-BOO 7158018
Perenius Lena, Tallidsv. 7 13000 W&CKﬂ BA590
Rova Rune, Alphyddev. 9 13100 NACKA 64216
Rosengren Burge Petersensv., 13 12741 SKﬁR‘O YN 08518
Sandstrom Peter, Idunvigen 10 13300 SALTSJOBADEN 17%2LE0
St jErnstrom FdLu, Jarald,0lev SiBvigen 15 13300 SALTSJUBADEN 7173165
Stéhl Stefan Swmedjevigen 3 1510C NuCF 7163817
Svensscen Rolf, Xﬁa,ﬁrwtta Haﬂ%flcv 39 12232 TWNSKEDE 489211
&

qu* ia Pekka, ATrpnhvaruq 19 181535 BROVMA

Wibse g Jan~Erik s Stagsv 21 13300 3ALTSS
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Zerpe Karl-Gunnar,Hsikan P3dlndsvimen 5
Ahling 1u1and, Banvagen 6 15100 NACKA .
Usterbsrg Sven, Bernt EnkelviEgen 14 13700 TUNGELSTA 0750
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Orvienterinsens sdsongstart horjar allimer ndrma sig juien. Knappt har man

hunnit svdlja sista skinkbiten forrin de férsta tdvlingsinbjudningarna

ramlar ned i brevlddan., Iorberedelserna och uppladdninzen méste darfox

borja innan man hunnit byta den sista julklappsslipsen. Allt

en foljd av att stockholmsdistriktet tycks ha kommit in i en

Prékigt for alla skidentusiaster. Mindre trékigt f6r den som

pd orienteringren,

Eftersom vi till stor del har en mixad grupp av uttvare i

£

enbart sat

detta dr ju

gron vintervig

sar

vara led hur orienteringen haft fordel av rédande forhdllanden. Barmarkse

triningen har kunnat igdngsdttas pé ett tidigt stadium och jag &dr bvertygad

om att detta kommer att e resultat i kommande tHvlingar.
> L

Sektionsstyrelsen

har nu borjat fungera céh en del beslut har fattais. Bl.a. har beslutats at’

en tdvling skall arrangeras under hésten 1975. Eftersom kommunen nu tycks

vara positivt instd11d till bidrag for framstdllande av karta dr det var

forhoppning att vi skall kunnas arrangera tdvlingen pi2 en egenritad karta.

Grundmaterial for kartritning finns redan varfir de som
ritningskursen kan bdrja vissa sina pennor och gbra s8ig

terridngen i besitining.
Por att i nigon mén celebrera Jidrla IF:s 60-&rsjubileum

att arrangers en ndrorientering i hiost. Tdvlingen skall

genomgick kart-

heredda att ta

&
(o)
i

har vi for avsikt

al

o

&
S48

fall gd pa

Nyckelviksbladet och i anslutning till Jarlatrdffen i fotboll och ett ling-

lopp i viglipning som friidrotissektionen planerar,

Rekryteringskommittén har bdrjat sin verksamhet genom att

ta kontakt med skolorna i Ektorps— och Fisks#traomridena. Det Hr deras Ffor-

hoppning atl komma igAng med nyborjarkurser pa ett tidigt stadium. For att
(=) o 5 i) & &

kunna genomfora dessa kurser behitvs hjélp av handledare. Nir du blir $ill-

frigad har du bara att stdlla upp och hjdlpa till., Vi vill ju alla att det

skall komma nya férmldgor till véra l=d.

Tn del av de 76rmigor som vi redan har kommer enligi forljudance /kongtiszt

att resa till Pnglend for tivling. Forfrigan om bidrag till resan har framfirt

kronor till gruppen. Eftersom det rdr sig om vara duktiga skidorienterare finns

= §
Al

det kanske en liten forhoponing om att dven skid

premie pd négra kronor. Vad sdger du P.0.

och som en liten uppmuntran har siyrelsen beslutat att lémna en premie av 300

sektionen ldmuar en uppmunirings-




Nir Orienteraren gfr i ide,eesseesess

Vad gor vara orienterare pd vintern ville Birger veta vid sista ZromGteta.,

Vi i skidsektionen som fatt fortroendet att ta hand om dem under dodsisongen
fréigar oss i bland vad de hdller pd med p& sommaren, PA vintern ger de glens 4t
Jirla~namnet bade p& lingddknings- och skidol-sidan, fremfér =211% har de gjort
det i &r. Innan #nnu den sista adstorienteringen avverkats har vi startat 1optri-
ningen med omvixlsnde distans- och intervolltrining., Vi kdr ocksé med gymnastil
gsom styrketrsining, vilket kansize inte alltid &r populirt i blotviidret - men ack
s& nyttigt, T :

T mdnadsskiftet november-december hade vi ett forsta skidliger i Tringglet. Under
fyra dagar skaffade vi Oss den frsta skidvanan med ducuturer = traningsﬁass)
p& 30-T0 km beroende p& &lder och ork, Vidret var strdlande och klistervallorna
kom aldrig upp ur viskorna, Under resten av sisongen har diremot kontot for
klistervalla varit nog s& betungende,

I mitten av december var Ensio, Lollo och Peter pi et o
iellan jul och nydr var de flesta av ungdomarna pd trining ul¢g r i Harsa.

kom hem efter nydr var sndn pd vig att firsvinna i virs trﬁfber, men med Ragge
som stark padrivare lyckades vi hflla en triningsbana i gott siklelk ute p x
och vi genomfirde ocksd ndgra triniangstiiviingar och en ungdomsmateh mot Hommarby,
som vi vann med klar marginal, Vi kunde &ka ute i Asesta #nda till Get var dags
J6r ungdoms DM, I skrivande stund saknar vi fortfarande resultatlistan men helt
klart dr att Berndt vann sin klass, Jonas A och Jonja ( i @in forsta riktiga
tivling ) blev 2:0r samt att Helene Berger och Harald Stjnrnstrﬁﬂ blev 3sor i

sina resp, klasser, Dessutom #r det troligt att vi hade bEsta lagtiderna.i

b&da de #Hldsta pojkklasserna, villket vor lovande infor D”ustafeutorn“, som dock
tyvirr inte kunnat kéras. Forutom =tt Sonja Do;g?t tivla pd skidor hax ocksd
Ragges flicka Karin med framgéng varit med pd en tiiviing., DEr hor vi tva coming
girls! :

I skidol har det tyvirr varit ont om tivlingstillfillen, men nir det vorid tivling
df har Jiarlas flickor och pojkar, Teonter och gubbar varit med och inte bara i
start utan framfir allt i resultatlistorna, Detta Hven i de mest avancerade
tivlingar som VM-uttagningar o dyl. och del var endast brékdelar sv en minut
som hindrade Peter frén att bli londslegsmene, Vid Dm tog Jiirle inte mindre #n 5
nisterskap, 5 silver- och 3 bronsplaceringar. ‘ '

Dil-vinnare var Ragge, Peter oc% ike samt A ( Lasse, Clarence, Hikan) och B—vog-
karna (Ake, Bengt o Jonas) iibvudkavle, SHrskilt anslfende vid prisutdeiningen

mar att prisutdelaren tog fram véda Jirlss pojklag i en sdng och 1 pojkar B

Jir Jirla tog de frimsta platserna individuellt.

I 5i i budkavle lyckades véra pojkar inte riktigt lika bra (12:2) beroende p& att
Peter hade en off-day, men hantoy ecn bitizr revunoch dagen efter genom att bli

1o individuellt i tivlan mo$ 53 av Sveriges bilsta Juniorer, I shrivande otund
“terstdr tivlinger som Silva-troién med 1ulidxande ev Hiken, Alte och Joncg,

semt SM individuellt i Umed hed deltcgonde av Bnsio, Lollo och Peter,

gamls uvar har forstds varit i farten pd diverse 0811 frin Morcis Longa till
f:saloppet och Ragge kommer sikert som vanligt hedra vAr klubb 1 Flylitinglonpet
nir det dr dags f£or det,

t elitldger i rJIﬂ&s ch

(&7

o)

Forstker vi summera in drets sdsong p& sivill lingd som skidol vigar vi nistan
pAstd att Jirla varit biésta un domsklubb i Stociholm ivar,
Ja detta bler ganska mycket oeh det stér redaktiren fritt att gstryka 1 texten

£5r lfinet av derus

Thams
el

men vi i skidsektiomen vill girna trcka orieﬂteringssek
81 -er vit pd taken

duktiga och trevligae orientercre under den period a4 sn
eller i varje fall i terringen, Lycka till med orienter 1ﬂgen.

Per=0lov



YRANINGSTAVLING 1.1. 1974
1 varry = 2,5 km

1 Ola Svensson

2 vary = 5 kn

1 Jonas Andersson
2 Alte Svensson

3 Per Johansson

& Bengt Hall

= Heiki Kolari

£ Jussi Kolari

A yarvy = 7,5 km

i Berndt Osterberg
2 Anders Hall

3 Lars Nordlander
A Claracree Linde

5 Jan Fokilsson

S xory = 15 In

1 Sren Usterberg

2 Frherd Johansson

- Tagio Kolari
Tton t8vl

Galf Johansson

OLldbeys 17,5 km

1 “ran Osterberg
: Ove Nisholm

% inderg Larsson
A Ake Hall

5 Arne Pettersson

L euarsina

Rgesta, litt fore

13,41

18,42
19,13
21,48
21,51
22,34
26,56

26,17
26,54
283,273
29,0~

30,04

54.05
56,45

52,32

65,15
68,04
70,20
72,00

brutit

Temp: 0°= 1°¢C,
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TRANINGSTAVLING

Rgesta 5.1. 1874  gnd
Pojkar A T45 km

1 Rerndt Osterberg
2 Anéers Hall

3 dan Eskilsson

4 Clarence Linde
Pojkax B 3,5 Im

1 dones Andersson
2 lke Svensson

3 Bengt Hall

4 Heiki Kolari

5 Olof Stjernstrom

Ilickor A 3.5 tm

1 Helene Rerger .

PTGl TG S R, MR

R

Lt

T sl S0 S M

Poikesr C 5¢5 km

1 Harald Stjernstrim
2 Juha Kolari

3 Xlas Bengtsson
Poiksar D 245 km

1 O0la Svensson
Jduniorer 12,5 km

1 Ifats Bengtsson
2 Lollo Hanning
3 Ensio Kolari

Temp:

+1¢ ¢,

29,00
35515
35,40
42,15

13,39
14,05
16,15
16,16
16,49

18,14

17,24
18,57
19,24

16455

54,40
62,10
brutit

Skidtévling Jérla-Hammarby den 13/1 1974 i Agesta.

g 0 : A . . "
romp:ca +1°C.0et var mycket svarvallat med ishala spdr i nysnd.

Flickor D:1 Kkm.

v.Sonja Osreberg JIF
Andersson JIF

. .
Z.kKarin

“lickor A:3,5 km.

e

i

1.Helene Perger JIF
Dam.82n:5 km,
1.5usanne du Rietz
Balkar D:2,5 km
lolm HIF

Fettersson JiF

1. Thomas
2.Thomas

3.01a Svansson JIF

4.46
5.41

14.12

21+30

12.37

15.20
16.45

Pojkar C:3,5 km.

Bt e

1.Juha Kolari JIF

2.Harald Stjernstrém JIF

3.Leif Jansson HIF
A.Mikael
5.Mars Edlund HIF

6.Klas Bengtsson JIF

danssaon HIF

15.01
15.25
15,42
17 + 25
18.43
21.39



Jédrla-Hammarby den 13/1 1874. Forts.

Pojkar B:3,5 km.

1.Jonas Andersson JIF 12.43
2.Heiki Kolari JIF 12.58
3.Ake Svensscn JIF 13.44
4.Anders Wahlgren HIF 13.50
5.Lars-Johan Vag HIF 14.42
6.Thorbjorn Andersson HIF 14.48
7.Bengt Hall 23IF 14.57
8.Anders Sjtberg HIF 16.01
9.0lcf Stjernstrdm JIF 16.02
10.Mats Wickbom HIF 16.39
11.68ran Sundgvist HIF 18.02
12.U1f Larsson HIF TB.13

Oldboys:15 km.
1.0ve N&sholm. HSK 54.39
2.Sven Osterberg JIF 5828

Pojkar A:7,5 km.

1.H&kan Hanning JIF
2.Bernt Osreberg JIF
3.Anders Hall JIF
4.Thomas Fredriksson HIF
5.Clarence Linde JIF
6.Anders Karstrom HIF

HYJ:10 km.

1.Lennart Agen HIF
Z.Ingvar Larsson HIF
3.Mats Bengtsson JIF
4.Stefan Andersson HIF

HAJ: 15 km.

1.G6ran Hillgren HIF

2.Lars-Brik Larsson HIF

3.Ensio Kolari JIF
Lolle Hanning Utgatt

27 .47
28.54
31.03
35.565
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INSANDARSPALTEN

Jag tycker det &r roligt att skriva
insdndare. Jag kanske skriver hellre
Bn bra, men hoppas att red. tar in
detta bidrag.

Frén en anonym medlem

VAL MCTT PA TYRESTA

Fr.o.m. den 1 april, ( utan =%t

ett skdmt) tjdnstgdr en av redel -

térerna som tillsynsman pa Tyresstic.
VL mott i alla sammanhang!

2 ramdlda
Vi ses redan den 24 mars pa familje.

dagen.

’;l;uq w1

Birger

Tel. Tyresta 777 32 50
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har de Jirlafeérsdlda Julgranarna barrat

firdigt, skidékarnzs stillt uwndan sina skidor och bofinken och staren tankat
fullt for att borja Llytiningen frén'Sydeuropa mot Norden samt orienterarna
naft sitt Arsmdte, vilket var glidjamde telrikt besskt. Sigvard Eriksson
skétte kKlubban och Jan-Rrik Wiberg pennan, Verksamhetsberdttelsen féredrogs
och lades med godkinnende +ill handlingaima #ven om mdtet tyckte att den till
ett kommende &r gott kunde vara lite fylligare, Dan anférde kassarapporten
och sade att det géngna &rst verit ett av de béttre ur ekonomisk synpunkt
med en behdllning »d ca 5 000 kr. S& dags f¥r wal. Sigvard Eriksson omvaldes
411 ordférande £5r ytterligare ett &r, Jan-Erik Wiberg blev sekreterare,
Bthel Denielsson kassér. Matts Andrée och Bjsrn Norrbom suppleanter.

P41l Rekryteringskomeitté valdes Seth Nordshl och Hans.stjernstram och 411
Trianings-tivlingskouritté valdes Kerstin Norrbom; Den Danielsson och Lennari
Lindstreén. Tidningsredakitsrer blev Ake Hall, Karl-Bermt Gawelin och Birger
Johansson, Kiubbmiistare = festfizare blev Ulla—Britta Hall och materialfsr-

valtare Matts Andrfe, UK blev Dan Damielsson, Lennart Lindstrém och Roland
Akling, Valberedning blev Lennart Lindstrsm och Hans Stjernstrém. Ooch: till
sist ber Red. £& tilléncska alla pd &rsmétet valda stor ambition och en
verklig arbetslust!

, : ccked den nya gtyrelsen haft sitt férsta
sammantride. DErifrén kan bl a nmeddelas att Jirla IP &r tilldelad en taviling
1975~09-07, Ny klassindelning fér DM-budkavle -T4. Rapport frén Stof om stor
satsning p4 Trim Sept -74 i klubbarne fér att tjina pengar, att senaste an-
sokningsdag for elittivliing 1976 #r 1974-11-01, att nya enmidlningsavgifter
tillémpas fr o m -T4: Ungdom 53-, Par 8:-, Elit 10:=~, Ovrige 8:..

Vidare meddsles att arbetet med Vabtan sster Osmo £ n ligger pd is (den isen
mdtte vara bra tjock) ddmbrislet’ var undermiligit. KB har undersskt om
Nyntishamn #r intresserade av att #verta projektet. Men icke, Mem far vi
ommunala penger skall nya krafttag tas sd kanske isen sm@lter. Vidare om-
talas att Rekrybteringskommitién har en nybsrjarkurs pé géng samt att Sigvard
antligen erhdllit en slant fEr sitt arvete med Nyckelviksbladet och att en
jubileumsfest med epledning av klubbens 60-ariga tillvaro skall arréngeras.



Arvets upplaga av Ingelbrekitsloppet kirdes for fembe gingen stndzgen den 10

februari med mdnge jirlalter pd startlinjen. Dock bara 'gubar!, négra seniorer

som tycker att tri, snd och plast hsr ihop tycks vi ju inte ha, Tiévliingen startade
1969 for att minnss rikshivitsmannen Engelbrekts hdriningar runt Norberg pid
1400~talet cch fér att bli en Vidstmenlends motsvarighet till Dalarnas Vasalopp.
Benan miter 6 nmil men var i &r pd grund av ddliga snéfirhdllanden kortad +ill

¢a 5 mil,

K1 9.%0 stod vi 1 2co skidlipore uppradade bakom startbanden pd sjén Noren,

Vicret var disigt, dimmen 1iz t8t och degen verkade bli av modell "arbetsblusen
pé", Hen dagen fére nir vi var ute och provade lite wallor var det den bista
tinkbars vinterdag med 5-0 grader kallt, scl och hiarligt glid.

Starten gick bra med nagrs minuters tjuvstart, men det hor liksom till bilden hér
i Norberg. Cch det ver bara att steka pia, fér slippa vigade man ju inte, rddd fior
att inte hitta spiret i dimman Zver sjdn. Efter ca 1 km ndddes andra stranden

air tringseln skade och farten minskade. Efter nigra mil fipevenn dimmen, men
tyvarr ocksd orken och en hel del snd, och vi kohservativa som #nnu inte skaffat
nlast Tick slita hdrt pd svra triskidor. Efter &tskillige mugsar Gatorade och
ndgra muggar kaffe 4k sf dter kyrktornet i Norberg upp. Cch fortfarande blev

man liks mycket onmiikt. Milet ndddes dock t%ll slut och j=g hedrzdes med en
sngskyffel i pris. inbegligen her vdl ndson klubbmedlem tipsat arrangirems att
vi bensver duktigs sniskottare inom Jirlal

Apropd pris ja. Bn jimfsrelse mellan Vassleppet och Ingelbrekslonnet. Ar 1951

nir jag &kte Vasslonpet [Srsta géngen shartade ddy 420 lipare och 110 fick pris,
¥u sterter 1 Vaszlorpet ca 10 000 ach det #r 125 pris! Inget prisrsaseri ddr inte.
Och 1 Engelbrekbtslopvett 470 senlower = 130 pris, 600 oldboys = 130 pris,
vetberaner = &Q pris, 10 damer = 10 pris., Coh ndsta Sr om du vinner = en farg-TV:

Resultat se niste cida.



RESULTAT FRAN ENGELBREKTSLOPPET:

Qldboys: 1.

T04

81.
115.
140,
157
336,
360,
387,
397.
461,
485,

Bengt Eriksson, Sdlens IF
Och s& Jérlafolke}
Sven Osterberg
Erhard Johengsen
Axe Hall '
Aka-Bood. .o oo
Anders Larsaon
Gste Torén

0Olle Ekman

Jack Forlander
Per-0Olov Benghsson
Rolf Svensson
Roland Svedin
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E E: E gindagen den 17 februari. PForifarande ingen sné

i Stockholmstrakten fast almanackan visede vinter, Men vi gér som lohammed, vi far
+111l snén. Ilastning i Stockholm k1 06,00 i snmabb, direktinsprutad bil till Brunn-
berg, norr Ekshidrad i Virmlend, 42 mil bort. Gemensam start klassvis frén k1 12 st
dét skall nog g& bra., Barmark Stockholm-Hogfors men sen borjade snén samtidigt som
klockan orovickande bsrjade gd mot 12.00. I Ekshiirad méste vl friga en odalman on
vigen., Tévlingen var flyttad och vi upplystes om att det var ca 15 km kvar och 'nt
kan int' ta fel". Ja, inte tog vi fel och nog var det 15 km kvar - béde en och tvi
cinger. Trots rallytempo genom virmlandsskogarne startade YO just som vi klev ur
bilen och dir skulle Erhard och Anders ha varit med. De fick i stillet starta i A0
som stack ivig 10 min senare. Dit hann Sven och Erhard med 1 min $ill godo men inte
Anders och jag. P& vig till start mstte mem Hela XO-kopplet och hell péd att bli

sverksrd. Ca 4 min senare var det dags att ta upp jakten pd de bortflyende med
nummerlappen muntert fladdrande rumt helsen, att kmyta den var ingen tid +1l1l.

Strickan var 2x15 km, ca en hsly meter fuktig nysns och de nya Fischer-skidomrea

motsvarade fervintningarna. Bara att plocka och det fanns Juien del att ta,

Resultet: 1. Bengt Eriksson, Silens IF, 1.28.42, 13, Sven Usterberg, Jarla, 1.44,52,
14+ Ake Hall, Jiérla, 1.44,58,
1e Ko Sjbgreny Tranemo, 1.26,53. ca 25-26 Frhard Johansson, Jiérla, 1.40,4C,

10:

YO

Ca 60 startande.

nders Tarsson., Jarlsa,

Och sen 42 mil tillbaka 411l Stockholm, Men skidor hade vi f&t} &kal

142450

2
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¥i har £a%t tillfdlle att triffas. Redaktlroyrna
allted. Och vi har td@nkt till - och det var inte
1Htt. Men nidr huvudvérken hade slippt hade vi 1 alla
fall kommit frem t1ill att vi 1 kommande nummer tinkte

ha en insg@ndsrspalt dir del &@r fHitt fram fér var

och en att veniilers sllehanda frigor. Psr vi fram
dem till sllas kinnedem kom vi lkamslhe gemepsent kitia ldsningar.

I pastun t ex. Vid effersnacket. Tink vilka fina ldsningar vi har pd det mesta
dir. Tills det hela avrundac med en vits. Men vissa frégor har vi inga lésningar
pA. Sddana friégor tar vi upp hir. Drar 1 ging en debatt om, ventilerar, fsrssker
hitta ett svar pd eller forssker fA en #@ndring $ill sténd. Det finns nog &t-
skilligt som vi kan ha synounkter pé. S& sdtt 1 géng bara och vemtilera och

14t detta forum Lli plats fr bdde frina och Lriska inlégg.

Jirlenytt #r ju ténkt att utkomma med fyra nummer per &r och ditt bidrag

skickar du till ndgon av redaktsrera, Birger eller Ake.

Tinkte férresten inleda med edt eget litet inligg, Jdarla IF firar ju sitt
60~drsjubileum i &r och en del av detta firande kunde vi celebrera med att
skaffa oss en ljusare och renare herrhastu. Damerna har ju em sén fin bastu
och vi skell vil inte behsva ha det simre., Det skulle vil inte behiva kpsta
s& myeket att k14 in tak och viggar med nya plattor och skaffa ny panel. Och
ny belysning. Och kanske ndgon géng f4 upp vérmen tver 70 gr Ce Stédller vi upp
s& minga som méjligt ndgra sommarkvillar och jobbar 84 kem vi ju ha en ny fin
1jus och varm bastu till héstsimongen. Och den som inte vill hﬁlla ien
hammere eller sdg kan ju bidra till underh&llningen genom att steppa eller
beritte historier, Jag utmanar alltsd styrelsen eller nigon arman att fdrsdka
74 iging det hela, rilma pd material, kostnader o s V.

Vi blir mings som stéller uppd



med ensamriétt for
Jarlanytt

Fnligt officiella uppgifter har Jarlaorienterarna slappat och sett pd TV
hela vintern, men IB kan, tack vare sina "smygisar" ldmna intressanta
uppgifter. Lyssna bara:

Jiarlaiter har varit synliga smusslande med léptridning bl a den 26 januari
och redan den 27 halkade dom runt efter telefonkatalogen vid Torvalla. Dan
lir ha varit ansvarig for detta och Peter halkade snabbast. Den 31 wvar
det en smygstafett i Hdsthagen. En riktig godbit kan rapporteras fréan den
3 februari da tvd Jarlaiter smygtrinade i Bollmora, inga namn men dom lé&r
bo i Illanden. Sdkra uppgifter om lopirdningar 5, 7 och 10, Den 17 ldr dom
ocksid ha anvint karta och kompass vid Ektorp, dessa uppgifter dock i andra
hand.

Den 9 mars i strdlande sol hade budkavlen gdtt om samling vid Alta med
Lennart L som "kock", dar ldr det ha samlats ett 30-tal, ndgra lénade fran
andra klubbar. Det rapporteras att p& en bana & 3,2 km sprang Halls '"1ill-
grabben" p& 40 min, mamman pad 43 min, Britta S pd 59 och hor och hipna
Harriet Nordlander p& 1 tim och 10 min (Jack brot). Liten Karin klarade
hanan pd 1 tim trots att hon fick dras med pappa Ragge. P23 en jattebana
over 6,9 km hade Jonas A och Ake S siktet installt pa Erik Higgebos skalp
men Erik klarade sig med 2 respektive 4 min. Maria Lindstrom kampade tap-
pert och blev med endast 15 min akterseglad. Langdistansbanan, 9 km, sig
Hakan Il scem segrare pd fantastiska 55 min, vasaloppssuveré@nen Ake H 4 min
efter och sonen Anders pd 3:e plats.

Sondageu derr 10 hade luffarna trdning vid Sundby Gadrd och négra Jarlaiter
smog sig in i startlistan, men blev troligen diskade pd grund av smygtra-
ning i omradet (KM:et i histas).

Utover dessa trédningar 18r dom ocksd ha tridnat en hel del pad skidor. Ty-
vérr har inte IB hittat ndgon sno.
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RAVINENTRAFFEN (%111 fots) Di Idlléskolan, Hofors 74.02,0%
SA 1 P.h. Eriksson Hellas 96,56 Sn@djup 20 cm, mmlet négra plusgrade-
8 Gustav Grandin Jirla 135,00 20 1 R. Andersson, Jiérla 873,59
0 1 G. Petterson Sthlms OK 69,25 2oae " 106,00
4 L. Lindstrin Jirla 72,26 22 ol vy NI 1§§ﬁ32
) : . 8 o e L 3LL0n 1395058
. 7 B hEnng i 26 P.0. Bengitsson M 134,20
AT 1 I.. Heanning Jérla 83,45 -
: . AJ 1 P. Sandetrim, Jirla 84436
8 E. Kolari 109,45 2 . Kolapi i 8404
YJ 1 T. Djuvifelt, Bédvarna TOy44 7 L. Hanning 1" 06, 58
J. Bgkilsson, Jirl
L 8 Ba a 93439 Yi 1 B. Rosendahl, Ravinen 50,20
PA 1 H. Hanning, Jirla 474500 14 M. Beuglsson, Jirla T, 52
7 C. Linde " 5544% 24 J. Eskilsson u 92.52
#
B A« Hais a3 PA 1 A. ¥dbo, Ravinen 49,10
PE 1 J. Andersson, Farsta 56,541 2 C. Linde, Jdrla 56,56
2 B. Hall, Jirla 58,44 o : . "
. .. PB 1 A. Sveunsson, Jérla 45,20
0‘ L P AT
8 0. Stjernstrin 121,08 n . sodavegen 0 iC. O
DB 1 7. Kolari, Jéarla 62,24 3 B, Hall 1" C50LL
. . 1 it 5E
0G 1 P. Osterholm, Tyresd 51,05 9 H. Kolari 62459
2 U=-B Hall, Jérla 53,46 D 1 E. Arnesson, Hellas 69.49
11 S. Du Ritzm, Jdrla 100,18
IPK SUDERTALJE (till fots) 13° C. Moline " 111.00
SB 41 Y. Persson, Sédertilie 1.50.05 00 ; g-BJgniioﬂsuﬂimmarby 59430
4 G. Grandin, Jirla 1.59.36 =k HOdls JTL8 18425
A0 1 G. Petterson Sthlms OK 1433.35 Re ; ?' zz;z;gg’ ?}iiggé 39‘3?
-v. 8 O o P 96.6 L 7 & Cak
& To Epdotping Jvla  eghe 6 . Stjernstrom ¥ 62,45
REHNS BK, Bollnis DIl budkavle, Hofors 74.02.03
X7 1 L. Augustson,Grangirde T72.56 A0 4 I, Tindstftm
4 P, Sandstrom; Jirla 79.21 A, Hall
6 L, Hanning " 81.07 R. Andersson
: i i
10 E. Kolari 84,52 i 2 E. Kolawi
Yy 1 T. Bricson, OK Dellen 44 .43 L. Hanning
37 J. Bskilsson, Jidrla 64.47 P. Sandstrin
PA 1 B, Usterlund, Timrd %2:13 PA 1 TL. Noxdlander
3 H. Hanning, Jérla 33.04 C. Linde
11 C. Linde o 3754 H. Hanning
15 L. Nordlander " 39456 .
PB 1 A, Svensson
i
34 A, Hall 49.45 B, Hall
PR 1 L. Jonsson, Hudiksvall 25.00 J. Andersson
10 B. Hall, J&arla 2847 .
s D 3 S Du Ritg
1] = !
11 A. Svensson 38455 U-8 a1l
D 1 A. Hinesson, IFK lora 29.40 C. Moline

4 ¢, Moline, Jérla 36.49
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1. Rapgnar Andersson 8%.59
2., Peter Sandsthrism B4.36

%o Bnsio Kolari 34 .39
Vi %0110 Ranning Gf ¢ 50
He Ake Hall 106,00

5, Sven Hanning 126,45
7. Tennart Ldandstrils 135425
Ae. P.0. Fengihoson 174 .20

OrDBOYS  1Z2.4 i

1. Raznar Andersson 83,59
2, Ake Mall 106,00
%. Sven Hanning 126.45
4. Lennart Lindsirdm 13%.25
5. P.(a Henotsson 134,20

AT 12,4 I

1. Peter Sandstrin 84,356
2, EBngio Holari 34,39
3+ Lollo Hanning 95 .58
=y

Yy

1. Hats Bengitoson Tile22
2, Jan Hekilsson 92,52
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o
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1e Glarense Tidnde b6 .50
POTVAR B 5 kna

1. Ake Svensson 45,20
2, Jonas Andersson 46,07
%, Lengt Hall 50,23%
A, Heikidi Holari 62,59

DAITER 9,46 km

1, Busanne Du Ritez 100,18
2, Ohristina Ffoline 111.00

OLDGIRLS 7 km
1. Ulla-Britta Hall 78452
POJKAR C

g Ju-}.'la liﬁlﬂri 46.41
2, Harald Stjernstrda 2,45




SM I SKIDBUDKAVIE, T4.02.23 ksrdes i Storvik, dir Jirla IF gtdllde upp med
sitt fina AJ-ging bland 35 startande lag. Engio Kolari kerde férsta sitricksan,
och vixlade som sjitte lag 1,18 min. efter tdten. Lolo Hanning h8ll sjitte
pleceringen pZ andra striickan och vixlade 2,44 min. efter titen. Han blev nia
pd strickan. Peter Sendstrém tog hand om gista strickan och kom i mil som
tolvie lag pd tiden 4.1%.33 ddr Timrd SOK vann pd 3.47.16. Peter blev 23a pd
gtrickan. ;

Dagen efter kirdes en testiidviing fér senicrer och jumiorer fér uttegning till
VM och landskamp mot Finland. 55 juniorer stdllde upp till start pd den 14 km
lénga banan. Resultats

1. S Bergstrim, Njurunda OK 1.17.58

8, P Sandstrim, Jérla j.24.11
19- L Haimlng " 1931058
26, H Hanning H 140450
290 E Xolari " T1edd.14

SILVATROFEN, T4.03.02 hslls i &r i Matfors, 2,5 mil vister Sundsvall, 1 m sni,
skare och ett par minusgrader. Resultat:

PA 4 km, 29 startande PA 8,2 km, 31 startande PB 5 km, 29 startance
1. L Sahlander, Dalarma 34.43 1. R.Sundell Hilsingl.49.55 1.T Karlsson
16. K Nébo, Stockholm 52445 % H Hamning, Sthlnm 53«12 @edelpad 38,24
18. L Lillstrend 54,17 21« A Héabo " 67.16 9.A.5vensson
Sthim 44,08
18.J.Anderason
Sthim 48,37

Budkavlen gick sondagen den 5 mars, dir stockholmsflickorna gverraskade och
var med 1 titen frén bérjan, vilket biddade fo6r en stockholusseger 1 det
avirorienterade omrédet. Resultat:

1. Stockholm IT, 101,47 (I Iillstrand-J.Andersson-A N&bo)
5. Stockholm I 1.03.20 (K Nabo-i Svensson~H Hanning)

Strdcktider, Stricka I, 4 km Stéallningen vid 2a viaxlingen

1+ K Wigert, Hédrke II 30,18 1. G Gabrielsson Dalarna I 64.19
T. K Ndbo, Sthim I 31.45 3. J Andersson, Sthlm II 67,01
12, L Lillstrand Sthim II 32.11 7. A Svensson, Sthim I 6T+43
Stricktider, Stricka III, 6.5 lm Stricktider, Stricka II, 5 km

1, C Nilsson, Medelpad I 31.04 1. I Jonsson, Hilsingland I 29.13
5. A Ndbo, Sthlm II 34,46 13. J Andersson, Sthlm II *4,50
7. H Henning, Sthim I 35443 17. A Svensson, Sthlm I 3558

oM i Skid-OL 9 mars 1974, OK Bjérken, Umed. Jérla hade sina AJ pi plats
ot svenskas eliten p& mycket hé&rda och utslagsgivande banor. A0 startande, 19,8 km
Hegultats

1+ 8 Bergstrtm, Njurunda 0K 1.49.37
10. B KOlari, Jarla 15932
1%3. I Hanning " 2.,0%3.13
15, P Sandstrém M 2.04,.42



det 54:a L ordningen, kérdes stndagen den 3 mars med 9 307 anmélda, Av dessa
whebley 1 136 Zréu siart och 8 171 stéllde alltsd upp till start i S#Elen. Och

7 853% kom i mé&l, varfor endast %18 3kare brst loppet. Detd blev nu inte det snabb-
lopp som hade spatts dagarma Tére med narda lsiga spir och rdlsdiming Sdlen-Mora.
Meanr trodde allmint att Stefanssons rekord frin 1965 p& 4.3%5 skulle f4 gig en rejil

=

auff, men nu kom i stdlletd segrartiden att ligza en dryg halvtimme sver denna 1id.
Det blev rdtt besvirligt pé sina héll p& grund av den létta yrsnon som fell pd lér-
dngen vilket gjordes att det bildades isklumpar med sliriga spdr och mycken bak-
walke som foljide Och ménga omvallningaT. Minnespenningen som utdelas till alla

som kommer i mil pd en tid motsvarsende gegrarens + 50 % kKlarades 1 &r av 3 029
tivliande vilket #r det siérsta entalet 1 loppets historia. Och men berdlmade att
var tredje dkare suvindz plastskiddr, 54 Tidrran frén vad Gustaf Wasa sjilv hade
under zina L8tver. Atokilligt JHrlae-folk vilie ocksd uppleve folkfesten i Dala-

skogasna. Hir féljer deras insatsi

fSegraves Matti Kuosku, Hégbo 5.06423%
%1%, Erhard Johansson, Jirla 5456502
559, Ake Hall 6.10,01 (gulamedalj, 20 lopp)
7oti, Sven Osterberyg 6517921
860, Lkte Good 6423939
1429, Anders Larsson 638,04
2013, Lomnart Iindstrém 7.06,05 (silvermedalj, 10 lopp
2276, Roland Svedin 7.15,08 (silvermedalj, 10 lopp
2741, Gote Thorén Te30s41
%3578, Jack Norlander T«59433
4064, Hans Stjernsirén : 8.1533%6
4127. P.-0. Bengtsson 8,18,02
4569, Gustaf Grandin B8,3%541
£230. Gumnar Blom B.56443

£420, Rolf Svensscn Q.44442



TEVLINGSPROGRAMN

SREmImEE

Hirvl.dag tavling sista anm.dag efteranmilning
MARS 24 Enebybergs IF stafett 12/3 21-22/3 k1 18-21
tel, 758 21 20
31 Masen stafetten 12/3 ——
APRIL 6 Sundbybergs IK, ungdom 24/3 4/4 dag 28 11 15
kvdll 29 56 67
7 Skogsluffarnas OK stafett 24/3 5/4 21,00 81 T8 08
Kolmérdskaveln 24/3 4/4 18,00
11 Milars SOX natd 21/3 8/4 18,30~21
0756/322 97
14 gsdertilje IF 31/3 10/4 18-21 075%/376 44
wh b k1B OK Eken 31/3 8-10/4 19-21 0120/12452
land % 14 LOK-stafetten 31/3 8/4 18-21 013/13 41 25
(15 IFK Tinképing 31/3 8-10/4 19-21 013/155351
fap*er- 11 IK Grandvik, Skara natt (Hixjakten)
sétland i 13 Frémmestads IK (Ojetrampen)
14 Prollhittens SK (Trollfejden)
§ 11 Hastveds natt
Sk&ns % 13 Hjdrnarps GolF
14 Helsingborgs S0K
% 15 0K Torfinn
19 Jarfalla OK natt
20 Ssrmlandskavlen /4 ——
21 Solna OK
21 0K Tjarnen /4 18/4 19-20 0157/40504
- 26 Taby IS  natt
28 IFK Tumbe
28 Nyksépings OK 14/4 25/4 21,00 0155/19853
HMAJ 1 GoIlF Splrvidgen
1 OK Hillen 14/4 29/4 18-21 0155/27677
4 Farsta 0K ungd.stafetd
5 Snittringe SK

11 - 12

Tiomila Kavlien



UTDPAC UR TAVLINGSPROGRAMMET l9/#

55 7/l Skogsluffarnas varstafett

To 11/4 Malard SOK natt

55 15/4 Korppropagandan

Fr 19/k Jérfdlla OK natt

56 21/4 Solna OK (provtédvling)

Fr 26/4 Taby IS natt

56 26/ IFX Tumba (provtivling) UP/70

Cn 1/5 GoIF Sparvigen (provtivling) UP/70
Lo L/5 Farsta OK 1illa 10-mila

18 L/5 hegdistriktsmatch

55 545 Snittringe SK (provtiévling) UP/70

Lo-88 11-12/5  10-MILA
Ja-Fr 8-12/7 Bedagars i Skéne

Provtivling = Tdvling med ytterligare uppdelning av klasserna
sant ett flertal motionsklasser. Uppmana alla
vianner och bekanta att vara med! Det finns banor
som passar allal

UP= Tdvling om Stockholms OF:s ungdomspriser. De L vbiEsta av
7 tdvlingar ridknas. VAR MED FRAN BORJAN!

70 = 70-iaden. 3 bdsta av 6 tivlingar réknas. Giller de som &r
fodda 1963 eller tidigare. Iinal 1975,

LAS MER I DET FULLSTANDIGA PROGRAMMET SOM FINES I SKOGSSPCRT!H!
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Det &r trist att komma sist. Lika trist Hr det att bryta. Ne;
‘e g 3 . e . 0 o

Jérla-Rytt har pa hemliza vEgar fatt tag pa Bortsnackningsmi

1illa bibel, Lis, tag ldrdom =~ och rddda ditt anseende, i den

w

10.

11.

12.

Kontraltursmetoden, Men tink dig f8r - vigen hem far in

S1& sBander din kompass mot en sten eller nigot annat hir
Skyll sedan yd att du rdkade ramla s& olyckligt att den gick
En dyrbar metod - men effektiv/

"G1lom bort' att stimpla vid sis L? kontrollen, Skyll scdan pd att det
inte fanns nagra stift pd just den klimma du stimplade med,

Stémpla fel med flit och skyll pia att du liste fel pd kodnunmret. T.ex.

tt du férvixlade nr 51 med 19 eller ndget i den stilen. Ea bxa cel
mycket anvind metod,

B

Sling kartan i ettt kirr eller en gyttjepdl och hoppa nu den tills den

blir helt olislig. Vid eftersnacket siger du att du ramlads 1 et
En bergsiker metod om den inte upprepas alltfér ofta,

'
ks

Specialknepef fOr alla som har glasgigon ~ och gott om pens

brillorna med flit/

Kantarellmetoden. Plocka kartfodralet fullt med svamp (helst Htliga,
Drshﬂu). Skyll sedan pd att du absolut inte kunde springa f6rbi ett
san’t svampstille. Observera att den hir metoden endast kan a

undexr hostsiisongen.

T
nviandas

bort en sko och skyll pd @aliga skosnbren. Den hir metoden Hr

Xasta
bﬁ st om skorna Hr utslitna och firdiga f6r soptippen. Annars blir det
d;\ ]?Juo

Galnz hundar och ilskna dlgar -~ 2lltid kan du siga att du blev Jazad
och tvingad klattra uwpp i ettt tria.

Sig att du kiikat bruna bdnor, hackad leverbiff, blodpudding, Hpplen
eller ndgot annat svlrsmilt fore tivlingen.

Stappla hem pd ett ben och sig att du stukat foten. Men bli in
alltf6xr snabbt! Mdnga har avsldjat sig redan i duschen.

Tugge stnder en ruta pd startkortet med stiftklimman och
skallarna i tivlingssekretariatet, som inte ens kan lisa

ldggs pd arrangtre
o5 oatt du tappade det.
under en sten.

Hir Br en anunan variant
haftat fast startlortet
1A 4 me¢ f1lit st DpatT
har du med flit stoppat

redan kért med alls metodernal DA finns
Och bli hiattres

L
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Triningskommiten har neminerat &l jande tiomilatrupp:

Andersson Ragnar " Johansson Birger
Andreé Natts Kolari Ensie
Asplund And Lindgren Jan
Danielsson Dan Lindstrtm Lennart
Grandin Gustav Nilbrink Tommy
Hanning Hékan Nerrbom Bjorn
Hanning Lelle Sandstrom Peter
Hall Anders Ahling Reland
Hall Ake

Triningsintresset Hr i1 stigands och viara forhopbnlnfar o ett
starkt tiomilalag dr stera. Framfbrallt vara yngre har visat
stor ambition, men dom behSver fortfarande ett visst stdd av
vara dldre och mera rutinerade mannar.

Véra drsta riktiga trininsstdvlingar har varit vilbesskta,

mellan 30-40 medlemmar har tagit tillfdllet att trEningscrientera.

Tiomilatruppen semlas 18rdag den 23 mars 1 Tyreﬁta Ry T'or avt

under 2 dagar vtterligare forbittra msjligheternatill en fram-
- L S

skjuten placering fér klubben.

Ligret avslutas s®ndag med gemensam tréninestdvling for hela
klubben. Det #r ocks& tinkt att denna stndag skulls bli nédgol av
familjedag. Vi ordnar med bl.a korvgr*llﬂlng.

Vi nirmar oss ocksd sHsongstarten allt mer varfor ocksd anmdlningarna
borjar stromma in till Kerstin, G1lom ej att anmdla Dig 1 tid till
tivlingarna ech undvik 1 m8jligaste min att efteranmila Dig.

Pdarm med inbjudningar kommer som tidigare att finnas vid Jdrlagirden,

'—J-
o

o o«
=
m
e
®

Vart foérsta framtridande pd tivlingsbanor kemmer att ske
Oxeldsunds "Mésenstafetten" didr klubben representeras av
Denna tdvling avgdrs stndagen den 31 ma

Sedan foljer den traditionella Luffarstafetten, sdndagen den 6/4.

Trinincskommiten
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Pojkar C, 2,5 lkm
1+ B, Rley, MIK 7,09
3, Harald Bfjernstrbn, Jd, 7,28
12. Jussi Kolari, Jédrla Te54
34, Kizs Bengioson, 9,11

Yngre Oldboys, 15 Im
1s To lattsson, Sundbyberg
9. Arne Pettersson, Jirla IT

45,18
49,14

Aldre 0ldbovs, 15 km

Lag: 1. Tyress 27,00 -~ =
® 2 A

4. Ragnar Andersson, Jéela IF 48,09
18. Ake Hall o 55,02

. : 27. Sven Osterberg "
Pojkar D, 2,5 km : = 58439
1. Tomas Holm, Skogsluffarna 8,156 3
= = ' Lag:s 1. Sundbyberg IK 2434455
"M, 0Olz Svensson, Jarla IF 10413 g o TS ¥
) T ? ; 3. Jirla IF 2.41,50
Poikar B, 2,5 m 3
" 1e A. Blomgvist, Lidingd 642% 4 o
%6 o0nas Andersson, Jiérla IF 6520 N S
8. Heikki Kolari ! 6558 i
25, Alke 3vensson " Ty56 3
- '
8,25 ; I A - 3 .
8,46 J Lom 1 3 i i
B 3 L.ag dgﬁf» H 'ﬁﬁ? #
i
g eller har Pfirat frem till nidsts nunmer
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