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Lgrdagkvdll en +tidig host. Hustrumo vill bjuda hem vinner men maken orienteraren
tinker pad morgondagen med tidig uppstiéning. Som god hustru suckar hon stilla,
For vilken géng i ordningen har hon glémt., Orienteraren bdrjar att snygst

och ordentligt plocka ned sina hingselbyxor och léngskaftade tiviingsskor

i ryggsidcken., Nadja, han étoppar Atminstone ned kldderna. Nigon plastpise

att stoppa i har han inte. Nidgon har glsmt att uppfinna plasten.

Ndr orienteraren och hustrun gdr till sings vid 20.30-tiden stills vickar- it

klockan péd vickning helv fem, Den mdttligt entusiastiska hustrun vinder

orienteraren ryggen och snart hor hon honom mumla i sdmmen om "berg i dagen
och andra waderliga iting.

Tar vickaritlockan skridller morgonen ddrpd, #r bflde orienteraren och husirun
léngt borta i drommens virld. Ringningen skingrar dock slijornma och nigot

motvilligt stiger badda ur singvirmen. Golfbyxoena och efter en tidig frukost é
sidtts QVen.vind%ygSiackan pdes Hustrun &terzdr till drdmmens rike. Orienterarens E
dag har bérjat. Klockan har nu hunnit bli &ver sex och klockan sju avgidr extra~ .%
téget fran Ostra station. Nir orienteraren kommer fram +ill Ostra har en !
samling pé& ca 300 likasinnade samlats och igenkinnande huvudnickningar
syns overallt.

Efter en timmes skakande pd Roslagsbanan starmar t3get nigonstans mellan
tvd stationer. Skaran av orienterare stiger av och fgrsvinner in pd en ing
i ndrheten av banan, Efter arrangdrens vilkomsthdlsning begynner omfsr-
delningen av kliderna, Héngselbyxorna och skaftkingorna byter plats med

golfbyxorna och promenadskorna. Ryggsédcken placeras pi ett lastbilsflak och

:
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tivlingen kan bdrja.

Orienteraren har nu higst fem kontroller att bestka med hjilp av sitt

svartvita sirtryck och nir han kommit i mél har han kanske ndgon timmes

OGO

vintan innsn tévlingen dr &ver och den gemensamma prisutdelningen kan

Lz

avverkas. En prisutdelning dir samtliga deltagare Hr gamlade for atd
hylla pristagarna.

En lokvissla forkunnar snart att extratdget dr i annalkande och alla
samlas vid samma banvall men nu ndgra km frén avstigningsplatsen.
Aterresan till hustrun kan bsrja.

Ja, se det var tider dete.

Sigvard




Sdsongdebuten for budkavleldpning skedde sidndagen den 24 narg ~T74 med endast ett
deltagende lag frén Jirla (?) I H 13-16 var Jonas, Bengt och ike anf#lda, enligt
expertisen chenslisa for ndgon bra placering. Men coachen Ragge funderade om det
Endé inte skulle g4 att med lite tur och stor sklcklighet rubba tipsen, och en
omplaCerzng av laget skedde fore start. Ake S. sprang fdrsta strickasn och med
strénga order att inte slippa en meter P& de mer nammkunniga medtivlarna, men
samtidigt hdlla ettt 6ga pd kartan., Och hér och hdpna, vid radiokontrollen rappor-
terades lag 21, Jirla IF, i tdten med ytterligare 3 lag i samma klunga. Denna kvar-
tett hade gdtt ifrén de svriga 70 lagen med ca 3 minuter. Sen var det 1illa Bengts
tur att som 4te mon vid vixeln Jaga dhop med dessa ca 2 meter lénga 15-16-Aringar.
Aven denne lille store .man gjorde en prestation som var f&r oss som sAg pi helt
overraskande., Dessa tvametersmin blev helt enkelt inte av med 1lille Benke och
Jérla vixlade som 3:e lag. Nu var det Jonas tur att hdlla stdEllningarma och Ragge
var nervgse Det hir kunde vEl inte h&lla linge . . . Men coachen Regge hade
gnuggat Jonasy viskat i1 bAds Gronen den ritta tektiken, Och vid radiokontrollen
rapporierades Tumba och Jirla IF som f5rsta ungdomslage. Dessa tvA hade snuvat de
tvd foregdende utzdende lagen med ca 1 minut, den marginal som skilde vid vixeln.
Hen pé& upploppet fick Jonas ge sig med 10 sekinder mot sin betydligt #ldre kon-
kurrent. Detta var varens forsta prestation i budkavlesammenhang som #r vird att
omndmnas och efterfsljas av dvriga Jiarlaiter,

Rolf sS.



"HAMLWY OCH ELEFANTEN" eller SKANERESAN 1974,

BELTAGARE: Anders Asplund

Dauo Danielsson + bil

Janne Lindgren

Peter Sandstrom
AVFARD: Gullmarsplan klockan 10 pa skirtorsdagen. Snahb transport till
Halsingborg och vandrarhemmet "Thalassa', Hiarlig utsikt over soligt
Uresund och bra inkvartering i {yrbiddds familjerum, egen altan och

nara till dusch.

KVALLEN tillbringade vi bland annat i Helsingonr,ddr vi hittade ett

bra matstidlle och ett mindre bra dansstilie.Pid Aterresan intriaffade

en underlig malor, JAYTEDEGOS JAGADE JANNE. Vi hann Aven med en svang

1 Hdlsingborg under kvidlien, och kunde snabbt konstatera att Star Light

Club inte dr ndgot for orienterare,

LANGFREDAGEN inledde vi med ett traningspass pd vandrarhemmets karta
PALSJU-bladet. Efter lumkh bar det ivdg mot Landskrona och en farjetur

till Kopenhavn. Ett par timmars strosande hann vi med innan det var
dags att atervianda till Sverige. Kvillen anvindes for uppladdning

infor kommande dags tavling,

HJARNAKP stod som arrangor for forsta tidvlingen, Starten var placerad
lingst ner i en ravin, sa det blev klattring mot l:a kontrollen. Valframme
vid l:a kontrollen var det @anska typisk Skdneterring j fortsdttningen,
Peter och ban nadde hir tvd bra 7:e placevingar medan"resten”forsvann
nerat i resultatlistan,

UTFLYKT MED FURVECKLINGAR blev ps paskaftonen, Efter diverse kortspel
och annat akte vi &n en gdng till Helsingor for att ita, I Halsingor
pdtriffades andra orienterare fridn Stockholm, utrustade med bl. a.
kdmeror.Resten av kvillen tillbringades i Hilsingborg,det ar efter
denna kvdall Peter Bandstrom bar smeknamnet "mosambo" i orienterings-—
kretsar.

PASKDAGEN var den resultatmssigt sdtt sdmsta dagen for oss. H-borgs SOK
hade valt ungdoms HM kartan 73, som tdvlingsplats for sin tivliing.
'Terrﬁngen var typisk Skidnsk med knappt ndgon undervegetation och mycket
lovskog. banorna var ganska bra med pagra lingstrickor pa varje bana.
Sedan tavlingen var avklarad gav vi oss iviag mot Bredaryd diar den

sista tavlingen skulle ga. Efter mycket letande kunde vi hitta en
lamplig sovplats fior natten,nidmnligen "Skogs-0Olas orienterings hem",
SISTA VAGIN inleddes med Bredaryds SOK tiavling, Tdvlinsen gick i ett
hért terriingparti med stora hojdskillnader ack minga sankmarker. Peter
lyckades hiar bdast av Jirlaiterna och belade en hedrande 6:e plats,
Hemresan giek bra och vid 6-tiden pi kvdllen var vi dter i Stockholm
efter en vad jag tycker givande resa. Ar det ndgot man kan klasa pa sa

ar det Jirla orienterarnas ovilja att resa boff over paskarna., SKARPNING!!!

ASAD
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I den mén dderfsrkalkningen medger skall Jag nu f

higkomster fran ett DM i orientering,

Orsdka &terge mina

Tévlingen holls samma &r som meteorolog Grandin forsta glngen slog upp
sina oskyldiga bld (bla?), nimligen ssndagen den 30 september 1945 6ch det

var Upplands DM som avgjordes.

D4 samlingen var i Uppsala tidigt pd morgonen fick vi frin Heby ta kvillstiget
till Uppsala £0r Gvernattning p& golvet i en skolsal (det ver fire luft-
madrassernas tid). Alltnog, fran Uppsala dkte vi extratig till Stockholm C
och dérifrén blev det gemensam promenad via Gamla Stan, Slussen, Henriksdal

till HEsthagen.

DI SEWIORER 12.900 m
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Start: Triangelpunltten 2 mm sder

forsta N i Nackanis.

VSV 1,000 n., Uppe pd berget
6 rm s8der si i Nysitra.

S 1.800 m. Uppe p& hdjden

3 mn norr frsta k 1 Skarpni
0. 4.800 m, P4 5stra delen a
berget 1 mm nordost sista n
i Tuppstugan.

ONO 1.500 m. P34 hdjden 3 mm
sydvést G i Grotfatet.

VSV 2.000 m. Indgan 2 mm
sydost sista t i Kdlltorps-
berget.

V till ViV 1,600 m, Triangel.
punlcten 1 mm vister X i Kdll.
torpsberget,

N 200 m. P& berget mellan s
i Histhagen.

Som framgér av karta och kontrollangivelser Hr det vil inga problem med banan

for de drade lisarna hoppas jag. Banléggare var Nils Ust och Arne "Lingen"

Larsson.

Till forsta kontrollen gick Jag kompass rakt pd med koll i kraftledningen.

Mot tvdan svartvigen till vinster och kompass frén Xurvan vid S i Sdderbysjsn,

For stor omvig forstidr jag efterdt. Raka sparet mot trean fErbi torpet Ever

bron syd Stderbysjén (som vi ritade in vid starten), norr Ulvsjsn med Tupp-

stugan som sista utgingspunkt +i1l1l rontrolle o DArifrin ut pd svartvigen och

kompass fréin girdeskanten sider 2 i 24,37 och det gick fartfarande utan



strre misciden. Frién fyran samma vig tillbaks och sedan kompzss frin girdet
norr vigkorsningen. Till sista var det ocksid rakt pd och +ill mdlet minns
jag inte, men det var fdrmodligen snitslat.

Det verkar ju vdldigt enkelt det diir och kanske var det si ocksd om man
hade turen att hitte kontrollen p& direkten ty det var ju inte =4 nminga
detaljer pd kartan att géra bort sig rd. Men hill man inte 1 dosan utan
hemnade pd siden behivdes det niistan ett sjitte sinne for att komma rétt
igen.

Seprare i tivliingen blev Gssta Rosling, Uppsala. Jag minns inte tiden.
Hen var forresten 8:a pd SHM samma Ar. Jag sjflv fick tiden 1,50 och blev
17te man av 148 startande.

on klubbkanrat +ill mig blev tvéa 1 oldboysklzssen slagen med 12 sekunder
vilka férlorndes pd dalig resdr i byxorns enligt egzen utsago., Det fonns
bortforilaadingsr pd ven tlden ocksil

D& det inte var tal om att ke buss eller swirvamm var det bara att efter

nrisutdelningen vendrs tillbeka fvb till hemorten.

Vertilen 7

Detta forum var téEnkt att héllas Uppen T6r kirmn-

. 1

H
P

friskn dsbatter, Asikter, synpunkter »d vod som &r

fel, vad son kunde rittas till, vad som bl a kunde

coras £or att tillfsra selctionen nya nedlcemmary nva

j2

ideer, Och varje géng det skramlat i1l 1 redis
postifda har vi snabbi rusat Jdit £6r att vittja nigon A
medlems pé gult férdmedel inkomme synpunicter. Heu icke,

Bgentligen Br det lite skrdmmende att alla tycker att allt

sy g8 bra att intet lan goras bitire. S& nu stiinger vi ven-

tilenl] Men vad som definitivt inte &r bra &r herrarnas bastu

nd. Jirlazdrden. Ddr behdvs en rejil angiktslyfining. Jag villi /#yg
minnas fran freg nr av Jérlanytt att styrelsen fick en ut-

nmaning a2ttt cdin £ 1 xdng det hela med villiga orienterare. (Alla #r ju inte ensnoe-
sace med kertritning.) Men frén den kanten har det varit Imivptyst. Men en léngiids.
plan %ar ju ganske léng tid. S& G111l nésten samlas vi &ter 1 vArt stokiga omklédn~dsrun
. vAr sotiga, halvljunma bastu. Men en zod tanke dsr aldrig sdgs det, =i varisr ge W
34 kunske o o o Men till dess for att P& bnde riktig bastu stdr vdrt hopp $ill att

ronske T4 en inbjudan t1ll den rena, 1jusa, varma danbastun!

e
f%"!-;-n



Den 11=12 maj skulle det ske négot stort i Jirlas historia, och det skulle

ske i Sormdaskogarna, Laddat och klart fér arets Tiomola séledes - ett

Tiomila dir alla andra ging skulle £4 se pé gnistor.

Det hela bdrjade 1 stor stil, vildlgt stor till och med, Startfyrverkeriet
bsrjade nidgre dagar fér tidigt sd brandkéren fick rycka ut och slicka., Men intet,
inte eng risken att bli badde svettigs och sotiga lunde hindra den skara sonm
tidigt (najal) gav sig ut till Sorunda £6T att resa stora frélsningstéltet,
751tet kom upp - och seden ner! Nya kmutar (= lmopar, mm, 0 8 v, e dyl) och

58 log livet &ter, liksom solen ty det viddret var oss gynnsamt.

1 matpausen kom Sigvard (naturligtvis) och inspekterade (avs tiggde till sig
varmt kaffe, men det behdvde han!l).

Med tiden vixte den sedvanliga tidltstaden upp kring oss, och z2lldeles speciellt
vixte ett litebt nokskt t&lt bredvid osse. Norges Pekniske Hfjskole fra Trondheilm,
akkurat! Det var Pfriska gosser som hann med bade att kommn pﬂ 42e plats och

att dricke ea 300 starkdly hua - nej, hua - hej! _

Men Jirlas friska gossar da, hur gick det ftr dem? Ffiskhgten var det inget

fel pd, till och med Ragge var frisk di stariskottet gick, men det gjorde

inget ty han sprang inte forsta strédckan, utan det gjorde Ensio. Ensio gick ut
vildigt bra och ld8g vidl framme d& fEltet liémmade startgirdet, och sedan sprang
han och sprang och sprang och sprang - Lort men lite fel. Han gjorde sin ends
miss fr Aret och kom sedan in p& 327:e pldts drygf 27 minuter efter téten,
varefter &terstoden av laget bara hade att nlocka. Och det gjorde man med
besked, Peter pd 2:a strickon var vidrst med 50 platser. Sedan fortsatte det

med bra insstser av hke Hall som vixlade som 281, av Ragge som viixlade som

259 och Tommy 2%6. Roland som sprang léngt ndr det var som morkast slg inte

en enda #lg och kunde bl a tack vare det vixla som 200:e lag. Anders Hall

gick sedan ut - nérsot mer liattviclkt #n sin yngre bror som snarest Hr att
beteckna som ldttsdvd - och tog in 14 platser, Spurten drogs si upp av Tollo
och ldkan som gjovde det mdjligt for Gustaf att Klimma sig in pd en 176te plate.
om nu slutnlaceringen blev lite simre och mindre vdAlfsrtjint &n vintat, si
maste mon konstaters att samtliga sunvortfunktioner dr mycket vil intrimmede



- det enda som salmas dr moéjlighet att - 1 likhet med Formel 1-tdvlingar
Zor bllars tankning - kunna ta in en lidpare i depin och byte miSlksyre-
bemingt blod $ill friskt dito, men nilsta 4r ...

T ex wvar det bara Jirla som hade det varmt och mysisd i sitt td3lt tack
vare Halts -~ trots frost och forbud mot eldningz. Det ryktas att SIAB
kommer sttt hija sina priser pi nybyggen kraftist, och sambandet #r vil
fullt klart.

Hen nista 8 .o

Tallie

Pillstromningen av nys wgdomar till kiubben har ju inte varit sdrskilt
stor de sennste &ren och 78r att rdda bot pd retta her vi i vir genomfdrs
en nybbrjariurs 1 orientering omfattande bide teoretiska och praktiske

Hfvningar.

HAKAN RADDANDE 'ANGEL'?

-

Efter en kort men intensiv affischktampsnj ss=mt direktbearbetning av idrotts-
lirare och klasslirvare i 5:an och hsan var det =8 dags for den forsts teori-
lektionen en vacker tisdagskvill i vérdagjimningen. Frin Svenska Crienterings.
farbundet hade anegkaffats ett nytt och intressent kursmaterial och fir att
& nlats med de stora skaror initresserade som vintades hade tvd stora skoli-
salar hyrts, en i Pisksitra och en 1 Ektorp. Férutem topptrimmade kursledsre
hade klubben #dven stsdllt upp med rutinerszde och sktiva orienterare for stt
visa upp ubrustning (och sig sjidlva). Ingingen t111l Pleks#itraskolan var
festligt snitslad med nigrs kontrollskirmar (synbarligen 3trdvirds och an-
vindbarsz, t ex som krafilyktor, Skirmer nmed kodsiffror 16, 21 och 46 efter-
lyses hiirmed, ser du dem i skogen #r det faloka kontroller.) Allt ver kl-r
£Br den stora invasionen, till och med vHssade blyertspennor fanme pd plotn.
Alltnog, de tre deltagare som stallde upp 1 Pisks#tra (varav en flicka)

kinde sig trdligen vB1l omhindertamma och kKlonen Hanning, sHrskilt fdkan,



gjorde bra ifrén sig, ty géngen ddrpd infann sig inte mindre #n 7 flickor.

STARR INSATS AV MATDS AWDREE

#Lter de forberedande teorilekiionerna smmlsdes grupperna T8r semenszmme

praitleka tvninger kring Jdrlagdrden. Hela T $réningstiéviingar her ha1lits,
ce Ffleata ned onkring 10 deltagare och pZ banor signeraae av Seth, vilket
ianeburty segraritdder kring 30-40 minuter fir de Corsiskormea sambt ckallgofngo-
likmende wpsanlingsektioner £8r =t4 rings in de nest smbitijssa, Sirelilt b

némnas Hatts Andrées imponerande insate en aprillirdag 44 hen under ounphiriist

ropsnde opreng fyra zénger mellan kyrkosArden och Bjsvkhagens kapell Tir att

samio upp nigrs flickor »& villiovigar, Men 48 Iiinde hen ju inte t111 att Haken

dykt upp och instrucrat dem till Hellsspirdens terrass 4 etilles,

EFSI0 PIOCKADE SHARMARNA SNABRT +.e.

e

Avslutningeorienteringen den 6 jund fiek tyvirr d8lig snslubning, tydlizgen var
ménga pd skolfest just den xvillen. D& tre nojkor som stdllde upp kimpede

tappert - men LHrgives - mot Ensio som trots en sen start snabbt tog bide

o

ledningen och sk#irmarna med sipg dnda 111 mAl,
Till histen lkommer vi att ordnz en repetitionskurs med nidgra triningsskubb,
det behtvs lite mer rutin innan det Hr dags att slippa ubt varaz uys medlemmar
i "riktiga" tivlingsr.

ilitigaste deltagamma har varit (uten rangordning):

Amniks Canholn
helene Canholn
Agnﬁta Elmhammex

Stefan Danielsson
Pomas Febiersson

Michael Wesber

va Zebterstrim Wils Appelgren

Biisabeth Wilsson
’ @ o Thones Prebhensen

Ingrid Hemstrsn
. i Karl-Erik Nordengren

Helene Attemark —

e ! Jeryy Wikstrim

Mate Tersson

Hong~01of
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Karta,

iret var ~T4y nénaden var mars, mdtet ver mfnsds i Jidrlagdrden, mnnen

vid klubben var Sigvard, som omitalszde att sektionen inférskaftat grund-
material for kartriining pd ett av Stockholms bista orienterings-

omriden - mellon Tyress och Ava. Och att det nu var dags £6r alla med
tyngande samveten att betala tillbaka den skuld klubken ikliddde slg genon
att skicka en del medlemmar pid en kartritningskurs 1972 (26T 15 kr st)
Bland alla tavlor man gjort hir i livet Hr Ju en att man gick med p& den
dar kursen 1972. Och skulder bér man ju betala. (Har alls betalt Skirmen
férresten?) Och vi var 5 som alla ville bli rensde. Do andra sex hade viHl
lite rymligsre samveten,

Att rits kerta Hr ingen konst, Det Hr bara att ta med grundmaterialet,
forpassa sig ut i omrddet, peta dit nagra nmeridianer, rita in stigar,
bckar, kidry, stenar, punkthsjder o s v. Allt enligt expertisen. Men vad
£6r man ndr men uppticker att grundmaterizlet pa vissa hill verkar flyg-
rotograferat under molngenomgéng? Bn mycket gammal, rak uthuggen kraft-
Ledningsgata &r missad, helt friliggande mindre berg vars topp spretar son
en mindre minaret mot himlen finns ej heller med., Och p& den toppren finns
inte en mikroskopisk chamns f8r en tall att skymma silten frén luften. Den
gr heller inte ditplacerad det senaste &ret frén en annan planet som en
meteorit (i s& £all skulle den ju redovisas som en stor grop). Hellas har
ju berget med pd sin 25 000-delskartz som kom i bdrjen pd 1960-talet.

Men vilke tjuslga platser. Och vilket djurliv,., Hir s8 ndra storstan

verkar det mesta ha lémnats ifred. Vissa avenitt kan nfminna om John Bauers
trollskog med helt orérda stormfillningar. Men man miste Ju kolla Hven dir,
Diar tréffade Jag pd ett jédttestort grivlinggryt med ménga ingdngar. Som barn
fick man lérs sig sttt man skulle he trikol i stdvlarme nidr man befarade

kontekt med grivliing, ty det sades ati nir grivliingen hégg tag 1 benet

e




=1ldpnte den aldrig taget fOrrin den hérde hur det krasade, Och 44 var

det ju baAttre att det gick &t trékol #n ben, Numera har Jag 8lltid trikol
i gtdvlarnal Hir inne sjong ocksd svarthiéttan si veckert i majkvillen,
Det verkar vara gott om dlg i omriddet och raddjuren skiller ettrigt om
kvdllerna., I toppen av en stor tall i kanten av en myr hickar fiskgjusen.
Men en karta skall vi nog f& till. Det #r ju ljusa ndtter nu i juni och
numer har vi ju lagstadgad en ménads cemester i Sverige.

S4 hdr oss emellan kan mn ju avslija en liten drdm man burit p& linge.
Att f& himia en rykande fdrsk karta fran trycket, som man delvis sjilv har
medverkat till, f£ylla ryggsicken med leverpastejsmérgisar och spendera en
heldag 1 omrédet. Helt betagen Over hur vidl 211t ztimmer, eller - kanske
troligare = chockad f4 smyga undan och gthmma sig for omgivningen,

ixe

hills i Nysitrs kyrka 1 AnZset ddr Margareta bliev
fru Tommy Wilbrink. DiErefter gavs middag i Storstugen

i Lovinger. Bruden var mycket sit.

Vi gratulerar!

tinkt pd hur konkurrensen hdrdnat i orientering det cenuste Aret? Ta t ex
Tiomila. Forra aret sdck telefonen vorm runt Hiethagen for =ttt £4 ihep ettt
leg i Jirlas fHrger. Det lyckadesg lzget blev 177:ay visserligen 3 dimmar
eftery men Hndd o o o 17733, I 4 . . . enor: szaiening under Dans hédrda
piska tills tio man &terstod, som drillisdes extra. Det vear sisongtidigt
nattskubb, langs distanstriningar, test »f4 3kindiz, vhtondistrikitslaviar,
veckosluteliger nd Tyresta, swveclalbanor i l=anden . . .

Och sd den 11 maje. Otroligt laddade stillde sazn UPD +» «» o alla sprang . « .

ingen brét « o » och kom 1 mdl som 176! Men i &» bora 2 timmar eftexd



Sen sist. ..

Har det anmdlts, sprungits och fullfoljts en hel del,

Kort statistik: egna tdvlingar - trdning - 4 st, dryvgt 100 star-
ter. Riktiga tdvlingar 20 st - 260 starter. Utgifter for kassorern
ca 1.700 kronor. Valuta for dessa pengar redovisas som foljer:

i6 mars, létt uppmjukning i Handen. Dan hingde ut lapparna. Anmirk-
ningsvirt: Terttu vann korta banan trots manligt inslag och Seth
snuvade Birger p& mellanbanan. 23 - 24 Tiomiladuvning vid Tyresta,
slavdrivare Dan. Ett ungdomslag skickades till Enebybergsstafetten,
ﬁke, Bengt och Jonas kom 2:a av 69 lag. Grattis! 31 mars Masenstafet.
ten aj, aj. 4 april Skogsluffarnas jubileumsstafett, bast gubbarna
ﬁke, Birger och Ragge, 4:a bland 58 lag. Samma dag 1 lag till Kol-
mardskavlen, maste ha hamnat bland burarna. 6 april Sundbybergs ung-
domstdvling, Jonas 3:a bland 87 startande. 11 april Mdlars SOK Natt,
H 14 P Bengt och Jonas 2:a, H 19 2:a Ensio, H 43 A 4:a Ragge, 7:a
ﬁke, segern till en gammal Jdrlait, Ove Ndsholm. 13 april Hjarnarps,
inte mycket 2 - 7 plac Peter ach Dan, dja for all del. 14 april Hil-
singborgs, restrotta tydligen. Samma dag Sodertidlje, D 19 A Kerstin
2:a, trots lite overvikt, H 19 E Ensio 4:a, H 43 A Ragge 5:a.

15 april Linkdping, H 43 A Ragge 2:a och grabben 14:e bland 125
starter. 15 april Bredaryd, seger for Sandstrom dock inte Peter,

men 7:a dr ju godkdrt. 19 april Jarfdalla natt, tydligen morkt, no-
tabelt H 43 A Lennay% 5:a., 20 april Sormlandskavlen, 1jusglimt
"gubbarna" 2:a efter Arboga. 26 april Taby natt H 21 Al 3:a Roland,
trogna parhédstarna Bengt och Jonas 4:a, Ragge 4:a, Ensio 7:a.

28 april Tumbatrdffen Mats Nordahl 2:a, Ulla-Britt 2:a, Harriet 3:al
Jack brot ej, Ragge 4:a, Sigvard provade en ny variant men Atergar
troligen till det vanliga. 1 maj Sparvigens vid Tyresta, seger fir
varen Jarlasuveridn Ulla-Britt, Ragge ville inte vara sémre och liten
Karin i sitt livs forsta tdvling ~ teori och praktikkurs under {&év-
lingen - spurtade in pé dagens bista tid, Mats W 4:a, Peter likac#.
3 maj Kringelnatten eller var det Jirlanatten? 4 maj Lilla 10-mila
knattarna Harald och Juko 4:a Grattis! 5 maj Snattringe, seger for
Hakan i H 15-16 A, Ulla-Britt gar ej att stoppa, H 19 E Ensio 2:a,
Peter 3:a. Vi lyfter p& hatten. Nalle lir ha haft svarigheter sa
ldnge han hade kompassen till hjalp. 11 - 12 maj Sorunda 10-mila,
vildigt manga lag fore. 19 ma j Kopparkavlen "Gubbarna" Sigvard,
Kalle och Ragge 7:a. 23 maj LédngKM i Taby, Ensio snabbast over L5
km.

UBS! Har ndgon tévling blivit glomd, s& beror det p& att kontakten
med Red. brister ibland.

P.s. Kalle lar ha slagit Sigvard i Vansbro, pa kdaften eller i orien-
tering, férmidler inte historien D.S,.



ALSULT FRAN YRANINGSLAGER 7

vning 3 Konpassging, stesming

e

TYRSESTA 25-24 waras 19074
ﬂvning 1. Momentorientering Tid Mom 1 Mein 2 Mom 3
insio Kolari 59.45 25 14 P ah
Gustav Grandin 1.09.40 28 186 25,40
S«  Lennart Lindstrom 1.11.46 29 18 27,¢u
‘. Roland Ahling 1.315.850 31 4 28, 50
5. Andeprs Hall 1.16.,12 33 i5 28,12
8. Lollo Hanning 1.18.39 35 i8 27,59
7. Ake Hall 1.22.08 38 16 28,08
8. Peter Sandstrénm 1,282,353 43 14 285 55
9. hatts Andred 1.357.20 42 19 36,20
Gvning 2 Distanstrining dver 15,4 km {ﬁal}anaid <
1. Gustav Grandin, Ake Hall 1.04.50 56,1588 wmin
2, Poter Sandstrdm, knsio Kolari 20710 39,40
~+ Roland Anllnﬂ Dan Danielsson 1.08.585 59,50
-« Lolle hannan, Anders Hall 1.16,10 42,45
5. Lennart Linistrom 1.17.30 3 00
6. HMatts Andrdec, Andors asplund 1.24.05 46,00

e
whid

Resultat tranmgstavlmb 10 mars VIKINGADAOA AN,

Handen. Banliggare: Dan Danielsson. Ant. sia“ar—
L. Lollo Hamnning S0, 1? | Lénga banan 1 Ensio Kolari 1.15.20
2« Bnsic Keolari o5, 17 . 9,2 km 2 Peter Sandstrom 1.16.58
5. Reland Ahlil},‘fi 41,09 | 3 Lollo Hanning 1.40.35
4. ifatts Andrad a5l i 4 Anders Hall 1.44.20.
. Lennart Lindstrom ,:795:’) i 5 Lennart Lindstrdm 1.44.30
8. Peter Sandstrim 55,00 i 6 Bernt Osterberg 151 40
7. Anders Asplun 54,36 7 Ake Hall 2 GG"i—'ﬂ
8. Gustav Grandin 56,07 B Pute Bovs, 2‘165%
9. Akze fall 58,13 o
Mellanbanan 1 Seth Nordahl 1.05.25
y B 6,1 km 2 Birger Johansson 1.07.00
Ovning 4 Liger-isterskapet Sver 9,8 Im 3 Sigvard Eriksson 1.10.50
1. Lolla Hauning T 1705 4 Jonas Andersson 1.16.45
. Feter Sandstrdm 1:21.558 2 Elingé Hall ilz;g
%« Tonsio Kelaril 1.+28.20 € syennson i
B badl RN 24 e o 7 Kerstin Norrbom 1.30.25
4, 1;61['..m4 Ahlu:(.j “_(_,3/.:)5‘} 8 UllaBritt Hall 1°38.30
5. Gustav Grandin 1,595,425 R
A.  Temmy Nilbrinl: 3 .50 9 Roffe Svensson 1.56.45
£ ic 1.4 :
. ‘):‘ln Da“;“'%_ﬁson {‘lgg . Korta banan 1 Terttu Kolari 59.35
B Temmoit ki S dae00 | 86k 2 Olof Stjirnstrom 1.01.25
n e o EREER Badriaed 3 Heikki Kolari 1.03.10
Sha HelgE et e 4 Gunnar Johansson 1.08.00
11. Ake Hall 1,51l.18 5 Britta Svensson 1.09.40
i i .09.4
12, Runo Rova “’OU'JO 6 Per-Erik Lindgren 1.10.50
J‘é‘ Lal‘s ;‘]01"(3,1&"1 210,15 7 Harald Stjarnstrom 1.15.50
s 8 Harriet Nordlander ;.3
R Itat t - =
geR ramngen 9 mars, Alta skola, Banlidggare: Lennart Lindstrom
fZinga banan 1 dkan Hanning 0,55 Mellanbanan 1 Erik Higgeho 1.06
2,000 m e Hall 0,59 6,900 m 2 Jonas Andersson 1.09
3 Anders Hall 101 3 Ake Svensson 1.11
4 Gustav Gra.ndin 1.06 4 Maria Lindstrom 1.30
G ol ﬁl’éllmgd 301 Jack Nordlander Brot
rs Nordlander 1. K
7 Jan-Erik Wiberg 1.33 o ora P27 1 Bengt Hall o
Sven Hanning Felst e 2 U-B Hall L
o 3 Britta Svensscon 0.59
Rolf Svensson  Brit 4 Carin Anderssor 1.02
y Juppe Eriksson Brot 9 Harriet Nordlande» 0
Resultat fran KM i banligening o e
1. Ragnar Andersson, 731 poang 2. Janne Lindgren, 709 poiang 3. Anders Asplund, 5i5 puiis

Dessa banforslag #r insinda till Stof 5

r DM-deltagande.

P

2



Enebybergs 1F:s stafett 24 mars

Ungdom 1.

2/69 Jarla

IFK Tumba

89.49
89.59

(ﬁke S, Bengt H, Jonas A)

MAsen-stafetten 31 mars

Klass A 1. 0K Osterdker
24, Jarla IF I
54/103 " 11

Klass B 1. IF Goterna
YJ,AP 33/47 Jarla IF

Klass C 1. Visby OK
0ld-
bhoys
Klass D 1. Aby IF

Damer 45/46 Jarla 1IF

42/55 Jarla IF T1

279.05
317.18
356,10

211.50
283.10

186.23
281.12

150.44
243.58

sSkogsluffarnas Jubileumsstafett

7 april

H21 B
16, Jarla IF I
33/61 " 11

H35
4/58 Jarla IF

(ﬁke H, Birger J,

H13-16 1, Jarfalla OK
11, Jirla IF 1
23/68 " 11

Kolmérdskavlen 7 april

Klass A 1. Hagaby GOIF
Sen, 34, Jarla IF
oldb, jun

Sirmlandskavlien 20 april

1. Sundbybergs 1K

Klass A 1., Malarho jden
Herrar 26/97 Jirla
oppen

Klass B 1. Katrineholm
0 13-18 12/35 Jarla 1F

Klass C 1, Arboga OK
01db 2, Jdiarla IF
l.Lilla Tiomila 4 maj

i -18 1. SolK Hellas
19/71 Jirla IF

1. Téby SOK
4/53 Jarla IF

H -12

1. Sundbybergs IK 173.42

195.40
211.11

160.57
161.12
Ragnar

i
83.37
96.24

4.41.15
5.34.45

4,21.37
4,.58,14

3.48.07
4.48.11
2.,24.11
2.34.13

157.22
188.35

50.19
50,36

(Harlad §, Juha K)

Sundbybergs IK:s ungdomstivling

6 april

0 -12 1. Lars Hellman
Jarfalla OK

29, Harald Stjernstrom 36.46
29/53 Juha Kolari

26.16

40,52

Forts Sundbybergs IK:s ungdomstav! i

H13-14 1. John Norrsell
Ravinen

3. Jonas Andersson
43. Olof Stjernstrom
46, Bengt Hall
50. Ake Svensson

61/87 Heikki Kolari

H15-16 1, Bjorn Pettersson

Stockholms OK
21/81 Lars Nordlander
Malaro SOK natt 11 april

H 43 A 1.

Ove Ndsholm
Snattringe SK

4, Ragnar Andersson
7/34 Ake Hall

1. Bjorn Nordin
Gustavsbergs IF
27/63 Roland Ahling

H 21.B 1. Anders Stromberg
Skogsluffarnas OK
8/40 Matts Andrée
H19-20 1. Gomn Ohlsson

IF' Goterna
2/13 Ensio Kolari

H-14 par 1. P-A Berg, P Ekberg

Stockhelms OK
2. Bengt H, Jonas A

Hjarnarps GolF. 13 april

H 35 A 1. Nils Andersson
Orkell junga FK
7/22 Dan Danielsson

H19-20A 1. Erik Klingstrom
Bromma OK
7. Peter Sandstrom
32, Jan Lindgren
33/36 Anders Asplund

Helsingborgs SOK 14 april
H19-20E. 1. Arne Rantzon,
Hjdrnarps GolF
20/27 Peter Sandstrom

H19-20 1. Anders Engstrom
Bromma OK

11/19 Anders Asplund

1. Leif Branalt
Markaryds FK
19/22 Dan D

H 35 A

66.30

67.34
Tl 10

68.35

1.00.00

1.08.33
1,00.17
1.03.19

1.33.49
1.37.55

1.01.23

1.26.23
1.06.34

i1

1

1.“.&(;5-.‘4

.08,

1.35.14



‘Sédertal je IF 14 april

H19-20E 1. Klas Fries 1.09.48
OK Bjorken
4/15 Ensio Kolari 1.17.30
21 A1 1. Bengt Oqvist 1.33.52
Fredrikshgfs IF
7/77 Roland A 13724
H 21 B 1. Tommy Nilsson 1:13.22
IFK Sédertil je
22/112 Mats A 1.26.52
H 43 A 1. Ove Niisholm 1.01,08
Snattringe SK
5/72 Ragnar A 1.03.39
H 50 1. Agne Bergman 51.31
Q0K Mésen
28, Rolf Eriksson 1:10.1%
72/87 Borje Rosengrenl.37.08
H17-18 1. Claes Lindstrom 54 .41
Skogsluffarnas 0K
9/38 Joran Eriksson 1.03.12
H13-14A 1, Mats Carlsson 25,44
Nykdpings OK
44, Jonas A 41 .54
49/60 Heikki K 45.03
H -12A 1. Ove Skoog 16.55
IK Standard
33/36 Juha Kolari 50.35
D19 A 1. Evy Jansson 1.,12.44
Malmby IF
2/12 Kerstin 1,18,10
D 35 1. Karin Carlsson 55.49
Nykopings OK
20/30 Terttu Kolari 1.31.21
IFK Linkoping 15 april
H21A1 1. Lennart Asander 76.29
~ IF Goterna
35/118 Roland A 87.49
I 21 B 1. Lars Rinaldo 77.05
Katrineholms 0K
74/110 Matts 116.24
H 43 A 1. Arne Hoog 59.06
Norrkopings AIS
2/73 Ragnar A 61.27
H13-14 1, Per Lundgren 30,18
Mjolby OK
14/125 Jonas A 37.40
Bredaryds S0K 15 april
H 35 A 1, Yngve Johansson 60.55
Tenhults SOK
39/52 Dan D 91.44
H19-20 1. Kenneth Sandstrom 64.30
OK Stigen
7. Peter S 71.48
29. Jan L 92,30
35/39 Anders A 103.53

Jarfalla OK natt 19 april
H35 B 1.

Curt Andersson
Farsta OK

36/51 Rolf Svensson

H 43 A 1. Ture Lovbom
OK Ravinen
5. Lennart Lindstrom

21/43 Sven Hanning

H-14 parl, P Ekberg - P Berg
Stockholms 0K
17. Jonas A - Bengt H
26/29 0Olof S - Ake S

Tdaby IS natt 26 april
H21 A1 1.,

H ¥immerstad

IF Goterna

3. Toland A

11. Tommy Nilbrink
23/63 Gustav Grandin

H 43 A 1. Ove Nasholm
Snattringe SK
4, Ragnar A

34/40 Ake H

1. J Lundberg
Sparvigen
21. Rolf Svensson
37/41 Rune Rova

H 35 B

H19-20

1. 5 Pettersson Viasby 0K
9. Ensio Kolari
16/38 Lollo H

D 35 1. Ulla Jansson Hammarby =

11/12 Terttu K

H-14 pari. P Ekberg - P Berg
Stockholms OK
4, Jonas A - Bengt H
12/28 Ake S - 0lof S

Tumbatriffen 28 april

H19-20E 1.

Christer Karlsson
IF Goterna

15. Peter S

16. Lollo H

17/28 Ensio K

H21A1 1, Hans Bergendorff
IF Goterna

16/79 Gustav G

1. Eje Molin Jafdlla OK
11. Roland A
57/80 Tommy N

H21A2

H 21 B 1. Christer Bergman
IF Goterna
27. Matts A

74/124 Bjorn Norrbom

H 35 B 1. Kjell Magnusson
Sodertal je 1F
51. Rolf S

54/90 Rune R

78.37
27.07

48,46
71.33

88.27

93 .56
101.26
107.32

69.03
70.59
104.23
52.38
71.07
117,29

68.48
§2.21
86.58

7601

86,33
86.306
88.12

88,06

100.37

89,30
100,27
118.02

58.26
74.25
88.33
54,33

80,19
81.31



fTorts Tumbatriaffen Raeka Spéret 1 maj

H 43 A 1., Stig Johansson 65.23 H19-20E 1, Clas Wallin Rotebro 1.08.01
Ok Ravinen 4, Peter S 1 .20.10
4. Ragnar A 67.02 10. Ensio K 1,23.28
16, Ake H 74.30 31. Lollo H 1.43.0]
26, Sigvard Gretas 78.16 34/39 Anders A 1.45.25
33/65 Sven Hanning 82.46 L _
H21 A1 1. Eje Molin Jarfalla 1.21.1%
H 43 B 1. Ingemar Erikers Dada 52,01 13. Roland A 1.27.43
12. Seth Nordahl 59.08 42/95 Gustav G 1.38.49
17, Kalle Gawelin 61.02
41, Gugnar Ferngvist 72,02 H35 B 1. Ove_Johaﬁsson 1.00.41
56/77 Jack Nordlander  83.44 Haninge SOK
: 29/77 Rolf Svensson 1.27.00
H 50 A 1, Birger Johansson 50.09 .
22. Erik Higgebo 63.41 H 43 A 1. Ragnar A SR
51/69 Borje Rosengren 79.33 42, Sven H 1‘13"?f
65/77 Ake H 1.34.25
H 50 B 1. Erik Oleson Hammarby 44,57 . B
8. Rolf Erikeson 54.08 H 43 B 1, Ejvin Retslaff Hellas 4?.?3
24/32 P-E Lindgren 72.54 B, Seth N = lle
70/77 Jack N 1 8545
H19-20A 1. Peter Nylund 73.03 . 56.06
JEEEA T Ln H S50 A 1. g§1g iOh?ESSOH 56.06
2/29 And A 73.29 Suaroner
28 udema | 48/69 Erik Higgebo 1.23.49
H15-16A 1., Lennart Bjursit 42,40
sﬁaiiiingiuéﬁa & H 50 B 1. Goran Romare Lidings 54.23
9. Anders H 48,34 11. Rolf B 1.09.33
33 Hikan H 59.01 22/31 P-E Lindgren 1.26.21
43, Lars N 62.05 H15-16A 1. Lennart Bjursidter 41.09
61/82 Joran E 72.39 . Snittringe SK
H15-16B 1. Lars Tysklind Solna 37.51 10. Anders H 45.57
2/31 Mats Nordahl 40,23 11, Hikan H £l
. 60/105 Lars N 1.06.50
Hi3-14A 1, P-A Berg Sthim OK 32,22 . w
14, Ake S 39.07 H15-16B 1. Folke Rydén Sigtuna 33.{%
22, Jonas A 42,21 4/26 Mats Nordahl 42,0686
31. Bengt H 46.21 H13-14A 1. Jan Andersson Farsta 30,32
36. Olof S 49.20 9. Ake S 35.16
37/69 Heikki K 49.43 48. Bengt H 54.51
H-12 A 1, Henrik Géthberg 32.06 62/75 Heikki K 1.10.23
IFK Lidingo H-12 A 1. Per Sjckvist Tdby SOK 23.30
36. Harald S 61.26 42/54 Jussi K 39.10
49/53 Jussi K 80,20
D 21 A 1., Berit Lindunger 58.20
D21 A 1. Ulla Jansson 80.18 Haninge SOK
Hammarby 7/20 Kerstin 1,08 87
4/12 Kerstin 94.30 I
D 21 B 1. Margareth Strandberg 51.0%
D35 A 1. Birgitta Westergren 54.13 Gustavsbergs IF
Téby SOK 35/40 Ethel Danielsson 1.3%.14
13. Maud Gawelin 89.51 . - ) P
16. Terttu K 09.57 D 35 A 1.' Ulla-Britt Ostlin I'F[:.J‘g;i,;i
17/18 Brita Svensson  108.02 10/14 Terttu K FeRvnd
D 43 1. Siv Norell Sthim 0K 41.37 D 43 A 1/17 Ulla-Britta 38,47
2/21 Ulla-Britta Hall 51.09 DLi 4 1, Maria Haff Tullinge  43.49
D17-18A 1. Ulla Nilsson Tureberg 73.15 6/18 Harriet N L0 3
10/17 Maria Lindstrom 293.11 D La 2 1/14 Carin Andersson 36.34

DLa 4 1. Monika Klein Bromma 42.34
3/19 Harriet Nordlander 48,01



Kringel-natten 3 maj IFK Sodertdlje

H 21 A 1. Arne Ek Nykdping 1.24.54
16. Tommy N 1.40,44
17. Roland A 1.41,46
20/35 Gustav G 2.04.47
H21 B 1. Bjorn Palmgren i1.21.29
Sodertdl je IF
25/40 Matts A 1.35.37
Snattringe SK 5 maj
H19-20E 1. Goran Strat 62.27
Jarfalla OK
2, Ensio K 64.20
3, Peter S 64 .56
22/40 Lollo H 71.12
21 A2 1. Eje Molin Jérfdlla 69.46
16. Tommy N 77.00
20, Gustav G 77.53
40/115 Roland & 82.44
21 B 1, Evert Danielsson 60,04
Krigsskolan
45, Matts A 76.38
62/92 Bjérn N 84.43
H 35 B 1., Mart Uusma Lidingd 51.15
17/76 Rune R 62.26
H 43 A 1. Nils Fogeby 49,50
Jarfalla OK
5., Ake H 51.30
6. Ragnar A 52 .54
60. Seth N 66.57
88/91 Sven H 84.52
H 43 B 1. Erik Nyberg 42,46
Rotebro I8
52, Gunnar Ferngvist 63.09
54/82 Jack N 64.07
H 50 A 1. Axel Carlsson 43.15
Stigfinnarna
6. Birger J 47,34
47. Brik H 55.30
79/104 Bérje R 62,13
H 50 B 1. 0lof Persson Rimbo 41.33
6/28 Rolf E 47,24
H19-20A 1. Tomas Torngvist 55,23
Turebergs IF
20, Jan L 68.50
33/56 Anders A 75.33
H15-16A 1. Hdkan Hanning 28.21
14, Anders H 35.08
33. Lars N 38.09
61. Joran E 44,47
100/109 Mats Nordahl 63.33
H13-14A" 1. Arne Lord 28,36
0K Osterdker
4, Jonas A ' 29.11
36. Bengt H 38.05
59, Heikki K 44,08
81/99 Olof S 44,48

forts Snittringe SK
H-21 A 1. Jan Durchbach
Jarfalla. OK
38, Jussi K
41/57 Harald S

D21 A 1.

Viveka Johansson
Tullinge SK
14/30 Kerstin

D 2¢ B 1. B-M Danell Tullinge
57/64 Ethel D

1. Birgitta Westergren
Taby SOK
9/24 Terttu K

D 35 B 1, Ivor Nordstrom
Taby IS
10/17 Harriet N
1, Ulla-Britta H

18/27 Berit Lindgren

D 43

Lang-KM 23 maj Skavldtens frilu

19.40
37.3

39.56
55,22

65.17

40,25
70,27

43 .28

b1.06

41.51

56.02

39.40
67.57

ftsgérd

KM banan 17,5 km

1, Ensio Kolari

2, Gustav Grandin

3. Roland Ahling

4, Ake Hall

5. Lennart Lindstrom

6. Anders Hall

7. Rolf Svensson
Anders Asplund
Hakan Hanning e
Lollo Hanning
Rune Rova

Korta banan 2,1 km

1, Karin Andersson
0la Svensson

Mellanbanan 5,5 km

1. Kerstin Norrbom
9, Juha Kolari

3, Terttu Kolari
4, Brita Svensson

Langa banan 8,7 km

. Ragnar Andersson
Jonas Andersson

. Bjorn Norrbom

Bengt Hall

Hans-0lof Stjernstrom
Ake Svensson

. Ulla-Britta Hall

. Harald Stjernstrom
0lof Stjernstrom

-

00 =1 O O o WO Do =

1.57.27
2.09,20
9. 12,13
2.14,08
2,38.53
2,43 .40
3.31.24
brutit

j startat

"

1t

48.08
48.08

1.02,40
1.11.,57
1.12,0d
1.32.58

1.05.21
1.14.54
1.30.26
1.38,.04
1.39.07
1.41.07
g :41.39
2.47.40
brutit



DET HAR NUMMRET AV JALA-NYTT SAKNAR PROFIL !fiirtt
Har ndgot av de tidigare haft det dd 222

N& ja, hur som helst med det men den som var utsedd at

vara profil den hir gdngen visade sig vara en svarfangad

fisk. Eller fégel. P& tal om figel eller fisk. Vi inbjuder

hela lésekretsen (oj vad det léter) till en liten gissniugs-
tivling. Vem skulle ha varit profil denna géng? Du skall fa

tre ledtridar.

Han #r bist pd natten siger ménga. Hur han nu kan vara det?

Han var faktiskt ndr han var mindre ganska fin pad det dir med
orientering. Men till den "klassen' 1ldr han v&l aldrig komma mer.
Han gjorde en gang en mycket omtalad sttrtdykning.

Ja vem Hr han? Gissa och titte i nidsta nummer av Jﬁrla—hy%%!

Ti11 dess hoppas vi nidmligen att vi lyckats i vara anstringningar

att fénga in honom.

[ SR
[oF) é? Vira skridskedkare dr allt ena riktiga skimtere. Vid sista mdtet
(o3 a mot Norge visade det sig att d e svensxa akarna hade sandat opanan,
S 9 nidr norrmdnnen skulle £ka. Och #i kan ni ténka er - det blev norsk pro-
- test. Konstigt att dessa norrm @ in aldrig kan ldra sig férstd skoj.
- ) N
—_ g; Kulstdtaren Valle Rak har fitt 4 problem. Han &r uppsagd frédn sin an-
stillning hos Vatten och Ved o B} ch vet inte om han ska fi rad att trana
o g
léngre infér mdtet med polacke & rna. Anledningen till uppsigningen &r
g ; ; i . o e
o onekligen unik. Det har ndmlig ¥ en visat sig VYalles chef vil
R — N
’:> att han ska infinna sig péd arb %4 ctet ett par g
S y iuveckan. Och det"kannnatur%ig‘ﬁ' tvis : <t i:L? ?a%
Qﬁfo) nar han nu har dromgrinsen ino g\ m Bl rdckhill.
En allvarlig frédga: Hur ldnge ska dessa

idrottshatare fa sdtta kippar i hjulet?

oY Vox

K

namn - bad att

Sta. fmms{u

pd med just nu och hans

dan efter en manad runde

han stava till A.I.K.




Det Tr be H.re otl btrano en
\natvhwme var&e douoy eller etk

-~~~

av qanqer L \Jef-»\‘loth an

A Hemwmar  bara ?a Sor\d.o.os

INSANDARE

Varfor kallas alla flickor damer si fcrt de bérjar orientera?
"Damer 11 Ar" kan man lésa i tidningen, %Jalf har Juf en T1li
&r 13 Ar men hon &r di ingen dam. Hista géng vill
i resultatlistan under "F 13-14" (F som i flickor).

Vin av ordning

jag se hen

ONDA FOTTER

Fér det forsta ska pipekas att det faktlskt finns styrkedvringar f
vrickade fotleder. Man kan bdja foten uppdt-nerit, utdt-indt m T
form av belastning (t.ex. en bag med tunga for r“:l'. Man kau nc
hégt pd td eller pA hilen. Om du inte har négol speciellt att

ocksé bra att enbart spinna musklerna i den skadade foten. Det,
sGttet dr emellertid att Gva balanserinmg. G4 pd kullfallpa irid, =
gardar eller pd bommen i gymnastlksalen. Men v&lj bara en hdjd som man

kan trilla ner ifrédn utan att forvirra ckadan.

o

STODBANDAGE

Efter en fotledsvrickning ar leden svagare 4n fére skadan i upp till et
par mdnader. Fére trining eller tdvling i skogen, dir du kan bli utsatt x&r
maximal péfrestning i fotlederna, bdér du under denna tid plasta eller te

P
in foten. Bandaget ska stédja fotleden och samtidigt tilldta fulla stréck-
och b&jmdjligheter i fotleden.

!

FOr det fdrsta bér du raka bort allt hdr pd underbenets nedre 1ja
Gor det senast dagen fére, f6r att undvika hudinfektioner. Ett nirigt ben
gor att bandaget sitter ddligt, och si ar det inte sérskilt sként att efter

loppet avldgsna det. Tvdtta sedan huden med medicinsk bensin. DA blir den
torr cch fettfri.

dedel.

HAll sd foten stilla i rdtt vinkel (se figuren)
Légg fOrst en leukoplastremsa (1). Denna startar
pd insidan av underbenet, gir ner &ver inre fot-
k¥ndlen, under hdlen och upp pad yttersidan av
underbenet &ver yttre fotkndlen. Darefter léggs
remsa 2. Den bérjar pad fotryggen nigot bakom
stortdns férsta led, svdnger under foten nagot
bakom &ndan av femte mellanfotsbenet (kidnns som

enteringsforbundet

i

ar och sondagar

en kndl pi utsidan av fotsulan) och ldggs pid skrd frén yttersidan av fcten
upp Sver yttre fotkndlen och upp pa underbenets utsida. Remsa 1 och 2 bdr

léggas dutbelt, girna mera. Till sist 1dggs remsa 3. Den ldggs under fot-

kndlarna fran yttersidan av foten runt hidlen och fram pa insid

aktforbud

remsan ska stédja

ha

er benet till f'rv
1 oct pd yttersidan,
idan av undertenet ﬂ;r
ader efter skadan
det inte.

5 ¥ Visst vill or
J
iordag

baka till

na slingor.
. Ovarare var




September blir crienteringens
speciella TRIM-ninad

Ingen har vdl kunnat undgd den riks-
omfattande TRIM-kampanj som startade
i vintras med skidor och skridskor
och fortsdtter varje manad med en ny
gren. I sepiember Hr det faktiskt
orienteringens tur. Malsdttningen

dr givetvis att kraftigt dka pa
skaran som dgnar sig at skogssporten
men #dven att skapa good-will for
orientering hos allminheten. Samt
att skapz motionstillf&dllen.

Under hela septenber kommer det
ble.a. 1 samarbete med Korpen att
anordnas nartdvlingar, bingoprome-
nader, veckans banz mm p2 de flesta
platser i landet.

SOFT:s motionskommitté heppas mycket
pd denna satsning men en férutsitt-
ning dr givetvis att klubbarna stadller
upp och foljer upp kampanjen. Arrange-
mangen skall vara "enkla" och ligga
ndra inp& knutarna. Zr det kanske
nagot £6r virt Nyckelviksblag?
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Ja nu Hr det klart! Om ett par ar
genonfdrs de flesta orienteringstiv-
lingarna med hjdlp av data. SOFT har
namligen i dagarna tecknat kontrakt
med en dataservicebyrd och redan i
host kommer vi som forening att fa
kiinning av det nya. D& bbrjar nim=-
ligen det hela med att vi maste sinda
in personnummer pa alla medlemmar.
Vissa testkidrningar kommer att goras
redan nista &r.

Inforandet av data skall i férsta

hand ses som ett led i arbetet att
underlitta jobbet for alla hért be-
lastade tiédvlingsarrangbrer.

Datan Klarar nidmligen i {Srsta steget
av utskrift av startkort, lottning
utskrift av startlistor, kontroll av
utrzknade sluttider, utskrift av re-
sultatlistor samt utrZkning av mirkes-
tabla mm, I ett andra steg (som kanske
ocksa blir klart om ett par &r) skall
den dven klara tidtagning och %iduvt-
rékning, Men springa och hitta ritt
1

till rontrollerna det kommer dn fe

. - o LR - -
tiskt att fa klara av sjdlv dven i
fortsdttningen.

Vad allt det hir kommer
£

=3 .
Ja c¢irka 1 krona per sta
blir vdl vad startavgifte

att hojas.

INSANDAREN

JTEelebulsugos

Nu e’ vdren hdr med nya tivlingar och

nya missar, Under vinterperioden har jag
funderat pd det hir om att tévla och sint.
Varfor tdvlar mar? PSr att & pris si
klaert! FAr man nfge pris? Nie, du Druiten
ingalunda. E’ det réttvist de’ va? Son
det nu dr far ju de som varit ute den
kortaste tiden i skogen trava hem med
trunkarma fyllda med priser, wezden vi
andre som verkligen synat kidrren ordert-
ligt inte Tdr si myckat sor en zrytlanp,

1 stdllet borde ju de som kdrpat lingsh
T84 de bésta priserna, BEventuelli ¥kan man
ju lotta ut dem, ¥4 det sittet skulle man
slippa den trikiga och trétismde Srininzen.
Ja, vi kanske till och med skulle kunna
slippa a2ttt springa alls, Bars &ka ut t311

prisutdelningen. Fint va?

SPEINGER

JaeLA “NYTT s
stelev :w,!mnﬁ

PINKSTOL

TAXSTOL

FUNESTOL



Juni ménads ros dverridcker red. med
varm hand t3l1l Matts Andrée, som pd ett
sd fortjinstfullt sitt basade Gver vart
haltande tiomilalag, som sdg till att
alla kom i +id till sina vixlar (dock
inte de som kom utifrén skogen), som

trots eldningsférbud sdg till att gasol-

gldad virmekanon spred sin trivsel gver
hundar och folk och som spred sitt goda
hundr Gver oss alla, HEDERS MATTS!

MEDLEM SAVGAFTER

M3nga medlemmar har reden klarat med-
lemsavgiften f£6r ar 19T74. Men tyvirr
inte alla! Kinner du pd dig att du
glomt detta ~ gd till posten omgdende!

Postgiro nr 16 82 T3 = 3. 10 kr ungdom, |

25 kr vuxen, 40 kr familj.

Pank pd alla fordelar ett klart medlem-
skap i sektionen ger dig. Bl a gratis
utnyttjende av sfigspansslingan, till-

$réde till moten, betalda startavgifter, |

gratis trining i Nackaskogen samt
Jirlanytt 4 ginger per &rl

DEM SKAVI FlRg

18/6 XKerstin Norrbonm 28 ar
24/6 Maud Gawelin 36 Ar
27/6 TUlla-Britta Hall 45 ar
29/6 Nils Wilsson 37 &r
14/7T Guanar Ferngvist 45 &r
16/7 Tena Andersson 16 &r
20/T TLars Norlznder 15 ar
20/7 Lennart Lindstrom AT &r
23/7 Ake Good 49 ar
26/7 Rune Rova 37 Ar
27/7 Tollo Hanning 20 &r
31/7 G&sta Aavist 51 &r
1/8 Ulla-Brltt Hanning 46 Ar

8/8 Britta Svensson 38 &y

9/8 Xjell Halldén 39 Ar

14/8 Ethel Danielsson 33 &r
20/8 Ensio Kolari 19 &r
21/8 Xarl-Bernt Gawelin AT Ar
1/9 O0Olle Larsson 53 &r

4/9 Thomas Bengtsson 21 &r

: i 16 ar

60 Ar

ﬁ bjuder vi pd en av minadens

ddllga vitsar:

Tvé tomater skulle ta sig &ver ett

Overgéngsstdlle, Den som gick forst
hann gver, den andra blev &verksrd.
D3 viEnde sig den fErste om och sa:

~ Kom nu Ketchup s& gdr vi!

Vi kan en t111, men den lovar vi spara

till drsfesten.,

GﬁA du trinar hart under sommaren,
springer pd Alliansens alla skubb plus

en massa andra kvdllsskubb, placerar
dig fint pd& DM-tivlingarna, femdagars,
tredagarsy tviddagars, endagars, si kan
du lisa om dig sjdlv i nista nummer

av JARTANYTT som utkommer

| 17 SEPTEMBER



