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SIGVARDS RUTY e

Ett nytt verksamhetsdr har inletts och vi ser fram emot ett otal uppgifter
som skall lusas. En nybdrjarkurs avverkades under sportlovesveckan med-
ddligt deltagarantal men med stor entusiasm bland dem som kom.

Ragge har P£At%t fin fert pd "sina" pojkar och Ensios ging jobbar f£5r fullt |
med de ndgot dldre, Det ryms emellertid fler p4 Jérlagérden, Trinings-
intensiteten &r vil inte vad den borde vara p& em del hall, Det kanske

blir bidttre nﬁr vi fAr en trevligare miljs att vistas i. Planerna f&r
ombyggnad av Jérlagdrden forigdr. Ett elektriskt bastuaggregat finns

reden.

Forutom intensiv uppladdning infor vérens tévlingar har vi att arbeta med
Korppropaganden som vi &tagit oss att arrangera stndagen den 27 april.
Tdvlimgen kommer att arrangeras pd "Nyckelvikebladet" med Anders Asplund

som banliéggare, Alle hjdlper férstds till med de uppgifter som tilldelas
vederbrande, Eftersom kartan redan #r betald bsr det bli en slant dver

till Ethels kassakista.

kvakertan bSrjarinu nirma sig sin fullbordan, Det &r med stor spénning
kartritarna ser fram emot den dag de hdller det férska trycket i handen.
Sturetryckeriet her lovat oss en firsta upplage pd 200 st i skala 127500,

dvs rekognoseringsskalan, +till pdsk, Pullfsljs planerna skall: vi dé ha
tréningstévlingar pd det nys bladet.

Varje ldrdag frdn och med den 15 mars kommer nybsriarbanor att lﬁgéas

frén Jérlagdrden. Har du ndgon i din bekentskapskrets som vill l#ra sig
orientering sé ge dem en vink om var verksemhet,

Ensio har visket i mitt gra att vi skell stilla upp med tvd lag 1 tiomila.

Jag koppas att tillténkta aspirsnter pd de tjugo platserna #r medvetna om

vad som fordras for att genomfora en sdden tdévling. I varje fall skall man
inte wndvika Jérlagdrden pd triningskviéllarna,




Sedan tréningen var avklarad, bastun och bjudkaffet likasd slog vAr ordférande
Sigvard Gretas prick ki 20 klubban i bordet och férklarade orienterarnas &rsmote
oppnate Datums tisdagen den 4 februari 1975 och lokal Jérlagdrden., Mstet vilbesskt.
Till att leda mdtet valdes Sigvard och att sktta pennan Jan-Erik, alltsd de
ordinarie. Motet ansigs vara ordentligt utlyst och till justeringsmiin valdes

Metts och Bjdime Verksamhetsberiittelsen fanns stencilerad till samtliga deltagare,
den godkiéndes samt noterades ocksé att den var litet fylligare i Ar, Vidare drogs
kassaredogorelsen sonm bl a visade att kasstrskan skttt sig bra och suttit hirt

péd kistan och ddrfor, trots etl dyrt 1974, kunde redovisa en behdllning till

1975 p& drygt 5 000 kronor.

D& ingn motioner hade Inkommit var det sd dages att bestémma antalet ledamter 1
den kommande sityrelcen till 5 st och val kunde bidrja. Sigvard hade bett att fé
avgd som ordfirande i styrelsen och i stdllet P& dgna sina krafter &t ungdoms-
verksamheten, Valberedningen hade letat med ljus och lykta efter en limplig
kendidat. Men ndgon av Sigvards kaliber hittade man inte varfdr denne &tog sig
ordfsrandeposten for ytierligare ett &r, Uvrige styrelseledamiter blev Ethel,
Jan-EBrik, latte och Guunar Fernqvist,

De olika kommitteerna fick filjande sammansgttning:

Relryteringskommittén: Sigvard och Seth

Teinings- och tdvlingskommitien: Ensio, Dan och Hasse
Tidningskommittén: ALke och Birger
Uttagningskommittén: Dan, Lennart och Roland
Materialforvaltares latis

Valberedningt Lennart och Hasse

Och fér att sprida trevnad och ordna timlig ndring 4t fsreningens medlemmar
valdes Maud Khling till Festkommitté.

S& dags f6r ovriga frégor. Vidr ordforande kom med ett tillkimnagivande som
verkligen gladde ménga av oss, De som makben haver i detta sammanhang har némligen
beslutat att 1dta bygge om herrbastun dc@drlagdrden och s#tta in ett el-drivet
aggregat - oj! - vi behdver inte liéngre se ut som inpyrda sotare utan kan i
fortsitiningen bli lika rena och fina som flickorna, Vidare har beslutats om ny
dusch, isolering, nytt tek, ny penel, mattor m m., Dambastun skall f& golv och
toaletten byggs ine. Och sd& dr det tédnkt att alla kavliar upp &rmarna och hjdlper
t111 med jobbel, Det hela finensieras dels genom anslag, dels genom l&n,., Och att
vi infor Arskort £6r bastubad att 1l¥sas =v medlemmarna,.

Vidare omtalades att styrelsen skickat in tédvlingsansskan dven f5r 1976, att
inbjudan till banliéggarkurs steg IT kommit, att ett 30-tal kartor skulle anskaffas
t11ll Banlgggningeti~lingen och att Sturetryckeriet skulle f5rstka f4 fram ett
hundratal proviryck till pésk Sver vart nyritade omrdde. De blir i skala 1:7 500,

Sigverd avelutade sd mdtet med att avtacka de avgiende kommittéledamsterna
Kerstin, Ulla=-Britta, Bjorn och Kalle samt hoppades pid ett framgéngsrikt 1975!

Axe



OSNING JUDUISTAVLINGEN

Julpristéviingen var - efter de inkorma svaren sttt 4bma - ganska 1Ptt.
sndast en hade gisset fel. RitH svar: Karl-Bernt Gawelin. Och f6r er som
inte klarade alla pusselbitarna tar vi dom hir 1 kronologisk ordning:
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Specialpriser var utlovat, ochi tre vinnasre haor lotiats fram, nen med
tanke p& de fins 1ﬂlscrna, meddelas e vinnarnes namn, e heller vad
pricerna hestar av, det kan ju vicika ont blod. Bt extrapris, ' jumbepris',
kommer att tilldelas den som hade gissat fel. Hade gicsat pé Dany ingen
dalig gissning, speciellt "djupdykningen",

Red.Birger
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I dessa decentraliseringatider drabbas verk och verksamheter, Aven DM i Skid-OL
fick utlokeliserss Prin Stockholm och Hiéllefors blev tillflyktsort f&r evene-
menget dver lUrdag-sindag 15-16 februari, Banorna hade lagts nordvist om
Hdillefors i ettt omrdde som faktiskt i"riksplanen' anges vara "av riksintresse

f8r den vetenskapligz och kulturells naturvirden',

Trots kylsképskalla bussar under framresan och fdrryckningar i tidsschemat pé
grund av bl a felirning ©ill starten gick sist startande ut medan solen #¥nnu
stod i middagshsjd, Vilket strdlande vidder forresten!

Jirleiternes listiga viegvel nd de léngre strickorna, god sjdvana (kos de flesta)
gljorde att klubben bokade sig fdr fina placeringar i alla deltagna klasser,

Langt innen samtliga hunnis starta anlénde Bengt e2llra f£érst 1 mdl., Han tyckte
sjdlv att allt gdtt bra men pirrande blev det #&ndd att invinta alla i klassen PB,
Men ingen kunde straifa Bengts guldtid. Narmaste hotet kom frin Heikki som tog
gilvret, Andre guldmedaljen imep Jonas 1 Pojkar A som trots wvetskap om styrkan
hos kiinda konicurrenter gjorde =ittt lopp med stor sidkerhet,

Tredje Jirla-guldet ersvrade Ragge I YO, kanske tack vare ovannimnda sjsvana
eller kenske med vanon f£rén 8J att helst hdlla sig pa en nivé., I alls fall torde
bl a Stora Séngen ha njilpt honom att finna den rdtta nivén., YO-banan var
identisk med AJs och hir rdlmades poidng fr vandringspriset i KM, Ragge nédde
upp till 23 podng genom sin seger dven internt.

Ytterligare medaljer ersvrades av Ulla-Britta och Terttu som i OG belade 2:a-

och %ste=~platserna,

fter herrgldrdsmiddag, biéddningsprocedurer, prisutdelning och vissa utsvdwningar
p& lokal pd orten var det dags att sussa bland binkar, stolar, strumpor och
snarkninger., P4 damermas sida hade 1§se och virme sammankopplats s& att efter
bverenskommen slidckning temperaturen i gymnastiksalen sjonk mer och mer vilket
kanske forklarar varfsr flickorna redan k1 halv gju pd sdndag morgon hade hunnit

ordna till den gemensgamms frukosten.

Inte heller andrs dagen uppstod ndgra svirigheter med vallningen, msjligen om
men skulle vdlja "kéldspecial', for det kiindes verkligen bistert #von om det
bara var =13 gr vid sjutiden. Aterigen blev det dock en solig och sd sminingom

riktigt behaglig dag. For Jdrlas del fortsatte framginpgerna dven i budkavle,

¥V g vind



A-pojkarna Ake, Lars och Jonas liksom B-pojkarna Helkkl, Harald och Bengt
blev ¢verligsna distriktsméstare, Bronsplatser belades av Jirla i damklassen

och herrjuniorklassen,

Efter stédning och packning var det dags for &terfird. Fyra bussar blev tre
men rymdes gjorde vi #ndd. Av enkéten som gjordes i bussarna framgick att

framdeles de flesta redan pd férhand girna bokar sig for lilmande arrangemang
pd fjdrran ort vid snobrist i Stockholmstrakten., De som hsll 1 Héllefors-

arrangemangen, hilvudsakligen Jiarlafunktionirer, torde dirmed édtminstone

indirekt ha f£&tt ett hedersomnémnande,

Stavat av Rume

SILVATROFEN . scorsnsonn

som kdrdes i Sollefted 22-23 .februari

och Jdrla hade glédjande nog fatt med

3 st ungdomar. Det var Jonas Andersson

i Pojkar A och Bengt Hall och Heikki
Kolari..i Pojkar B, I den individuella
tdvlingen p& lordagen belade Jonas en
hedrande T:e plats bland A-poljkarna,
meden Bengt och Helklds insatser bland
B-pojkarne vHl inte lockade rubrikséttare

att plocka fram pironstilaimnaz. I budkaveln

pd s@ndagen blev Stockholmslaget med
Martin GOthbergs, Lidingd, Lena Lillsbrand,
Bromna, och Bengt Hall, J&rla, 9:a. Andrsa

L set med bl a Jonas och Heikki fick aldrif

éka & och med att flicken pd f8rsta stric-
kan brdt skidan och utgick.

T +SERIEN
y Stockholmstraktens

traningsserie for skidorienterarna
fick i 4r genomféras utan att ndgon
enda gdng av de Atta tivlingarna
skidorna kunde anvindas, De tre bists
av 8 td@vlingar rilmasg. Ndr sju tév-
lingar var. avklerade hade Jirla med
Anders Haell och Ensio Kolari H1ll-
samnans med Tyress tvd segrar var.
Sista tédvlingen i TumWbe blev alltsé
avgdrande och vira grabbar hade den
vassaste spurten och grejade segern
med 3 sekunder fére Tyreso.

Vi gratulerar!

Individuellt sammanlagt blev Ensio tvia
och Anders ferma.

(ORPPROPAGANDAN

den 27 april stidller du naturligitvis
upp pd. Ja naturligtvis inte som
tdvlande uwbtan £or att vara med och
jobbae. Vi har &tagit oss arrangemanget
med Anders Asplund som banlidggare,
Téavlingen kommer ottt gé& pé Nyckelviks-
kartan med TC f£orlagd till Nacka Sport-
hall, Och det &r just D I N medverkan
vi rdlmar med. Den 27 april alltsal

TIDNINGENS....c ..

virdefullare om alla goda krafter
medverkar i den genoeil artiklar, refes
rat, notlser, resultat av alla de slag,
Medverka i din egen tidning-- JARLANYTT!
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Ett ryckte sdger att ett antal Jirlaiter bedrivit smygtridning vid Jirla-
gdrden en léngre tid, Dom l&r dven ha hunnit med ett antal tréninpsorienteringar.
Men nu skall det vara slut pa detta. Alla skall vara med nu nir vi drar 1géng
den s.k hardtréningen infér 10-mila och dom andra vartavllnparna.

Vi har nu ockséd tre duktiga tré&ningsledare att tillgé pa vAra tréningskvillar.
Sigvard, Ragge och Ensio har var sin grupp och nagon av grupperna passar sikert
Dig.

Vi kommer, om tillrsckligt intresse finns, att i Ar starta med tvd lag i tiomila.
Vi hoppas dérfér att alla kommer till vara gemensamma tréningar vid Jérla-
garden tisdagar och torsdagar.

Vi skall aven sta som arrangdr for virens korppropaganda séndagen den 27 april.
Vi kommer dven att deltaga med lag vid Mdsenstafetten och sdrmlandskavlen,
Anmélningar 111 kommande téavlingar gores som tidigare i pédrm vid Jérlsgidrden
eller till Kerstin HNorrbom, och Du, inga efteranmilningar helst.

Hédr nedan fdljer vadrt trdnings och tévlingsprogram for den nédrmaste tiden.

MARS
Snd. 9 TRANINGSORIENTERING Banl. Sigvard Gretas (se notis DN)
Tisd, 11 TRANING JERLAGARDEH 18,00

Tors., 13 TRANING JXRLAGARDEN 18,00

Sénd, 16 TRANINGSORIENTERTING Banl. Dan Danielsson (se notis DN/
Tisd. 18 TRANING JARLAGARDEN 18,00

Torsd,20 TRANING JARLAGARDEN 18.00

S6nd, 23 TUREBERGS STAFETT (Edsberg)

Pdskhelgen kommer att vikas fér traning pia var nya karta. Utforligare progran
senare,
APRIL
Tisd. 1 TRANING JXRLAGARDEN 18.00
Torsd,3 TRANING JERLAGARDEN 18,00
Sénd. 6 LUFFARSTAFETTEN (Muskd)
Tisd. 8 TRANING JARLAGARDEN 18.00
Tors. 10 TRANING JERLAGARDEN 18,00
S6nd. 13 T8rsta indv. tévlingen TYRESU SOK (Gustavsberg)
Tisd. 15 TRENING JERLAGARDEN 18.00
~Tors., 1T MALARU SOK (nattor.)
. S6nd, 20 SOLiA OK
Tisd, 22 TRANING JARLAGARDEN 18,00
Tors, 2  TRANING JERLAGARDEN 18.00C
Fred. 25 VASBY OK (nattor.)
Sénd. 27 KORPPROPAGANDAN Arr., JARLA IF
Tisd, 29 TRANING JARLAGARDEN 18.00 (genomgdng tiomila)
MAJ :
Tors. 1 GUSTAVSBERG IF
Lé-55 2-4 TIO-MILA
Tisd: 6 TRANING JARLAGARDEN 18.00
Tors. 8 KLUBETAVLING Podngtivling om nytt vandringspris.
Lérd., 10 LILLA TICMILA
Sénd. 11  OK RAVINEX

HA11 utkik i DN under klubbnotiser, dir kommer vi att med. ev andringar i
programmet ,

Védlkomna till vira tréningar och tédvlingar 1975 hilsar
ENSIO, DANNE, HASSE.



det 52ta i ordningen, kiirdes sdndagen den 2 mars med 10 186 anmidlda och av
dessa konm 9 051 +ill start., 203 st brot tévlingen, eller 2 %. 8 848 fullfsljde
Aloppet och av dessa klarade 1 989 minnespenningen = 22 %. Medaljen tillfaller
som bekant alla som klarar sig in pd en tid som motsverar segrarens + 50 %.

I &r allted 1 mdl under 6.30445, Att det bdev s& forhdllandevis PA som klarade
medaljeh brukaxr ju hora till nér det blir sé& hdr snabba Vasalopp. Och att det
blev s& snabbt berodde p& det ndrmast idealiska vidret, Hardpackad kallsnd,
kgldgrader hela vidgen och ingen dagsmejs, Temperaturen i Silen vigade k1l 06,00
=12 gr och en tdt kall dimma., Kring Oxberg, efter 6 mil £811 ett létt snsfall,
d.t bsrjade g& tyngre, bli bekhalit och ménge omvallningar fdretogs. De som
chansat med klister frén borjan och hade starka armar klarade sig i regel in
uwhkan omvallningar. Men vi av den klenare sorten var tvinmgna att kliva av och
ligga pd nytt. Ytterligare orsak till de snabba tlderna #r nog de nya plast-
skidorna. lMen berdilmade att ca 90 % Akte pa plast- eller belagskidor och av

de 6 500 forsta i mal &kte 50 % p& Flscher. Och av de 1 000 firsta i m&l var
det bara ett tiotal som hade trisicidor.

Jirla hade faktiskt 11 dkare med fast Nacka-Saltsjdbadens Tidning inte lyckats
hitta ndgon enda frén var forening i1 den digra resultatlistan,
Men hir skall du f& deras placeringar:

Segrare: Gert-Dietmar Klause 4420429
Bsttyskland
803, Sven Usterberg 540410
876+ Ake Good 5e44425
951, Ake Hall 5e47934
2%40, Gste Thorén 6.42427
2343, 0lle Ekman 6442440 -
2364, Lennart Iindstrsm 6.43,26
%3606, Roland Svedin Te22439
3664. Hens Stjernstrim Te24437
A342, Jack Nordlander TedTy21
4996, Gustav Grandin Be1%5403
5320, Nils Grendin B8e24440

Rke



VARA DUKTICA JUNIORER
S| SM-BUDKAVLEN

Redaktionen vill Gverricks en blommes till Emsio Kolari, H&lan Hanning och Peter
Sendstrém for deras fine insats i SN-budkavlien semtldigt som vi delger vara liésare
en direktrapport £rin tdvlingsplatsen:

Ténkte skriva négrs rader och berdtta hur jag upplevde &rets SK 1 Skidbudkavle som
gick uppe i Ivled den 89 mars 1975.

Vi var 20 st som samlades ute pd Arlanda pd ldrdag morgon. Vi hade 18st gruppbiljett
och dessutom £&t% 300t~ 1 resebidrag av Sthlms Skid-Ol-kommitié. Planet lyfte kl
715 och 8,15 landade vi och &kte till skolan di vi skulle bo. Peter som var i Umed
dkte t1ill Luled tillsammans med grabbar pid sin lucka som skulle dit och t#vla, Efter
en stadig frukosit =& hade vi hela lidrdagen p& oss att &ka skidor, Vi &kte runp i
Luledomrédet i fina siddspdr utan att forta oss. Kvillen nérmade sig snabbt, Ensio
skulle ju kdra den mycket svira nettstrickany 13 km, Vi hade hért att omrddet skulle
vara mycket svidrorienterat. Cch det ansdg vi vara en f8rdel F5r oss som inte hade

s& stor skidvina.

Bussar gick ut till ti@viingsomrddet som hette Klovertrisk och 14z 3 mil frin ILuleid.
Ensio startade kl 19,21 som 11te lag, Jag tyckie det ver spinnende niir tiderna frén
radiokontrollen kom. Mycked bra tider;, sa experterna. S3 kom Fnsios tid., Bista tiden
vid radiokonirollen. DA var det roligh. Ensio gick dven bra pd andra delen av banan ¢
och blev 5sa pd siréckan, 3,01 efter segraren som var Anders Pries fra&n Bjsrken, Umed

Omgtart pad stadazamorgon. Jag gick ut 3.01 min efter ledande OK Bjorken, Umed. Fdre
mlg hade Jag ockod S8derkean, Kovlemd och Mockfjérd och strax efter mig Skellefted,
Ravinen, Haumawbhy, Fodeng Sﬁockaryd och Xrylbo OXK, P& viig mot andra kontrollen, som
hade en hijdskillned pd 100 my sfg Jjog att vigvalen blev f8r linga om man gick rmmt
bergen, Det ver skare si Jag kdrde rdtt pli. Och spikade. D& var jag férst, men nir
jag &kte ut Tx'n Lont:ollca fick klungan aym p? mige. Det var synd £8r den ver pd vig
4t fel hall. uadﬁﬂ ledde jap hela tiden ned Pluﬂgan bakom mig. P4 vig t1ill Ste kon-
trollen fovstcd dag alt jag mAste lura dem och dot lyckades ocksd och n#ir jag kom
ut p& ga stor g aé s€r Jaz att Jag le<de med ¢z 300 m.

P4 wdg till cista kontroller faans pd karten {vé likvirdiga vigral, Jag valde det
higra men hade otur, Dot var buskar ock sanlw, glck mappt att dka skidor och niir jeg
kom ti11l sista kontrzollen slg Jag tvi men strax fore sca gltt vimstervigval., Jag kom
1 m3l som 3sa, 40 sek efter téten, P4 stricken blev jag 6ta, 59 sek efter segraren
som var frén Timxi SOK,

Peter kirde siste striickan och var suaxt ikapp de %vd som 12z fire men det var 2 lag
t1ill com hade gft% upp och nu var vi fem lag 1 té%en, Ingen vagade gora ndgon som
lhelst ubbrytning rd do 16 km, Vid clsta kontrollen hade Pet»r otvr och stimplade sis®
men med bara lingdilmingsspecialister pd de kvarvarsnde 800 m till midlet gjorde ken
en mycket bra insats och kom i1 mél som 5:e lag, 37 sek efter segrarzn. Peter blev
Bta pd strickan, 3,24 efter strilcksegraren, Torbjdra Hall L£rdn Krylbo OK.

Slutresultat: 1. Xrylbo OK 3.59,16, 2, IFK Mockfjird 3.59,24
3. S8derhamns IF 3.59,26, 4. Hammarby IFP 3,59450y 5. Jidrla IF 3.59,53

26 lag startade. P4 eltermiddagen prisutdelning., Vi fick sistz SM-plaketten samt
var sin pamnlampa. Kl 21.00 gick planet frén Iuled och 2 timmar senare satt jag
hemma i Flsksitre och drack kaffe.

Hékan
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ma sm torsdagen den 13 mars 1975. Denna form av

mite #r - som framgir av namnet - tinkt att hadllas en géng i ménaden £8r intern in-
formation, diskuters igenom problem, t&vlingar, anmidlningar och dylikt. D& Hr det
sorgligt att inte fler klubbmedlemmar visar intresse och infinner sig. Det gAr inte
att skylla pad slutspel i hockey och liknande ty &ven vi som var didr hann ju hem i tid.
Det dr bara att ke takbten pd triningen. SKARPNING BEHUVS!

Sigvard dppnade métet med att ombala att de utlovade provexemplaren av var nya karta
inte hinner bli firdiga till pdsk, bl a pd grund av renritarens sjukdom. Men vi

__hoppas och bevakar att £A4 fram dem s& snart som mdjligt,

Internationella orienterarkonferensen som skall hfillas i Stockholm dmmar inviga en

2 ton staty vid Tippen i Seltsjtbaden till minne av den f6rsta orienteringen i
Sverige. Det sker i nérvero av kungen den 4.7.1975. Och det diskuterandes om vi skulle

“ha ndgon aktivitet 1 samband med detta,

Vidare om Korppropagendan som vi arrangersr den 27 april och di#r alla skall hjdlpa
till. Det kommer meddelande om vad just du skall gora., Har du ingen arbetslust, se
till att du platsar in i fOrstalaget i Tiomilakaveln, Dom PAr nimligen dispens att
tavla den dagen.

Anders Asplunds Hemdikapptivling som skall kiras den 8 maj skall slutgiltigt be-
étémmas den 8 april - alltsd n#sta mdnadsméte., Porslaget dr infsirt 1 detta nummer

av Jirlanytte Ta del av det och framfér din Asik$ pd ndtet.

Styrelsen fick i uppdrag att till nidsta minodsmote komma med TPérslag hur det av
RBavinen $ill ose skinktz ungdomspriset skulle tivlias on.

Definitiv dag £6r vart Léng-KM som skell g& »d viren skall ockss bestimmas d&.
‘Ragnar har £6r avsikt att arrangera en kavle frin Jirlagirden dem 29 april, Det

blixr tvd lagy 9 mon i varje, Det blir mellan sédena son i vinter visat triningsflit
vid Jarlagdrden. Det blir mellan Ragges adepter "Ragemunkarna" och de Gvriga
-MHsdckarna'. Men £6r en utomstdende later nammet pd de sistnimnda som om de skulle
behdva dka sin triningsflit.

Vilka té@vlingar som skall ingd i "Jdrlas bédsta orienterare" spikades ocksd&. Det blir
5 natt~ och 7 dagtidvlingar varav 6 bista skall rilmas. Fér umgdomer endast 7 dagtiv-
lingar dér de 4 biésta skall rdknas. Tavlingarna bliz:

M#lars, natt Orby IS

Solna 0K Hellas, Natt-DM
Vidsby 0Ky natt OK Riwvarna
Gustavsbergs IP Godtemplarnas IF
OX Revinen Stigfinnarna

Nidsta manadsmste 4r alltséd tisdagen den 8 epril., Och dA& kommer Hven DUS

———t



GRATTIS

16+3  Tommy Nilbrinik 24 &r
1943 Jan Lindgren 21 &r
19,3  Pekka Yartis 36 &r
313  Kurt Lundstrim 53 4r
Te4  Karl Hkeblad 16 &r
7.4 Heikikl Kolari 14 &r
14«4 Mats Benghsson 19 dr
14.4 Georg Daglberg 53 ar
24,4 Matte Amdrée 28 Ar~
2664 Nils Grandin 22 ar
~30.4 Joran Briksson 17 &r
1.5 Jonas Andersson 15 ar
1e5 Alze Svensson 15 ar
5.5 Peter Sandstrom 20 ar
8.5 Charlotta Du Rietz 17 &r
~11+5 Olov Stjernstrom 14 ar
115 Bernt Oesterberg 17 Ar
125 Sigverd Isskssoh 54 AT
1545 Seth Nordahl 47 Ar
165  Thomas Agvist 15 &r
2345 Gunnar Johansson 15 &r
126  Jan=Erik Wiberg 31 &r

VAD SKA
V1 GORA?

En ungdomsforening 1 USA bad polismistaren B

¢ & ndgot till ungdomarna. Detta var
ungefir vad han sat

Ideligen hér mon er klaga "Vad ska vi gdra f

och va® ska vi gd?" Svaret Hr hem! Mala
huset. EKratte 1lov eller skotisa =snt. Lér

er laga mat, lage tvdttstdllet, bygg bidtar :

eller ta ett arbete. GA med i Roda korset
eller be®k sjuka och lds lixor. NEr nil
gjort allt detta och om ni inte #ndd &r
trtta sd lédr en bok. Edra fordldrar #ér

inte skyldige er nigon slags underhdllning i

Staden #Hr inte skyldigoer ndgon fritids-—

sysselsdttning, Vdrlden &r inte skyldig er §

ndgot att leva av. Men ni Hr skyldiga den
all er tid och energi f6r att ingen ska
vara fattlg, ensam eller sjuk. Virlden be-
gdr helt enkelt av er att ni ska védxa upp
och sluta upp med att vara smd gaphalsar.
Kom ut ur er drdmvirld och borja handla
som en man eller kvinna.

avy Kerstin

FORALDRA ===
TRAFF

var det tinkt jal Efter att ha delat ut
&tskilliga tusen lappar i brevliddorna
runt hela Nacka som kallade firiéldrar och
barn till Jédrlagérden ddr vi laddat upp
ordentligt f6r att presentera vér idrott
och viErva nya medlemmar., Séndagen den 19
januari var inne och k1 nirmade sig tio=-
slaget d& invasionen wvar viEntad, Borden
stod dukade med sockerkaka och bullar
f5r 100 personer, ménga liter saft och
miénge liter kaife, Och Seth redo vid
filmapparaten dir vi skulle visa filmen
frédn SM i orientering som Stockholms-
klubbarna arrangerade i Sorunda 1973.
Plus en massa O-litteratur,.

Men « « o vintan bsrjade bli léng, inget
klamp i trappan, &tskilliga promenader
fram till fonstret f5r en span ut + o
men endast grédis atanfsr « « « och nu
har en timme g&tt och ingen enda i hela
Nacka var intresserad av vart erbjudande.
N&ja. V& drack kaffe med dopp sjdlva,
sdg pad film, drack saft och bullar och
stack sedam ut pd trining.

Men var s& s#kra - vi firssker igenl

:Niir fick Q.

“Varje vecka. 4
;silz;grnar varje dag




HALMED PRESENTERAS EN NYHET INFUR ARETS SASONG I JARLA,DENS MAJ
KOMMEL EN HANDICAPSTAVLING INGAENDE 1 ETYT VANDRINGSPRIS ATT AGA
RUM, VANDRINGSPRISET KOMMER VARA AV DEL FINAHRE SLAGETL?

DET HELA KOMMER ATl FUNGERA SA HAR,

"HANDICAPEN"

FORUI'SATININGAR: Deltagarna startar efter en innan start rankad
ordning, Den samst rankade startar forst, den bhdst rankade startar
sist etc. Den lopare som kommer forst i mal vianer tdvlingen,

Inga dldersgranser finns i tdvlingen.

e L b T T ————————

RANKINGKEGLER: Foljande rankimgtabell finns till hands,

Hiy, H21, H35 + 5 min,
H17, HA3 + 3 min,
Uvriga klasser + O min,
Medverkat i lia-laget 1 Tiomila, + 3 min.
Placeringar och visade resultal under varen, +0-12 min,
Maximalt tidsavstand mellan forst och sist startande 20 min,
Minst-ﬂ "W L] " " 1] " 10 minu
Minsta tidsavstand mellan tva deltagare 30 sek,

Banlagguren upprattar tillsammans med nagon frdn tran, tdvl,-
kommiten rankingen,

DATUM: Tavlingen ska arrangeras varje ar tils dess ndgon har
erovrat vandringspriset., Tdvlingen ska g& efter Tiomila men
innan Majs utgang,

VANDRINGSPRISET: Det tdvlias om ett vandringspris? Den tavlande
som forst uppndar 25 podng,enligt nedanstaende, tabell, erovrar
priset for alltid. Kemmer 2 deltagare over pmass#= 25 poiang

pd samma tdvliing , vinner den sow har den sammanlagt bista
giffran, a4r ocksa den samma vinner den som var forst i mal

pa den sista tavlingen. len iopare som vinner tdvlingen ett
dr, far ha priset under det kommande dret, dock miste namnet
inristas i priset.

poangtabell
Plae. 1=-2-3-4~-5-6-7-8-9 - 10

poing -9-8-7-6-5-Lk-3-2-1

OVRIGT: Priset utdelas pd arsfesten.

0BS! Dessa ovanstéende regler &r inte definitiva., Reglerna skall diskuteras
igenom pé ménadsmétet tisdagen dem 8 april, ddér alla har chansen att péverka
den slutgiltiga tivlingsformen, Och dessa sidtts sedan upp pd anslagstavlian i
Jirlagérden.

Anders Asplumd



har det vEl egentligen inte hint sd mycket pd O-fronten,

Vi bérjade med att fira jul, en del alldeles f8r mycket

och lénge, T 0 m 1 redaktionskretsen har det varit blandat.

Men vi her lyckligtvis en del riktiga friskusar som hellre

tar en triEningsrunda dn en krogrumda och bland de forstnimnda
skall vi férstka plocka fram ndgra godbitar,

Normalt s& bruker de flesta fotorienterarna OHvergd till skidorientering, men en
vinter som denna #r det svdrt att &ver huvud taget ténka sig att nédgon skidorien-~
tering har forekommit., Eligt tillf8rlitiiga killor har dock Jirlaorienterarma
visat framfitterna pd ettt strilende sidtt, eller vad sigs om att Jirlajuniorerna
vid SM 1 budkavle gick in p& en S5ie=plats endast 37 sek efter segrande lag.
Jiattegrattis frén Red. De som gjorde det: Ensio, Hidkan och Peter och datum 8-9 mars.

Den 15 februard var det dags f6r DM 1 skidorientering. Snobristem ¥id JHrlagidrden
gjorde att gtart och mél 1 stillet f8rlades till Hillefors och &terigen hsll sig
vira grabbar fint framme. Och flickorna med, Jonas vann Pojkar A, Bengt vann
Pojkar B och Heikld blev 2:a ddr, Ulla-Britte blev 2ta 1 D 35 och Terttu 3:s,
Ragge som #r ett kapltel £6r sig ock med rétt att starta 1 H 50 startade i H 35
och vann den klassen, Man blir stum,

Dagen efter var det sd dags f£6r DM-budkaveln pd samma plats och itmgdomarna var
Adterigen p& bettet. Det #r bara att bugas sig £8r Jonas, Ake och Lars som vamn
Pojkar A och for Helkki, Harald och Bengt som vann Pojkar B, Utfirligare om
detts pd annan plats,

En och annan "Barvintersoriehtering" har ocksd firekommit. Det gHller ju att
komma igdng till Tiomila.

Sen sist har Jack lovaet att 1 4r skall ni f& se pa gnistor.
Sen sist har Bemgt fyllt 14 och Gustav 30 &r,

Sen sist har Kalle eventuellt ritat karten férdigt.

Sen sist har Ake &kt Vasaloppet £&r 212a gingen.

Sen sist har Jérlas banliggarstandard Skat betydligt. Jérla fick némligen med 3 st
pd en 2-dagers benléggningskurs, steg II., Plats Solbacka Kursgird i trakten av
Stjémhov 1 S8dermenland, 43 stycken var uttagna frén Stockholm, S8dermenland och
Ostergttland, En ideallsk plats for kurser och kanske ndgot fér Jirla att ténka pd
vid ett eventuellt ungdomsliger. Vi tre frén Jirla, nu med ridtt att kallas ban-
lidggare, var Dany Anders A och Birger. Behdver ni banor - kvalificerade sidana -
s& dr det bara att bestdilla, Nér det giller banor av den enklare sorten gir det
fortfarande bra med Sigvard och de andra grabbarna,

Sen sist-Red hoppas fd4 skryte 8ver minga Jérla-framgingar i niista nummer av
Jarlanytt.

I dag, den 16 marsy, har vi 11 cm nyend pd Tyrestal

Birger



IFK Sdertélies Skidorientering 12 jan.1975
Tevlingen glek +ill fots

' SA Gustav Grandin 20

AO Lennart Lindgtiém 4

: ‘ v Ragnar Andersson 1

: . Axe Hall 3

) Erik Higgebo 5

' OK Riivarnas Skidorientering 8 dec.1974 %g fﬁgt;sxgiiii 2

Pdvlingen gick till fots p g a snébrist P Bengt Hall p

Seniorer 37 lag startade D Kristina Moline 9

Jérla 14 Ulle<Britta Hall 21

Indyplaceringars Guetav Grandin 20

Ensio Kolari 17 SM indv. 8 februari 1975

Skulle gé&tt 1 Karlskoga men flyttades till

Ragnar Anderson & Hirmosand; dér Peter och Ensic var med 1

"~ 40 _20 lag startade ' KJ xlassen. Bést lyckades Peter med en
Jarla 12 15 placering, 12 min efter segraren.
Ind.plac. Jack Nordlander 14 Eneio blev 21, 20 min efter men med sénder-
Hens Stjernstrim 9 krda skidore. Dagen efter var det VM-test
Sven Hanning 14 i Sjdlevad, dér Peter gick mycket bra och

A& 13-14 18 lag startade blev 6 péd strdckan. Ensio blev 20,

Jarla I 1 DM Skidorientering 15 febr. 1975

Ind.plac. Anders Hall 4
Henrlk Ilhamn 1 Damer S Segzrartid 59,42
Hikan Hanning i 8 SBusanne Du Ritz 1.14.52
Jéria-II 6 10 Kristina lMoline 1.34,27
Ind. plac. Lars Nordlander 6 1o 1 Ragner Andersson 1.18.21
& Svensson g _ 12 B‘me Rova 1.56.06
Bengt Hall 6 AJ Segrartid Te1Te41
Jirla IXI 16 2 ;:t?r Eagdszrﬁm 1-22.22
Ind.plac. Heikki Kolari . 16 F3.0 ARARE 1.2 ‘32
Olof Stjernstrdm 12 12 Nabs Saagtamen,  led%d2
Herald Stjernstrom 13 pe) Segrartid ' 49.10
Damer 15 lag startade g i:ggi: éi?imn 1 gg'g;
" Ehle 11 Hiken Hanni 1.01.53
Ind.plac. Kristina Moline 6 an Hanning seIe
: Berit Hansson i A 1 Jonas Andersson 50,40
Susenne Du Ritz 2 5 Lers Nordlander 54,32
10 e Svensson 1.06,20
Ravinentréffen 6 jen. 1975 PB 1 Bengt Hall 33.50
Tavlingen glok t1ll fots 2 FHeikki Kolari 36452
84  Gustav Grandin 10 4 H Stjernstrim 40,11
xg Rune Rove 5 8 0 Stjernstrim 43.11
A0 Ragnar Andersson 1 13 Jusei Kolari 50413
: gsns Stjernstrtm 8 06 Seg t4a 1.07435
en Hanning 12 et
" 2 Ulla=Britta Hall 1.26.49
ad Baslo Kolari £ 3 Tertdu Kolari 132,43
YJ Anders Hall 3 il
Erik Héggebo 7
%& el e DM_Skidbudkavlie 16 febr. 1975
i Jonas Andersson 13 Damer Jirla 3
B Bengt Hall 2 Stricka I 7 km sgegrartid 48,07
: Olof Stjernstrom 3 3 Susssne Du Ritz 49,00
Heikki Kolari . 4 Strédcka II 5 km segrartid 37,03
Harald Stjernstrdmio "3 ylla-Britta Hall 41.52
Juesi Kolari 15 ¥
Da Kristina Moline 6 Stricka ITI 10 lm segrgre 56,08
0G Ulla-Britta Hall 4 4 EKristina Moline 1609445

Terttu Kolari 5



DM Skidbudkavle foris

. Triningsorienteri sta 2 Pebr. 1975
Tand ores Jirle IF lag T 3 Banliéggare Birger Johansson
———— Jirla IF lag II 5 Linga banant 1 Ensio Kolari 51.10

Stricka I 10 km segrartid 44,00 Dan Denielsson 57.50
2 Ensio Kolari I 44433 Anders Hall 100,15
6 Anders Hall II 49.10 Ake Svensson 1.15.00

Anders Asplund 1,15.05

2
3
4
y 5
Stricka II 7 km segrartid 42,30 6 Bengt Hall 1.17.05
7
8
9
1

5 Héken Henaning IT 50,42
T Henrik Ilhamn I 50,56

Stricka III 12 km
1 Peter Sandstrsim I 48,07
6 Mats Bengtsason II 1.02,05

Kerstin Norrbom 1.18.20
Bji'jrn Norrbonm - 1.36.45
Ulla-Britta Hall2.26,00

Juesi Kolari 1.07.00
Terttu Kolari 1.07.00

Mallanbanant

Fajkar A Jirla IF 1 3 Brita Svensson 1,22,20
ol 3
Str?“k& ikg g?ensaon 39,25 Korta bansnt 1 0Ola Svensson 1213.50
. Strdcks II 5 km Tréningsorientering Tyresta 2 mars
1 Lars Nordlander 27.04 Banliéggare Birger Johansson
Stricka III 5 km segrartid 31,39 Linga Banan: 1 Dan Danielsson 54,20
3 Jonas Andersson 32450 Ensio Kolari 1.01.35

Ragnar Anderson 1.,02.55

2o jkar B Jiirla IP 1 Hékan Hanmning  1.03.30

™. Strdcka I 5 km

VI A - U1

1  Heikid Xolaxl 30443 Rune Rova 1035455

tricka II 5 km Mellanbanans Jonas Anderson 53.03

1 Harald Stjernstréim 36,38 Heikki Kolari 59,00

Stricka III % xm Sigvard Gretas 1.10.30
- 1 5

1 Beangt Hall 2715 Korta beman: 1 Jussi Kolari 48,35

Individuella DM var santidigt Ki.
YO och AJ kSrde pi samma banor, som
mamtidigt giéllde vandringspriset

Nattorientering Jirlagriden 4 mars
Banliggare Engio Kolari
Lénge banan: 1 Ragnar Anderson 1.29.30

"Hormingen". 2 Anders Asplund 2,00,00
Sendorer 14 lm Mellenbanan: 1 fAke Svensson 54.10
1 ar : «18e21 ™ . " *
T gt 10 b oy Siotatesn 205
3 Ensio Kolari 162637 5 2 §§;§§iA§31::in gg';g
4 Kates EBengtsaon 1¢39.26 o ¥ilb X 0 ¢ 0
5  Rune Rova 1.56.06 2 o Nabheizk 1409
6 Rolf Svensson 1.13.15
2=RET 9.3 knm 7T Rune Rova - 1¢30.10
; ?3?:2§§83§0§i:§ :‘;1'25 | Korte bemens 1 Jussi Kolari 1419.00
% e [ ]
¥ - § Iréningsorientering Tippenm 9 mars
X 2,4 ik I'h 5704 Banliggare Sigvard Gretas
] S R Lénga banan: 1 Tommy Nilbrink  57.50
2 Hékeruﬁﬁﬂnin , 1'01°53 2 Dan Danielsson 58,40
3 ol Sunng s 3 Ragnar Anderson  58.45
Polkar A 7 Jm 4 Gustav Grandin 1.00.37
1 Jonns Anderseon 50.40 5 Jonas Anderson 1.01.3%2
2 Lars Nordlander 4,32 6 Anders Asplund 1.02,15
3 e Svensgon 106620 7 Anders Hall 1.02.55
. , 8 Rune Rova 110415
Pojkar ? 5§§q§% o . 9 Eiarn Norrbom  1.12.45
2 Rekici Eolard 36452 ;? Roifﬁgiinseon ;.;;.:g
3 Harald Styernstrsm 40,11 o Bsterb '25'45
4  Olof Stjernstren 43411 12 Sven Usterberg 1.25.
5 Jussi Kolari 50413 Mellanbanen: 1 Ake Svensson 52.15
0G 7 wm 2 Lzrs Nordlander 58,50
) 3 KXerstin Norrbom 1,00,20
; giii;ﬁrizﬁzrgall }553'13 4 Olle Larsson 100,50
R 5 Bengt Hall 110,20
- 6 U=B Hall 1.11.20
7 Terttu Kolari 119,32
8 Olof Stjernstriml.21l.40




Tippen foris.

9 Jussi Kolari 126445
10 Jack Nordlander 1.32.45
11 3Brita Svensson 1.45.15
ria bensn: 1 Karin Anderson 57.23

0.

l.

S

iraningsorientering Visterhaninge 16 mars
Banléggere Dan Danielsson

Lénga banant Anders Hall 1034.45
Ensio Kolari 1e41.12
Gustav Grandin 144430
Ake Hall 1.58.53
llellanbansant Ragnar Anderson 1.01.11

Peter Sandstrim 1.04.50
Jonas Anderson 1.05.12
Tommy Nilbrink 1.19.40
Anders Asplund 1.23.30

Ulla-Britta Hall 49,00
Terttu Kolari 1.09.45

Korta banani

PO wd VIR = AT UIA = WP -

Jussi Koleri 112,40
rnort kortas tefan Danielson 39.48
Karin Anderson 54,05

NASTA NUMMER AV JARLANYTT utkommer mindegen
den 16 juni med bl a en hel del resultat,
Tiomilareferat, véreas &vriga kavlar, vér
nya karta samt mycken ennan intressant
lésning.

i

E
OHESLAGSBILDEN skall forestilla en Buskslvitta

(Saxicola rubetra) och den kan du tréffa pa
mder dina triningsrundor vid iéngemarker,
senvéxta diken, enbuskmarker etc. Den hidgkar
i gristuvor, ofta intill en liten buske,
Sdngen anges som en kort och delvis striv,
ritt hard men behaglig czill och den brukar
sitte och sjunga frén toppen av buskar o dyl.

i |




