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IGVARDS RUTA

Det ikullfallina trédet jag sitter pd har en glng i tiden siriéickt sina
grenar sydost it mot Myeingen. Den ostliga vinden sliter i talltop-
parns och en més hirs dir nere frén viken, For gvrigt &» det tyst

och stilla. Den r8dvita skirmen med det Bla bandet lyser sé& vackert

i sin sinka, Ldparen jag vintar pd skall snart bli synlig. Under tiden
jag vinter glider tankegdngarna in pé& dem nytryckta karten Hver
DM-texriingsn, som jag filck i min hand féreglende kvill, Kommer den
att infxia de higt stidllda kraven som dagens orienterare har pd en
tdvlingskarta¥ Prén tankarma pd kertan #r steget inte léngt i1l
DM-arrangemanget med alla problem som detta £dr med sig, Har jag
liget under kontrell? Ar det ndgon dedalj jeg missat? Pinne det t4ll-
réickligt ménga funktiondirer att tillgd? Négon stérre oro kinner jag
inte, Jag vel, att jag tili mitt f8rfogende har en gam’ml gbam som
gr vdl inarbetad pd sina respektive uppgifier.

Tankegdngen brylts av att mins Sgon registrerar ettt viitt féremdl bland
triden ett Lembtlotal meber sider om den plate jag sititer pl, Jag upp-
fattar spart foremdlet som varande den lpare jag vintar pd, Nir hen
nirmar sig f&r han syn pd mig och ropar en hi#lsning, Han stannar ett
Sgonblick n¥r han kommer fram och berdtter att han blivit jagad av
tre histar (4vd bruna och en vit) nir han skulle passera en hage,
"Jag fick springs ti.llhaka 300 meter och sitte mig i shkerhet bland
tréiden, Fany vad jag sprangi!

Séinkan med kontrollen fick sedan siitt besBk och ldparen hastade mot
ndlet, S}dlv reser jag mig frén triédstammen och £Bljer efter.
I‘tterligare en orienteringsepisod rikare,

Vinden fortsitter att bldes i ivédkronorne men médgen har tystnat,
Kamske histarna slkrént bort den?
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frets 5-dagars, den 1;;e i ord-
ningeny var onekligen ett impone-
- rande jippo. Succén blev sikrad tacl
| vare en orgenisatorisk fulltraff,
men ocksd ned hjdlp av det mycket

Pinz vidret. Hir ndgra date:

10 100 deltogare frén
835 klubbar representerande
24 nationer startade i
67 kKlasser, De &kte i ca 5-6 00
bilar samt bodde i
% 000 t#1lt och servades av ca
800 furktionirer,

Ndgon her ridknat ut att deltagerna
under dessa varma jullidagar spreng
stricka som motsvarar ca 6 varv ryn

jorden - men d& hade denna ndgon s#
kort inte rdknat med de enorma strd
} kor som Jérlas jordgubbsgéng till-
ryggaliggers

Etapp 1: S8 var det d4 dntligen dags for Jérlas 33 deltagere {31 fullfsljde semt-
1ige etappery 5 st). Mgndag morgon bar det av med spinda forvéntningar och spénd
fru till Tullinge och K&ltorps girde - en stekhet gryta som normalt lédr fungera
som histbetesplets, Framkomna till perkeringen imponeradeé men direkt. Flertalet
av de 800 funktionéirerna var dir. Vifiningar och tecken Prén dem gjorde att man
kinde sig som om men "axade in" en Jumbo-jt pd Arlenda, Férsta etappen samman-
£511 med Arets dittills varmeste dag., Bet blev en krdvande deg 1 den risiga

. terringen, Jirlalterna drack atskilliga av de 40 000-1#sk som sdldes,

Ragge och ﬁkﬁ H startade upp mycket bra - f5rhdllandevis bist var dock Hedkki derx
dag, Mest fUrkylda var Berit och undertecinad. "Blésigast" om fotterna var Hékan
som startade upp i sprillans nya skor, Resterna av Meud (nyss hemkommen frin
Berlin pd morgonen) lér ha fullftljt uten ellvarligare men. Helt enligt ritning-
exma blev jag "jordgubbe" denna dag‘; varfsr Harriet, com gick in pé "hronstidh,
svarade f8r vigvalssnacket hemma pd kvdllen - medan  jag ver ovanligt tystléten.
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Kerstin radiointervijuades for forsta gingen. Sedan f£§ljde radio- och TV:
intervjuer, Reportage i tidningar med fotografier etcd Nir man en kvill
skulle koppla av med en 1dngfilm pd TV blev men nisfan snopen att inte
ﬁerstin var huvudrollsinnehavarinna,

Etapp 2t Klurigs banor vintade andra dagen vid Ekeby Gérd sdder om Tungelsta.
Skonande moln skymde soleny men det var mycket vermt och kvabt, Regpe var
ofclig £or en vardhird 1 cn t4 och kdrde denna dag med de stdrsta 45t:o0mma,
Linus passade pd att £ylla 1 &r och bjsd pd lickra tirtor. Sven O varnade
alla i jordgubbsginget £or terrdngen pd sina “hemmamarker" och gav s fina
tips att Sven O sjdlv blev jordgubbe - detta trots att Sven H i virmen spikat
Tie kontrollen direkt frin 5:e! Lollo sdgs irra och leta efter en brantfot

i nérheten av midkomréddet och tappade dir en verklig topplacering. Hur gick -
det d& £or Ragge och hans variga t4? - Jo han blev ebappsegrare!

Etapp 33 Jag minns inte 84 mycket denna Z3g dag ute vid Irby pd Dalard,
Detta beroddie antagligeh pd en magsjuka, men kan f8rstds berott pd det seger-
rus Jag fortforande befann mig i efter att dagen innan he spsat samtlige jords
gubbar (eller om det var nigot bakrus). Jag minns dock att.Ragge blev ny
etappsegrares Ake H gor en "resa' och bappar minga fina placeringar. Matts
pl&kitar liksom alla. andra dagar om sina vrister med 10-15 m pléster virt en
fﬁrmdgenhet. Sven H blir jordgubhe ef®ter att alltPfsr envist letat efter 1tens
skirm pd fel berg.

Etepp 4: Vid Iilla Hallsdtra i Uringe hade Ragge vissa problem med en fel-
ritad hjd -~ mellan hgjderna - men leder nu med hela 11 minuter! Ake H gar
sikert och borjar kldttra uppdt igen i resultatlistan, Ensio gor ett bra lopp
men vrickar foten mycke%*illa. Roffe drar pd for fullt r&tt in i en taggtrddskis
hirva och blir en av 500-600 bestkare till lékarvidrdstdltet detta 5-dagars,
medan hans Brite ndr en topplacering -~ dock me& hjtlp av denna stora #Hlg
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De startar samtidigt och det blir kompiskérning en léngre stricka, Roland

har gétt myeket jémnt och Pint hela vecken och ligger nu T:a, vilket #ven blev
hans slutplacerings Kerstin har en jittebra dag - bild 1 DN, intervjuer etc.
Dndertecimad blir en mycket mosig jordgubbe sedan en sneddgd japen och jag
heft vissa spriksvirigheter mitd 1 ett blikirr ndgonstans i Strmlsendsskogarne.
Det var den ‘h#dr dagen som vi gick skallging efter 1lilla Ragge Stjermstron.
A11t hopp att finna honom var néssan ute ndr hen fram pd eftermiddagen med
stolt min kKliver utb ur sekreteriatet efter att ha hjdlpt dem nigra timmar,

Etapp 58 Slutetappen gick vid Berga Lantbruksskola, Ensio #r tyvirr &skldare
denne sista dog a4 hen p g a vrickningen tvingades avstd frin att starta.
Ragge blir klassegrare, men hgjde spéinningen genom att dra sig alldeles I8r
18ngt &t vimster pd en kompassiricka och kom i mal endast 17 sek fore nirmaste
H 50 A. Kerstin slds i spurten av tgliktingen! Gunboig Aiing. (Spurtstria
brést vid brost, skrev DN - Gunborg hade tydligen de shorsta).

~

tog Onab&abte Uagem “och undviker med 58 se.k att

bli ﬁré%s jordgubbe, (Aldrig TAr men nigot pris.) Brita gir bra utan #lg och
Harriet har sin hdste deg (orienteringsmﬁssigt) En son tydligen inte trottats
#r Benke, som gér sitt bista lopp pd sista etappen.

S& gér solen i moln -~ mdnga trétta ansiiten mallar hem frén mélomr&det.
Harriet cch jeg “bommade! bilen med minst 15 min. Semegtern kan bdrja. Bad,
fiskegrejor, bdt och groggveranda vintar, Jorégubbar blev det inte H¥1it mer
denne somar, Nasta frs S-dagsTs skall g& i Virmlend och Erik Gustef Geljers -
Rempiter, Geliar ldr wed tanke pé sin baradomstrakt ha skrivit: "Jag har sett
viridents Ar det s& abt Jag fér tiillfdlle att springa 1 dessa trakter kommer
fpn o Shopy pad e 38 Jan e nlg sjutton p& att Geijer aldrig varit utan~

for kertand Juek YSpilken! Hordlander
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Den sista Jjuni stack Anke och Jag sdderut fsr att kolla
liget p4 Medelhavets badorter, testa glidet i de Uster-
rikiska alperna och dven ¥Feka lite 1 de Scﬂzkziska
skogarnsa,

Vi borjade med Paristiget. Anke ville kolla ifall han
verkligen skulle bli fallskéirmsjdgare, eller inte. P&
tédget ner hade vi bl.a. sdllskap med en chilenare, Han
var pratsjuk, men vi hade stora problem med sprdket.
Han kunde bara chilenska, eller vad det kunde vara,
plus ndgra danska ord. Chilensk-danska &r inte l&tt,
men med hidnder och fétter plus lite god viljafick vi de
24 timmarna’att gh.

NAgot kndckta av chilensk-danskan och max 3 timmars,

sémn, kom vi i alla fall pd morgonen till Paris., Tdget
ti1l Andorra gick inte forr &n pd kvidllen, s& vi hade
en hel dag att bli om mdjligt &nnu kndcktare pd. Vi
hittade snabbt en GHvletjej som missat sitt tdg, =4 vi
bestdmde, att hon skulle tolka &% oss nigra timmar.
Hon hann bl.a. fixa sovplatsbiljetter p& Andorratéget,
bestéllas lite mat och bli orienteradtill rédtt station.
S& 14ngt gick kartldsningen bra.

lter ensamma jagade vi ut pd Champs Elyseés och sedan
upp i Eifeltornet. Anke var inte och blir aldrig ndgot
fallskdrmsdmne., Nu var vi helt kndckta, gick och kop=-
te vin, ost och bréd och satte oss vid Seine for att
kdka och titta pd folk. Fransyskorna &r verkligen inte
dumma!! Vi satt hela eftermiddagen och viéntade pd mid-
dag och tdget. Antligen skulle vi fé sova!

P& morgonen i La Tour de Carell, véntan i 2 timmar pé
buss till Andorra. Frukost pd en jédttefin alping.
Framme i Andorra, fixa hotellrum och sedan ut pd stan.

Att det var billigt i Andorra, visste vi, men si bil-
ligt!! ndstan snuskigt. Vi stannade hir i tre dygn,
studerade priser och smakade pd det mesta. Andorra

ir vdldigt vackert. Det ligger i en stor dal och det .



blir vansinnigt varmt mitt pd dagen, sd en siesta ska-
dade inte.

N6jda p& vdrmen i Andorra siktade vi pd solbad i Spanien.
Efter en och en halv dags hattende med buss och tdg,
dvernattning i Barcelona, kom vi till Tossa de Mar. Vi
skulle tdlta. Campingen 14g 2 km in i landet. En spik-
rak vdg, solen ndstan i zenit och med ryggséckar som
gitt upp med 10 kg var i Andorra, et var knlckande,

men campingen var fin.

Hir triaffade vi en norsk orienterare. Vi snackade med
honom dagligen, och han visste mer om svensk oriente-
ring dn vi. De sista dagarna provade vi t.o.m. hans
tréningsslinga.

Vi levde ett lugnt och skont liv i Tossa. Efter ev,
tréning p4 morgonen gick eller liftade vi ner till vatt-
net., Minga turister, med skapligt med plats pd stranden,
Jag ar soldyrkare, Anke trodde han var det. Efter nigra
dagar bérjade han anta en kréftliknande farg och so-
lade i fortsdttningen under badlakandet., P4 eftermid-
dagarna gick vi "hem" och duschede, vilade och vid 9-
tiden in till byn igen f8r att dta och kolla léget.

S8 hiér levde vi i 5 dager,

De sista dagarna gick det stora vdgor, sd dd lekte vi
med de andra barnen i stédllet fér att sola. Det var
faktiskt ganska gkoj. Men stod en bit ut i vattnet och
véntade pd en riktigt stor vdg. Nir den kom, kastade
men sig upp och &kte med den 10-15 m tills man skra-
pade i sanden, reste sig upp och hade 1 kg sand innan-
fér badbrallorna. Det gick inte att styra, s& man krock-
ade ofte med folk, Anke oftast med unga tjejer.
Sténderskrapade och med huvudet fullt av saltvatten tog
vi nattiget till Menton (franska rivieran). Vi hade
sillskap pd tdget med tre svenska grabbar, som bara
hade végat dta spaghetti i hela Spanien. Led dom av
skorbjugg?

Efter letande och frégande, varken Anke eller jag kan
franska, lyckades vi hitta en camping. Upp med tdltet,
tvatta jeans med nagelborste, sedan ner till stranden.



Det mérktes att vi kommit till Frankrike, dubbelt sd
dyrt som Spanien., Vi hittade snart en bar med billigt
81 och en massa ungdomar. (Det gdr ménga spridkresor
hit.) Hdr satt vi sedan ocn snackade till kl 2-3 péd
nitterna med Tyskar, Hollédndare och Svenskar, full
fart,

En dag pi4 stranden kom det fram en skaplig brud och
la sig alldeles i nidrheten, Hon gick som vanligt di-
rekt upp som etta pd topplistan. Tyvirr midste jag gd
och handla lunch &t oss, Nir jag kom tillbaks var
Anke fdrsvunnen. Bruden med!? Jag &t min lunch och
efter en halv timme kom de tillbaks. Hon hade tagit
initiativet till en simtur, pratat franska hela tiden
och Anke hade inte fattat ett skvatt., Vad gfodra?

Fram med anteckningsbok och penna, Sedan satt dom dér
och ritade figurer och teckningar fram till sena kvél-
len. :
Det var kvdllen fiire Frankrikes nationaldag, och den
firades med karneval, ett fantastiskt fyrverkeri och
konfettikastende. Det blev genska sent. Fram pd mor-
gonen vaknade jag av ett skrik frin Anke., En &dla ha-
de kommit in i t#ltet. Det fanns gott om sddana, och
Anke var livrddd for dom. Den héxr var ca 3 cm ling
och sdkert jattefarlig.

Senare pé& dagen ékulle vi sticka vidare mot Venedig.
Det h6ll pd att bli kris med téget. Vi kom ifrdn var-
andra och stod och védntade pd olika stédllen, si det
blev gatlopp till stationen, fir Ankes del trddgdrds-
lopp. Vi hann i alla fall med god marginal, 83 sek.
P& tdget, som var ganska fullt, hemnade vi i en toppen-
kupé. En kille frdn Monsterds och 5 franska scoutle-
darinnor. Vi sjéng och spelade och hjélpte scouterna
ita upp deras vdl tilltagna matséck. Utanfor kupén
stod en nunna, som saknade sittplats, och grymtade,
Venedig tog emot oss med 370 virme. Vi fixade hotell=
rum ihop med Mdnsterdsaren, som hette Ulf, och jaga-
de sedan ut p4 stan. Akte vaporetto(spArvagn pd vattnet)
péd Canale Grande och tittade pd alla fina byggnader.



Visst var det vacker mosaik och si&nt, men oj, sd myck-
et turister. Dom kom i stora férskockar. Férst en guide
med ett paket eller paraply uppstridckt i luften, for
att alla skulle kunna f0lja, sedan hela hjorden, som
bars stirradepd den uppstrickte grejen, aldrig pd bygg-
naderna de phséerade.

P& kvillen gick vi, Ulf och tvi svenska tjejer pd ett
diskotek. lér fanns en massa Amerikanare, som hSll pé
med en skum dans. Kunde man inte den, var det ingen

idé att visa sig pd dansgolvet. Vi satt och pratade
hela kvdllen i stdllet. Anke blev uppraggad av en Norska,
som ville bli av med alla efterhdngsne Italianos. Hon
blev s& glad, nér hon fick se en blond kille. (Ar det
Bjérn Borg som spdkat.)

Arrivede'rcigVéne'zia!l Nu vidare mot Osterrike. Efter
lite tdgbyten och med postbuss siste biteh frdn Zell

am See, kom vi pd morgonen till Kaprun, en liten och’
mysig plats inspréngd mellan alptopparna. Vi bérjade
leta Tum men gav snabbt upp.

Nir det sdg som hoppliesab$ ut, kom en Folkabuss och
stannade. Det var 4 st Brommaorienterare, som av en
héndelse kom dit semtidigt. Vi hingde med dom till
campingen. Upp med tdlten och sedan ner i byn for att
hyra slalomutrustning. Efter ett evigi provande var

vi dntligen klara. Snabbt upp till bergbanorna, kopa
liftkort och sedan upp mot sndn.

Vi var inga stjérnor, men sdg inteut som sddana heller.
Nu skulle vi verkligen ta det lugnt. Inga brutna ben
£ti1l Schweiz 5-dagars. Nirjag kommit en bit ner i backen,
kom férst Brinki(Brommakille), sedan Anke switchande
rakt utfér. Anke kastade forst solglasdgonen, sedan
bigge stavarna. Han trodde kanéke,att det skulle gé
l&ngaammafe,om, han lédttade p& klédseln, men insdg att
det inte hjdlpte utan kestade sig sjélv ockséd. Vilken
kanonvurpal! 03, 0j, Oj.

Det tog ca en halvtimme fér honom att réta ut lemmar-
na coh f& allting pd rdtt plats igen. Brinkis nerfard
slutade i frontalkrock med en Usterrikare, Han fick

1ira sig en hel del tyska sverdommar.



Foljande dag kom tvd Brommatjejer till campingen, sd
nu var vi ett helt géng. Vi levde ett harligt liv.
Upp k1 halv 7 och ut pé& tréningspass péd ndgon alp-
sluttning. Sedan frukost och ivdg mot backarna. Ski-
dor hela dagen. P4 kvillen god mat och ddrefter nigot
h&lligéngstille. 4 dagar péd detta satt.

Nu &terstod bara S-dagars pd den hédr Jattelyckade re-
san. Att vi hade vdldigt kul, hoppas jag ni forstir,
men en sﬁn hir resa ger ingen formtopp precis, Det

kanske mérks pd annat stdlle i tidningen.

OM du har ndgot rum, négon
ligenhet, nédgon liten kik
eller stor ville som du &r
beredd att hyra ut si kanske
vl har stor chans att f& négra
unga lovende nyfdrvirv, bl a en
gvensk juniormistare, Klubb-
kamrater till Ensio och Peter
pd Tekniska Hogskolan. S& tag
kontakt med dem. Men det
bréddskarii!
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Sommarens sedvanliga orienteringssemester blev denna gang forlagd till Schwelz och
deras 5-daparsorientering, Fyra tavpra jdrlaiter hade anmalt sig att fdrsvara klubbens

Targer. En kom bort redan f8re tivlingarna men lidr ha synats vid Jirlagarden nagra
gAnger efter ovan namnda tdvling,

Efter en snabb bilresa penom Usttyskland och pa Visttyska alpvégar, rmed besdk i1 gamla
stdder och pA stora pampiga slott, anlénde vi i god tid till staden Frauenfeld som
var tévlingsecentrun. Vi kunde sedan i lugn och ro resa vart tdlt vd den tomtplats vi

blivit tilldelade p& stadens travbana. I stall och ridhus hade:vi sedan alla bekvimligheter

son, afférer post telegraf och restaurang med dans varje kvdll, Nér tdlt och vi v&l
kommit pd plats, skulle ett tréningslép bepynna, Efter skiss skulle vi fdrséka lotsa oss
fram till Oberwil dar tréningen skulle ga. Vad man inte upplyst om pd denna skiss, var
att 1 Frauenfelds nidrhet fanns ytterligare ett 20 tal platser med sarma namn. Efter att
ha besokt dom flesta Oberwil fick vi till slut hjélp av en orienterare frin Fngland och
vi kunde nagot forsenade borja vart tréningslép.

Att orientera i Schweiz tror sidkert manga dr svart, bara en massa alptoppar att besdka,
Visst fick vi orientera i berg men tyviarr inga alptoppar dom fick vi endast se som
bakgund. Nej, Schweiz kan bjuda pd svensk terring sd man behdver inte ké&nna sig bort-
kormmen., Kartor och banor &r ocksd mycket bra. Arrangemangen 4&r v&l inte av sarma héga
klass som hemma, Felet ligger inte hos sthweizarna utan snarare hos vara svenska
tédvlingsarrangOrer som skémt bort oss med perfekta arrangemang, Det har val koomit

in lite for mycket allvar i det hela, det &r ju fortfarande en hobby vi utdvar.

Onsdag och forste etappen, Vi vicks redan kl, CS5oo av ett géng hornblisare som vandrar
runt i tdltstaden och halvt skrdmmerlivet av Tolk. Efter morgontoalett och kdande pd
muggen, kommer vi ivég till tdvlingsplatsen. 25 min bilresa och s=sdan vromenad ned

tant, ungar och packning i 45 min, hela tiden uppit. V&l framkommzn vénitar en ny
obehaglig Overraskning. Till startplatsen 1500 m men rmed en stigning pa 300 m. HAvEl
man klarade &ven det och Aven ldpningen gick bra. En 8:e plats blev resultateiav allt
s1lit denna foérsta dag. DA gick det sédmre fér vara tva juniorer. Men deras uppladdning
infdr tévlingarna har val inte varit dom allra bista,

Etapp tvd blev inte si dramatisk som forsta . Normal resvag med parkering vid malet,
inga héga berg att passera., Det var bara att std pi och rékna stigar och vigar, Jag
missade tyvérr en vég och hamnade omedelbart 1 mitten pd resultatlistan., Peter och
Anders hade nog missat négra stigar till.

Till etapp 3 var resvégen 15 mil varfér vi beslutade att redan dagen fdre Aka ner

t111 tévlingsplatsen och didr pd nfgot hotell i1 lugn och ro ladda uvp f3r t&vlingen.

Nu blev uppladdningen tyvérr sia nogrann att vi .alla héll pa att missa starten.

Vi fick dock en trevlig kvdall pid ett trevligt hotell C:a 5 km frén tévlingsplatsen.
Efter en hdrlig middag, den férsta pd en vecka fér Anders och Peter, £3ljde sedan
flipperspel och underhdllning av byborna, ¥6r underhdllningen svarade en #ldre’
gentleman i bista gm gabortkostym: och hatt. I byns stoérsta bruzn (3x3) hade han fér
hotellets gister en uppvisning 1 klédsim. Hoppet i brunnen bestod av en Mollbergare ned
dubbel skruv. Tyviarr fick underhdllningen ett hastigt slut d& mannen ifréga uprtéckte
att han inte kunde simma varfsr ndgra bybor snabbt fick hala upp mannen.

Efter LY:e etappen som ecksd foérfldét lugnt, inga ovanliga hindelser endast dom sedvanliga
smd bommarna ute pad banorna, hade Ethel inbjudit vara juniorer till middag med bl. a
sill. Men vad Ethel inte rdknat med var att aven i Schweiz sténger man sina butiker

kl 1300 pa lérdagar.ligra platburkar och den fran Sverige medhavda sillen réddade ru
den planerade middagen.,

Vi var nu framme vid S5:e och sista etappen. Utgdngsléget f6r oss var att jag 1dg pd en
10:e pllats. Peter och Anders lig omkring 50:e. Jag kunde nu tyvdrr inte behdlla min plats
utan ramlade ner till 13:e plats totalt. Anders och Peter kunde é&ven dom inte avancera
ndgot dA avstdndet framdt var for stort. Nu dker man ju inte ner till Schweiz enbart for
att tdvla det Ar &ndd bara frégan om en semester, en semester japg gdrna kan rekomendera,
Nista tavling gdr 1977 och da 1 Basel.,

DANNE
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For vilken géng i ordningen vet jag inte, men som vanligl nér det gdller 2=,
3. och 1-dagarsorienteringarna pd Gutiamnés § var foljende familjer pid plats:
Halls (utom “interrail",-;resenziren Anders som stkbte brantare terring ndgonst:
i Mellaneuropa)s Eriksson och Lindstrém samt Norrbom. De senare hade svikit
Ljugarn for Linusﬁfsa:ﬁligare sovplats vid Pirssund. Iﬂérfar Bsrje var ocksé pd
men honom gldmmer vi i det hir sammanhanget eftersom han numera springer s ifs
Mlardalen® eller mdlt liknende = fy skidms! :

Hallarna hade forstés intagit sin "hi1l" med utsikt sver hela Ljugarn. Dom

inhandlar nog sna:r“l; den kullen. Strax efter sndsméltningen hade Lindstrims

satt upp sin 3-rummare vid Simbas '"trdd". 10-irsjubileum pd den platsen!

S8 1111 skirmletandet, Trining pd& torsdagen. Vi hadm inte tévlat pé& flera
dager s& vi var verkligen pé bettet. Hir skulle giras resultat. Ulla-Britta
spikar varenda kontroll, svara gpojdar. och jiatteluriga bryor och vitar.

Allt stdmmer. Det glr knappt att prata med hemne., Ténker anmidla sig i Kerst
klass, men vi lyckas hindra hennel '

19 juli, Porsta dagen pd 2-dagars. Kort ken némnas att Kerstin gér bra, Led
med 2 min. Maria forvénar. 4ta, sex min efter segrarens men med antagoniste
Ie L och Iotta K efter sig. Simbas husse stolt! '

20 juli. Andra dagen bjdd inte pd ndgra stérre fordndringar. Kerstin blev
slagen av Gurli Hormell men vann totalt med tvd minuter. Maria holl sin 4:e

. Ulla-Britta sexa. Vi andra - sd ddr! Vi gick visserligen spik pd varenda sk
- men det var fel kodsiffror pa dom!! Att inget stimde for Ake var ju inte
underligt. Envisas men med att ha 1315 000-~skalan pd kompassen s . ¢ «
Den hade hen desswbom ke ft pd hela S5-dagars. (Tur £6r Ragge kanske. )



Kvillen 20 juli, Gratulanterna stdr i ko vid Lindstroms tdlt. Party
traditionsenligt 1 gropeni

‘22f;p11. -dagars. Etapnp 1: Liattsprungna och inte alltfsr genomtinkta

banor pd en ganska svarlist och didligt tryclkt karta vigd Fole kyrka.
Kerstin 1sa, HMaria 3:a. Vi andra sprang ocksi!

23 juli. Etapp 23 Bra nyritad karta kring Torsburgen, Gotlands Kebnekaise

Det fanns hijder som var flera meter, Bra banor. Kerstin tillbaka ett ste,
111l 2:a plats efter Inga-Britt Larsson. Eivor Steen-0lsson vonn etappen
och blir nog ferlig, Maria kvar pd 3:e. Ha3ller hon?

24 juli. Etapp 3¢ Dcleod vid "Kebnekalse"! Vi som slapp gi ut-med nunmer-
lappar (de 10 bista) gér verlag bra i dag. Det gdr t o m att prata med
Axe nir han gdtt i m8l. Meria klarade inte brycket bakifrin. 6:a totalt.
Kerstin d& -~ vart hopp? Radion meddelar att hon tappat 5 min pd Inga-Brit
Inte bra. HSr efterdt att hon chansat mellan tva sikra vigval, Aven solen
har som bekant flickar! 4:a totalt! !

P4 kvdllen styr Hallarna kosan mot fastlandet, Bengt miste hem och se hur
en riktig brentfot ser ut.

26 julie. Visborgs nationella. Underbart syrerikt regn. Kerstin vinner
foratlds och mina H 43-skdrmar borjar sitta ddr de skal

Den kvidllen liémnade Noxrrboms on. Didrmed var ju :..' = orienteringsveckan
slut for vi hade inte folk att delta i sista 6-mannastafetten, Skiont, di
kunde man slé@nga sina trasiga,; blstae klidder utenfor tdltet. Festa om lite
och glomme karta och kompass och alla missar man gjort. Sagt och gjort!
Men ack s& dump! :
K1 06.45 nista morgon!
Pale Lindstrdm, Skogsluffarna, lmackar férsynt pd vArt tdlt: "Lennart e’
ru vaken? Du forstdr, Claes dr sjuk och han skulle springa férsbastrickan
i vadrt lage. Den Hr bara 7 866 meter och det ridcker om du #r vid Fole kyrk:
k1l 08,00, Det &r visserligen 5 mil dit men du har ju follkvagn och Hta kan
du vdl gora efter tivlingen och , % !
Jaha! Dunm som man #r sd. PA med de blota kliderna och gbr din plikt!
Och ses Det blev min Gotlands-behdllning (skryter lite nu). 46 min - vixl
3 min efter formodligen Sveriges snabbaste junior. Kindes skint!
Ddrmed punkt £6r en minnesrik OL-vecka,
Tips till den som funderar pd S5-dagars pd Gobland 1977: Ak dit 1976 och
bekanta dig med deras bryor, vitar, sojdar och lilkmande £ér oss "svenskar!
forunderliga ting,

Lennart



5l -(vi skrev den 15 jumi) har det vH#l inte hiént sé

mycket ~ borde 1 varje f£all inte ha gjort det - vi har ju avverkaet vdra semestrar.
¥ila, vila, vila, Vi har upplevt en underbar sommer med massor av bad och glass.

Att nédgon har orkat plocks fram kompassen under sfdena férhéllenden Hr svért att
tinka sige Men %] vad man bedrar sig, Till Sen sist-Red har inkommit rapporter som
talar ett helt anmat sprik. Jirlaiter har varit synliga 1 alles vidderstreck inom
Sverige och négra &nda ner bland Alpemma,Jérlaiter har inte bars varit synligs, dom
har horts ocksf; +t o m'i TV och radlo och den som frimst har gjort Jirla kint #r
Kerstin Norrboms som var en av 5-daga¥s stora sensationer och som gav eko en bit
utenf6r Sveriges grinser, Sen sists kraftigaste grattis hittills, Ett extra plkostat
grattis dven till Ragge som ordnade Jérlas forste klasseger i 5-dagars. - Ake Hall Xk
med en liten Bverrasiming, em helt egen karts som han kallat Hall-bladet och som han
helt frikostlgt hade limat ut t1ll Ssdertélje OK den 3 aug., Klasseger blev det natur.
ligtvis. Sen sist rapport i kronologisk ordnings-Regié-2ta i H 50 7 juni 1 Igulfejde
liten Karin 103a i D 12 N. Gratiis Karin! Sundsvall 8 juni. Grattis Ragge!
RBsjbldgret fUr wngdomar 6«8 juni gav inga segrar men en hel del goda placeringar.
Ensio 21a och Bengt 4:a pd légermisterskapet. 28 juni var det dags f£8r Ragnar och
Jonas 1 Brunflos naitionella. Ragnar 3ta och Jonag 10%tae - T=11 juli var det dags for
Jattetdvliingen 5-dagars och natprligtvis var Jirla méd med inte mindre #n 34 st!

Och framgdngar blev det som oven n&mnts. Ake Hall var ocksd duktig med en 12te plats
i slutprotokollet och Rolend &hling blev Tta i H 21 A2, Ensio i H 19 E bérjede hra
men vrickade foten och tvingades vara askddare sista dagen.

19=20 juli ftrstkte Rune Rova sig pd att sld Bertil Norman i Vittjdrws 2-dagars

nmen ge det glck inte, - Gotland lockade med ett O~paket 19-26 juli och naturligtvis
nappade Jérlaiter, Bidst Kerstin som bevisade att S-dagarstriunfen inte var en till-
fHllighet, 1:a pd 2-dagars, 4ta pd 3~dagars och 1isz pd Visborgs 26 juli. Vi bugar
oss (pennan och jag). Maria Idndstrtm far ocksd ett gratitis. De ¥vrige miste ha
fastnat mer eller mindre i enbuskarna. - Skulebergstriiffem 27 juli sprang Rolend in °
péd en fin Tie plats 1 H 21 A, Sedan var det dags med Kringeltréffen p& Halls karta,
Kerstin fortsdtter i semma stily 2ta 1'D 21 B, 11 sek effer segr. H50A Ake Hall 1:a
grattisl Ragge 43a. D19=20 Berit Hansson 1ta. Grattis naturligtvis. D35B Britta
Svensson ged 23a. Lite i skymunden gjorde bl.a, Sven Hy, Erik Hy Ulla-Brditta,

Berit L och Per Erik I och Kalle G goda prestationer, - Vid Klemmingekempen 9 aug
kan némnas Ragnar 3:a, AndeTrs 53ta, Bengt Ti:a, - Den 15 aug var det dags £6r SOKs
traditionella Dubbelskubbet, dér sém sd ménga génger f£6rr ungdomarna klarade sig bis-
K1l Us Ake S-Jonas A 2ta., KL Jt Peter S-Ensio K 3ta, Och pilitlige Gubblaget Sver-
raskende utenfsr prisplets. = 17 aug Orbys nationella Tungsramsloppet med stora
framgéngar £8r Jirla och tre klaessegrar] Hatten av £ir Ulle-Britta, Amders och
Ragnar, Mna 2ior Berdt och Ensio., Pelter 3t1a, Lennart 4:a och Bengt 63a, Samma dag
vigade Kerstin framfgtterna 1 Nylksping genom att komma pd 3se plate i D21E. =~ Natt-D!
22 aug inget misterskap, men Kerstin hade guldvittring, f£in tvéa., Jonas 4:a och
Hékan H3a, ~ Ridvarna svarade f&r virdskapet den 24 aug och "Skogsréven" Ragge fEr-
nekade sig inte, ny klasseger, Vilken i ordningen? Ammu en klasseger till Jiérla

och det ver lovande Mats Nordahl i H17B, Grattis b8da., Ulla-Britta pd vig uppdt igen,
fin 2%a. Kerstin och Bengt lika Lfina 3tor. Uverbetyg ocksd for Anders, Sigvard och
Axe., = Sista rapporten i skrivande stunds Cirkelskubbet (med massor av Cirkelkaffe)
den 31 aug blev en hel del framgéngar fér Jéirla., Vad ségs om Ensio 1:a och Peter 3ia
1 H19BE eller Ragner 1tay Ake 328y Birger 43a och Erik 82a 1 H50 eller Berdit 2ta 1 Di¢
Bengt 3ta ochh Rolend 4te 3 sine klasser, Sista grattis L£8r denna géng,

Sen sigt-Red f8ratkie sig ocksé pd en liten enkidt bland Jirleiterna sistnéimnda tiv-
ling om hur orienteringsiret har vardt. Pick en liten intervju med det glada paret
Harpiet och Jack, vilka rapportarade, "att det gdtt som vemlipt!, )

Sen siat-Pod erinrer sly ccked ath 1 skrivende stunél har vi Kerstin pé& SM i ortent
dilt hon Jveilifcerat sig t1ll hdde Dag och Nett. Det har ingen tidigare lyckats

med inom JHrla., Vi tnsker Rerstin lycka 111!

Sen a'pb-Fod flex nu 5 u voelss semester till £idllen men lovar Aterkomma i god
thd till JHrles Zedagars 20w21 sept. VEL1 mdtt 48, Sambiigal ! ‘

Bl rgar



RESULTAI

Milerdelstriffen, 8 maj 1975
H 43 A

1. Lemmart Oberg Arboga OK
50, Karl-Bernt Gawelin

.

1. Karin Lexell, Klemningen
21. Naud Gawelin

Lilla Siljsnskavlen, 18 naj
H 17-20

1e¢ OK Tyxr I
4, Jidrla IF I, Peter Sande-
strom/Hikan Hanning/
Ensio Kolari
68, Jirla IT IT, Anders Hall/
Lasse Nordlander/Anders
Agplund

H 13=16

1. FK Boken
30, Jérla IF I, A.Svensson/
B.Hall/J.Andersson
165. Jérla IF I1I, H Stjernsirim
H.Kolari/0.5tjernstron

Igulfejden, 7 juni

H 50
1« Viktor Rydkvist,Brinnan
2. Ragnar Andersson '

H 15-16 A
1e Mikael Bick, llalax IR
14, Jonas Andersson

D12 XN

1., Eva Volinder, Sundsvalls OK
10, Karin Andersson

Sundsvall 8 jmni
H 50

1« Ragnar Andersson, Jirls
H 15=16 A

1 Rolf Sundell Mrioska Vindar
11, Jonas Andersson

D 12 N

1. Bva \'u’éhlinder,
24, Karin Ander:son

sundsvell

64404

98455

6310
123.02

125425

127455

145040

B4.44
94.58

5639
5742

47400
5758

21.00
3539

45459

39455
54443

19.15
49,29

Résjblipret 6 = 5 Juni

Nattorientering

Herrar 5 knr

1l Ben"'t lv'\f (‘e.l.(-4 vy R ‘V‘aI'n-:
14. Kke Sverrnon

Herrar 3,5 lm

1¢ Lars Hellman, JLrfilla
3+ Bengt Hall

10+ Olof Sijermstedm

11, Harald Stjernstrém

17 Jussi Kolaxri
Stafett
1. Spirvigen I

40.01
454265

24,56
26,21
31410
32,00
36445

133.0

6. Jérla/Dromre I, O. StJernstrom/ 137, 05

ReSvensson/B.Folari/1l.1Missar/

onEl.ll
Ligermégterska)
H_17-20 A

1¢ Lars Hornstrinms Thby
2e Ensio Kolari
17. Anders Hall
29. Anders Asplund
H i5-16 A
1. Bengt Djuvfeldt,
1%, Ake Svensson
H 13=14_A
Kjell Markusson, Usteriker
4. Bengt Hall

25. 0lof Stjermstrtm
46, Harald Stjernstrdm

Brunflo nationells 28 juni
H 50

1s Uno Pettersson, Hebky AIPR
3. Ragmor Andersson

H 15=16

1. Per Grandin, Uppsala IF
10. Jonas Andersson

Smdagars, 7 - 11 juli se bilaga
Vittjérv IK 2=dagars 19-20 juli
H 35

1, Bertil Horman, IFK Hedemora
69. Rune Rova

Révarne

Roma 2-dagars 4920
D21 A

1. Kerstin Norrbom, Jirla
H 435 A

1, Nils Magnusson, Sﬁdértﬁlje
15. Lennart Lindstrsm

duld

5103
56,08
664,08
T79.57

44.,0%
57 o 46

35,30
38,54
50.07
62,46

55.21
57.20

32,17
43,17

122,352
216,24

115.99

105,55
138.18
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Roma 2-dagars forts.
H 21 A

1. Ola Lindholm 1ijslby OK
52, Bjsrn Norrbom

H 50

1. Bengt Holgersson Kumle OK
10. Ake Hall

D 17-18
1. dargareta Erikhans Gustefs
4, larie Lindstrom

D 43
1« Sylvia Bendelin, IF Hpnsa
6. Ulla=-Britta Hall

H 13~-14 A

1¢ David Ozenstierna, Garda IK
14. Bengt Hall

H 17-18

1o Henrik Boivie, Liénna IF
30, J6ran Eriksson

j-dagars, 22 - 24 jull
D21 E

1« Inga=Britt Larsson, Svalde
4. Kerstin Norrbom

H21 A

1« Gunnar Ehn, Tullinge Sk
56. Bjbrn Norrbom

H 4% A

1. Nils Magnusson, Sodertilje
24, Lennart Lindstrin

H 50
‘1, Gosta Bjornlund, VIF Gute
29, Ake Hall

H 17-18

1. F-0 Lindgren, Orkell junga
34, Joran Eriksson

H 13=14 A

1o Stefan Nilsson, Ringsjo OK
19. Bengt Hall

D 43
1« Inga Maj Persson, Fii Eko
18, Ulla-Britta Hall

D 17-18

1; Ch.Rosencrantz, Hanninge
6o Maria Lindstridm

99.92
156482

91.96
105416

94 .48

100,30 .

82,70
101.27

51419
Thde34

83.80
148439

17307
189.61

16797
204 .82

120.16
146,27

106404
163410

97.08
144.85

82,74

113.21

8889
131489

124,84
146,78

Visborgs 0K, 26 juli
D 21 E

1. Kersiin
H 43 A

1. &ke Andersson, IFK
6, Lennart Tindstrém

H 50

1. Gosta Bjdrnlund Gute
15« Rolf Erikason

H 17=-18

1o Bengt Djuvfeldt. Rivarna
24, Jéran Erikaoeon

D 17-18
1. Ulla Nystrém, Visborg
12. Maria Lindstrom

Vigterviks SOK, 27 juli

Kerstin Norrbom
(felstiémpl. )

Skulebergstréffen, 27 juli
H 21 4

1 5=G Bylund, ' Brunnans ir
7. Roland Ahling

Kringeltvéffen 3 augustl

H _19-20 E

1. H8kan Dahlgren, Vigby
18, Peter Sandstrtm

orrbom

Tumba

H 17-18 B

60416

58.80
65,52

46.89
71.49

57+40
102,07

41.85
7333

1.10.12

T72.04
84,09

1.13.51
1438433

1. Gunnar Johansson, Goterna 1.00,27

21. Anders Hall
D21 B

1o Birgitta Thunell Iidings
2. Kerstin Norrbom

H21 4

1.20455

1.08.37
1.08.48

1. Goran Lempinen, IK Standard 1.29.37

15. Rolend Ahling
48, Gustav Grandin
72, Bjtrm Norrbom

=
1
s=

1. Rolf Ulfves, Midlarhdjden
%8, Rolf Svensson

H 43 A

1. Lennert Stenberg, fHellas
6. Kalle Gawelin
16, Lemmart ITdndstrtm

139,52
1051452
2.07.34

1420.13

52,02
1.00.20
1.04.25



Kringeltréffen forts.
H 43 B |

1 I=-E- Eriksson, Solne 5359
9. Sven Hanning 1.01421
2% Sven Osterberg 1013458
H 50 A '
1e Ike Hall, Jarlia 50.01
4, Ragnar Andersson 54,02
11. Erik Hﬁggebo 10157
13. 0lle Larsson 10247
D _19-20
1. Berit Hansson, Jirla 57.08
D 35 B ‘ ‘
1. Marts Larsson, Tumba 50¢16
2, Brita Svensson 55609
D 43
1, Médrta Frykholm, Sédertilje 46405
10, Ulla-Britta Hall 1.00.,09
D 50
1. Ulla Jansson, Hampg;b& %1449
7+ Berit Iindgren 54433
E 15=-16 4
1. Séren Andersson, Goterma 36,29
39, Jonas Andersson 56,21
45, kxe Svensson 10013
H 13-14 A
1. Haken Andersson, OK Hillen 29,39
11. Bengt Hall 3Te 1
Bana 1
1. Mikael Agren, Skogsluffarna 24,36
6o Per=Erik Lindgren 35426
. Klemmingekampen, 9 asugusti
H 21 A
1, H-0 Eriksson, Nylkdping 112433
22, Bjérn Norrbonm 1942458
H 50 A _
1o Arne Svensk, 0K Tjéarmen 40,00
3, Ragnar Andersson 44,01
9. Ake Hell 51043
H 17
1., Eddie Johansson, Akers IR 55415
5. Anders Hall 1.03445
H 15 A
1. Hans Vedin, Sthlms OK 32,08
24, Johas Andersson 50413
1%
1o Joakim BEriksson Oxvreten 27.15
7. Bengt Hall 32451

Nykdingorienteringen, 17 augusti
D 21 E

1s Margarete Ericson, Finsping
3. Kerstin Norrbom

" Unmeitriffen 15 juni

H 19-20 A

1. Anders Tevin, CK Tyr
19. Anders Asplund

Fross Nordiske, 29 juni
H 50

1. Rune Axelgson, OK Nipan
2. Ragnar Andersson '

0k Ekens Nationella, 10 augusti
D 21 E.
1¢ Kerstin Norrbom

H 19-20

1o Lars Jorbrink, Viietervik
2. Peter Sandstrém

Dubbelskubbet, 15 augusti.

Klass A '
1. Jirfilla OK II .
18, Jhirla G.Grendin/R.Ahling

Klass B
1e Midlarh@jdens IK
29, Jirla I A.Hall/A.Hall

TTe36
84429

56 602
7719

47426
50,31

82.17

86437
89,09

144430
161.01

133622
174,37

30, Jarle IT De.Danielsson/L.Hanring 175.50

Klass Gubbar

1 S0IK Hellas I
10. Jiria IF II L.Tdndstrsn/
R.Andersson

Klass Juniorer

3. Jérls IF

Kless Ungdom

te IFK Lidingd I

2, Jirla A.Svensson/J.Andersson
Tungsrangloppet, 17 aususti

Lagtivling

1o Jirfilla OK
2. Jérla IF

HZ21 A

Te Keld Lengartsson Iuffarna
16. Roland Aihling

H 19 A

1e Je« Retaloff Hellas
2. Engio Kolari '
%2. Peter Sandstron

182 poiéng
144 poing

111.32
122,20

108,10
114,39

65456
66.00

77,07
934 1¢

TO. 14
75.0?
75452



Tungsramslonpet fortse
H21 A1
1« B. Pahléni Spérvigen
2. Lollo Hanning
19, Guatav Grandin

1s G+ Bergman, Revinen
3%. Rune Rova

1

s

1+ K. Fogeby, Jirfilla
4. Lennart Iindstrém
H 4

1s He Lundstrom, Rotebro
9. Sven Usterberg
13« Sven Hanning

0

1« Ragnar Andersson
12. BErik Hdggebo

18, Ake Hsll
3%, Sigvard Gretas

H 17=18 A

1e Anders Hall
22. Hékan Hanning

JH_15=-15 A

1« B. Stenberg, Hellzo
11. Jonas Andersaon
21, ike Svensson

H 13=-14 A

1« L. Palmqviset, Jirfillla
6, Bengt Hall
17. Heikl Kolari

o

ey
>

;

1. U=B {stlin, Heainge
8. Brita Svensson
11« Terttu Kolari

D 43
1 Ulla-Britta Hall
D 19~20 A

1. 2. Moline, Gustavsberg
2+ Berit Hansson

Bana

1s 0. Béng, Goterna
11« Rolf Exriksson

Natt-DM, 22 aususti
21 M

1, P-A Brikcson, Stholms OK
27« Lollo Hanning

79405
79.06
95415

75420
118,54

63.19
68,01

63433
T4.20
T8423

50415
58437
61.38
T0.46

56453
79421

40445
52,46
6147

32.48
31«59
45449

6T7.52
34 .00

97«33
62.09

86447
89444

4309
54427

9‘0.01
115 17

H 25 M
1o I. Andersson Tullinge

20, Dan Danielscon
49, Rune Rova

H M

1e GoePettersson, Sthims 0K
37, Sven Henning
H 50 M

1. Ts Imndbery, Bromma OF
10, Ake Hall
2%. Ragnar Andersson
H 15-16 M

1. J« Junegard, PFarsta
4e QOnas Andersson
49, Ake Svensson

H 17=18 M

1e G« Anderpson, Gustavsberg
6. Hikan Hanning
35. Anders Hall

D21 M

1. I:0hlsson, Jiérfillla OK
2, Xerstin Forrbom

D M

1. 1, Carlsson, Tdby
14, Tertiu Lolari

H 14 7

1. Jirfilla
14, Jiirla B.Hall/0.3tjernstrén

17« Jirla H.Kolari/H.Stiernctron

VEdds CK, 24 augusti
H 50

1., Marthe Andersson, Iidings
%s Bircer Joheneson

Alftreffen 31 augustl
H 43 B

1 LeJohansson Degerfors
26, Seth Nordahl

H 17=18

1. Sven Petterson Letstizen
14, Mats Nordahl

Schweiz S5-dagars 23-27 juli
H 3 segrartid

13+ Dan Danielsson

H 19=-20 A spegrartid

51, Peter Sandstrém

H 17 A segrartid

107 Anders Hall

85409
7.58

144,05

66.0%
99,08

6110
T6.24
85444

39.14
43,21
70,01

59.0"°
64¢ 28
96,06

6457
7

87.25

68,70
11541

34,42
45.%2
50,471

42.18
50,26

51.25
72.35%

55 4034
Bla 11

4,04.39
4,50.54
44,09.17
5e0241¢
3630, i¥

¥
4,%4,55



Amot-Jidrads OK forts.

H 17-18 I

1e Anders Ekman Rimbo SOK.
12. Hékan Hanning
31, Anders Hall

H 15-16 A II

Te gan Nilsson OK Pgn
42, Ake Svensson
45, Jonas Andersson
64, Lars Nordlender

H 13=14 A

1« Lane Jonsson Hudiksvalls IF

36. Olof Stjernstrgm
106, Bengt Hall

110, Heikki Kolari

H 12 B

Rt —

1« Anders Johansson IF Fyris
48. Stefan Danielsson

Direktbana 1

1e Lars Zetterstrim Karlsbyh.
32+ Rolf Svensson

Direktbana 2

1. Egon Svedlund Ockelbo
41. Maud Gawelin

Direktbana 3

1. Ankie Bakke
31. 0la Svensson

Storviks IF

43,0146
48.46,5
5204646

30.16’3
394047
40,0443
43-06,8

222046
28.27,5
41.,47,0
4443143

19.20,7
3643145

4143646
T0s3141

391347
6443247

18.29’1
30;29,7

Trdaningstivliing Trollsjon 5 juni

Renliggare: Englo Xolsaxd
Lénga b Y

1« Hdkan Hanning
2. Gustav Grandin
3« Bjdrn Norrbom

Mellanbanan 5,6 km

1« Ake Svensson

2. Slgvard Gretes

3« Kerstin Norrbom
4, Olof Stjernstrom
5« Jan Lindgren

6. Erik Higgebo

T+ Sven Hanning

8, Terttu Kolari

S« Hamse Stjernstrom

Kortkorta banan 2.8 km
1« 0la 3vensson

63,00
80+25
884,20

55630
56610
5730
58.45
59.25
59.50
7545
79.45
83.05

35.00

£f8r Girlas
mgdomar
1 orientering och skidor.

Nigra rdd £8r snordnande ey tivlingar
i orientering.
Maximitiden f&r ej vara snHvare én ati
sikerheten tillgodoses, berdiknas 1lémp-
ligen pd basis av 25 min per im,
Samtliga téivlande mdste vara fSrsedda
med kexta, kompass, klocka och vissel-
plpa, Visselpipa f4r endast anvindas
8r att tillkalla hj#lp i hindelse av
olycksfallf HErvid bléses S0S signal

fone = o & o)

Korta rdd fr trining och tédvling 1
u%hﬁllig&etsgzgnaro

Skidtdvlingar pd siddor b8r ej genom- -
féras vid tungt fore eller stark kyla,
Fare t#vling i skidlépnimg bSr men ha
trénat pi siddor 1 minst 2 veckor,

En god form f6r kenditionstriéning #r
lékar och bollspel,’

Iréningen b8r icke driwas si hart att
man kinmer sig tritt efterdt,

Det miste bestimbt avridas frén att med
bern forstks efterkomma de vume
elitminnens trining,

(H#mtat frén Hendbok for Skolidrotts-
ledare.)

Brita S



VI GRATULERAR

DE FIYTT.

ifrdn css -
Kerstin, Bjsmm och '

Linus - £r att under n&gra &r bosdit
sig i Hollsmd. Det Er BjSrms arbete
inom databranschen med alla dess inte
nationella gremar som gdr flytiningen
aktmell. Men kan men orientera i Hol-
land nfr séd gott som hela landets yis
ligger 1 nivl med hhvets eller ddirund
Men det fimne sHkerligen andra aktivi
teter att bta till, Man ken ju +t ex &
skridskor pd kanalerna n#r dom fryser
till. Och kaneler lér det finnas gott
om, Vi Unskar dem lycka till pd sin
nya vistelseort och nér lingten till
skogen blir £8r stark #r de hjirtligt
vélkomme 4illlbaka till oss!

16/9  Juha Kolari 13 &r
20/9 Berdit Lindgren 50 &r
24/9 Birger Johansson 5% Ar
27/9 Sven Usterberg 48 87
%0/9 Bjdrn Norrbom 30 &r
1/10 Ragnar Andersson 50 &r
1/10 Stefan Stél 15 &r
2/10 Eva Svensson 13 Ar
3/10 Terttu Kolari 38 &r
7/10 Anna Gretas 51 &r
12/10 Lars Gretas . 19 &xr
29/10 Roland Anling 33 &r
5/11 Ake Jansson 55 &r
5/11 Harsld Stjemstrénm 1% &r
13/11 Rolf Svensson 36 Ar
20/11 Sven Hanning 46 &r
2/12 Anders Asplund 20 &r
10/12 P 0 Bengtsson 50 &r
10/12 Lena Bragnell 37 &r
10/12 Sigvard Gretas 50 4r

[)lJ som tdnkt skinka pris till var
Dag-Di-tdvling den 21 september men
dnnu inte gjort det, tag kontakt med
Sigverd Gretas, tel 717 27 05, som ter
emot och lagrar i gareget., Han blir

& glad, s8 gladl

Ot DEKOM ...

Berit Hansson, duktig flicka som tdEvL
i D 19-20, och nédrmast kommer frén IV
Enskkdds; dels Ola Berggren som téviar
i klags H 19«20, Vi kommer sdkert att
£& mycken glidje av dem och hi#lsar ds
b&de mycket villkomna,.

PR gr fint Jdet. Det dr o8dant com
klubben behdver massor ave. Och ndr vi ny
seglar litet 1 medvind sd skell vi ocks§
ta vara pd allt som det ken ge. Vi har
au £ttt vér nys karta fHrdigitryckt och
skall svara for drets dag-DM pd den. Och
vi har en hel del follk som tridnar, tHve
lar och placerar sig regelbundet pd fHvd
lingarna. Bl a blev vi tvda efter Jir-
fdlla 1 lagidvliingen®plend alla stock-
holmsklubber och samtligs klasser. len
i Nacka~Saltsjdbadstidningen dr vlra red

sultat inte alls némnds 1 gamma ubstrdck-

ning som Ravinen och Gustavsberg. Ett
flertal segrar hos oss den senaste mé-
naden #r inte alls omndmnda. Kenhiénda

ligger felet hos oss sjilve, Skirpningl
y i Tungsramalopped

JULNUMRET ... oo .

15 december kommer inte att innehdll:
n&got peept p& Moster Finas peppar-
kakor men ménga lésviérda saker #ndi,
Bl a ett fullddigt referat frén vart
DM~orrengemang, ndgot om vér karta,
négra Julnitter att knécka, resultat.
listor, Tlyttbrev £rén Holland, soln:
Zing #pe Sahearas Sken frin ndgon so:
varit dixr och en del annat. Och Tu s¢
kiinmer att Du vill medverka skall ve
att Du dr mycket vilkommen med Ditt
olster. Men tdnk pé& att red vill ha
Ditt alster fére den 1 december!




