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SIGVARS RUTA—

Av drsberiittelsen fremgdr att sektionem har ettt 80-%al medlemmar
av vilka ettt G0-tal Hr sktiva, Av dessa 80 kom 20 st til1l S&rsmites-
férkandiingarna, Skeil detia tolkss sem att de Gyvrige &ér néjda med
© vad styrelse ock kemmitieer utrittat imder verksamhetsdret 19757
Eller d@xr de riddde for att bli invalda pd nidgon fértroendepost, Det
gisinimnda ken wieslutas ndr vi Ju her en valberedning som Térke-
reder alla val, Allbed tycker 75 % av medlemmarme att allt #r gott
ock viil och det fdr vl de som arbetar pd de olika posterma tacka
£8¥r,

Eutakribenten idr smellertid inte helt Sverems med majoriteten,

Det finns en kel del sem kan och bdr bli bltire. I ammat £all #r
jag r#dd fér ats vi kommer att stanpa i ubtvecklingen, Det mest
aktuella #r att £& igdng nyrekryteringen, Vi méste finne ett s&tt
att locka nya wngdomar till ess, Vir ekonemi #r god och vi lar rid
att setse pengey pé nyrekrytering.

Porberedelserna f8r vdr hiattivling &r 1 full géng., Tivliingen kom-
mey att hilles ph samma karda som fjoldrets DM-tiivliing, Tisdagen den
18 maj har vi den f¥rsta funktioniérsiriffen pd Jirlagdrden., D& skall
alla kallade infimne sig, helsi medtagande uppgift pd bekenta som ir
villige att hjilna till.

Pivlingskomnittén med sin ungdomlige sammenedttning lr i full géng
med sina uppgliffer ock jag hoppas att de med sin ungdomligs entu-
siasm sksll sperra de akiive till e¥orddd. Det war lingesedan vi
hade ndgon riktig fulltréff, men jag lr Gvertygad em att dem skall
nog inte vars }éngt borte m.d det material vi nu f@rfogar Bver.
Och vigen dit bestdr av trilning och framfEr allt rétd brining,.

Ockk Jag héller en liten slant pd att de skall lyckss, Men det
giller 8y de bertrda att bortse frén belkvimlighet och satsa hirt.

Vil métt i vixl




WS Ao,
RRSMOTET
§ ! W Y N Wir alla trinat firdigi, badat basbtu, druckit

kaffe med Ethels goda hembakade bBullar dlirtill
sleg vér ordffrande Sigverd Grebas kKlubban i
botdet kKL 20 ech firklarade erienterarmas SremBte Sppmat. Datum: tisda~
gen dem 10 Jebhrmaxl 1976 och lokal Jirlagdrden. Mited var ganska Swnn~
sdtt Wesiikt, bava et4 20-tsl hade hérsammat kellelzen, Hir behsve VETk-
ligen ew skitvpning t41l kemmande &r. :
M@teh absigs vava ordentligt utlyst och till ordfBremde f8r kvillen
veldes Sigvard, Till sekveterare Jun-Erik Wiberg, Och +111 justerings-
min Ulle~-Britts Hell ech Seth Nordshl. Samtligs niéirvaremde erhill em
stencdilered verksamheisbeniitteloe f8r vilken ocked utglok ettt erkin-
nande £8r gin fyllighet och neggrannhet,

Eas aarvappscden visade stora utgifter under deb géngma &ret, Bl a f£8r
tiivlings- ock triningsverksamheten, banliéggning och mrtritoing, Men
fyen dmkeustislden har fungerat sd Behdllninger £r8n 1974 visade en
BehdlIning pd ea 5 000 kr, Och s4 en dold tillglng pd iecke fErsdlda
kartey sv vér egen Ave Norrsa,

Inge motloner hade imkommit till drsmétet =4 det var dags att g
pd val, Azbelet lcdam@ter i den kemmende styrelee:bestiimdes $111
ofrindrat 5. Slgvard emvaldes till ordfiramde f8r ytterligare ett
ér och i1l viece ovdfiirande valdes Matis Andrée, TL11l Svrige leda-
rHter veldes Hthel Deniclsson, Anders Aspluid ech Fan-Erik Wibexrg.

Till Rekryteringskommittén valdes Sigvard Gretas coh Seth Nordahl,

Irivdege-2hviingriomitién utskades frén 5 till 4 men. Dessutom
skwlls Zven ingd L derun varfhr den fick f8ljande sammems#itining:
Ordfifrandes Anders Asplwnf, Uvrige medlemmex: Amders Mall, Enelo
Eolexi ech Ioter Samdeobtrtm. Sant UK som lngéir: Lenneart Lindstrss
cch Holemd Atling,

Pliringskomrdtiéns Jko Fall och Bivger Johsnsson.

Postlkomuittdn: Bexrit Idndgren,

Valberadrning: Desresxt Iindsiry och Hasse Stjermstrim,
¥aberialldrvallars: Matia Andrée.

Yalen var sd svilarede och Sigvard pénminde om vér stors sabsning
£ hiésly niniiger vir nekionells orientering i Avaomridet den 15
augusti pd vir egomhindigt framstiillde karba, Dér mdste vi alls
setsa helhifivtat pd alla arrangemsng kring téviingen,

8& vax (agordningem genemgingen och vAr ordfsrende taekade de av..

ghende kommlitifiedenmBterna samt hoppades pd ett framgingsrikt 1976
f8r véra erienterare, Mitet avalutades k1 21,00,

Axe



har det inte hiant séd mycket pd skidrmietarfronten.

Men sen sist har det varit aktuellt att 1ea JULEKNAPET,

Sen sist kar ocked tiden f£Or insdndande av sver utgdtty varfor det dr dags
att komma med ldemingen.

Paketet innehdll en BIL, en Volvo. Ritt "data™s 142ta 1972 &rs modell!l
Lisningen féljer medant

Kal till 4dst
- T8, Aday; det mex ut son
om det skulle bid ambellage 4

viderleken, i rt:ﬁ':' F}ﬂi,,,w

-~ Amballage? : SR 5 Liswanme

~ Jay eME%%g; vet la db {Spdhdun (hmgelios

: mgustifolium)  awchangelioca)
Giteborgaviis. Blemmor pd latin = Volvo ér latin,

Goteborg = VYelves henort.

akARA

1 IRKHPING
SPRANGNAS 4 stiftetiider
C e = 4-gylindrig
v gl S YASTERAS tomd
MUNCHER 08 1972
' = 1972 drs modell!
i &fuEE%‘H:xn_unts-s';&nm_mnlgnnﬁﬁnim

nmun.rmmﬂnnmmmmmmmmmq

i Bira 30 000 lr 4 inkdrda pengar
e t1ll Tindsteds stall sem tobalt
el L & kvt 4n drygs 987 000 embari

= Segiteig : pé celvmlla, Med 82 segrar lige
pE— g=2 "Ostan® pd en Klar dredje~

‘ plats 1 kdrsvensiigan,
Minga histar = 82 hiistkrafter!

Svdrare én si ver det inte! Eller var det svért?
P4 grund av det "stora" intresset och svirighet med priser lovar jag att
inte dterkomma med 1iknsmde tévlingar!

BIRGER



traningskommittén
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genonfdra en ungdomaserie, HD 11-16 i samband med trinings-
tédviingar wider maj och augusti

stdlila upp med 2 bra lag pd Lilla Tiomila, segerchans finns
for lia laget.

placera tiomila-laget pé en 100-150:e plats under Matts
fina 13&!11138.

ha ett seniorlag pé Keppar-kavlen, och eit ungdomslag pé
Tune-kavlien helgen 15 -~ 16 maj

i gambgnd med desse dale-kaviar inkvartera i stugor och e}
gom tldigare pA hért wnderlag

£4 ett nytt nemn inristat i HANDICAP-bucklan
deltaga 1 Jukela-ksvlen

f4 in ménga apmilningsr till Arets 5-dagare, som enligt ryktet
gka bBli mycket seviri.

arrangera 8ttt ungdomsliger firsta veckan i sugusti, antasgligen
ndgonstans 1 Dalarna. Peter och Ensie #ér fullt uppe i planeringen

hidlpa i1l pd vA&r dEvliing dem 15 augusti

f& ihop ett lag till 4rets upplaga av 25-manna, mom i 8y gir
den 25 augusti

négon representerar klubben vid 1976 Ars SM-vecks

SKAFFA NYPORVARV BLITLOPARE, UNGDOMAR, NYBURTARE OCH MOTIONARER



Fmars 1976

det 53:e sedan otarten 1922, blev ettt
ett rekordens Vasalopp ur flera syn-
punkter, Dels ettt rekordsnebbt fére,
Gert Dietmar Klauses tid frén férra
édret slogs jJu med Hver 11 minuter,
dels antalet ammiilningar, 10 848 del-
tagere var snmilda och av dessa star-
tade 9 543, Till mélet i Mora kom -
med eller utan omvellningar -~ 9 311
&kxare, Bara 232 st Wrdt. BEtt mycket
fint resuliates Och 1 955 erhtll min-
nesmedaljen (segrartiden + 50 %).

Ock jag hiller med dem som tyckbe:

"att det hir var det bista Vasalopp man
dkt" Hnde sedan jeg bérjade med denna
howky i birjan péd 50-tzlet, Det ér nistan
otroligt hur de kunde ordna en tédviing av
sddan klass wmder réddemde omstiéndigheter.,
Och den ker vHl aldrig wvarit sd vilasrran-
gerad,

Men blir fozet liks suabbt niésta 4r sé

skall Jjag nog starta med haklapp sé& man
kan drdcka blabiérssoppan pd ett anstine-
digare gith.

84 foljer Jirla-dkarnas insatsers ; A '
Segreves Matil Kuosku, Hogbo, 4.09,07 i\ _, o4
620, Erkard Johsnsson 522,38 . B0 BB
741. Ake Good B.28,16 reeli e / (0

1019+ Ake Hall 5440407
1499, Sven Usterberg 5.59,09
2404, Gote Trordén 6027925
2911. Roland Svedin 6e40453 .
4300, Homa Stiernstrtm TeldedB
5745, Jack Nordlender Te51525

6065, Gustav Grandin 8.,00,06
6106, Reinhard Binars 8,01,08 /
TT1Ce Rolf Svensson 8:s5%;43 |

Red Just ankommen till Mora . . .



RESULTAT  SKIDOR

Milardepelens wngdonsiiviing 17 jan 1976

Herrar Hotion 30 km

1 Bertil Usterdahl Sundbyb.
47 Jack Nordlender
53 Rolf Svensson

DM Ungdem 25 Jjanuari
D 11=12 2,5 km

{9 furlir,)

Pﬁék&r D 2.5 km

1 Ola Svensmon 14,17
Flickpr C 2,5 1m ( 9 fullf,)

1 Susanne Wallberg 1604
4 Ina Binars i8.18
¥liokor B 2,5 km ( 15 fulls,)

1 Helene Axelasen, Boo IF 13.%4
8 EKarin fnderszon 15.41
11 Benja Usterbexg 16430

 Pejkar B 2.5 km ( 58 fulif.)

1 Peter Rinalds, Vessunda IF 11.12

3 Juba Kolari 12,00
10 Herald Stjernstrim 1235
40 Peter Wallberg 14423
Flicker A 2,5 km ( 25 fuiif.)

1 Marike Borg IXK Fyris 12,03
17T EBva Svengson 1537
Pejker 4 5 km  ( 54 fulif,)

1 Temmy Rinaslde, Vassunds IF 18.3%9

7 Jonas Anderszen 15.48
8 FHeikki Kelari 20412
26 Olof Stjernatzdd 22409

Herrar YJ 10 km (29 Sullf.)
1 Jan Walfridson IFK Liding® 37,13

2 lars Nordlender 39,14
Damer YJ % km ( 15 fwllr.)

1 Gunille Bjbrklund Akersb, 20.58
10 Semja Galupini 25,32

‘Milardspelen 18 januswi
Herrar Senigrer 30 km (67 fullf.)

1 Xari Pejkalag Sundbyb. 1&32046
2% Enelo Kelari 149436
26 TPeter Sandsirim Ta51611

Herrar K0 30 km (57 fullr.)

1 Ragner Vikstobnm Tiby 147,16

6 Sven {sierberg 1.50.35

10  Bagnar Anderasson 152,18
14 jke Hall 153,55
29 kke Goea 1,58.50
159,04

20 Brhard Johsnsson

1 Marie Yregdrd Jirfills
8 Xarin indersson

13 Bonje Uaterberg

D G0 2,5 km

1 Susanne Wallberg
%2 ZIna Binars
H 15-16 5 km
T Teorsten Caringe Boo IF
4 Jemas Andersson
10 Helkki Kelari
19 Rengt Hall
29 Olof Stjernsirém
65 Gunnar Johansgon
Lag DM H 15=16 3 x 5 kn
1 Jérla IF (Jonas Heikki Bengt)

E 15“1£ 295 km
1 Bengt Risby Milarhtjden
3 Juha Kolari ,
i1 Harsld S{jernstrinm
33 Peter Wallberg
51 Matti Rajala
Log DM H 13-14 3% = 8,5 km
1 Tyresd S0K lag I
3 Jérle IF {(Juka Harald Peter)
H 9-1C 2,5 km

1 0le Svensson

DM 25 januari
Herrar YO 30 o
1 Kari Nilasson Hammapby

56 Hume Rova
Herrar A0 30 km

1 Valter Alama Pareberg
21 Erhspd Johansson

Herrar Veteraner 30 Im

1 Nils Nia Sundbyberg
3 ike Hall
8 kAke Gedd

( 56 fulir,)

1.50.34
2,27.31
2.39,02

12,02
T4.357
76.0%

b ey
s
%@

R g

T
e

13520
14,0%
14.44
15.04
1580
20.15

43.51

10,08
10.56
11.22
12.4%
14,50

34.14
5. 14

13.31

1’39’33

286,35

1.4‘5-116
2,00.29

145342
1455.15
202,09



DM 1 februari
Demer YJ 5 km

1 G, Bjirklund Akersbergs 23,09

T Benje Galupind 28,46
Herrar A0 50 km

1 Velter Alama Tureberg 23,0933
10 Erhard Jehamsson Fe531:38
22 Sven Usterberg %:45.00
31 Hans-0lof Stjernstrim 4,13.30
Leg DM Herrar KO

1 Milars SOK 10457,06

4 JEria IF 11.44,08

Herrsr Veteraner &0 km
1 Helmer Carlsson Tureberg 3.2C.43

4 Ake Gosd %4057

8 Ake Hall 5048,37
19 Gunnar Blem 240,47
Loag DM gerr;r Yetaraner

_ 1 Jirla I 12610421

SKIDORIENTERING
Biunfle 4 jenuari
H 1f{-18

1 Rolf Sundell Fr.Vindar 4T .37

& Henwyilk Ilhamm 5334
Rebns BK 17 jenuari *

H21 E

1 Olavi Svenberg Finland 94,01
48 Bjtmm Nordin ) 12113
H 17-18 ”

1 Crister Nilsason Koviand 5¢26
13 Hékan Hanning 64.54
16 Hemrik Ilhamn 66.29
41 Anders Hall 83.14
46 Anders Dagarssen 96,07
H 35-16

1 Lasse Jonsson Hudiksvall 44,32
15 Bergti Hall 88,29
0K Dellen Delsbe 18 janusrd
H 21 E

1 Olavl Svanberg PFinland 1:28.01
37 Bjismm Ferdin

1045.32

E43

1 Rune Viklund Bricke 1.03.51
22 Hens-0lof Stjernstrém 119,36
HE 19=20

1 Lenmart Agén Hammarby 1.00.4G
%% Anders Nissar 1.17.54
H 17=18

1 Ulf Exiksson Stora Tuns 49,27

% Henrik Ilhamn E2.50
11 Fékan Hanning 56,55
18 Anders Hall 88,50
%2 Anders Dagersesn 11545
H 15-16

1 Dare Holmgvist Sundsvall 3817
21 Bengt Hall 49,54
34 0(lof Stjormstrim 56,44
H 1%=14

1 Jérgen Modiz Sundsvall 38,39

4 Harsld Stjernstrim 42,09
Kryibe OK 1 februari
H 17-18

1 Crister NHilsson Xevliand 1.0%.27
1% Hékan Hanning 1.13.48
14 Henrik Ilhamn 113,58

Gustevsberg 1 februsri (t41ll fobs)

H 21 &
1 Lelf Strendberg 126,15
H 21 3B
1 Kjell Holm Ré&varna 83.87
2 Gustav Grandin 85.34
H 5C
1 Ragnar Andersson 56 %4
Svealandsmigterskapet 8 februari
H21 M
1 Gunnar Eriksson Stdertilje 133,32
7 DBidrn Nordin 154,18
B 1718 M
1 Curt Danielsmon Mjookfjérd 61,06
6 Héken Hanmning 63.2%
8 Henrik Ilhamn 64.42
1% Anders Hall 68,12
H_15-16 ¥ ,
1 Anders Tholcke IF Pyris 46,25
6 Jonas Andersson 53.46
& Bengt Hall 54,27
9 Heikki Kelari 54.50
13 Olef Stjernstrdm 56.02



Svealandsmisterskapet forts

H 14 ¥

1 Harald Stjernsirim
5 Juha Kolari

D4z 5
1 Ulla-Britia Hall

H 50 8
1 Hagnar Andersgon

Stigfinnarioppet 7 februard

H 21 E

1 Guanar Briksgon SBdertidlje

2 Bjlma Ferdin

H 50
"1 Rune lLerzson Haninge
£ Reagnar Azndersacn

H 17-18
1 Hékan Haruing

H 15«16
1 HRonny Mangs SHderiélje
2 Jonas Andersaon
S Olof 8tjernsitrim

H 13-14

1 Torbjdérn Chisson Haninge
3 Herald Stjernstrim

oM 21 februard
H 21

1 Jerker krelsmon Hellas
3 Bjdrn Nordin
5 BEunsio XKelari
11 ILelo Hemning

)

1 Ragrar Andersscn

H 13~1B
1 Héksp Henming
2 Henrik Ilhemn
9 Lars Yerdlander

H_15~16
1 Jonas Andersson
% Heikki Kolaxi
€ Bengt Hall

12 0Olof Btjernetrbm

¢

36,12
40.21

52,54

69.02

2423021
2444,01

100,26
1604.,01

59.15

1501420
101,40
161712

36,22
42,12

2‘17&1(}
26430031
2434.54
2:49.42

163005

102647
13135
Te45.31

58, 16
1.06.51
112,09
11943

H 13-14

1 Bjbrn Albinsson Tyress
€ Harald Sipernstris

42,05
50.46

H 21 B
1 Bjorn Andersson Sthims OK 2,19.20
8 fke Hall 2.41.56
D 35
1 Berit Lindunger Haninge 1e44.50
5 fTertitu Kelari 156,35
D 43
1 Ulls=Britis Hali 156435
DY Budkavle 22 februsri
H 21
1 Hellss ‘ 5.14, 14
2 Jirls (Bnzie Bjbrn Peter)  3.31.07
H_17=18
1 Hammarby 3e 10,48

% Jirla (Henrik Anders Héken) %.18.36

H 13-16

1 Jérla Eﬁeikki Bengt Jonas)
Juba Harald Olof)

3 Jirls

212,07
2:.17.0%

Kivbbmédsterskaped

Miztare
2
3

MEatare

H 17-18
Migteare
5-
3

H 15-16
M stare
2
3

Mistare

H 21

Mistarse

ﬁﬁaﬁare'

Bjdérn NHordin
Enedo Kolarl
Iolle Hanning

Regnayr Andersson

Hékan Hanning
Henyik Tlihamn
Lare FHordlander

Johas Andersson
Heiklki HKoleri
Bengt Hall

Harald Stjernstrtd
Terttu Kelari
Ulla=Britta Hall



184 gt
27 st

Poranmdldal
Efteranmildea:s

Flickor B fddda 1960 - 61

150 st Pullfsljde

2,5 km
Neckam#stare
Sonja Galupini 8,12
2. Anki Karlsson 9.59
Flickor C £0dda 1962 - 63 2.5 kn
Nacka médstare
Jeanette lLarsson 9,01
2. Karin Andersson G.05
3. Lotta Férnberg 11.09
% Gabriella Grevin +  11.38
sickor D fddda 1964 - 65  1.25 km
YTackamdstare
Helen Axelsson 5.47
Z. Karin Anderssof . 6.27
%, Bva Ldvgren 7.19
+, Eva Lorne 7.22
%s Lotta Sundelin 7.24
o. Lena Nilsson 7.39
~, Cecilia Onn 7.43
8. Ulriks Ek 7.59

“ o

vid TATEBY gkola l¥rdagen den 21 februari 1976

Vidret: Mulet o°
Snotilligingen ¢
Ged genom skotining

Flickor E fodda 1966 - 1,25 kn
Nackaméstare
Susanna Wallberg 6.39
2. Anette Caringe 6,49
3. Ina Enars 7.27
b, Liseleott Larsson 7 .29
5. 8iv Lindstrom ‘ 7o lth
6. Kerstin Klemets 7.48
7. Marita Rasmusson 8.07
8. Mary Nyhammar 8.14
9. Helen Pieanen 8.33
10, Bva Jansson 8.43
11. Inga-Maj Carlsson 8.50
12. Christina Modin 8.56
13. Carina Arkwall 9.07
14. Erika Klingler 9.15
15. Annika Johansson 9.19
16. Anna-Karin Svensk 9.27
17. Ann Pirrou . 9.30
18. Birgit Juhola 9.31
19. Maj Axell 9.55
20. Jenny Torpman 12,01
21l. Karin Rosén 13.08



Pojkar A fodda 1958 - 59 5_km.
Nackamistare
Johan Hérd af Segerstad 16.00
Pojkar B fodda 1960 - 61 5 km.
Nackamastare
Torsten Caringe 13.1%
2. Hans Eklund 16.21
3. Hakan Persson 16.39
bk, Bengt Rabsck 17.05
5. Kalle EXlund 17.10
6. Stefan Stihl 17.18
7+ Gunnar Johansson 17.36
8. Bengt Pettersson 19.06
9. Torbjorn Hakansson 19.20
Pojkar C fddda 1962 - 63 2,5 kn
Nackanmdstare
Jonas Nyhammar 7abe
2. Peter Wallberg 8.70
3. Dan Wiberg 8,22
h. Klas Bengtsson 8,29
5. Leif Nilsson 8.35
6. Jocke Orrenius &.38
?. Bjorn Brodin 8.52
8. Jens Rosander 9.14
9, Peter Iautakoski 9,15
10, Tomas Billing 9.26
11. Hans Nauman g.3%4
12. Jens M5ller 9.44
13. Per Treborg 9.51
14, Robert Wallin 10.25
15, Horset Tisdter 19,36
16. Jocke Kasteskog 10.45
17. Joakim Wolf 11.05
18. Mérten Bjurn 11.08
19. Dirk Nirnberg 11.16
20, Mikael Lock 12.32
Pojkar D fodda 1964 - 65 1,25 kn
Nackamistare
Jonas Belander 6.12
2. David Eidebrandt 6.29
3. Peter Toussaint 6.30
L. Beppe Romboni 6.33
5. Pdr Andersson 6.34
Jan Qlof Andersson
6. Tomas Pettersson 6.40
8. Staffan Sandahl 6.43
9. Martin Timonen 6.56
10, Nicke Nord .02
1l. Mark Bergfors 7.16
12. Anders Haglund 7+27
13, Fredrik Wikner 7.32
14, Stefan Carlsson 7.36
1%. Patrik Bernhard 7.3%
16. Joakim Johansson 7 .47

forts ?ojka{ag

17. Erik Nyman 75l
18. Pontus Aberg 7,59
19, Jan~-0lof Degersand 8.04
28, Mans Griinberger 8.12
2l. Arto Blomsten 8.13
22. Ithamar Grossman 8.25
Per Mikael Cason
23. Mans Ehnborg 8.27
Javier Rodriquez
26. Tomas Winberg 8,45
27. Kent Sendenhein 9,04
28. Antonio Pastor 9.27
29. Per Melcher 9,34
30. Ake Hjelm 9.38
Pojkar E f5dda 1966 - 1,25 km
Nackamidstare
0la Svensson 6.03
2. Andreas Schibbye 6.58
3. Tomas Holmberg 7.00
k., Patrik Nordin 2.12
5. Peter Johansson 7.14
6. Tom Svenason 717
7. Hans Alholm 7.36
8. Fredrik Orrenius 7.39
9. Joha Vikner 7 .45
10. Johan Forsberg 7.46
11. H3kan Palm 7.48
12. Anders Frisk 7:52
13. Viktor Sundberg 756
ik, Anders Kroon 8.00
15. John Kleen 8.02
16. Johan Cervin 8.03
17. Anders Carlsson 8.13
18. Fredrik Larsson 8.17
19. Anders Kols 8.21
20. Krister Johansson 8.24
21. Richard Kollberg 8.26
22. Mats Sta&hl 8.27
23. Roger Rivell 8.28
24, Roland Mikelsson 8.30
25. Perry Frisk 8.32
Per Andersson
26+ Buian Babibers 8.34
28. Stefan Bengtsson 8.39
79. Jan~-RBrik Birlund 8.42
AN, Peter Wolf 8.45
31. Lars Fenger-Kroog 8.50
32. Peter Kindsjo 8.55
33. Kjell Torpman 8.56



Bojkar B fortg.

%4 Ronnie Sedenheim 8,59
35 Teo Keller 9.02
%6 Niclas Plessnen 9,06
37 Carl=Henpyik Lindmark 9.11
38 Niklas Beagtsson 9,26
39 Stefan Andersson .28
40 Miksel Fosdlander 9,32
41 Martin Cervall 9.43%
42 Kemnet Kjlelm 9.49
4% Pontus Hemningsson 9.54
44 PFlorian Klinder , 9,57
45 Roger Johansson 1013
46 Dennis Ekstrdm 10,19
47 Nikles Hultgren 10.21%
48 Lars Viktorin 10.23
49 Johan Hultgzen 10.27
50 Valeatimo Rodriquez 10.46
51 Kerli-Johsn Finnemsn 11.01
52 Urban Ronny Nyhammar 11.02
52 Rickard Wiring 11s 14
54 Christofer Larsson 11.22
55 Majkel Sjtgren 12047

+ s » 0ch i Bessemerloppet blev
Ola Syemsson 10ta 1 sin klas
biawd 45 startande.

e« o ¢ 0ch i Skedvirtinnet, 30 Xm,
Blev Ake Hall Sta i Vet.klas
och lke @ood 161e.

I AO~-klassen blev Erhard
Johansson 8ta,

e « o @ch i Purebergsloppet i
Pirmnsjss 30 km, blev Ake Hal'
6ta 1 Vet.,klassen och Ake Go
8ta ech i A0-~klassen hlew
8ven Usterberg 14te och
Exkard Johansson 1%te man,

dJirlsgérden 29 februari

LANGA BANAN 13 km

1 Peter Bandsibrim 65,40
2 Easio Kelari 66,50
3 Gustay Grandin 69,40
4 Anders Hall + T2.20
5 Ake Hall 76450
6 ILolloc Hamaing 81.40
7 BRume Rova 88,50
8 Bemgt Hall 94,00
9 Ake Svenssou ° 95,00

EORTA BANAN 7 km

1 Teritiu Kolari 70,00
Juha Kolari ‘ 70.00

[

ORENTERING 3,

-WVW:e
dirlagdrden 7 mars
LANGA BAWAN
1 Peter Sandstrim 112,00
2 Héken Hanning 114,00
% DBengt Hall 116,00

MELLAN BANAN

1 8Sven Hanning 51.40

2 ) Andeﬁs AEplund 1 aOG IOO

3 Berit Hansson 1.14,40

4 Juha Xolaxi 221,30

5 Terttu Kolard 2.24,00
KORTA BANAW

1 Jan Lindgren 56,00

Far firste géngen arrefferades
Ungdoms=SM 1 Skﬁderienteringﬁtfimgr
lingen hﬂll§ i Bollefted dem 14 febr
ack med vixiande fremgéng deltog fran
Jirla Jenng Anderseon, Bengt Hall,
Hedkki Kelari, Olof Gtjemetrim, Baraldl
Stjernstrim ook Juhs Kolaxd,

P11l drets SIAVA-trofé i sidgd-

'orientari.ng, s‘ka.f.etten, fick

Jiérla med tvd deltagare,
nimligen Jomas Andersson ook
Harald 8tjernstrim,



Qfattr‘s _~

19,3 Jam Idndgren 22 Ar
19,3 Pekha Wartia 3T ér
31.3  Kurt Iundstrém 54 &r
Ted EKarl Ekreblad 17 &r
T4 Hedkki Kolardi 15 ér
14,4 = Mats Benglcoson 20 dr
14,4 Geocrg Dahlberg 54 &r
24 04 Mutts Andrée 29 &»r
28,4 Fils Gmendin 23 ar
30,4 JHren Eriksson 18 &r
1«5 Jomas Andersaon 16 &z
1.5 Akze Svenssen: 16 a&r
5,5 Peter Sandstrém 21 &r
8.% Charlotts Im Rietz 1€ &z
115 Olov Stjemstrim 15 &x
1.5 Bernt Osterberg 18 4r
12,5 Sigverd Izaksson 5% Ar
1545  Seth Fordahl 48 &r
16,8 Thomas Agviet 16 &r
23,5 Guanaer JoBsnsgon 16 &r
12.6 Jan=Erik Wiberg %2 &r

111 vér nationella tivling stn-
dagen den 1% augusti kan lkanske se
ut s& hir:

Det beror ju pd
dig sjElvy hur
mycket du vill
spendera, Ty vi
&dr som vanligt.
Varje medlenm
skiénker minst
ett pris till
tivliingen. Du
Bar walfriket
att kdpa, tiggs
eller skinks av
dine oanvinda priser du har undanstop=-
pade hemma. Men tag kontakt med Sigvard
i god tid. Hem blir glad fo6r allt.

Qeafp Zéréyef

Demr wnga nygifte frm skulle fran
radien skriva av ett recept, men efier.
som hon finte war lunndg 3 att skdts
radion fick hon in tva stationer pé

en ging. Den ensa hade reeept pd mat
6ch den sndra hade husmorsgymastik.
Hennes matrecept fick follande
utseendes

Hefterna fiot, tag en kopp velemisl
pé axzeln, P& t& hiv och Mniina b5 §
samt vispe 1 dennsg ehélining 4 en
halv tesked griddmislic $+i1ls nit kin-~
ner er svag i knins, Detts upprepas
sex ginger. Andas dfrefter in en
matsked bakpulver och ni kinner att
det spdnner 1 lungorna. St& bredbent
och sressa 2 st hirdiokta Hgge genom
mmnen. Andas salkita ut och lige sme-~
ten i handen, Tag en stekpanna, vrid
kroppen nfgot &%t vincter +ille ni
st8r mitt £8r satebréddan. Tégg 1 en
klick emir och tag sabts. L&t plinten
brynas 1 ponnan och b5j er bakdt si
léngt som msjligt. Pinhacka 11 mand-
lar #edon ni gungar pé ordentligt.

Detta wpprepss i omvingd ordning,

Giv akt, Idgg er rakling pd zolves,
rulle en dggula tills den kommer i
kokning. Lyft pannan av elden afier
10 min och sliipp den mot té&rna si
att ni slappner av ordentlight. SEtt
n@grs handen pd skirbriden. Tag en
kottyxa och sl +ill ordentligt tver
knogarma. Om ni kan gdr det samma
med hofterna., SEtt er sjélv pd spi~
sen och puttra 41 5 min, Andas lugnt
och forsikiigt. Nér ni kinner er
firdig samla ihop resterna och still
er i duschen. Om ni gjort allt rik-
tigt har ni all anledning att kinnas
er ndjd med tillvaren.

Britta

KARTORNA for drets Riksmisterskep i
benligening dr nu wtlimade av Ethel
och gleta inlémingedag bestiims med

det snaraste,

(]Vé;sz.a nummer av JARLANY?PT

utkommer vecks 25 och innehdller d4
referat frién vira - som vi hoppas -
lyckosamms Iinsatser i vArems kavlar,
Tlomila-s Koppar-, Tuna- och Jukola
samt mycket, mycket amnat!



